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รายงานการสำรวจความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงค์                   

ของเด็กวัยเรียน ปี 2562 กรมอนามัย โดยกลุ่มอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุ ่น สำนักส่งเสริมสุขภาพ                        
ได้ดำเนินการขึ ้นภายใต้โครงการโรงเร ียนรอบรู ้ด ้านสุขภาพ (Health Literate School: HLS) 
ปีงบประมาณ 2562 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียนระดับเขตสุขภาพ และประเทศ ตามประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 
ส ่งเสร ิมส ุขภาพ  5 กล ุ ่มว ัย : เด ็กว ัยเร ียนแข็งแรงและฉลาด ในแผนย ุทธศาสตร์การพัฒนา                       
ระบบสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2560-2564 โดยหวังว่าข้อมูลสถานการณ์ที่ได้              
จะเป็นข้อมูลพื ้นฐานสำหรับการนำไปวางแผนงานระดับนโยบายและระดับปฏิบัติในการพัฒนา              
ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงค์ในเด็กวัยเรียนให้สามารถบรรลุ                    
ตามเป้าหมาย 

การสำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียน                 
ปี 2562 ในครั ้งนี ้ สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความช่วยเหลือและสนับสนุนด้านวิชาการ องค์ความรู้                        
และข้อมูลที่เกี ่ยวข้องเป็นอย่างดีจากนักวิชาการกรมอนามัยทุกท่าน ได้แก่ สำนักทันตสาธารณสุข                        
สำนักโภชนาการ สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ สำนักงานโครงการขับเคลื่อนกรมอนามัย 4.0 เพื่อความรอบรู้                
ด้านสุขภาพของประชาชน และสำนักส่งเสริมสุขภาพ ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์                 
ต่อการสำรวจในคร ั ้งน ี ้ ให ้เป็นไปตามว ัตถ ุประสงค์ ขอขอบพระคุณสำนักทันตสาธารณสุข                      
ในการร่วมดำเนินการติดตามการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื ่อให้ได้ข้อมูลที ่มีคุณภาพ และครบถ้วน 
ขอขอบพระคุณนักวิชาการ ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนจากศูนย์อนามัยที่ 1 -12 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 24 จังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ หน่วยบริการสาธารณสุข
ระดับพ้ืนที ่และสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาทุกท่านในการประสานโรงเรียน ตลอดจนให้ความช่วยเหลือ
อำนวยความสะดวกระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล และสุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณผู้บริหาร คณะครู               
และนักเรียนจากโรงเรียนทั้ง 96 แห่งทั่วประเทศทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล               
อย่างดียิ่งและให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสุขภาพ เด็กวัยเรียนต่อไป  

 
คณะผู้ศึกษา 

      กันยายน 2562 
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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross - sectional survey)                 

เพื่อศึกษาสถานการณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียน                 
ระดับเขตสุขภาพ และประเทศ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 5,515 คน จาก 24 จังหวัดเป็นตัวแทนครอบคลุมทั้ง 12 เขตสุขภาพ                      
โดยใช้แบบสัมภาษณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์เก็บรวมรวมข้อมูล        
ระหว่างเดือนมิถุนายน 2562 – สิงหาคม 2562 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบว่า เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน ร้อยละ 59.1 เพศหญิงสูงดีสมส่วน ร้อยละ 67.7 
มากกว่าเพศชายที่สูงดีสมส่วน ร้อยละ 54.1 สมส่วน ร้อยละ  65.7 เริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 15.1 
ผอม ร้อยละ 5.6 เตี้ย ร้อยละ 3.6 ส่วนสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป ร้อยละ 91.5 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
พบว่า เด็กวัยเรียนส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมในระดับพอใช้ ร้อยละ 57.9 (�̅� = 27.84)               
จำแนกรายด้าน พบว่า ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพส่วนใหญ่อยู ่ในระดับดีมาก ร้อยละ 39.9                   
ด้านการเข้าใจข้อมูลสุขภาพอยู่ระดับไม่ดี ร้อยละ 52.6 ด้านการโต้ตอบ ซักถามอยู่ในระดับพอใช้                 
ร้อยละ 45.2 และด้านการตัดสินใจระดับพอใช้ ร้อยละ 34.4  

ส่วนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ พบว่า เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์                    
(3 ด้าน ทันตสุขภาพ การบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกาย) เพียงร้อยละ 0.1 โดยมีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์ด้านทันตสุขภาพ ร้อยละ 21.7 พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านทันตสุขภาพ           
ที่เด็กวัยเรียนปฏิบัติตัวได้น้อยที ่สุดเรียงตามลำดับ ได้แก่ แปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันที                 
(ร้อยละ 53.5) แปรงฟันนาน 2 นาทีขึ้นไป (ร้อยละ 56.5) แปรงฟันอย่างน้อย 2 ครั้งต่อวันทุกวัน        
(ก่อนนอนทุกวันและตื่นนอนตอนเช้าทุกวัน/หลังอาหารกลางวันทุกวัน) (ร้อยละ 61.3) และใช้ยาสีฟัน
ที่มีฟลูออไรด์ (ร้อยละ 84.2) ส่วนการกินอาหารที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพช่องปาก ได้แก่ ไม่ดื่มน้ำอัดลม 
(ร้อยละ 26.3) ไม่กินลูกอม (ร้อยละ 52.6) ไม่กินหรือกินขนมถุงกรุบกรอบหรือกิน 1 – 3 วัน/สัปดาห์ 
(ร้อยละ 62.9) และไม่ดื ่มหรือ ดื่มน้ำผลไม้ น้ำหวาน นมปรุง แต่งรส หรือดื่ม 1 - 3 วัน/สัปดาห์               
(ร้อยละ 77.8)  

ด้านกิจกรรมทางกาย พบว่า เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 12.3 
พบว่า ร้อยละ 95 ของเด็กวัยเรียนทำกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยหรือหอบ ทำกิจกรรมทางกาย  
ทุกว ัน ร ้อยละ 34.0 และใช ้ระยะเวลาในการทำกิจกรรมทางกายนาน 60 นาที ข ึ ้นไป/วัน                      
มีเพียง ร้อยละ  21.7 

ส่วนด้านการบริโภคอาหาร พบว่า มีเด็กวัยเรียนเพียงร้อยละ 6.1 ที่มีพฤติกรรมสุขภาพ             
ที่พึงประสงค์ โดย กินอาหารครบ 3 มื้อ ร้อยละ 53.3 กินผัก ร้อยละ 85.1 โดยกินปริมาณ 4 ช้อน          
กินข้าวขึ้นไป/มื้อ ร้อยละ 40.9 กินเนื้อสัตว์ 2 – 3 ช้อนกินข้าว/มื้อ ร้อยละ 38.4 กินผลไม้ 1 มื้อขึ้นไป/วัน 
ร้อยละ 82.0 กินไข่ 1 ฟอง ร้อยละ 81.5 ดื่มนมและรสจืดหรือนมพร่อง/ขาดมันเนยที่บ้าน 1 แก้วขึ้นไป 



ค 

ร้อยละ 62.0 นอกจากนี้พบว่าเติมเครื่องปรุงรสเวลากินอาหาร ร้อยละ 71.3 โดยประมาณครึ่งหนึ่ง 
ปรุงด้วยน้ำตาล (ร้อยละ 50.4) และน้ำปลา (ร้อยละ 47.2) 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา หน่วยงานสาธารณสุขและการศึกษาควรกำหนดนโยบาย                    
ในการป้องกันปัญหาสุขภาพร่วมกัน โดยเฉพาะด้านภาวะโภชนาการ และการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร กิจกรรมทางกาย การดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน โดยการส่งเสริมและบูรณาการเข้าสู่หลักสูตร
การเร ียนในทุกช่วงชั ้น เพื ่อปลูกฝังการมีพฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงค์ตั ้งแต่ระยะเร ิ ่มต้น                       
ของการศึกษา โดยมุ่งเน้นการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ในรูปแบบ 
ต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะสุขภาพที่จำเป็น สามารถคิดวิเคราะห์และโต้ตอบแลกเปลี่ยนข้อมูลสุขภาพ     
รวมถึงการจัดสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ รวมทั้งการส่งเสริมบทบาท
ครอบครัว มีส่วนสำคัญท่ีช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กวัยเรียนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

 

1.1 หลักการและเหตุผล 

เด็กวัยเรียนคืออนาคตสําคัญของชาติ จึงจําเปนตองสงเสริมใหเด็กวัยเรียนมีสุขภาพ               

รางกายแข็งแรงและเจริญเติบโตอยางเต็มศักยภาพ ประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาทุพโภชนาการ   

ในเด็กวัยเรียน ซึ่งพบภาวะเตี้ย ภาวะอวน ภาวะผอม และภาวะซีด ทั้งนี้ ภาวะเตี้ย มีสาเหตุมาจาก                

การขาดอาหารเรื้อรัง ทําใหเด็กเตี้ย แคระแกร็น ภูมิตานทานโรคต่ำ เจ็บปวยบอย และมีสติปญญาต่ำ 

แตกตางจากปญหาภาวะอวนที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มากเกินความตองการ

ของร างกาย ม ีก ิจกรรมทางกายไม เพ ียงพอ นําไปสู การเก ิดโรคไม ต ิดต อเร ื ้อร ังในอนาคต                        

ดานปญหาสุขภาพชองปาก หากมีพฤติกรรมการกินอาหารที่มีรสหวานเปนประจํา และแปรงฟน              

ไมถูกวิธี จะทําใหเกิดฟนผุได ซึ่งมีผลตอภาวะทุพโภชนาการ สวนปญหาดานสุขอนามัยยังคงตองให

ความสำคัญใสใจดูแลและรับการชวยเหลืออยางถูกตอง อันจะสงผลตอการศึกษาเลาเรียน สติปญญา 

การดำรงชีวิตความเปนอยู และคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนในอนาคตตอไป 

ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561 - 2580) ไดถูกถายทอดเปนแผนพัฒนาเศรษฐกิจ        

และสังคมแหงชาติ ฉบับที ่ 12 ในระยะ 5 ป มียุทธศาสตรการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพ                     

ทุนมนุษย ม ีแนวทางสำคัญในการพัฒนาศักยภาพคนใหมีทักษะ ความรู  และความสามารถ                         

ในการดำรงชีว ิตอยางมีค ุณคา โดยในกลุ มเด็กว ัยเร ียนและวัยร ุ นมีท ักษะการคิดว ิเคราะห                 

อยางเปนระบบ รวมทั้งลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ และใหทุกภาคสวนคำนึงถึงผลกระทบตอสุขภาพ         

ที่เหมาะสมกับวัย นอกจากนั้นตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ไดกำหนดไว

ในมาตรา 55 วารัฐตองดำเนินการใหประชาชนไดรับบริการสาธารณสุขที่มีประสิทธิภาพอยางทั่วถึง 

เสร ิมสร างให ประชาชนมีความร ู พ ื ้นฐานเก ี ่ยวก ับการส งเสร ิมส ุขภาพและการปองก ันโรค                        

และ สงเสริมสนับสนุนใหม ีการพัฒนาภูม ิป ญญาดานแพทยแผนไทยใหเก ิดประโยชนส ูงสุด                       

รวมทั ้งประกาศแผนการปฏิร ูปประเทศในราชกิจจานุเบกษา ว ันที ่  6 เมษายน พ.ศ. 2561                        

สภาขับเคลื่อนการปฏิรูปแหงชาติ ไดมีการกำกับติดตามและเสนอใหความรอบรูดานสุขภาพบรรจุ             

ในแผนการปฏิรูปประเทศเปนหนึ ่งในสิบประเด็นการปฏิรูปประเทศดานสาธารณสุขเปาหมาย                 

หรือผลลัพธที่พึงประสงคในการปฏิรูปความรอบรูดานสุขภาพ คือ 1) เพื่อใหประชาชนไทยทุกคน               

มีทักษะการเขาถึงและประมวลขอมูลสุขภาพเพื่อใชประกอบการตัดสินใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
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2) เพื่อใหสังคมไทยเปนสังคมรอบรูสุขภาพ และ 3) เพื่อใหประเทศไทยมีระบบสาธารณสุขการศึกษา

สวัสดิการ สังคมและสิ่งแวดลอมที่เอื้อใหประชาชนสามารถเขาถึงขอมูล เขาใจ ประเมินและปรับใช

ขอมูล และบริการตาง ๆ ในสังคม เพ่ือตัดสินใจดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวไดอยางเหมาะสม 

ซึ่งในแผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2560-2564               

ตามแผนพัฒนาส ุขภาพแหงชาต ิ ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและส ังคมแหงชาต ิ ฉบ ับท ี ่  12                          

(พ.ศ. 2560 - 2564) ประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ 5 กลุมวัย: สงเสริมเด็กวัยเรียนใหแข็งแรง

และฉลาด ไดกำหนดเปาประสงคเด็กวัยเรียนเจริญเติบโตเต็มศักยภาพและมีทักษะสุขภาพ 

จากการทบทวนเอกสารความรอบรูดานสุขภาพของกลุมเด็กวัยเรียนในประเทศไทย 

พบวา การว ัดความรอบร ู ด านส ุขภาพเป นไปตามกรอบประเด ็นงานหรือประเด ็นส ุขภาพ                    

เช น แบบว ัดความรอบร ู ด  านส ุขภาพสำหร ับเด ็กและเยาวชนไทยท ี ่ม ีภาวะน ้ำหน ักเกิน                              

แบบวัดความรอบรู ดานสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติสำหรับเด็กวัยเรียนอายุ 7-14 ป                        

ผลการสำรวจในป 2561 พบวา เด็กวัยเรียนมีความรอบรูดานสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ              

อยู ในระดับดีมาก (รอยละ 38.35) และมีพฤติกรรมสุขภาพตามแนวทางสุขบัญญัติแหงชาติ                     

อยูในระดับดีมาก (รอยละ 51.42) (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2561) ดานสถานการณพฤติกรรม

สุขภาพและภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียน จากการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ป 2560  

กรมอนามัย พบวา นักเรียนอายุ 12 ป มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค (ดานการบริโภคอาหาร             

ทันตสุขภาพ และกิจกรรมทางกาย) เพียงรอยละ 0.3 โดยพบวา ดานพฤติกรรมการบริโภค                 

มีเพียง 1 ใน 3 ของเด็กอายุ 12 ป ที่กินขาวครบ 3 มื้อ (รอยละ 33.7) และมีนักเรียนถึง 4 ใน 5                            

ที่ดื ่มน้ำอัดลม (รอยละ 80.1) สวนพฤติกรรมดานทันตสุขภาพพบวามากกวาครึ่ง (รอยละ 62.3)                 

ไมแปรงฟนกอนนอน (กรมอนามัย, 2560) นอกจากนี้ ปญหาสุขภาพสำคัญของเด็กวัยเรียนสวนใหญ

เกิดจากภาวะโภชนาการ โดยพบวา มีแนวโนมภาวะโภชนาการเกินและโรคอวนเปนสาเหตุ                    

ของการเกิดโรคไมต ิดตอเร ื ้อร ังของผู ใหญในอนาคต (ว ิช ัย เอกพลากร, 2557) นอกจากน้ี                       

พบเด็กอายุ 12 ปฟนดี ไมมีผุ (Cavity free) รอยละ 66.7 ความชุกของโรคฟนผุในเด็กอายุ 12 ป            

รอยละ 52.0 (สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2560) ซึ่งการพัฒนาและยกระดับความรอบรู           

ดานสุขภาพ ถือเปนการวางรากฐานที ่สำคัญใหกับคนไทยทุกคน เพื ่อการมีสุขภาพที ่ดีสมวัย               

ในทุกชวงชีวิตความรอบรูดานสุขภาพ  (Health Literacy) จึงเปนตัวชวยใหประชาชนไทยรูเทาทัน

สถานการณ ขอมูลขาวสาร และสุขภาพของตนเอง ดวยการกลั ่นกรอง ประเมิน และตัดสินใจ            

ที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกใชบริการและผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางเหมาะสม โดยอาศัยความรู

ข อม ูลส ุขภาพ และบริการส ุขภาพจากหลายชองทางจนสามารถจัดการส ุขภาพดวยตนเอง                   

ไดอยางเหมาะสมและยั ่งยืน เพราะฉะนั ้นการทราบขอมูลสถานการณความรอบรู ดานสุขภาพ                    
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และพฤติกรรมสุขภาพจะชวยใหการออกแบบ การวางแผน การดำเนินงานโครงการตาง ๆ                    

ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงเห็นความสำคัญของการมีขอมูลสถานการณ               

ความรอบรู ด านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของเด็กว ัยเร ียนที ่ครอบคลุมและสอดคลอง                         

ตามเปาประสงคประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ 5 กลุมวัย : สงเสริมเด็กวัยเรียนใหแข็งแรง              

และฉลาด ในแผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2560-2564                                          

สำหรับใชวางแผนการดำเนินงานโครงการตาง ๆ ทั ้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ                           

ในการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคในเด็กวัยเรียนใหบรรลุ            

ตามเปาหมายตอไป 

 

 

1.2 วัตถุประสงค 

เพื ่อศึกษาสถานการณความรอบรู ดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค                

ของเด็กวัยเรียน ระดับเขตสุขภาพและประเทศ 

 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross - sectional survey) 

เพื่อศึกษาสถานการณความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียน                  

ระด ับเขตส ุขภาพและประเทศ ซ ึ ่ ง เป นน ัก เร ียนท ี ่ กำล ั งศ ึกษาช ั ้นประถมศ ึกษาป ท ี ่  4                                     

และชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน                 

สำน ักงานคณะกรรมการสงเสร ิมการศ ึกษาเอกชน  และกรมส งเสร ิมการปกครองทองถิ่น                  

ปการศึกษา 2562 ในพื ้นที่เขตสุขภาพที ่ 1 - 12 เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณความรอบรู                    

ดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ดำเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนมิถุนายน 2562             

- สิงหาคม 2562 

 

1.4 นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 

1. เด็กวัยเรียน หมายถึง นักเรียนที ่กำลังศึกษาในระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่ 4                  

และช้ันประถมศึกษาปที่ 6  

2. ภาวะโภชนาการ หมายถึง การเจริญเติบโตดานน้ำหนัก สวนสูง ที่ใชเปนดัชนีบงช้ี

ภาวะโภชนาการของเด็ก ซึ่งวัดทั้ง 2 ดัชนี ไดแก น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง และสวนสูงตามเกณฑอายุ 

แปรผลตามเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
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2.1 สูงดีสมสวน หมายถึง เด็กวัยเรียนที ่มีสวนสูงในระดับสูงตามเกณฑขึ ้นไป                  

และมีน้ำหนักอยูในระดับสมสวน (ในคนเดียวกัน) 

2.2 สมสวน หมายถึง เด็กวัยเรียนที่มีน้ำหนักอยูในระดับสมสวน เมื่อเทียบกราฟ            

การเจริญเติบโต กรมอนามัย ป 2542 มีคาระหวาง +1.5 S.D.  ถึง -1.5 S.D. ของน้ำหนักตามเกณฑ

สวนสูง 

2.3 ภาวะเตี้ย หมายถึง สวนสูงของเด็กเมื่อเทียบกับเกณฑอายุเดียวกัน มีคาต่ำกวา           

– 2 S.D. แสดงวาเด็กเติบโตไมดีอาจเน่ืองมาจากมีการขาดอาหารเรื้อรัง หรือมีการเจ็บปวยบอย ๆ 

2.4 ภาวะเริ่มอวน หมายถึง  น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง > + 2 S.D. ถึง + 3 S.D.  

โดยใชกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย ป 2542    

2.5 ภาวะอวน หมายถึง  น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง  + 3 S.D. ขึ้นไป โดยใชกราฟ

แสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย ป 2542    

2.6 ภาวะผอม หมายถึง น้ำหนักของเด็กเมื ่อเทียบกับเกณฑสวนสูงเดียวกัน               

มีคาต่ำกวา –2 S.D. แสดงวาเด็กมีน้ำหนักนอยกวาเด็กที่มีสวนสูงเดียวกัน 

2.7 สูงดี หมายถึง เด็กที ่มีสวนสูงอยู ในระดับสูงตามเกณฑขึ ้นไป เมื ่อเทียบกับ             

กราฟการเจริญเติบโต กรมอนามัย ป 2542  มีคามากกวาหรือเทากับ -1.5 S.D. ของสวนสูงตามเกณฑอายุ  

3. ความรอบรู ด านสุขภาพ หมายถึง ความสามารถและทักษะของเด็กวัยเรียน                   

ในการเขาถึงขอมูลสุขภาพ ความเขาใจขอมูลสุขภาพ การโตตอบ ซกัถาม และการตัดสินใจเลือกวิธีการ

ดูแลสุขภาพตนเองที่เหมาะสม เพ่ือนำไปสูการมีสุขภาพดี ประกอบดวย 4 ดาน ดังน้ี 

3.1 การเขาถึงขอมูลสุขภาพ หมายถึง ความสามารถในการคนหา สืบคนขอมูล

สุขภาพจากแหลงขอมูลใด ๆ ที่มีความนาเช่ือถือที่ เพ่ือใหไดขอมูลสุขภาพที่ถูกตอง 

3.2 ความเขาใจขอมูลสุขภาพ หมายถึง ความสามารถในการจำ การวิเคราะห                         

เปรียบเทียบ และแปลความหมายประเด็นเนื้อหาสาระขอมูลดานสุขภาพไดอยางถูกตองและเพียงพอ

ตอการปฏิบัติตน 

3.3 การโตตอบ ซักถาม หมายถึง หมายถึง ความสามารถในการโตตอบ ซักถาม 

อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลสุขภาพที่ไดรับการถายทอดหรือการเรียนรูกับบุคคลอื่น ๆ                   

ซึ่งทำใหเกิดการจูงใจใหมีการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตอง 

3.4 การตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถในการคิด วิเคราะหในการเลือกวิธีการ            

ดูแลตนเองหรือจัดการสุขภาพตนเองที่ถูกตอง โดยการวิเคราะหผลดีผลเสียจากทางเลือกที่มีอยู              

อยางมีเหตุผล 

4. ขอมูลสุขภาพ หมายถึง รายละเอียดขอเท็จจริงหรือองคความรูเกี่ยวกับสุขภาพ              
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5. พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค หมายถึง การมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค               

ทั้งดานทันตสุขภาพ การบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกาย ประกอบดวย ดังน้ี 

5.1 พฤติกรรมที ่พ ึงประสงคด านการบริโภคอาหาร หมายถึง การปฏิบัต ิตัว                     

ในชีวิตประจำวันของเด็กวัยเรียนโดยการรับประทานอาหารครบมื้อ และการรับประทานผัก เนื้อสัตว 

ผลไมตอมื้อตามปริมาณสัดสวนที่แนะนำ ดังน้ี 

1) กินอาหารครบ 3 มื้อทุกวัน 

2) กินผัก เนื้อสัตว และผลไมเพียงพอตามสัดสวนที่แนะนำ (เฉพาะมื้อกลางวัน;             

ผักต้ังแต 4 ชอนกินขาวขึ้นไป เน้ือสัตว 2 - 3 ชอนกินขาว และกินผลไมมื้อใดมื้อหน่ึง/วัน) 

3) กินไข 1 ฟอง/วัน  

4) ด่ืมนมชนิดรสจืดหรือนมพรอง/ขาดมันเนย 1 แกวขึ้นไป/วันเฉพาะที่บาน 

5) กินอาหารลดหวาน มัน เค็ม ไมเติมเครื่องปรุงรสทุกชนิด โดยเฉพาะน้ำตาล 

น้ำปลา ซอส/ซีอ๊ิว 

5.2 พฤติกรรมกิจกรรมทางกาย หมายถึง การขยับเคลื ่อนไหวรางกายทั ้งหมด         

ในชีวิตประจำวันในอิริยาบถตาง ๆ ในชีวิตประจำวันของเด็กวัยเรียนจนรูสึกเหนื่อยหรือหอบ ทุกวัน             

และนานอยางนอย 60 นาทีขึ้นไป 

5.3 พฤต ิกรรมท ันตส ุขภาพ หมายถ ึ ง  การปฏ ิบ ัต ิต ั ว ในช ี ว ิ ตประจำ วัน                                    

ของเด็กวัยเรียนในการแปรงฟนดวยตนเองอยางมีคุณภาพ โดยใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด นานครั้ง                

2 นาทีข ึ ้นไป ว ันละ 2 คร ั ้ง (เน นกอนนอนและตื ่นนอนตอนเชา หร ือหลังอาหารกลางวัน)                       

และไมกินอะไรหลังแปรงฟนนาน 2 ช่ัวโมง  

 

 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เพื่อนำขอมูลสถานการณความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค

ไปใชในการวางแผนงานหรือโครงการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ                        

ที่พึงประสงคในเด็กวัยเรียน 

2. เพื่อเปนขอมูลสำหรับการวางแผนงานและพัฒนายุทธศาสตรการพัฒนาสุขภาพ                    

เด็กวัยเรียนใหสามารถบรรลุตามเปาหมายเด็กวัยเรียนแข็งแรงและฉลาด 



 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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คณะผูศึกษาไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวพฤติกรรมสุขภาพ 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎเีก่ียวพฤติกรรมสุขภาพ 

 

2.1.1 ความหมายของพฤติกรรมสขุภาพ 

พฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) หมายถึง พฤติกรรมหรือการปฏิบัติของบุคคล            

ที่ทำใหเกิดการกระทำหรืองดเวนการกระทำในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยอาศัย

ความรู ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติ เพื่อปองกันความเจ็บปวยหรือสงเสริมใหมีภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น 

(Martin, 1978: 3; เฉลิมพล ตันสกุล, 2541: 17) 

เฉลิมพล ตันสกุล (2543) ไดใหความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติ

หรือการแสดงออกของบุคคลในการกระทำ หรืองดเวนการกระทำในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพ โดยอาศัย

ความรู  ความเขาใจ เจตคติและการปฏิบัติตนทางสุขภาพที่เกี ่ยวของสัมพันธกันอยางเหมาะสม                 

ซ ึ ่งสามารถแบงประเภทของพฤติกรรมสุขภาพออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้  (Glanz, Rimer, & 

Viswanath, 2008: 12) ดังน้ี 

1. พฤติกรรมการปองกัน (Preventive behavior) เปนพฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคล

ซึ ่งมีความเชื ่อวาตนเองจะมีสุขภาพที ่ด ี โดยมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองไมใหเจ็บปวย                          

ซึ่งเปนพฤติกรรมที่กระทำในขณะที่การเจ็บปวยน้ันยังไมเกิดขึ้นเพ่ือคงความมีสุขภาพที่ดี 

2. พฤติกรรมการเจ็บปวย (Illness behavior) เปนพฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคล              

ซึ่งไดรับความเจ็บปวยหรือรับรูวาตนเองเจ็บปวย เพ่ือกำหนดสถานะสุขภาพและคนหาวิธีการรักษาที่เหมาะสม 
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3. พฤติกรรมบทบาทของการเจ็บปวย (Sick-role behavior) เปนพฤติกรรมการปฏิบัติ

ของบุคคลหลังจากที่ทราบวาตนเองเจ็บปวย รวมทั้งการไดรับการรักษาจากบุคลากรทางการแพทย 

เพ่ือใหการเจ็บปวยน้ันหายไปและมีสุขภาพที่ดีขึ้น 

พฤติกรรมทั้ง 3 ลักษณะนี้ เปนพฤติกรรมสุขภาพที่ตองการใหบุคคลตาง ๆ ไดรับการปลูกฝง

หรือไดรับการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม ซึ่งกลุมเปาหมายแตละกลุมก็ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพที่แตกตางกัน และพฤติกรรมสุขภาพแตละลักษณะมีกระบวนการทางพฤติกรรมที่แตกตางกัน                       

ดังนั ้น การปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพหรือการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพจึงเปนกระบวนการ                    

ที่ตองไดรับการวิเคราะหวางแผนและดำเนินการอยางเหมาะสมตามสภาพปญหาของพฤติกรรมสุขภาพน้ัน ๆ 

2.1.2 องคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ  

องคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพแบงออกเปน 3 สวน (เฉลิมพล ตันสกุล, 2541:      

17 - 18) ดังน้ี  

1. พฤติกรรมดานความรู หรือพุทธิปญญา (Cognitive Domain) เปนการแสดงออก           

ทางความคิดของบุคคลที่เกี่ยวกับภาวะสุขภาพ โดยอาศัยความรู ความจำ ขอเท็จจริง การพัฒนา 

ความสามารถ หรือการใชวิจารณญาณประกอบในการตัดสิน  

2. พฤติกรรมดานเจตคติ คานิยมและความรูสึก (Affective Domain) เปนความพรอม

ของบุคคลทางดานจิตใจเกี่ยวกับสุขภาพ โดยอาศัยความสนใจ ความรูสึก ทาที หรือการใหคุณคา              

ของพฤติกรรมในแตละดานที่จะสงผลตอสุขภาพ  

3. พฤติกรรมดานการปฏิบ ัต ิ (Psychomotor Domain) เป นการแสดงออกดวย                   

การปฏิบัติของบุคคล โดยอาศัยความสามารถทางรางกาย และเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได              

เชน การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน การออกกำลังกาย หรือการพบแพทยเมื่อเจ็บปวย เปนตน 

 

2.1.3 ลักษณะของพฤติกรรมสุขภาพ 

ลักษณะของพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดวย 2 ดาน (เฉลิมพล ตันสกุล, 2541) คือ 

1. พฤติกรรมที ่พึงประสงคหรือพฤติกรรมเชิงบวก (Positive Behavior) หมายถึง 

พฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติแลวสงผลดีตอสุขภาพของบุคคลน่ันเอง เปนพฤติกรรมที่ควรสงเสริมใหบุคคล

ปฏิบัติตอไปและควรปฏิบัติใหดีขึ้น เชน การออกกำลังกาย การรับประทานอาหารครบ 5 หมู เปนตน 

2. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือพฤติกรรมเชิงลบหรือพฤติกรรมเสี ่ยง (Negative 

Behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติแลวจะสงผลเสียตอสุขภาพ ทำใหเกิดปญหาสุขภาพ 

หรือโรค เปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การรับประทานอาหารจำพวก

แปงหรือไขมันมากเกินความจำเปน การรับประทานอาหารที่ปรุงไมสุก เปนตน จะตองหาสาเหตุที่ทำ

ใหเกิดพฤติกรรมและพยายามปรับเปลี่ยนใหบุคคลเปลี่ยนไปแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค 
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ในการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียน             

ในครั้งน้ี ไดศึกษาพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ดังน้ี  

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การปฏิบัติที่เคยชินจนเปนนิสัยในการรับประทาน

อาหาร ซ ึ ่งครอบคลุมถึงประเภทอาหาร ชนิดของอาหารที ่ร ับประทาน วิธ ีการร ับประทาน                    

ความถี่ในการรับประทานอาหาร และอุปกรณที่ตองใช รวมทั้งสุขนิสัยในการรับประทานอาหารดวย  

2. พฤติกรรมทันตสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพชองปากซึ่งจะมี             

ความแตกตางกันในแตละบุคคลในแตละดาน ไดแก การบริโภค การดูแลรักษาสุขภาพชองปากรวมถึง               

การดูแลรักษาเมื่อเกิดภาวะผิดปกติหรือโรคในชองปาก ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้ลวนมีปจจัยความสัมพันธ

ในการเปนตัวกระตุนหรือเสริมในการทำใหเกิดพฤติกรรมทันตสุขภาพแตกตางกันไปในแตละบุคคล       

โดยกรมอนามัยแนะนำใหประชาชนดูแลสุขภาพชองปากดวยการแปรงฟนแบบ 2-2-2 คือ แปรงฟน  

วันละ 2 ครั้ง ดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด โดยเนนชวงกอนนอน แปรงฟนนานอยางนอย 2 นาที               

ใหสะอาดทั ่วทั ้งปาก ทุกซี่ ทุกดาน และไมกินขนม หรืออาหารหวานหลังแปรงฟง 2 ชั ่วโมง                     

เพ่ือชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการทำความสะอาดไดมากกวา 

3. พฤติกรรมกิจกรรมทางกาย หมายถึง การขยับเคล ื ่อนไหวร างกายทั ้งหมด                      

ในชีว ิตประจำวันในอิร ิยาบถตาง ๆ ซึ ่งกอใหเกิดการใชและเผาผลาญพลังงานโดยกลามเน้ือ                    

อันครอบคลุมการเคลื่อนไหวรางกายทั้งหมดในชีวิตประจำวัน ไมวา จะเปนการทำงาน การเดินทาง 

และกิจกรรมนันทนาการ โดยกิจกรรมทางกาย แบงได เปน 3 ระดับ ไดแก ระดับเบา ปานกลาง              

และหนัก โดยกิจกรรมทางกายระดับเบา อาทิ การยืน การเดินระยะทางสั้น ๆ การทำงานบาน 

กิจกรรมทางกายระดับปานกลาง คือ กิจกรรมที่ทำใหรูสึกเหน่ือยปานกลาง โดยที่ระหวางที่ทำกิจกรรม 

ยังสามารถพูดเปนประโยคได เชน การเดินเร็ว การป นจักรยาน เปนตน และกิจกรรมทางกาย               

ระดับหนัก หมายถึง การเคลื ่อนไหวรางกายที ่ทำใหรู สึกเหนื ่อยมาก โดยที ่ระหวางทำกิจกรรม                  

ไมสามารถพูดเปนประโยคได อาทิ การวิ่ง การวายน้ำเร็ว การเลนกีฬา ซึ่งในกลุมเด็กและวัยรุน               

(6 - 17 ป) ควรมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก อยางนอย 60 นาทีตอวัน  

ทั้งนี ้ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดกำหนดพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค              

ของเด็กวัยเรียน อายุ 6 -14 ป โดยพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค หมายถึง การมีพฤติกรรมสุขภาพ  

ที่พึงประสงคทั้งดานการบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย และทันตสุขภาพ ดังน้ี 

1. พฤติกรรมที่พึงประสงคดานการบริโภคอาหาร หมายถึง การบริโภคอาหารตาม

คำแนะนำในธงโภชนาการที่เหมาะสม ทั้งปริมาณ สัดสวนและความหลากหลาย ดังน้ี  

1) กินอาหารครบ 3 มื้อทุกวัน 

2) กินผัก เนื้อสัตว และผลไมเพียงพอตามสัดสวนที่แนะนำ (เฉพาะมื้อกลางวัน;             

ผักต้ังแต 4 ชอนกินขาวขึ้นไป เน้ือสัตว 2 - 3 ชอนกินขาว และกินผลไมมื้อใดมื้อหน่ึง/วัน) 
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3) กินไข 1 ฟอง/วัน  

4) ด่ืมนมชนิดรสจืดหรือนมพรอง/ขาดมันเนย 1 แกวขึ้นไป/วันเฉพาะที่บาน 

5) กินอาหารลดหวาน มัน เค็ม (ไมเติมเครื่องปรุงรสทุกชนิดที่จุดบริการและรานคา              

ที่จัดจำหนวยอาหารในโรงเรียนหรือภายในโรงเรียน โดยเฉพาะน้ำตาล น้ำปลา สวนอาหารประเภทมัน 

ดูจากแบบแผนการกิน เชน ชอบกินอาหารประเภททอด กะทิ เน้ือสัตวติดมัน เปนตน) 

2. พฤติกรรมก ิจกรรมทางกาย หมายถ ึง การปฏิบ ัต ิตามคำแนะนำในการทำ                       

PA (Physical Activity) ของกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย ป 2560 ทั้งที่เปนแบบแผน 

และไมเปนแบบแผนในแตวัน ครอบคลุม 4 ดาน ทั้งความถี่ ความหนัก ความนาน และรูปแบบ  

3. พฤติกรรมทันตสุขภาพ หมายถึง สุขภาพในชองปากของเด็กที่ไมมีโรคหรือสภาวะ                   

ที ่ผ ิดปกติ จนไมสามารถใขงานและดำเนินชีวิตประจำวันไดอยางมีคุณภาพ และเปนปกติสุข                   

ซึ่งเด็กวัยเรียนจะตองสามารถแปรงฟนดวยตนเองไดสะอาดทั่วทั้งปาก โดยใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด                 

นานครั้ง 2 นาทีขึ ้นไป วันละ 2 ครั้ง (เนนกอนนอน) และไมกินอะไรหลังแปรงฟนนาน 2 ชั่วโมง    

เพ่ือใหฟลูออไรดคงอยูในชองปากนานเพียงพอตอการกระตุนการคืนกลับแรธาตุ ชวงปองกันโรคฟนผุ 

 

2.1.4 แนวคิดปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 

ความหลากหลายของปจจัยสามารถอธิบายถึงความแตกตางทางพฤติกรรมของแตละ

บุคคลที่อาจนำไปสูการเกิดพฤติกรรมสุขภาพ จากการทบทวนเอกสารที่เกี ่ยวของมีนักวิชาการ           

ที่เกี่ยวของกับการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพไดพยายามอธิบายถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ

ไวหลากหลายแนวทาง ดังน้ี 

Green และคณะ (1980: 70-76) กลาวถึง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพทั้งที่อยู

ภายในและภายนอกตัวบุคคล แบงออกเปน 3 ปจจัยหลัก ไดแก ปจจัยนำ ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม ดังน้ี 

1. ปจจัยนำ (Predisposing Factors) 

ปจจัยนำเปนปจจัยพื้นฐานที่เปนแรงกระตุนใหบุคคลแสดงออกทางพฤติกรรมและ              

เปนความพอใจสวนบุคคลที่เกิดจากประสบการณการเรียนรูและอาจนำไปสูการสงเสริมหรือยับย้ัง                 

การแสดงออกทางพฤติกรรมสุขภาพนั้น ๆ ซึ่งไดแก ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม และการรับรู

รวมถึงปจจัยอื ่น ๆ เชน สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม อายุ เพศ การศึกษา และขนาดของ

ครอบครัว 

2. ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) 

ปจจัยเอื้อคือปจจัยสนับสนุนซึ่งเปนแหลงทรัพยากรที่จาเปนตอการมีพฤติกรรมสุขภาพ

ของบุคคลและชุมชน รวมทั้งทักษะและความสามารถสวนบุคคลในการเขาถึงแหลงบริการทางสุขภาพ
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ตางๆ ซึ่งเกี่ยวของกับคาใชจาย เวลา ระยะทาง การเดินทาง ชั่วโมงการใหบริการ และอื่น ๆ ที่จะชวย

อำนวยความสะดวกใหการแสดงพฤติกรรมสุขภาพน้ัน ๆ เปนไปไดงายย่ิงขึ้น 

3. ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) 

ปจจัยเสริมเปนปจจัยที่แสดงถึงการสนับสนุนใหบุคคลแสดงออกทางพฤติกรรมสุขภาพ  

ที ่ดีหรืออาจชวยยับยั ้งพฤติกรรมสุขภาพที ่ไมเหมาะสม โดยการใหรางวัล ใหการยอมรับ หรือ                  

การลงโทษ ซึ่งปจจัยเสริมเหลานี้ ไดแก บุคลากรทางสาธารณสุข ครอบครัว คูสมรส เพื่อน หรือบุคคล

แวดลอมอื่น ๆ ที่อาจจะมีอิทธิพลใหเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ ซึ่งลักษณะของปจจัยเสริมนั้นจะแตกตาง              

กันไปตามสถานการณปญหาสุขภาพของแตละบุคคล 

สุรเกียรติ อาชานานุภาพ (2550) ไดใหคำอธิบายปจจัยกำหนดพฤติกรรมสุขภาพสุขภาพ

ของมนุษย มีการเช่ือมโยงระหวาง 4 มิติ คือ กาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ยังขึ้นอยูกับปจจัยหลัก 3 ดาน 

1. บุคคล ขึ ้นอยู ก ับปจจัยภายในตัวเองรวมกับปจจัยภายนอกหรือสิ ่งแวดลอม                

ซึ่งปจจัยภายในบุคคลที่มีอิทธิผลตอสุขภาพวะของตนเอง ไดแก ปจจัยชีวภาพ จิตใจและพฤติกรรม 

1.1 ปจจัยดานชีวภาพ มีดังน้ี 

1) พันธุกรรม มนุษยมีพันธุกรรม ซึ่งถูกถายทอดจากบรรพบุรุษ เปนตัวกำหนด

ร ูปร างหน าตา สร ีระ สต ิป ญญา จ ิตใจ อารมณ ภ ูม ิค ุ มก ัน พฤต ิกรรม และการเก ิดโรค                       

ซึ่งเปนการกำหนดลักษณะที่แฝงอยูในตัว เชน พันธุกรรมการเปนโรคเบาหวาน เปนตน 

2) อายุและเพศ เปนตัวกำหนดดานการพัฒนาการทางรางกายและการเกิดโรค                 

ยังมีผลตอการเรียนรู ประสบการณตาง ๆ พฤติกรรมและบทบาทในครอบครัวและสังคม ซึ่งมีอิทธิพล

มาจากวัฒนธรรมของแตละสังคม และมีความแตกตางกันไป 

1.2 ปจจัยดานจิตใจ ครอบคลุมในเรื่อง การรับรู ทัศนคติ เจตคติ ความเชื่อ แรงจูงใจ 

และคานิยมของแตละบุคคล ซึ่งเปนสิ่งที่กำหนดพฤติกรรมของสุขภาพในแตละบุคคลอันจะมีผลตอ 

การเกิดโรคและสุขภาวะของแตละบุคคลน้ัน 

1.3 พันธุกรรม พฤติกรรมของแตละบุคคลยอมจะสงผลโดยตรงกับสุขภาวะ              

และการเจ็บปวยของแตละบุคคล ที่สำคัญไดแก 

1) การดำเนินชีวิตประจำวัน ตั้งแตตื่นนอนจนเขานอน เชน การบริโภคอาหาร 

การหลับนอน การเดินทาง เปนตน บุคคลมีการความประมาทในเรื่องตาง ๆ ก็จะสงผลตอการเจ็บปวย 

การบาดเจ็บ 

2) การเรียน หมายถึง การเรียนรู ของบุคคลทั้งในเรื ่องของวิชาการวิชาชีพ             

และทักษะชีวิตตาง ๆ จากการเรียนรูทุกรูปแบบ เชน ครอบครัว โรงเรียน เปนตน ทำใหเกิดการเรียนรู

ตลอดเวลา รูจักวิเคราะห สังเคราะห และนำไปสูการปฏิบัติไดจริง ซึ่งสงผลใหเกิดการสรางสุขภาพ  

แกตนเองโดยเฉพาะการพัฒนาสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
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3) การงาน หมายถึง การทางานและการประกอบอาชีพ ลักษณะของอาชพีและ

สิ่งแวดลอมของการทางานยอมมีอิทธิพลตอสุขภาวะของบุคคล เชน เกษตรกรอาจเสี่ยงตอพิษสารเคมี 

อาการปวดหลังและการเจ็บปวยที่เกิดจากแสงแดด ซึ่งการเจ็บปวยลักษณะนี้ เรียกวา “โรคจากการ

ประกอบอาชีพ” (Occupational Diseases) และการสงเสร ิมส ุขภาพของคนทำงาน เร ียกวา                  

“อาชีวอนามัย” (Occupational Health) 

4) การเลน หมายถึง การเลนสนุก การหาความบันเทิง การทางานอดิเรก                

การพักผอน หากไมปฏิบัติไมถูกตองก็อาจสงผลตอสุขภาวะ เชน โรคติดเกม อุบัติเหตุ โรคติดตอ            

ทางเพศสัมพันธรวมทั้งโรคเอดส โรคจากการสูบบุหรี่หรือแอลกอฮอล เปนตน 

5) การปฏิสัมพันธ หมายถึง การมีความสัมพันธกับบุคคลภายในครอบครัว 

หนวยงาน องคกร ชุมชนและความสัมพันธกับสภาพแวดลอม 

6) พฤติกรรมสุขภาพ ไดแก การบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม การเสพบุหรี่ 

แอลกอฮอลหร ือสารเสพติด การขาดการออกกำลังกาย การมมีเพศสัมพันธท ี ่ ไม ปลอดภัย                 

การขาดสุขนิสัยที่ดี เปนตน 

7) การดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในการดูแลสุขภาพของ

ตนเองและครอบครัว รวมทั้งการแสวงหาการบริการที่เหมาะสม เชน การดูแลตนเองขณะตั้งครรภ 

การตรวจโรคประจำป เปนตน 

2. สิ่งแวดลอม สามารถแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานกายภาพ ดานชีวภาพ และดานสังคม 

2.1 สิ่งแวดลอมดานกายภาพ ครอบคลุมถึงสภาพแวดลอมที่เปนกายภาพที่สำคัญไดแก 

1) ปจจัยพื ้นฐานของการดารงชีว ิต เชน ที ่อยู อาศัย น้ำ อากาศ อาหาร 

เครื่องนุงหม และสิ่งอานวยความสะดวกตาง ๆ เปนตน 

2) การคมนาคม ประกอบดวย ยานพาหนะและถนนหนทาง ซึ่งเก่ียวของกับ 

การเกิดอุบัติเหตุจราจร 

3) สิ่งเสพติด ไดแก บุหรี่ แอลกอฮอล สารเสพติดตางๆ เปนสาเหตุที่สำคัญ                

ในการทำรายสุขภาพ 

4) สิ่งอำนวยสุขภาพ เชน สวนสาธารณะ สวนสุขภาพ สถานที่และอุปกรณ            

ออกกำลังกายตาง ๆ เปนตน 

2.2 สิ่งแวดลอมดานชีวภาพ หมายถึง สิ่งมีชีวิต ไดแก 

1) เช้ือโรค เปนสาเหตุของโรคติดเช้ือและมะเร็งบางชนิด 

2) พืช ไดแก ตนไม สมุนไพร ผักผลไม 

3) สัตว เปนแหลงสารอาหารที่สำคัญของมนุษยและเปนพิษภัยตอสุขภาพ             

เชน สัตวมีพิษ พิษสุนัขบา เปนตน 
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4) มนุษย เปนปจจัยแวดลอมของบุคคลที ่จะสงเสริมและบั ่นทอนสุขภาพ               

ของบุคคล ทั้งในความสัมพันธเชิงบวกและเชิงลบ 

2.3 สิ่งแวดลอมดานสังคม ครอบคลุมดวยปจจัยยอยตาง ๆ ไดแก 

1) ครอบครัว เปนสถาบันพ้ืนฐานที่จะทำใหบุคคลในครอบครัวมีสุขภาพดี 

2) ชุมชน ความแข็งแรงของชุมชนจะสงผลตอสุขภาพโดยรวมของบุคคล               

เชน เศรษฐกิจ การศึกษา วัฒนธรรม และการสาธารณสุข 

3) ระบบสังคม ประกอบดวยระบบยอยๆ ไดแก ทัศนคติ เจตคติ คานิยมวิถีชวิีต

และพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล ครอบครัวและชุมชน รวมถึงการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข                   

ซึ่งสงผลตอสุขภาพโดยรวมของประชาชน 

3. ระบบบริการสาธารณสุข หมายถึง เทคโนโลยีและบริการทางการแพทยแผนปจจุบัน

ซึ่งแบงออกเปน 4 ประเภท ดังน้ี 

3.1 การสงเสริมสุขภาพ หมายถึง การหาทางสงเสริมสุขภาพใหมีความแข็งแรง            

และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ 

3.2 การปองกันโรค หมายถึง การหามาตรการหรือการปฏิบัติเพื่อการปองกันไมให

เกิดโรคใดโรคหน่ึง สำหรับบุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเจ็บปวย 

3.3 การรักษาพยาบาล เปนการคนหาและวินิจฉัยโรคดวยการใชเทคโนโลยี                    

ทางการแพทยเพ่ือที่จะสามารถปองกันโรคแตเน่ินๆ 

3.4 การฟนฟูสภาพ ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การกายภาพบาบัด การผาตัด เปนตน 

แนวคิดทั ้ง 3 กลุ มเปนการนำทฤษฏีทางจิตวิทยา จิตวิทยาสังคม มานุษยวิทยา

ประชากรศาสตร และสังคมวิทยา เขามาประยุกตใชเพ่ือเปนการวิเคราะหหาสาเหตุของการเกิดปญหา 

พฤติกรรมและหาวิธีการแกปญหา โดยการผสมผสานสาขาวิชาชีพตาง ๆ เขารวมกันเพ่ือดำเนินการ 

 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) 

 

2.2.1 นิยามความรอบรูดานสุขภาพ 

องคการอนามัยโลก (WHO, 1998) นิยาม Health Literacy วา เปนทักษะตาง ๆ 

ทางการเรียนรูและทักษะทางสังคม ซึ่งเปนตัวกำหนดแรงจูงใจและความสามารถของปจเจกบุคคล             

ในการที่จะเขาถึง เขาใจ และใชขอมูลในวิธีการตาง ๆ เพื่อสงเสริมและบำรุงรักษาสุขภาพของตนเอง    

ใหดีอยู เสมอ (Health literacy represents the cognitive and social skills which determine 

the motivation and ability of individuals to gain access to, understand and use 

information in ways which promote and maintain good health) โดยมีคำอธิบายเสริมไววา 
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ความรอบรูดานสุขภาพเปนสิ่งที่มากกวาความสามารถในการอานคูมือสุขภาพและปฏิบัติตามไดเทาน้ัน 

โดยการทําใหประชาชนเขาถึงขอมูลขาวสารดานสุขภาพ และสามารถใชขอมูลนั ้นไดอยางมี

ประสิทธิผล ความรอบรูดานสุขภาพจึงบงชี ้ถึงการสรางพลังอำนาจใหกับประชาชนและมีความ

เชื่อมโยงกับการรู หนังสือ (Literate) นํามาซึ่งความรู แรงจูงใจ และความสามารถของประชาชน             

ในการเขาถึง เขาใจ ประเมิน และประยุกตขอมูลขาวสารทางสุขภาพ เพื่อพิจารณาและตัดสินใจ          

ในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี            

ในตลอดชวงอายุ  

Nutbeam (2000) ใหความหมายของ Health Literacy วาเปนความรู  ความเขาใจ  

และทักษะทางสังคมที ่เป นตัวกำหนดแรงจูงใจและความสามารถเฉพาะบุคคลในการเขาถึง                       

ทำความเขาใจ และใชขอมูลเพื่อทำใหเกิดการมีสุขภาพที่ดี รวมทั้งการพัฒนาความรู และความเขาใจ

ในดานสุขภาพ การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและแรงจูงใจเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมดวยตนเอง  

Nutbeam (2008) ใหความหมายที่กระชับกวาเมื่อป 2000 แตครอบคลุมวา Health 

Literacy เปนสมรรถนะของบุคคลในการเขาถึง เขาใจ ประเมิน ใชความรู และสื่อสารเกี่ยวกับขอมูล 

สารสนเทศทางดานสุขภาพความตองการ เพ่ือสงเสริมและรักษาสุขภาพใหดีตลอดชีวิต  

Rootman (2009) ที ่นิยาม Health Literacy เปนความสามารถของคนในการคนหา 

เขาใจ ประเมินและการสื่อสารขอมูลในบริบททางสุขภาพที่แตกตางกันเพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพ              

ในชีวิต  

สวนในประเทศไทยน้ัน มีการใหคำนิยาม หรือความหมายของ Health Literacy ไวดังน้ี  

สำนักงานเลขาธ ิการสภาการศ ึกษา (2553) อธ ิบายว า ความฉลาดทางส ุภาวะ                   

เปนพฤติกรรมของบุคคลในการใชความสามารถดานการรูหนังสือและทักษะทางสังคม เพื่อเขาถึง 

เขาใจ ประเมินใช ความรู และสื่อสารเกี่ยวกับสารสนเทศดานสุขภาวะตามความตองการเพื่อสงเสริม

และรักษาสุขภาวะ ที่ดีตลอดชีวิต  

สถาบ ันว ิจ ัยระบบสาธารณส ุข (สวรส. )  (2551) ให น ิยามว า  Health Literacy                      

คือ ความสามารถของบุคคลตอการเขาถึงขอมูลดานสุขภาพ ประมวลและสังเคราะหขอมูล                      

และนำขอมูลมาใชปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (2561) ใหความหมายวา ความสามารถและ

ทักษะในการเขาถึงขอมูล ความรู ความเขาใจ เพื่อวิเคราะห ประเมินการปฏิบัติและการจัดการตนเอง 

รวมทั้งสามารถช้ีแนะเรื่องสุขภาพสวนบุคคล ครอบครัว และชุมชนเพ่ือสุขภาพที่ดี  

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2560) ไดใหความหมาย ความรอบรูดานสุขภาพ 

หมายถึง ความรอบรูและความสามารถดานสุขภาพของบุคคล ในการที่จะกลั่นกรอง ประเมินและ

ตัดสินใจที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกใชบริการ และผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางเหมาะสม 
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จากนิยามขางตน พบคำสำคัญตาง ๆ เชน “การรับรู และทักษะทางดานสังคม 

“ความสามารถสวนบุคคลในการเขาถึงและเลือกใชขอมูล”“ความสามารถในการอานขั้นพื้นฐานและ

การคิดคำนวณ”“ความรู ความเขาใจและทักษะทางสังคมที ่กำหนด ความสามารถของบุคคล                

ในการเขาถึง เขาใจและใชขอมูล ความสามารถของบุคคลในการไดรับ คิดวิเคราะหและเขาใจขอมูล

พื้นฐานดานสุขภาพและบริการที่จำเปนเพื่อการตัดสินใจ” “การรูหนังสือทั่วไปที่มีความสัมพันธ

ระหวางการคนหา ความเขาใจ การประเมิน และการสื่อสารขอมูลดานสุขภาพ” ดังนั้น โดยสรุป            

ความรอบรู ดานสุขภาพ การอานออกเขียนได การคำนวณ รวมไปถึงความสามารถของบุคคล                 

ในการเขาถึง เขาใจและ ใชขอมูล โดยบุคคลสามารถนำขอมูลทั้งหมดมา คิดวิเคราะหและเขาใจขอมูล

พ้ืนฐานดานสุขภาพและบริการที่จำเปนมาใชในการตัดสินใจดานสุขภาพ 

 

2.2.2 องคประกอบและระดับความรอบรูดานสุขภาพ 

ความรอบรูดานสุขภาพตามคํานิยามที่มีผูใหความหมายไว สามารถจําแนกออกไดเปน

หลายองคประกอบ ซ ึ ่งแต ละองคประกอบจะมีความเช ื ่อมโยงกัน เพ ื ่อม ุ งพ ัฒนาใหบ ุคคล                              

มีความสามารถและทักษะที่จําเปนตอการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตนเองและลดปจจัยเสี่ยงที่คุกคาม

ตอสุขภาพ เพื ่อนําสู การมีภาวะสุขภาพที ่ดีและชีวิตที ่ย ั ่งยืน โดยนักวิจัยที ่ไดใหองคประกอบ                   

ของความรอบรูดานสุขภาพ มีดังน้ี  

แนวคิดของ Nutbeam (2000) ไดจําแนกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

ระดับ 1 Basic / Functional Literacy หรือความรอบรู ดานสุขภาพพื ้นฐาน ไดแก 

สมรรถนะในการอานและเขียน เพื่อใหสามารถเขาใจถึงเนื้อหาสาระดานสุขภาพ จัดเปนทักษะพื้นฐาน

ดานการอานและเขียนที่จําเปนสําหรับบริบทดานสุขภาพ เชน การอานใบยินยอม (Consent Form) 

ฉลากยา (Medical Label) การเขียนขอมูลการดูแลสุขภาพ การทําความเขาใจตอรูปแบบการให

ขอมูลทั้งขอความเขียนและวาจาจาก แพทย พยาบาล เภสัชกร รวมทั้งการปฏิบัติตัวตามคําแนะนํา 

เชน การรับประทานยา กําหนดการนัดหมาย เปนตน 

ระด ับ  2 Communicative / Interactive Literacy หร ือความรอบร ู ด  านส ุขภาพ                

ขั้นการปฏิสัมพันธรวมกัน ไดแก สมรรถนะในการใชความรูและการสื่อสาร เพื่อใหสามารถมีสวนรวม                

ในการดูแลสุขภาพเปนการรูเทาทันทางปญญา (Cognitive Literacy) และทักษะทางสังคม (Social 

Literacy) ที ่ท ําใหสามารถมีส วนรวมในการดูแลสุขภาพของตนเอง เชน การรู จ ักซักถามผู รู                  

การถายทอดอารมณ ความรูที่ตนเองมีใหผูอื ่นไดเขาใจ เพื่อนําไปสูการเพ่ิมพูนความสามารถทาง

สุขภาพมากขึ้น 
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ระดับ 3 Critical Literacy หรือความรอบรูดานสุขภาพขั้นวิจารณญาณ ไดแก สมรรถนะ

ในการประเมินขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพที ่มีอยู  เพื ่อใหสามารถ ตัดสินใจและเลือกปฏิบัติ                

ในการสรางเสริมและรักษาสุขภาพของตนเองใหคงดีอยางตอเน่ือง  

แนวคิดของ Nutbeam (2008) “Conceptual model of health literacy as a risk” 

ไดพัฒนามาจากสองประเด็นที่ตางกันในการดูแลรักษาทางคลินิก (Clinical care) และการพัฒนา

ส ุขภาพของประชาชน (Public health) ซ ึ ่ งสะท อนให เห ็นถ ึง “ความเส ี ่ยงต อการเก ิดโรค”                 

ในกรณีบุคคลมีความรอบรูดานสุขภาพต่ำจะสงผลตอการปฏิบัติตัว และการจัดการทางสุขภาพ                  

โดยแนวความคิดนี้มีรากฐานมาจากกการวิจัยการรูหนังสือ (Literacy) ที่เกี่ยวกับการเรียนรูของผูใหญ

และการสงเสริมสุขภาพจะใหความสําคัญตอ การพัฒนาทักษะและศักยภาพที ่ส งผลใหบุคคล                       

มีการควบคุมคุณภาพ และปรับเปลี่ยนปจจัยที่สงผลใหประชาชนมีสุขภาพดีขึ้น ดังนั้นองคประกอบ              

ที่ไดพัฒนาขึ้นมาใหมน้ี ประกอบดวย 6 องคประกอบดังน้ี  

1. การเขาถึงขอมูล (Access) 

2. ความรูความเขาใจ (Cognitive) 

3. ทักษะการสือ่สาร (Communication skill)  

4. การจัดการตนเอง (Self-management)  

5. การรูเทาทนัสื่อ (Media literacy) 

6. ทักษะการตัดสินใจ (Decision skill)  

แนวคิดของ Edwards M., Wood, Davies & Edwards A. (2012) ประกอบดวย  

1 ความรูทางสุขภาพ (Health knowledge)  

2. ประสิทธิภาพในการสืบหาและใชขอมูลสารสนเทศ (Active information seeking 

and use)  

3. ประสิทธิภาพในการสื่อสารกับผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ (Actively communication 

with health professionals)  

4. ทักษะการจัดการตนเอง (Self-management skills)  

5. การแสวงหาและการเจรจาตอรองเลือกในการรักษา (Seeking and negotiating 

treatment option)  

6. การตัดสินใจ (Decision making) มีอิทธิพลตอความรอบรูดานสุขภาพ (Influences 

on health literacy)  

7. ผลลัพธของความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy outcomes) ซึ่งองคประกอบ

เหลาน้ีจะนําไปสูการตัดสินใจทางสุขภาพเพ่ือสามารถจัดการสุขภาพของตนเองได  
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แ น วค ิ ด ข อ ง  Sorensen et al. (2012) “Integrated model of health literacy” 

ประกอบดวย  

1. การเขาถึง หมายถึง ความสามารถที่จะแสวงหา คนหา และไดรับขอมูลเกี่ยวกับ

สุขภาพ  

2. เขาใจ หมายถึง ความสามารถที่จะเขาใจขอมูลทางสุขภาพ  

3. ประเมินความสามารถในการอธิบายการตีความ การกลั่นกรองและประเมินขอมูล

สุขภาพที่ไดรับจากการเขาถึง  

4. การปฏิบัติ ความสามารถในการสื่อสารและการใชขอมูลในการ ตัดสินใจในการรักษา

และปรับปรุงสุขภาพตนเอง  

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดเปน 6 ระดับพฤติกรรมความรอบรู                 

ดานสุขภาพของพลเมือง 4.0 (Smart Thai People 4.0) ไดแก เขาถึง เขาใจ ซักถาม ประเมิน 

ตัดสินใจ รับปรับใช และบอกตอ ตามกระบวนการเรยีนรูสูความรูดานสุขภาพ (V-Shape) 

 

 

 
แผนภูมิที่ 2.1 กระบวนการเรียนรูสูความรูดานสุขภาพ (V-Shape) 

 

2.2.3 แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ 

กรอบแนวคิดระบบพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพไทย จึงประกอบดวยองคประกอบที่

ส งผลตอความ รอบรู ด านส ุขภาพและปจจ ัยท ี ่ เก ี ่ยวข องก ับความรอบรู ด านสุขภาพอื ่น ๆ                          

อาทิ พฤติกรรมสุขภาพ ผลลัพธสุขภาพ และการใชบริการสุขภาพตาง ๆ จำนวน 16 มิติ ครอบคลุม

ความสามารถในการเขาถึง เขาใจ ประเมิน และปรับใช ใน 4 ระบบ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  
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1. ดานระบบบริการสุขภาพ ซึ่งความรอบรูดานสุขภาพ หมายถึง การมีขอมูลและ

ความสามารถในการเข าถ ึงข อม ูลบร ิการส ุขภาพ เข าใจข อม ูล และการจัดบร ิการส ุขภาพ                         

สามารถตรวจสอบและซักถามขอมูลเก่ียวกับบริการสุขภาพ ตลอดจนตัดสินใจใชบริการสุขภาพ              

ตามบริบทและเง่ือนไขของตนเองได  

2. ดานระบบการคุ มครองผู บริโภค (การคัดกรองและเลือกรับผลิตภัณฑสุขภาพ)                 

ซึ่งความรอบรูดานสุขภาพ หมายถึง การมีขอมูลและความสามารถในการเขาถึงขอมูลผลิตภัณฑ

สุขภาพที่ตนเองสนใจ เขาใจ ปจจัยเสี่ยงและความคุมคาของผลิตภัณฑสุขภาพนั้น ๆ สามารถประเมิน 

ตรวจสอบและเลือกรับผลิตภัณฑสุขภาพ และตัดสินใจเลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบท

และเง่ือนไขของตนเองได  

3. ดานระบบการปองกันโรคดวยตนเอง ซึ่งความรอบรูดานสุขภาพ หมายถึง การมีขอมูล

และความสามารถในการเขาถึงข อมูลเกี ่ยวกับโรคและอาการเสี ่ยงของโรคนั ้น ๆ เขาใจโรค             

ความเส ี ่ยงและป จจ ัยเส ี ่ยงของโรค ซ ักซ อมแนวปฏ ิบ ัต ิ เม ื ่ออาการเส ี ่ยงของโรคเก ิดขึ้น                         

สามารถตรวจสอบอาการเสี่ยงของโรคเบ้ืองตนได และตัดสินใจลดหรือขจัดปจจัยเสี่ยงของโรคได  

4. ดานระบบสงเสริมสุขภาพ ซึ่งความรอบรูดานสุขภาพ หมายถึง การมีและการเขาถึง

ปจจัยที่เอื ้อใหเกิดสุขภาพ เขาใจปจจัยปกปอง (Protective Factors) สามารถสอบถาม คัดกรอง     

และเล ือกป จจ ัยท ี ่ เอ ื ้อต อการม ีส ุขภาพท ี ่ด ี ได   และต ัดส ินใจปร ับพฤต ิกรรมตนเองและ                              

ปรับสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับบริบทและเง่ือนไขของตนเองได  

 

 
 

แผนภูมิที่ 2.2 กรอบแนวคิดระบบการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพของประเทศไทย  
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2.2.4 แนวคิดเก่ียวกับเครื่องมือสำรวจความรอบรูดานสุขภาพเด็กวัยเรียนในไทย 

งานวิจัยและการใชเครื่องมือวัดความรอบรูดานสุขภาพเด็กวัยเรียนในประเทศไทย  

พบวา มีทั ้งการใชแบบวัดความฉลาดทางสุขภาพของตางประเทศ และการดัดแปลงหรือปรับให

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยหรือกลุ มเปาหมายที ่ตองการศึกษา แบบวัดความรอบรู               

ดานสุขภาพในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ.2556 – 2559 พัฒนาขึ้นตามองคประกอบของ Nutbeam 

(2009) เปนหลักที่มี 3 ระดับ 6 ดานไดแก 1) ระดับพื้นฐาน (Functional literacy level) มีดาน             

การเขาถึงขอมูล (Access) และดานความรูความเขาใจ (Cognitive) 2) ระดับปฏิสัมพันธ (Interactive 

literacy level) มีด านทักษะการสื ่อสาร (Communication skill) และดานการจัดการตนเอง                               

(Self - management) 3) ระดับวิจารณญาณ (Critical literacy level) มีด านการร ู  เท าทันสื่อ 

(Media literacy) และดานทักษะการตัดสินใจ (Decision skill)  

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (2557) ศึกษาเรื่องการประเมินความรอบรู

ดานสุขภาพ (Health Literacy) ในเด็กและเยาวชนไทยที ่มีภาวะน้ำหนักเกิน (Health Literacy 

Scale for Thai Childhood Overweight ) มี 35 ขอ ลักษณะของแบบวัดในแตละตอน ประกอบดวย 

ดังน้ี  

ตอนที ่1 ขอมูลทั่วไป เปนขอคำถามแบบใหเติมคำตอบและเลือกคำตอบจากตัวเลือก  

ตอนที ่2 ความรูความเขาใจทางสุขภาพเพ่ือปองกันโรคอวน เปนแบบสอบปรนัย 4 ตัว  

ตอนที ่3 การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพเพ่ือปองกันโรคอวน  

ตอนที ่4 การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเช่ียวชาญในการปองกันโรคอวน  

ตอนที ่5 การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองเพ่ือปองกันโรคอวน  

ตอนที่ 6 การรู เทาทันสื่อและสารสนเทศเพื ่อปองกันโรคอวน เปนแบบสอบมาตร

ประมาณคา 5 ระดับของความถี่ในการปฏิบัติ  

ตอนที่ 7 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อปองกันโรคอวน เปนแบบสอบปรนัย                 

4 ตัวเลือก แตละตัวเลือกมน้ีำหนักคะแนน ต้ังแต 1-4 คะแนน  

ตอนที่ 8 พฤติกรรมการปองกันโรคอวน เปนแบบสอบมาตรประมาณคา 5 ระดับของ

ความถี่ในการปฏิบัติโดยเฉลี่ยตอสัปดาห  

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และสถาบันพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (2558) ไดสรางและพัฒนาเครื่องมือวัดระดับความรอบรูดานสุขภาพ

และพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ (10 ประการ) จำนวน 45 ขอ เพื่อใหเจาหนาที่

สาธารณสุขรวมกับครู/อาจารยในสถานศึกษาใชในการประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม
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สุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของประชาชนกลุมเด็กและเยาวชน (อายุ 7-14 ป) ลักษณะของ                

แบบวัด ประกอบดวย ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัด  

ตอนที่ 2 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ  

ตอนที่ 3 การเขาถึงขอมูล การสื่อสารสุขภาพ การจัดการตนเองและรูเทาทันสื่อ  

ตอนที่ 4 การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

ตอนที่ 5 พฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

 

2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (2561) ไดประเมินความรอบรูดานสุขภาพ

และพฤติกรรมสุขภาพของกลุ มเปาหมายในพื ้นที ่เปาหมายการดำเนินงานของกองสุขศึกษา                        

ในปงบประมาณ พ.ศ. 2561 โดยใชแบบสอบถามความรอบรู ดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ            

ตามแนวทางสุขบัญญัติแหงชาติในกลุมวัยเรียน (อายุ 7 – 18 ป) พบวาระดับความรอบรูดานสุขภาพ 

(Health Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพของกลุมวัยเรียนตามแนวทางสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา 

ภาพรวมกลุ มวัยเรียนมีความรอบรู ดานสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ อยูในระดับดีมาก                 

(รอยละ 38.35) และมีพฤติกรรมสุขภาพของกลุมวัยเรียนตามแนวทางสุขบัญญัติแหงชาติ อยูในระดับ

ดีมาก (รอยละ 51.42)  ปจจัยดานความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ที่มีตอพฤติกรรม

สุขภาพตามแนวทางสุขบัญญัติแหงชาติของกลุ มวัยเรียน พบวา ปจจัยดานการจัดการตนเอง                 

ตามแนวทางสุขบัญญัติแหงชาติ เปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพมากที่สุด โดยถามีการประเมิน

คุณคาทางโภชนาการของอาหารที่กินแตละมื้อ เลนกีฬาหรือออกกำลังกายไดตามเปาหมายที่วางไว 

เตือนตนเองใหดูแลสุขอนามัยทุกวัน เชน แปรงฟนเชากอนนอน สวมใสเสื้อผาที่ซักสะอาด ลางมือดวย

น้ำและสบู หมั่นเปลี่ยนผาปูนอน เปนตน เช่ือฟงพอแม คุณครูที่คอยเตือนใหมีสติไมใหยุงเกี่ยวกับบุหรี่ 

สุรายาเสพติด และการพนัน ลดความไมสบายใจที่ดีตอสุขภาพ เชน ออกกำลังกาย เลนดนตรี น่ังสมาธิ             

มีอารมณขัน เลนกีฬา เปนตน และมีสวนรวมปรับสภาพแวดลอมในบาน หรือรอบบาน หรือในชุมชน 

เพ่ือปองกันโรคภัยตาง ๆ ก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมสุขภาพตามแนวทางสุขบัญญัติแหงชาติที่ดี 

สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย (2561) ไดสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ 

ครั้งที่ 8 ในป 2560 โดยสุมจังหวัดในเขตสุขภาพ 12 เขต เขตละ 2 จังหวัด รวม 24 จังหวัดและพื้นที่

กรุงเทพมหานคร กลุมเด็กวัยเรียนและวัยรุ นอายุ 12 ป และ 15 ป ดานสภาวะสุขภาพชองปาก              

พบวา ความชุกของโรคฟนผุในเด็กอายุ 12 ป คือรอยละ 52.0 ซึ่งใกลเคียงกับผลจากการสำรวจ              

ครั้งที่ 7 ที่มีความชุกของโรคฟนผุ รอยละ 52.3 ดานพฤติกรรมทันตสุขภาพและการรับบริการสุขภาพ              

ชองปากของนักเรียน ปจจัยที ่มีผลโดยตรงตอสภาวะเหงือกอักเสบคือพฤติกรรมการแปรงฟน                  
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ซึ่งพบวา รอยละของการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันของเด็กอายุ 12 ป ลดลงจากรอยละ 53.9         

เปนรอยละ 44.7 สวนประเด็นพฤติกรรมการบริโภคที ่เสี ่ยงตอการเกิดโรคฟนผุในเด็กกลุ มน้ี                 

คือ พฤติกรรมการดื ่มน้ำอัดลมและน้ำหวาน การกินลูกอม และการกินขนมกรุบกรอบ พบวา                     

เด็กดื่มน้ำอัดลมและกินขนมกรุบกรอบทุกวันเพิ่มขึ้นจากการสำรวจครั้งที่ผานมา โดยดื่มน้ำอัดลม              

ทุกวันเพิ่มขึ้นจาก รอยละ 9.6 เปนรอยละ 13.4 และกินขนมกรุบกรอบทุกวัน ลดลงจากรอยละ 38.8               

เปนรอยละ 32.6  

สำนักงานสถิติแหงชาติ (2560) สำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร               

พ.ศ. 2560 รวบรวมขอมูลจากครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง ในเดือนมีนาคม 2560 จากครัวเรือน 

27,960 ครัวเรือนทั่วประเทศ การบริโภคอาหารมื้อหลัก พบวา รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป

ทานอาหารมื้อหลักในแตละวันครบ 3 มื้อ โดยพบวากลุมวัยเด็กเด็ก (6 - 14 ป) มีสัดสวนดังกลาวสูงสุด                      

รอยละ 92.8 การบริโภคอาหารวาง พบวามีอัตราการบริโภคอาหารวางสูงสุด รอยละ 89.2                       

วิธีปรุงอาหารที่ทานเปนประจำ โดยใชวิธีทอดมากกวากลุมอายุอื ่น รอยละ 36.2 สวนชนิดของ

เครื่องปรุงที่เติมกอนรับประทานอาหารคือ น้ำตาล (รอยละ 63.7) รองลงมาคือ ซีอิ๊วหรือน้ำปลา           

(รอยละ 59.6) สิ ่งที ่คำนึงถึงเปนอันดับแรกกอนเลือกซื ้ออาหารคำนึงความชอบเปนอันดับแรก                   

รอยละ 37.3 รองลงมาคือความอยากทาน รอยละ 19.2 สวนความถี่ในการบริโภคอาหารจำแนกตาม

กลุมอาหาร พบวากลุ มเนื ้อสัตวและผลิตภัณฑบริโภคทุกวัน รอยละ 9.0 กลุมไขบริโภรคทุกวัน               

รอยละ 23.7 กลุมนมและผลิตภัณฑจากนมบริโภรคทุกวัน รอยละ 31.1 และกลุมผักและผลไมสด

บริโภคทุกวัน รอยละ 23.1  

ศูนยวิจัยกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ (2559) ไดสำรวจการมีกิจกรรมทางกายของ                

เด็กและเยาวชนไทย ป 2559 อายุ 6-17 ป และปจจัยที ่ม ีอ ิทธิพลตอการมีกิจกรรมทางกาย                      

โดยการส ุ มต ั วอย  างน ัก เร ียนท ั ่ วประเทศ (n=16,788) จาก 336 โรงเร ียนใน 27 จ ังหวัด                       

จาก 9 ภูมิภาคของประเทศ รวมทั้งกรุงเทพมหานคร พบวาระดับของการมีกิจกรรมทางกายทั่วไป               

ในแตละวัน (Overall physical activity) และการที ่เด็กมีโอกาสไดเลนออกแรง (active play)                  

อยูในระดับต่ำมาก โดยพบวา เด็กมีกิจกรรมทางกายเปนระยะเวลาอยางนอย 60 นาทีตอวัน ติดตอกัน             

ทุกวันตลอดทั้งสัปดาห รอยละ 23.2% ในขณะที่มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง (Sedentary) สูงมาก พบวา          

เด็กที่มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง เชน การดูทีวีและการนั่งเลนเกมสโดยใช เวลารวมแลวไมเกิน 2 ชั่วโมงตอ

ว ัน ติดตอกันทุกว ันตลอดทั ้งส ัปดาห ร อยละ 21.8% เด ็กที ่ใช เวลาอยู หนาจอ เช น ดูหนัง                         

ใชคอมพิวเตอร เลนเฟสบุค ในชวงระหวางสัปดาหและในชวงสุดสัปดาห เปนเวลานอยกวาหรือเทากับ 

2 ชั่วโมงตอวันโดยเฉลี่ย (พบขอมูลเฉพาะชวงกลุมอายุ 14-17 ป รอยละ 29.7) และเด็กที่ทำกิจกรรม

นั่งอยูกับที่นอยกวาหรือเทากับ 2 ชั่วโมงตอวันในชวง 7 วันที่ผานมา (พบขอมูลเฉพาะกลุมอายุ 14-17 ป 

รอยละ32.9) สวนการสนับสนุนและการสงเสริมใหเด็กมีกิจกรรมทางกายอยางสม่ำเสมอนั้นอยูใน
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ระดับปานกลาง (อาทิ การสนับสนุนจากครอบครัว สภาพแวดลอมของโรงเร ียนและชุมชน                      

และนโยบายจากภาครัฐ) 

วิชัย เอกพลากร (2557) ไดสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งที่ 5 

ฉบับสุขภาพเด็ก มีกลุมตวัอยางเด็กอายุ 1-14 ป จำนวน 6,217 คน เปนตัวอยางที่สุมจากประชากร

เด็กที่อาศัยใน 21 จังหวัด ทั่วประเทศ โดยการสอบถามประวัติการตรวจรางกายและการทดสอบดวย

แบบทดสอบ พบวา เด็กอายุ 6-9 ป และ 10-14 ปมีการออกกำลงักายเพียงพอ (อยางนอยวันละ                

60 นาที 5 วันตอสัปดาห) รอยละ 42.7 และ 28.8 ตามลำดับ การกินผักผลไม พบ รอยละ66.9            

กินผักนอยกวา 1 สวนตอวัน และรอยละ50.9 กินผลไมนอยกวา 1 สวนตอวัน ดานภาวะโภชนาการ                 

เด็กอายุ 6-14 ป เตี้ยกวาเกณฑ รอยละ 2.3 น้ำหนักนอยกวาเกณฑ รอยละ 3.3 ผอม รอยละ 4.9       

สวนน้ำหนักเกินและอวน มีร อยละ 13.9 เมื ่อเปรียบเทียบกับการสำรวจฯ ครั ้งที ่ 4 ป 2552                 

ภาวะเต้ียและน้ำหนักนอยมีความชุกลดลงแตภาวะเริ่มอวนและอวน เพ่ิมขึ้นอยางชัดเจน 

  



 
 

 

บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการศึกษา 

 

 

การสำรวจความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียน ป 2562 

มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาสถานการณความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค              

ของเด็กวัยเรียน ระดับเขตสุขภาพ และประเทศ คณะผูศึกษามีวิธีดำเนินการศึกษา ดังน้ี 

3.1 รูปแบบการศึกษา  

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  

3.4 การสรางและทดสอบคุณภาพเครื่องมือ  

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล  

3.6 การวิเคราะหขอมูลและสถิตที่ใชในการศึกษา  

 

3.1 รูปแบบการศึกษา 

การศึกษาครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงสำรวจภาคตัดขวาง (Cross - sectional Survey)                 

มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาสถานการณความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค                      

ของเด็กวัยเรียน ระดับเขตสุขภาพ และประเทศ 

 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

3.2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน

สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน สำนักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน                     

และกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น ปการศึกษา 2562 เนื่องจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

(ป.4 - ป.6) เปนกลุมนักเรียนที่สามารถอาน เขียน และคิดวิเคราะหขอมูลในระดับที่สามารถตีความ 

สรุปความและแสดงความคิดเห็นได มีความพรอมในการจัดการตนเองดานสุขภาพ มากกวานักเรียน

ชั้นประถมศึกษาตอนตน (ป.1 - ป.3) ซึ่งขอมูลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จะสามารถใชเปน

ขอมูลพื้นฐาน (Baseline Data) สำหรับการกำหนดรูปแบบ Intervention สวนขอมูลของนักเรียน             

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใชเปนขอมูลในการประเมินผล Intervention โดยจำนวนประชากรทั้งหมด          
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ที่อยูในจังหวัดในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 1 – 12 มีจำนวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จำนวนทั้งหมด 

708,193 คน และจำนวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จำนวนทั้งหมด 716,688 คน รวมทั้งหมด 

1,424,881 คน รายละเอียดดังตารางที่ 3.1 

 

ตารางที่ 3.1 จำนวนประชากรนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 และ 6 จำแนกรายเขตสุขภาพ 

 

เขตสขุภาพ 

จำนวนนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 (คน) 

จำนวนนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (คน) 
รวม  

(คน) 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 30,366 27,959 58,325 30,780 28,971 59,751 118,076 

2 19,595 18,191 37,786 19,789 18,701 38,490 76,276 

3 14,901 13,629 28,530 15,228 14,591 29,819 58,349 

4 30,668 28,527 59,195 31,358 29,485 60,843 120,038 

5 32,647 30,373 63,020 33,073 31,115 64,188 127,208 

6 42,675 39,820 82,495 41,457 39,010 80,467 162,962 

7 26,644 25,003 51,647 27,770 25,998 53,768 105,415 

8 34,830 33,269 68,099 36,060 34,392 70,452 138,551 

9 39,248 36,747 75,995 40,923 37,755 78,678 154,673 

10 24,625 23,538 48,163 25,510 23,994 49,504 97,667 

11 39,276 36,314 75,590 37,615 35,736 73,351 148,941 

12 30,766 28,582 59,348 29,300 28,077 57,377 116,725 

13 13,148 14,146 27,294 13,572 14,578 28,150 55,444 

รวม 366,241 341,952 708,193 368,863 347,825 716,688 1,424,881 

ที่มา: ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2561 

 

กลุ มตัวอยาง คือ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 4 และชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6                  

ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน                     

และกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น ปการศึกษา 2562 ซึ่งอยูในจังหวัดพื้นที่เขตสุขภาพที่ 1 - 2              

ซึ่งการสำรวจครั้งนี้ตองการไดขอมูลซึ่งเปนตัวแทนในระดับเขตสุขภาพที่ 1 - 12 มีขนาดตัวอยาง              

ที ่จะใชศึกษาทั ้งหมดอยางนอย 5,376 คน คำนวณหาขนาดตัวอยางโดยใชส ูตรการคำนวณ                     

ขนาดตัวอยางเพ่ือประมาณคาสัดสวน ดังน้ี 
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  n = Z2α/2 P(1-P)*(deff) 

                                 d2 

การแทนคาสูตร กำหนดระดับความเช่ือมั่น ที่ 95% (α=0.05) 

        คา P = สัดสวนความรอบรู ดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ             

ในเด็กวัยเรียนอายุ 7-18 ป ระดับดีขึ ้นไป (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2561)                 

(ตารางที่ 3.2) 

          คาความคลาดเคลื่อน (relative d) = 10-15% 

          คา design effect (deff) = 2 

 

ตารางที่ 3.2 คาสัดสัดสวนความรอบรูดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติในเด็กวัยเรียนอายุ 7-14 ป 

ระดับดีมาก ขึ้นไป พ.ศ. 2560 จำแนกรายเขตสุขภาพ 

 

เขตสขุภาพ P 

1 0.30 

2 0.52 

3 0.29 

4 0.22 

5 0.19 

6 0.25 

7 0.38 

8 0.28 

9 0.21 

10 0.25 

11 0.47 

12 0.29 

ภาพรวมประเทศ 0.30 
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3.2.2  การกำหนดกรอบการสุมตัวอยาง 

การกำหนดพื้นที่การสำรวจ โดยใชพื้นที่สำรวจตามระเบียบวิธีการสำรวจพฤติกรรม

ส ุขภาพที ่พ ึงประสงค   กรมอนาม ัย ป   2560 สำรวจจำนวน 24 จ ังหว ัด การส ุ มต ัวอย าง                        

ใชวิธี Stratified Three-Stage Sampling โดยสุมเลือกจังหวัดในแตละเขตสุขภาพ เขตสุขภาพละ             

2 จังหวัด โดยวิธี systematic sampling (จังหวัดเปนหนวยตัวอยางขั้นที่ 1) ในแตละจังหวัดสุมเลือก

โรงเรียนโดยวิธี systematic sampling (โรงเรียนเปนหนวยตัวอยางขั้นที่ 2) ในแตละโรงเรียนเลือก

กลุ มตัวอยางตามขนาดที่คำนวณได โดยวิธี Quota sampling (กลุ มตัวอยางเปนหนวยตัวอยาง                 

ขั้นที่ 3) เนื่องจากความเปนเมืองและชนบทในปจจุบันไมมีความแตกตางกัน จึงกำหนดตัวอยางเมือง

และชนบท 2 : 2 โดยกำหนดจุดสำรวจใหแตละจุดมีตัวอยางเพศชายเพศหญิงจำนวนเทากัน                    

รายละเอียดดังตารางที่ 3.3 

 

ตารางที่ 3.3 จำนวนและรายช่ือหนวยตัวอยางขั้นที่หน่ึง (จังหวัดตัวอยาง) จำแนกตามเขตสุขภาพ  

 

ชั้นภูมิ 

(เขตสขุภาพ) 

จำนวนหนวยตัวอยางขั้นทีห่นึ่ง 

(จังหวัดตัวอยาง) 

รายชื่อหนวยตัวอยางขั้นทีห่นึ่ง 

(จังหวัดตัวอยาง) 

1 2 เชียงใหม แพร 

2 2 เพชรบูรณ ตาก 

3 2 กำแพงเพชร อุทัยธานี 

4 2 ปทุมธานี นครนายก 

5 2 สมุทรสาคร เพชรบุรี 

6 2 ชลบุรี ปราจีนบุรี 

7 2 ขอนแกน มหาสารคาม 

8 2 สกลนคร หนองคาย 

9 2 นครราชสีมา สุรินทร 

10 2 อุบลราชธานี มุกดาหาร 

11 2 สุราษฎรธานี กระบ่ี 

12 2 สงขลา พัทลุง 

รวม 24  
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ตารางที่ 3.4 จำนวนหนวยตัวอยางขั้นที่สอง (โรงเรียนตัวอยาง) จำแนกตามช้ันภูมิ 

 

ชั้นภูมิ 

(เขตสขุภาพ) 

จำนวนหนวยตัวอยางขั้นทีส่าม 

(โรงเรียนตัวอยาง) 

1 8 

2 8 

3 8 

4 8 

5 8 

6 8 

7 8 

8 8 

9 8 

10 8 

11 8 

12 8 

รวม 96 

 

ตารางที่ 3.5  จำนวนหนวยตัวอยางขั้นที่สาม (จำนวนกลุมตัวอยาง) จำแนกตามช้ันภูมิและช้ันเรียน 

 

ชั้นภูมิ 

(เขตสขุภาพ) 

จำนวนหนวยตัวอยางขั้นทีส่าม  

(กลุมตัวอยาง) 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 

(คน) 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 

(คน) 

รวม 

(คน) 

1 240 240 480 

2 272 272 544 

3 224 224 448 

4 192 192 384 

5 176 176 352 

6 208 208 416 

7 256 256 512 
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ตารางที่ 3.5  จำนวนหนวยตัวอยางขั้นที่สาม (จำนวนกลุมตัวอยาง) จำแนกตามช้ันภูมิและช้ันเรียน 

  (ตอ) 

 

ชั้นภูมิ 

(เขตสขุภาพ) 

จำนวนหนวยตัวอยางขั้นทีส่าม  

(กลุมตัวอยาง) 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 

(คน) 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 

(คน) 

รวม 

(คน) 

8 224 224 448 

9 192 192 384 

10 208 208 416 

11 272 272 544 

12 224 224 448 

รวม 2,688 2,688 5,376 

 

ซึ่งการเลือกกลุมตัวอยาง มีขั้นตอนการคัดเลือกลุมตัวอยาง ดังแผนภูมิที่ 3.1   



 

 

 

 

 

 

 

 
ขั้นที่หนึ่ง 

เลือกจังหวัด

ตัวอยาง 

 

 

  

ขั้นทีส่อง 

เลือกโรงเรียน

ตัวอยาง 

 

 

  ขั้นที่สาม 

  เลือกนักเรียน 

  กลุมตัวอยาง 

 

แผนภูมิที่ 3.1  แผนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง

เขตสขุภาพ 

จ.1  จ.2 

อ.1 (อ.เมือง) อ.2 อ.3 อ.4 

ข. 1 ข. 2 ข. 4 ข. 3 ข. 12 ข. …. 

จ.1  จ.2 

ร.ร. (สช.) ร.ร. (สพฐ.) 

สุม นร. สุม นร. สุม นร. สุม นร. 

ร.ร. (อปท.) ร.ร. (สพฐ.) 
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เกณฑการคัดเลือกอาสาสมัครเขารวมโครงการ (Inclusion criteria) 

1. นักเร ียนที ่กำลังศึกษาอยู ช ั ้นประถมศึกษาปที ่  4 และชั ้นประถมศึกษาปที ่  6                   

ในปการศึกษา 2562 และมาเรียนในวันที่ดำเนินการเก็บรวมรวมขอมูล 

2. พูด อาน และเขียนภาษาไทยได 

3. ยินยอมใหขอมูลโดยสมัครใจ 

เกณฑการแยกอาสาสมัครออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 

- นักเรียนที่มีความผิดปกติทางสติปญญา ไมสามารถสื่อสารหรือใหขอมูลกับผูสัมภาษณได  

เกณฑการใหเลิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria) 

- อาสาสมัครรูสึกอึดอัดและไมสบายใจในการใหขอมูล 

 

3.2.3 สถานทีแ่ละระยะเวลาดำเนินการ  

 - พื ้นที ่ดำเนินการวิจัย ไดแก โรงเรียนกลุ มตัวอยางในพื ้นที่เขตสุขภาพที่ 1 – 12                 

จำนวน 96 แหง ใน 24 จังหวัด ครอบคลุมพ้ืนที่เขตสุขภาพที ่1 – 12 ทั่วประเทศ 

 - ระยะเวลาดำเนินการเก็บขอมูล ระหวางเดือนมิถุนายน 2562 - สิงหาคม 2562 

 

3.3 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใชในการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค

ของเด็กวัยเรียน ป 2562 ในครั ้งนี ้ คณะผู ศึกษาใชเปนแบบสัมภาษณความรอบรูดานสุขภาพ                

และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค จำนวน 42 ขอ ประกอบดวยคำถาม 3 สวน ไดแก 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน ไดแก สัญชาติ นักหนัก สวนสูง เกรดเฉลี่ยสะสม               

ปการศึกษาที่ผานมา) ความสามารถในการอาน - เขียนหนังสือ (โดยคัดลอกจากแบบรายงานผลพัฒนา

คุณภาพผูเรียนรายบุคคล (ปพ.6) / ใบแสดงผลการเรียนผลการวัดและประเมินผลการอานออก                   

เขียนได / แบบบันทึกสุขภาพประจำตัวนักเรียน หรือเอกสารอื่น ๆ ที่เกี ่ยวของของปการศึกษา                      

ท ี ่ผ านมา) เพศ ว ันเดือนปเก ิด ผ ู  เล ี ้ยงดูหลัก และอาชีพหลักของผู  เล ี ้ยงดู ลักษณะคำถาม                        

เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) ใหนักเรียนเลือกตอบ และคําถามเปนปลายเปดใหเติมคา                

จํานวน 10 ขอ  

สวนที่ 2 ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบ

รายการ (Check list) ใหนักเรียนเลือกตอบขอที ่ตรงกับความเปนจริงมากที ่สุด จํานวน 14 ขอ 

ประกอบดวยพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 3 ดาน ประกอบดวย 

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จำนวน 5 ขอ 

2. พฤติกรรมทันตสุขภาพ จำนวน 8 ขอ 



การสำรวจความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของเด็กวัยเรียน ป 2562 | 30 

3. พฤติกรรมกิจกรรมทางกาย จำนวน 1 ขอ 

เกณฑการใหคะแนน โดยใหคะแนนตามพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคที่กำหนดไว              

ครบทุกขอ และทุกดาน ดังน้ี  

1. มีพฤติกรรมที่พึงประสงคดานการบริโภคอาหาร ประกอบดวย 

1.1 กินอาหารครบ 3 มื้อทุกวัน 

1.2 กินผัก เนื้อสัตว และผลไมเพียงพอตามสัดสวนที่แนะนำ (เฉพาะมื้อกลางวัน;             

ผักต้ังแต 4 ชอนกินขาวขึ้นไป เน้ือสัตว 2 - 3 ชอนกินขาว และกินผลไมมื้อใดมื้อหน่ึง/วัน) 

1.3 กินอาหารลดหวาน มัน เค็ม ไมเติมเครื ่องปรุงรส ไดแก น้ำตาล น้ำปลา                    

ซอส/ซีอ๊ิวทุกชนิด  

2. มีพฤติกรรมที่พึงประสงคดานกิจกรรมทางกาย ประกอบดวย 

2.1 ทำกิจกรรมทางกายจนรูสึกเหน่ือยหรือหอบ  

2.2 ทำกิจกรรมทายจนรูสึกเหน่ือยหอบทุกวัน             

2.3 ทำกิจกรรมทางกาย นานอยางนอย 60 นาทีขึ้นไป 

3. มีพฤติกรรมที่พึงประสงคทันตสุขภาพ ประกอบดวย 

3.1 แปรงฟนวันละ 2 ครั้ง (เนนกอนนอนและต่ืนนอนตอนเชา หรือหลังอาหารกลางวัน) 

3.2 แปรงฟนโดยใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด  

3.3 แปรงฟนนานครั้ง 2 นาทีขึ้นไป  

3.4 ไมกินอะไรหลังแปรงฟนนาน 2 ช่ัวโมง  

สวนที่ 3 ขอมูลความรอบรูดานสุขภาพ จำนวน 17 ขอ ซึ่งมี 4 ดาน ดังน้ี 

1. การเขาถึงขอมูลสุขภาพ ลักษณะคำถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  

ใหนักเรียนเลือกตอบ และเปนมาตราประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ จำนวน 3 ขอ พิจารณา

จากคาแนนรวม 

เกณฑการใหคะแนนการแปลความหมายการเขาถึงขอมูลสุขภาพ ดังน้ี 

ชวงคะแนน 

0 – 5.9 คะแนน 

หรือ <รอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

หมายถึง มีความความรูดานสุขภาพ                       

ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพระดับไมดี 

6.0 – 7.9 คะแนนระดับพอใช 

หรือรอยละ 60 - 79 ของคะแนนเต็ม 

หมายถึง มีความความรูดานสุขภาพ                       

ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพระดับพอใช 

8.9 - 10.0 คะแนน 

หรือรอยละ 80 ขึ้นไป ของคะแนนเต็ม 

หมายถึง มีความความรูดานสุขภาพ                       

ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพระดับดีมาก 
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2. ความเขาใจขอมูลสุขภาพ ลักษณะคำถามความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภค

อาหาร กิจกรรมทางกาย และทันตสุขภาพ จำนวน 5 ขอ เปนเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีคำตอบที่ถูกตอง

ที่สุดเพียงคำตอบเดียว ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน  พิจารณาจากคาแนนรวม 

เกณฑการใหคะแนนการแปลความหมายความเขาใจขอมูลสุขภาพ ดังน้ี 

ชวงคะแนน 

0-2คะแนน 

หรือ <รอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

หมายถึง มีความความรูดานสุขภาพ                       

ดานความเขาใจขอมูลสขุภาพระดับไมดี 

3 คะแนนระดับพอใช 

หรือรอยละ 60 - 79 ของคะแนนเต็ม 

หมายถึง มีความความรูดานสุขภาพ                       

ดานความเขาใจขอมูลสขุภาพระดับพอใช 

4 - 5 คะแนน 

หรือรอยละ 80 ขึ้นไป ของคะแนนเต็ม 

หมายถึง มีความความรูดานสุขภาพ                       

ดานความเขาใจขอมูลสขุภาพระดับดีมาก 

3. การโตตอบ ซักถาม ลักษณะคำถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list)                    

ประเมินตนเอง ใหน ักเร ียนเล ือกตอบ และเปนมาตราประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ                  

จำนวน 2 ขอ พิจารณาจากคาแนนรวม 

เกณฑการใหคะแนนการแปลความหมายการโตตอบ ซักถาม ดังน้ี 

0 – 3.5 คะแนน 

หรือ <รอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

หมายถึง มีความความรูดานสุขภาพ                       

ดานการโตตอบ ซักถามระดับไมดี 

3.6 – 4.7 คะแนน 

หรือรอยละ 60 - 79 ของคะแนนเต็ม 

หมายถึง มีความความรูดานสุขภาพ                       

ดานการโตตอบ ซักถามระดับพอใช 

4.8 – 6.0 คะแนน 

หรือรอยละ 80 ขึ้นไป ของคะแนนเต็ม 

หมายถึง มีความความรูดานสุขภาพ                       

ดานการโตตอบ ซักถามระดับดีมาก 

4. การตัดสินใจ ลักษณะคำถามเปนแบบสถานการณสั้น เลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยให

คะแนนตามการใหเหตุผลในคำถามแตละขอ มีคะแนนตั้งแต 0 3 คะแนน โดยใหเลือกขอที่ตรงกับขอที่

เลือกจะปฏิบัติหรือคาดวาจะปฏิบัติ จำนวน 7 ขอ 

เกณฑการใหคะแนนการแปลความหมายการตัดสินใจ ดังน้ี 

0 – 12.5 คะแนน 

หรือ <รอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

หมายถึง มีความความรูดานสุขภาพ                       

ดานการตัดสินใจระดับไมดี 

12.6 – 16.7 คะแนน 

หรือรอยละ 60 - 79 ของคะแนนเต็ม 

หมายถึง มีความความรูดานสุขภาพ                       

ดานการตัดสินใจระดับพอใช 

16.8 – 21.0 คะแนน 

หรือรอยละ 80 ขึ้นไป ของคะแนนเต็ม 

หมายถึง มีความความรูดานสุขภาพ                       

ดานการตัดสินใจระดับดีมาก 
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3.4 การสรางและทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 

เคร ื ่ องม ือท ี ่ ใช  ในการศ ึกษาได จากการทบทวนวรรณกรรมและศ ึกษาจาก                              

แบบวัดความรอบร ู ด านส ุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที ่พ ึงประสงคของหนวยงานตาง ๆ                    

โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 

1. สังเคราะหองค ประกอบการวัดความรอบรูด านสุขภาพสําหรับเด็กว ัยเร ียน                

ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โดยการทบทวนเอกสารวิชาการที ่ เก ี ่ยวของ และศึกษาจาก

แบบสอบถามประเมินความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนของหนวยงานตาง ๆ ไดแก แบบวัด

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ กองสุขศึกษา กรมสนับสนุน

บริการสุขภาพ แบบสำรวจความรอบรู ดานสุขภาพของประชาชน อายุ 15 ปขึ ้นไป กรมอนามัย               

และองคประกอบความรอบร ูด านส ุขภาพที ่ เ ก่ียวข อง โดยการใช กรอบแนวคิดที ่ประยุกต                

จาก Nutbeam แล EU แลวทําการวิเคราะห สังเคราะหเน้ือหาเพ่ือหาขอสรุปมาจัดทําแบบสัมภาษณ

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียน 

2. เลือกรูปแบบของแบบสัมภาษณความรอบรูดานสุขภาพเด็กวัยเรียนที่เหมาะสม

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 4 และ 6 โดยพิจารณาเลือกหรือสรางแบบสอบถามที่สามารถ

วัดตามองคประกอบความรอบรูดานสุขภาพที่สังเกตได เชน ขอคำถามจากสถานการณหรือเหตุการณ 

เปนตน โดยนักวิชาการจากสำนัก/กอง กรมอนามัยที่เกี่ยวของแตละประเด็น สวนแบบสัมภาษณ

พฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงคไดใชเครื ่องมือจากการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงค                           

ในเด็กวัยเรียน ป 2560 กรมอนามัย ตามประเด็นพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคในแผนยุทธศาสตร

การพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2560 - 2564 

3. นำเครื ่องมือที ่สรางขึ ้นใหผู เชี ่ยวชาญตรวจสอบความตรงของเนื ้อหา (Content 

Validity) และความเหมาะสมของภาษา (Wording) หลังจากนั ้นนำมาปรับแกไขตามคำแนะนำ               

หรือขอเสนอแนะ 

4. นำเคร ื ่ องม ือไปทดลองใช   (Try out) ก ับน ัก เร ียนช ั ้นประถมศ ึกษาปที่  4                        

และชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดนนทบุรี และกรุงเทพมหานคร จำนวน 2 แหง ทดลองตอบ              

ขอคำถามและใหแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ไมเขาใจ และประเด็นอื่น ๆ จากน้ันนำเครื่องมือ              

มาปรับปรุงแกไขเน้ือหาและภาษาใหมีความสมบูรณและเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง  
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3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล  

1. ประสานหนวยงานที ่ เก ี ่ยวข อง เพ ื ่อประสานพื ้นท ี ่ โดยทำหนังส ือราชการ                       

ขอความอนุเคราะหเก ็บขอมูล และแจงผู  เก ี ่ยวของทั ้งหนวยงานสาธารณสุขและการศึกษา                      

ไดแก ศูนยอนามัยที ่ 1 - 12 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาที ่เปน

หนวยงานตนสังกัดของโรงเรียน และโรงเรียนเปาหมาย 

2. ติดตอประสานงานกับศูนยอนามัยที ่ 1 -12 ผู ประสานระดับจังหวัด พื ้นที่                      

และโรงเรียนเพ่ือนัดหมายการลงพ้ืนที่เก็บขอมูล 

3. เจาหนาที่เก็บขอมูลภาคสนามลงพ้ืนที่เก็บขอมูลตามระยะเวลาที่กำหนด 

4. ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

4.1 แนะนำทีมสัมภาษณกับผูบริหารโรงเรียนหรือครูผูประสานงานและวิธีการขอมูล 

4.2 ผู ส ัมภาษณชี ้แจงนักเรียนกลุ มตัวอยางใหทราบถึงวัตถุประสงค ขั ้นตอน                  

และวิธีการเก็บขอมูล และพิทักษสิทธ์ิของผูยินยอมกอนการสัมภาษณ 

4.3 เนื่องจากผูถูกสัมภาษณยังไมบรรลุนิติภาวะ ตองไดรับการยินยอมใหสัมภาษณ       

โดยผูปกครองหรือครผููดูแล และมีพยานลงลายมือช่ือรับรอง 

4.4 ดำเนินการสัมภาษณนักเรียนตามขั้นตอน โดยใชแบบสัมภาษณความรอบรู             

ดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียน 

4.5 เมื ่อเสร็จสิ ้นการสัมภาษณ ใหตรวจสอบความครบถวนของแบบสัมภาษณ               

การเขียนหรือทำเครื ่องหมายไวชัดเจนหรือไม รวมถึงจำนวนแบบสัมภาษณครบตามจำนวน                    

กลุมตัวอยางหรือไม โดยใหเสร็จสิ้นกอนออกจากโรงเรียน   

5. รวบรวมจัดเก็บขอมูลและปองกันรักษาความลับขอมูล แลวนำมาวิเคราะหขอมูล             

และสรุปจัดทำรายงานในภาพรวมระดับเขตและประเทศ 

 

3.6 การวิเคราะหขอมูลและสถิตท่ีใชในการศึกษา 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) สำหรับขอมูลทั ่วไป               

ของกลุมตัวอยาง ความรอบรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ไดแก ความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  



 

บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
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มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาสถานการณความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค                      

ของเด็กวัยเรียน ระดับเขตสุขภาพ และประเทศ เก็บขอมูลระหวางเดือนมิถุนายน 2562 – สิงหาคม 2562 

โดยการส ัมภาษณความรอบรู ด านส ุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที ่พ ึงประสงคในนักเร ียน                            

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จำนวน 5,515 คน ซึ่งขอมูลที่ไดนำมาวิเคราะห

อยางเปนระบบ โดยนำเสนอผลการศึกษาออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

4.1 ขอมูลทั่วไป  

4.2 ความรอบรูดานสุขภาพ 

4.3 พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค  

 

4.1 ขอมูลท่ัวไป 

 

4.1.1 คณุลักษณะประชากร 

จากการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียน    

ป 2562 พบวา เด็กวัยเรียนศึกษาในระดับชั้น ป. 4 และ ป.6 ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 49.5                

และรอยละ 50.5 ตามลำดับ เปนเพศหญิง รอยละ 51.0 และเพศชาย รอยละ 49.0 เด็กวัยเรียน                

เกือบทั้งหมดมีสัญชาติไทย (รอยละ 99.0) มีอายุอยูระหวาง 10 – 14 ป (รอยละ 70.4) อายุเฉลี่ย 10.41 

ป สวนใหญมีความสามารถในอานในระดับดี (รอยละ 38.1) และดีมาก (รอยละ 33.6) ตามลำดับ 

เชนเดียวกับความสามารถในการเขียนอยู ในระดับดี (รอยละ 40.2) และดีมาก (รอยละ 33.8)                

มีเกรดเฉลี่ยสะสมในปการศึกษาที่ผานมาอยูในระหวาง 3.50 – 4.00 (รอยละ 41.9) สวนใหญ                 

มีผูเลี้ยงดูหลักเปนพอแม (รอยละ 73.3) รองลงมาคือปู ยา ตา ยาย (รอยละ 23.3) และผูเลี้ยงดูหลัก              

มีอาชีพหลัก คือเกษตรกรรม เชน ทำนา ทำสวน ทำไร ประมง เลี้ยงสัตว (รอยละ 29.0) รองลงมาคือ

คาขาย (รอยละ 20.6) และรับจางทั่วไป เชน แมบานทำความสะอาด ขนของ กรรมกรกอสราง                    

ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 20.0) ตามลำดับ  
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เมื่อพิจารณารายเขตสุขภาพ พบวา เด็กวัยเรียนสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย               

แตพบสัดสวนเพศหญิง : เพศชายคอนขางใกลเคียงกัน ในเขตสุขภาพที่ 1, 3 และเขตสุขภาพที่ 4                   

เด็กวัยเรียนทั้งหมดมีสัญชาติไทย (รอยละ 100.0) แตในเขตสุขภาพที่ 8 พบวามีสัญชาติอื ่น ๆ                     

เชน กัมพูชา เมียนมาร ลาว มง ไทยใหญ มากที่สุด (รอยละ 6.7) เด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 6, 7 

และเขตสุขภาพที่ 8 สวนมากมีอายุอยูระหวาง 10 – 14 ป มากที่สุด (รอยละ 76.1, 75.2 และ               

รอยละ 73.4 ตามลำดับ) ดานความสามารถในการอานเขียน พบวา ในเขตสุขภาพที่ 2 เด็กวัยเรียน              

มีความสามารถในการอานระดับดีมาก มากที ่สุด (รอยละ 46.8) รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 2                    

(ร อยละ 46.4) และเขตสุขภาพที ่ 10 (รอยละ 43.2) ในขณะที ่เขตสุขภาพที ่ 3 เด็กวัยเรียน                           

มีความสามารถในการเขียนระดับดีมาก มากที่สุด (รอยละ 44.8) รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 11                 

(รอยละ 42.7) เด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที ่ 1 สวนมากมีเกรดเฉลี ่ยสะสมปการศึกษาที ่ผานมา                     

อยูระหวาง 3.50 – 4.00 (รอยละ 53.2) รองลงมาคอืเขตสุขภาพที่ 4 (รอยละ 51.2) และเขตสุขภาพที่ 8 

(รอยละ 47.1) ตามลำดับ ในเขตสุขภาพที่ 10 เด็กวัยเรียนมีพอแมเปนผู เลี ้ยงดูหลักมากที ่สุด                

(รอยละ 85.7) รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 11 (รอยละ 79.5) และเขตสุขภาพที่ 8 (รอยละ 78.8) 

ตามลำดับ และสวนใหญมีอาชีพหลักคือเกษตรกรรม โดยพบมากที่สุดในเขตสุขภาพที่ 6 รองลงมา             

เขตสุขภาพที่ 1 และเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 51.3, 34.1 และ 32.2 ตามลำดับ) รายละเอียด                   

ดังตารางที่ 4.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 4.1 รอยละของเด็กวัยเรียน จำแนกตามคุณลักษณะประชากร และเขตสขุภาพ (n = 5,515) 

 

คุณลกัษณะประชากร 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ระดับช้ันเรียน              

ป. 4 45.8 52.4 49.7 48.7 45.0 49.9 52.8 49.4 52.0 48.1 48.4 50.0 49.5 

ป. 6 54.2 47.6 50.3 51.3 55.0 50.1 47.2 50.6 48.0 51.9 51.6 50.0 50.5 

เพศ              

ชาย 47.8 49.3 48.2 52.5 44.7 49.2 53.2 51.9 43.1 51.2 41.9 54.6 49.0 

หญิง 52.2 50.7 51.8 47.5 55.3 50.8 46.8 48.1 56.9 48.8 58.1 45.4 51.0 

สัญชาติ              

ไทย 100.0 99.5 100.0 100.0 99.2 99.7 97.9 93.3 98.8 99.8 99.8 99.6 99.0 

อ่ืน ๆ เชน กมัพูชา เมียน

มาร ลาว มง ไทยใหญ 

กะเหรี่ยง 

0.0 0.5 0.0 0.0 0.8 0.3 2.1 6.7 1.2 0.2 0.2 0.4 1.0 

กลุมอายุ (Mean ± S.D. 10.41 ± 1.14, Minimum - Maximum 9 – 16)     

ต่ำกวา 10 ป 31.7 33.3 34.5 30.1 35.6 23.7 24.8 26.4 28.9 28.3 29.5 27.7 29.5 

10 – 14 ป 68.3 66.7 65.2 69.9 64.4 76.1 75.2 73.4 71.1 71.7 70.5 72.3 70.4 

15 ปขึ้นไป 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 
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ตารางที่ 4.1 รอยละของเด็กวัยเรียน จำแนกตามคุณลักษณะประชากร และเขตสขุภาพ (n = 5,515) (ตอ) 
 

คุณลกัษณะประชากร 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ความสามารถในการอาน           

ปรับปรุง 4.9 4.8 2.6 2.6 1.1 1.5 1.1 2.7 0.8 1.7 1.8 3.1 2.5 

พอใช 29.5 19.9 14.2 26.6 25.3 29.9 47.7 30.0 24.6 16.9 20.6 24.2 25.8 

ดี 39.1 28.5 36.9 36.0 49.2 47.0 34.2 39.6 39.6 38.2 34.3 42.0 38.1 

ดีมาก 26.4 46.8 46.4 34.7 24.4 21.6 16.9 27.8 35.1 43.2 43.3 30.6 33.6 

ความสามารถในการเขียน           

ปรับปรุง 5.4 5.7 0.6 1.6 1.9 3.0 2.3 0.5 1.3 1.9 3.9 3.3 2.8 

พอใช 15.2 13.3 15.9 28.9 23.9 37.9 45.1 20.5 17.3 24.1 17.1 23.0 23.3 

ดี 40.7 40.6 38.6 42.5 51.1 40.7 33.8 38.4 40.9 44.2 36.3 39.2 40.2 

ดีมาก 38.7 40.4 44.8 26.9 23.1 18.3 18.8 40.6 40.6 29.8 42.7 34.4 33.8 

เกรดเฉลี่ยสะสมปการศึกษาทีผ่านมา (Mean ± S.D. 3.18 ± 0.67, Minimum - Maximum 0.82 – 4.00)   

ต่ำกวา 1.00 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.3 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0 

1 – 2.49 7.2 11.4 17.7 12.2 16.2 24.2 24.6 14.6 16.3 23.3 18.6 12.0 16.6 

2.5 – 2.9 16.9 12.3 20.0 17.4 19.9 23.2 17.7 15.8 15.6 21.1 14.2 17.5 17.4 

3.00 – 3.49 22.7 27.7 26.0 19.2 30.0 19.9 18.0 22.6 23.5 23.3 26.9 27.8 24.1 

3.50 – 4.00 53.2 48.6 36.3 51.2 33.9 32.3 39.7 47.1 44.6 32.4 40.3 42.8 41.9 
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ตารางที่ 4.1 รอยละของเด็กวัยเรียน จำแนกตามคุณลักษณะประชากร และเขตสขุภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

คุณลกัษณะประชากร 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ผูเลี้ยงดูหลัก              

พอแม 65.7 63.0 77.4 75.4 68.3 72.3 75.6 78.8 76.5 85.7 79.5 64.2 73.3 

ปู ยา ตา ยาย 30.0 33.4 19.6 21.7 28.1 25.8 21.8 19.3 19.1 12.4 17.2 29.0 23.3 

ลุง ปา นา อา 4.1 3.1 2.3 1.2 3.1 1.4 2.4 1.5 3.7 1.6 3.1 4.2 2.7 

อ่ืน ๆ เชน พ่ีสาว พ่ีเลี้ยง 

พระอาจารย 

0.2 0.5 0.6 1.7 0.6 0.5 0.2 0.4 0.7 0.2 0.2 2.7 0.7 

อาชีพหลักของผูเลี้ยงดู              

ไมไดประกอบอาชีพ/

แมบาน/พอบาน 

6.6 4.1 3.6 7.2 5.8 4.1 5.5 3.0 5.4 3.7 3.8 6.4 4.9 

เจาหนาที่รักษา           

ความปลอดภัย 

0.2 0.7 1.7 0.9 1.4 0.7 0.4 1.1 1.5 0.9 0.4 1.5 0.9 

หาบเร ขายของ 0.6 0.2 0.4 3.5 1.1 0.2 0.8 0.6 1.2 0.7 0.5 1.8 0.9 

รับจางทั่วไป 15.8 17.5 23.9 23.5 18.3 16.4 22.2 18.8 21.3 21.5 19.2 22.6 20.0 

รับจางรายวัน 4.1 11.5 12.4 15.7 7.5 5.8 3.0 3.5 5.1 2.3 2.9 6.2 6.5 

เกษตรกรรม 34.1 25.0 10.0 12.2 23.6 51.3 27.4 31.4 26.2 32.2 32.1 28.1 28.0 
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ตารางที่ 4.1 รอยละของเด็กวัยเรียน จำแนกตามคุณลักษณะประชากร และเขตสขุภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

คุณลกัษณะประชากร 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

เจาของธุรกิจ 3.3 2.1 5.8 2.3 1.9 2.2 3.8 4.5 5.4 2.3 6.6 2.0 3.6 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/

บริษัทเอกชน 

15.8 13.4 20.3 12.2 16.7 6.5 19.5 16.5 11.3 11.4 13.0 8.0 13.9 

คาขาย 19.3 25.0 20.7 21.4 23.3 12.0 17.5 20.3 22.1 23.6 20.7 20.4 20.6 

อ่ืน ๆ เชน พระ 0.2 0.5 1.3 1.2 0.3 0.7 0.0 0.2 0.5 1.2 0.7 3.1 0.8 
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4.1.2 ภาวะโภชนาการ 

ผลจากการสำรวจโดยการคัดลอกขอมูลน้ำหนักสวนสูงจากจากแบบบันทึกสุขภาพ

ประจำตัวนักเรียน หรือเอกสารอื่น ๆ ที่มีการบันทึกน้ำหนักสวนสูงแลวนำขอมูลมาเทียบเกณฑ                 

เพื่อประเมินภาวะโภชนาการ ผลการศึกษา พบวา เด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน รอยละ 59.1 โดยเพศหญิง

สูงดีสมสวน รอยละ 63.7 และเพศชายสูงดีสมสวน รอยละ 54.1 เมื่อพิจารณาน้ำหนักตามเกณฑ

สวนสูง เด็กวัยเรียนมีรูปรางสมสวน รอยละ 65.7 ผอม รอยละ 5.6 เริ่มอวนและอวน รอยละ 15.1 

สวนสูงตามเกณฑอายุ มีสวนสูงตามเกณฑขึ้นไป (สวนสูงตามเกณฑ คอนขางสูง และสูงกวาเกณฑ) 

ร อยละ 91.5 และพบวา เตี ้ย ร อยละ 3.6 โดยสวนสูงเฉลี ่ยในเพศชาย 139.62 เซนติเมตร                      

และเพศหญิง 141.21 เซนติเมตร 

เมื่อจำแนกรายเขตสุขภาพ พบวา เด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 12 สูงดีสมสวนมากที่สุด                

(รอยละ 64.9) รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 62.4) และเขตสุขภาพที่ 1 และเขตสุขภาพที่ 9 

เทากัน (รอยละ 60.4) โดยพบวาเขตสุขภาพที ่ 1 เด็กวัยเรียนผอมมากกวาเขตสุขภาพอื ่น ๆ                     

(รอยละ 7.2) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 4 (รอยละ 6.7) และเขตสุขภาพที่ 12 (รอยละ 6.4) ตามลำดับ 

ทั้งนี้พบวา เด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 12 มีรูปรางสมสวนมากที่สุด (รอยละ 68.9) รองลงมาคือ           

เขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 67.6) และเขตสุขภาพที่ 8 (รอยละ67.4) ตามลำดับ ในเขตสุขภาพที่ 3             

มีเด็กวัยเรียนเริ่มอวนและอวน เกือบ 1 ใน 5 ของเด็กวัยเรียน (รอยละ 19.1) และมากกวาเขตสุขภาพ

อื่น ๆ รองลงมา คือ เขตสุขภาพที่ 5 (รอยละ 17.5) และเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 17.2) ตามลำดับ 

สวนสูงตามเกณฑอายุ พบวาเขตสุขภาพที่ 6 เด็กวัยเรียนเตี้ยมากที่สุด (รอยละ 6.3) รองลงมาเขต

สุขภาพที่ 4 (รอยละ 6.1) และเขตสุขภาพที่ 7 (รอยละ 5.8) ตามลำดับ สวนเขตสุขภาพที่ 12                   

เด็กวัยเรียนมีสวนสูงตามเกณฑขึ้นไปมากที่สุด (รอยละ 94.6) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 94.2) 

และเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 94.0) ตามลำดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4.2 และตารางที่ 4.3 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 4.2 รอยละของภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 5,515)  

 

ภาวะโภชนาการ 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

สูงดีสมสวน 60.4 62.4 58.2 56.1 58.9 54.4 56.9 60.1 60.4 58.1 57.0 64.9 59.1 

น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง              

ผอม 7.2 4.6 5.6 6.7 5.8 4.5 6.2 4.2 4.0 4.8 7.2 6.4 5.6 

สมสวน 67.1 67.6 63.6 63.7 63.6 65.0 65.4 67.3 67.4 65.1 62.9 68.9 65.7 

เริ่มอวนและอวน 13.9 14.0 19.1 13.7 17.5 14.1 16.0 13.1 14.1 17.2 15.3 12.9 15.1 

สวนสูงตามเกณฑอายุ              

เต้ีย 2.5 1.8 2.4 6.1 3.1 6.3 5.8 2.7 3.5 4.8 2.8 2.1 3.6 

สวนสูงตามเกณฑขึ้นไป 

(สวนสูงตามเกณฑ 

คอนขางสูง และสูงกวา

เกณฑ) 

92.2 94.0 94.2 89.8 93.9 86.9 89.2 90.3 90.7 89.8 91.7 94.6 91.5 
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ตารางที่ 4.3 รอยละของภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน จำแนกตามเพศ และเขตสขุภาพ (n = 5,515)  
 

เขตสขุภาพ 

ภาวะโภชนาการ 

สูงดีสมสวน 

น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง สวนสูงตามเกณฑอาย ุ

สวนสูงเฉลี่ย 
ผอม สมสวน 

เริ่มอวน 

และอวน 
เต้ีย 

สวนสูงตาม

เกณฑขึ้นไป 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 53.0 67.2 8.8 5.6 60.5 73.3 17.2 10.8 1.9 3.0 91.6 92.7 136.56 137.53 

2 55.5 69.0 5.1 4.1 59.5 75.2 21.9 6.6 0.7 2.8 95.3 92.8 137.72 139.24 

3 55.3 61.0 6.2 5.0 58.4 68.5 22.6 15.8 1.8 2.9 96.5 92.1 142.64 142.00 

4 55.9 56.4 6.7 6.7 64.2 63.2 15.6 11.7 6.1 6.1 89.4 90.2 140.67 142.19 

5 54.0 62.8 7.5 4.5 59.0 67.3 19.9 15.6 3.1 3.0 93.8 94.0 141.65 142.03 

6 47.2 61.5 3.6 5.5 58.4 71.5 19.3 9.0 6.6 6.0 85.8 88.0 140.10 142.06 

7 54.5 59.7 4.7 7.8 62.5 68.7 20.0 11.5 5.8 5.8 88.4 90.1 140.46 141.71 

8 58.1 62.4 4.8 3.6 63.8 71.1 16.7 9.3 2.4 3.1 91.0 89.7 140.87 141.08 

9 52.4 66.4 6.5 2.2 57.6 74.8 20.0 9.7 4.1 3.1 93.5 88.5 139.74 141.20 

10 53.8 62.4 4.8 4.9 60.6 69.8 23.1 11.2 4.8 4.9 90.4 89.3 139.05 142.02 

11 51.5 60.9 8.4 6.3 56.4 67.5 18.9 12.6 2.2 3.2 92.1 91.5 140.47 142.58 

12 57.1 73.6 8.0 4.5 62.1 76.6 16.1 9.5 2.2 2.0 93.8 95.5 137.13 142.03 

ภาพรวม 54.1 63.7 6.2 5.1 60.3 70.7 19.4 11.1 3.4 3.7 91.8 91.3 139.62 141.21 
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4.2 ความรอบรูดานสุขภาพ  

4.2.1 ความรอบรูดานสุขภาพโดยรวม และจำแนกรายดาน  

ผลการศึกษา พบวา เด ็กว ัยเร ียนสวนใหญม ีความรอบรู ด านสุขภาพระดับพอใช                         

(รอยละ 57.9) รองลงมามีความรอบรู ดานสุขภาพระดับไมดี (รอยละ 29.2) และมีความรอบรู                   

ดานสุขภาพระดับดีมาก เพียงรอยละ 12.9 มีคาเฉลี่ยคะแนนความรอบรูดานสุขภาพเทากับ 27.84 

คะแนน และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.10 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความรอบรูดานสุขภาพ

ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ สวนใหญอยู ในระดับดีมาก (รอยละ 39.9) รองลงมาคือระดับไมดี              

(ร อยละ 34.4) และระดับดีพอใช (ร อยละ 25.7) ตามลำดับ (คาเฉลี ่ยคะแนนเทากับ 6.50                       

สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.53) ดานความเขาใจขอมูลสุขภาพ สวนใหญอยู ในระดับไมดี                 

(รอยละ 52.6) รองลงมาคือระดับพอใช (รอยละ 34.4) และระดับดีมาก (รอยละ13.0) ตามลำดับ 

(คาเฉลี่ยคะแนนความรูเทากับ 2.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.07) สวนดานการโตตอบ ซักถาม              

สวนใหญอยูระดับพอใช (รอยละ 45.2) รองลงมาคือระดับไมดี (รอยละ 34.9) (คาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 

3.89 สวนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐานเทาก ับ 0.99) ส วนความรอบรู ดานส ุขภาพดานการตัดสินใจ                     

พบวาส วนใหญอย ู ระด ับพอใช (ร อยละ 46.9) และระดับดีมาก (ร อยละ 34.6) ตามลำดับ                        

(คาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 15.10 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.03) 

เมื ่อพิจารณารายเขตสุขภาพ พบวา เขตสุขภาพที ่ 7 เด็กวัยเร ียนมีความรอบรู                     

ดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดีมากสูงกวาเขตสุขภาพอื่น (รอยละ 19.0) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 5 

(รอยละ 18.1) และเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 14.4) ตามลำดับ เมื่อจำแนกรายดาน พบวาเด็กวัยเรียน

ในเขตสุขภาพ 7 และเขตสุภาพที่ 8 มีความรอบรูดานสุขภาพดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพระดับดีมาก

สูงกวาเขตสุขภาพอื ่น (รอยละ 43.8 และรอยละ 43.7 ตามลำดับ) รองลงมาเขตสุขภาพที ่ 2               

(รอยละ 42.1) ดานความเขาใจขอมูลสุขภาพระดับดีมาก พบมากที่สุดในเขตสุขภาพที่ 7, 5 และ               

เขตสุขภาพที่ 8 ใกลเคียงกัน (รอยละ 17.1, 16.6 และรอยละ 14.1 ตามลำดับ) ดานการโตตอบ 

ซักถามระดับดีมาก พบมากที่สุดในเขตสุขภาพที่ 3, 2 และสุขภาพที่ 3 (รอยละ 22.4, 22.1 และ              

รอยละ 21.1 ตามลำดับ) และความรอบรู ดานสุขภาพดานการตัดสินใจ พบวาเขตสุขภาพที่ 7                    

มีเด็กวัยเรียนมีความรอบรูดานสุขภาพดานการตัดสินใจระดับดีมากสูงที่สุด รองลงมาเขตสุขภาพที่ 2 

และเขตสุขภาพที่ 5 (รอยละ 41.2, 37.8 และรอยละ 37.5 ตามลำดับ) รายละเอียดดังตารางที่ 4.4 

และตารางที่ 4.5 



 

ตารางที่ 4.4 รอยละของเด็กวัยเรียน ตามระดับความรอบรูดานสุขภาพโดยรวมและรายดาน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 5,515) 

 

ระดับความรอบรูดานสขุภาพ 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ความรอบรูดานสุขภาพโดยรวม (Mean ± S.D. 27.84 ± 5.10., Minimum-Maximum 9-40)  

ระดับไมดี (0-25.1 คะแนน) 33.1 25.4 35.4 27.0 25.8 26.5 24.2 28.6 31.4 30.6 31.1 31.4 29.2 

ระดับพอใช (25.2-33.5 คะแนน) 58.3 60.2 53.7 62.0 56.1 60.7 56.8 57.6 57.8 59.8 57.5 55.1 57.9 

ระดับดีมาก (33.6-42.0 คะแนน) 8.6 14.4 10.9 11.0 18.1 12.8 19.0 13.9 10.8 9.6 11.4 13.5 12.9 

ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ (Mean ± S.D. 6.50 ± 2.53, Minimum-Maximum 0-10)  

ระดับไมดี (0-5.9 คะแนน) 35.5 29.5 44.8 30.7 34.2 31.1 29.7 32.7 35.5 38.1 37.7 34.1 34.4 

ระดับพอใช (6.0-7.9 คะแนน) 27.9 28.5 16.4 30.1 24.2 29.6 26.5 23.6 24.5 24.5 25.6 27.0 25.7 

ระดับดีมาก (8.0-10 คะแนน) 36.6 42.1 38.8 39.1 41.7 39.3 43.8 43.7 40.0 37.4 36.6 38.9 39.9 

ดานความเขาใจขอมูลสขุภาพ (Mean ± S.D. 2.35 ± 1.07, Minimum-Maximum 0-5)  

ระดับไมดี (0-2 คะแนน) 60.4 51.7 56.9 55.4 49.4 44.1 46.1 47.0 52.9 57.2 56.6 53.1 52.6 

ระดับพอใช (3 คะแนน) 29.2 34.5 34.3 32.2 36.9 39.3 36.8 39.0 34.1 30.4 31.5 34.7 34.4 

ระดับดีมาก (4-5 คะแนน) 10.5 13.7 8.7 12.5 13.6 16.6 17.1 14.1 13.0 12.4 11.9 12.2 13.0 

ดานการโตตอบ ซักถาม (Mean ± S.D. 3.89 ± 0.99, Minimum-Maximum 0-6)  

ระดับไมดี (0-3.5 คะแนน) 34.9 34.2 35.6 31.6 33.1 37.1 32.5 32.0 33.3 42.1 36.6 34.7 34.9 

ระดับพอใช (3.6-4.7 คะแนน) 46.6 43.7 42.0 50.1 45.8 42.2 46.6 47.2 48.3 38.6 44.1 49.1 45.2 

ระดับดีมาก (4.8-6.0 คะแนน) 18.5 22.1 22.4 18.3 21.1 20.7 20.9 20.8 18.4 19.4 19.2 16.2 19.9 
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ตารางที่ 4.4 รอยละของเด็กวัยเรียน ตามระดับความรอบรูดานสุขภาพโดยรวมและรายดาน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ระดับความรอบรูดานสขุภาพ 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ดานการตัดสินใจ (Mean ± S.D. 15.10 ± 3.03, Minimum-Maximum 3-21)   

ระดับไมดี (0-12.5 คะแนน) 20.7 17.7 19.0 20.9 13.6 20.5 16.5 19.7 21.6 15.4 19.6 17.5 18.5 

ระดับพอใช (12.6-16.7 คะแนน) 47.4 44.5 47.3 44.3 48.9 48.0 42.3 46.5 49.0 51.2 43.8 51.5 46.9 

ระดับดีมาก (16.8-21.0 คะแนน) 31.8 37.8 33.7 34.8 37.5 31.6 41.2 33.8 29.4 33.4 36.6 31.0 34.6 
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ตารางที่ 4.5 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความรอบรูดานสุขภาพโดยรวมและรายดานของเด็กวัยเรียน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 5,515) 

 

เขตสขุภาพ 

ความรอบรูดานสุขภาพ 

การเขาถึงขอมูลสุขภาพ ความเขาใจขอมูลสุขภาพ การโตตอบ ซักถาม การตัดสนิใจ โดยรวม 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

1 6.37 2.48 2.21 1.07 3.85 1.03 14.87 3.06 27.26 5.05 

2 6.74 2.51 2.39 1.05 3.96 1.04 15.24 2.99 28.33 5.17 

3 6.01 2.83 2.20 1.08 3.89 1.04 14.96 3.06 27.06 5.42 

4 6.59 2.52 2.34 1.06 3.90 0.98 15.03 3.14 27.85 5.01 

5 6.60 2.62 2.40 1.07 3.95 0.96 15.53 2.70 28.48 5.10 

6 6.63 2.36 3.89 0.98 3.89 0.98 28.02 4.80 28.02 4.80 

7 6.79 2.41 3.92 1.02 3.92 1.02 28.76 5.09 28.76 5.09 

8 6.60 2.57 3.97 0.95 3.97 0.95 15.02 3.09 27.99 5.24 

9 6.50 2.47 2.36 1.05 3.86 0.99 14.86 2.88 27.58 4.72 

10 6.38 2.44 2.27 1.08 3.77 1.08 15.11 2.94 27.53 5.06 

11 6.35 2.47 2.24 1.10 3.85 0.93 15.06 3.09 27.50 4.92 

12 6.47 2.55 2.31 1.06 3.84 0.90 15.04 3.03 27.66 5.22 

ภาพรวม 6.50 2.53 2.35 1.08 3.89 0.99 15.10 3.03 27.84 5.10 
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4.2.2 ความรอบรูดานสุขภาพ จำแนกรายดาน และรายขอ 

 4.2.2.1 ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ 

ความรอบรู ด านสุขภาพดานการเขาถึงขอมูล เมื ่อพิจารณารายขอ พบวา 

ความสามารถในการคนหาขอมูลสุขภาพ เชน การกินอาหารที ่มีประโยชน การออกกำลังกาย                    

การควบคุมน้ำหนัก การปองก ันตนเองจากโรคติดต อ การดูแลความสะอาดร างกาย ฯลฯ                        

จากแหลงขอมูลตาง ๆ เด็กวัยเรียนสวนใหญคนหาไดคลอง (รอยละ 53.2) รองลงมาคนหาเปน                 

แตไมคลอง (รอยละ 37.0)  และคนหาไมเปน (รอยละ 9.8) ตามลำดับ และในชวง 1 ปที่ผานมา               

เด็กวัยเรียนสวนใหญไดคนหาขอมูลสุขภาพ เชน การกินอาหารที่มีประโยชน การออกกำลังกาย              

การควบคุมน้ำหนัก การปองก ันตนเองจากโรคติดต อ การดูแลความสะอาดร างกาย ฯลฯ                   

(รอยละ 72.0) โดยมากคนขอมูลสุขภาพ ไดแก การออกกำลังกาย (รอยละ 52.8) รองลงมาคือ                

เรื ่องการกินอาหารที่มีประโยชน (รอยละ 51.6) และการดูแลสุขภาพชองปากและฟน (รอยละ 41.2) 

ตามลำดับ สวนเรื่องที่คนหาขอมูลนอยที่สุดคือเพศศึกษา (รอยละ 5.5) และการใชยาและอาหารเสริม 

(รอยละ 5.2) ตามลำดับ โดยพบวาอินเทอรเนต เชน เฟชบุก ยูทูป กูเกิ้ล เว็บไซตตาง ๆ คือแหลงที่  

เด็กวัยเรียนสามารถคนหาไดงายมากที่สุด (รอยละ 35.2) สวนสายดวนสุขภาพ พบวาสวนใหญไมได

คนหา/ไมเกี่ยวของ (รอยละ 87.3) และการพิจารณาแหลงขอมูลที่มีนาเชื่อถือจากกรณีสมมติเกี่ยวกับ

การแชรขอมูลการดื่มนมวัวทำใหเปนมะเร็งในเฟสบุค พบวา เด็กวัยเรียนสวนใหญคิดวาแหลงขอมูล

ดังกลาวไมนาเชื่อถือ เพราะนมมีประโยชนตอรางกาย (รอยละ 50.0) รองลงมาไมแนใจวาแหลงขอมูล

มีความนาเช่ือถือหรือไม (รอยละ 28.8) ตามลำดับ  

เมื่อจำแนกรายเขตสุขภาพ พบวา เด็กวัยเรียนสามารถคนหาขอมูลสุขภาพจาก

แหลงขอมูลตาง ๆ ไดคลองมากที ่สุดสวนใหญอยู ในเขตสุขภาพที่ 8 รองลงมาเขตสุขภาพที่ 7                   

และเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 58.0, 57.1 และรอยละ 54.7 ตามลำดับ) สวนเขตสุขภาพที่เด็กวัยเรียน

คนหาไมเปนมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 17.7) โดยพบวาในชวง 1 ปที่ผานมาไดคนหาขอมูล

สุขภาพมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 6 (รอยละ 77.6) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 4 และเขตสุขภาพที่ 7 

เทากัน (รอยละ 75.4) โดยพบวาเด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 4 คนหาเรื่องการกินอาหารที่มีประโยชน

มากที่สุด (รอยละ 57.3) เรื ่องการออกกำลังกาย เขตสุขภาพที่ 5 คนหามากที่สุด (รอยละ 67.9)               

การดูแลสุขภาพชองปากและฟน คนหามากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 12 (รอยละ 55.2) สวนเขตสุขภาพ

ที ่เด ็กวัยเร ียนคนหาเรื ่องการใชยา อาหารเสริมมากที ่ส ุด คือเขตสุขภาพ 8 (ร อยละ 38.0)                        

สวนแหลงขอมูลสุขภาพที่คนหาทางอินเทอรเนต เชน เฟชบุก ยูทูปเกิ้ล เว็บไซตตาง ๆ พบวาเด็กวัยเรียน

ในเขตสุขภาพที่ 8, 2 และเขตสุขภาพที่ 4 ทำไดงายมากมากที่สุด (รอยละ 40.3, 39.3 และรอยละ 39.1 

ตามลำดับ) สวนสายดวนสุขภาพ สวนใหญเด็กวัยเรียนสวนมากในทุกเขตสุขภาพไมไดคนหา/ไมได

เกี ่ยวของในสัดสวนที่ใกลเคียง นอกจากน้ีการพิจารณาแหลงขอมูลที่มีนาเชื่อถือ จากกรณีสมมติ
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เกี่ยวกับการแชรขอมูลการดื่มนมวัวทำใหเปนมะเร็งในเฟสบุค โดยเด็กวัยเรียนที่ตอบวาแหลงขอมูล

ดังกลาวไมนาเชื่อถือ เพราะนมมีประโยชนตอรางกาย พบมากที่สุดในเขตสุขภาพที่ 7 (รอยละ 54.1) 

และเขตสุขภาพที่ 4 (รอยละ 54.0) สวนตอบวาไมแนใจมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 6 (รอยละ 33.7) 

รายละเอียดดังตารางที่ 4.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 4.6 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515)  

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ความสามารถคนหาขอมูลสขุภาพ        

จากแหลงขอมลูตาง ๆ 
            

คนหาไมเปน 9.7 10.0 17.7 10.7 8.9 8.2 7.9 8.9 9.6 8.2 6.6 11.9 9.8 

คนหาเปนแตไมคลอง 38.4 35.4 30.5 37.7 36.7 40.7 35.0 33.1 37.7 43.5 42.5 33.8 37.0 

คนหาไดคลอง 52.0 54.7 51.8 51.6 54.4 51.1 57.1 58.0 52.7 48.4 50.9 54.2 53.2 

ในชวง 1 ปที่ผานมาไดคนหา

ขอมูลสุขภาพ  
             

ไมไดคนหา 29.2 25.2 37.3 24.6 27.2 22.4 24.6 27.1 28.4 29.2 30.4 29.9 28.0 

คนหา 70.8 74.8 62.7 75.4 72.8 77.6 75.4 72.9 71.6 70.8 69.6 70.1 72.0 

การกินอาหารที่มีประโยชน 51.6 56.2 54.8 57.3 52.3 52.8 53.9 54.3 54.5 53.5 55.3 56.2 54.4 

การออกกำลังกาย 52.8 55.6 59.5 57.3 67.9 56.8 59.6 61.4 61.6 61.7 56.3 61.5 59.0 

การใชยา อาหารเสริม 1.2 1.8 16.7 7.3 7.3 3.1 2.2 38.0 8.2 0.7 5.3 1.6 7.5 

อาการผิดปกติหรือ     

ความเจ็บปวย 
13.6 15.5 16.0 22.3 17.6 17.7 13.7 31.5 24.0 17.5 20.0 19.2 18.8 

การจัดการขยะสิ่งแวดลอม 12.5 11.6 11.6 14.2 14.9 11.2 7.5 21.7 15.1 11.2 14.5 10.4 12.9 
เพศศึกษา 5.2 7.0 6.1 6.5 6.5 5.9 7.5 16.3 7.2 4.6 8.4 9.8 7.7 
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ตารางที่ 4.6 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

การปองกันตนเองจาก

โรคติดตอ 
30.1 27.4 29.9 26.9 29.0 24.5 22.9 36.5 29.5 21.5 27.1 29.7 27.8 

การดูแลความสะอาดรางกาย 29.9 30.9 30.6 35.8 30.9 28.6 26.9 37.1 37.0 31.4 32.1 33.4 31.8 

การพักผอน 19.1 26.9 27.2 23.1 24.0 19.3 20.7 29.1 23.6 25.7 20.8 25.2 23.7 

การดูแลสุขภาพชองปาก       

และฟน 
41.2 35.4 39.8 44.2 36.3 43.8 39.9 46.6 43.2 39.6 47.1 55.2 42.5 

แหลงขอมูลสุขภาพที่คนหา              

อินเทอรเนต เชน เฟชบุก ยูทูป            

กูเกิ้ล เว็บไซตตาง ๆ 

            

ไมไดคนหา/ไมเกี่ยวของ 33.5 26.8 38.8 27.2 29.2 25.3 26.9 27.9 29.9 31.3 32.2 31.4 30.1 

ทำไดยากมาก 2.3 1.5 1.9 1.7 2.5 1.0 0.9 2.6 2.0 1.6 2.2 0.9 1.7 

ทำไดยาก 6.8 5.6 5.3 7.0 4.7 7.0 6.0 4.8 4.4 4.2 5.3 2.9 5.3 

ทำไดงาย 26.9 26.8 22.6 24.9 28.1 30.8 31.6 24.5 27.9 30.4 30.6 28.8 27.9 

ทำไดงายมาก 30.6 39.3 31.3 39.1 35.6 35.9 34.6 40.3 35.8 32.5 29.7 36.1 35.0 
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ตารางที่ 4.6 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

หนังสือเรียน/หนังสือพิมพ/

วารสาร 
             

ไมไดคนหา/ไมเกี่ยวของ 41.1 37.6 46.1 35.4 37.5 37.1 35.0 35.5 41.9 41.8 39.6 39.2 39.0 

ทำไดยากมาก 6.2 3.4 3.6 4.3 6.9 4.3 4.1 3.5 3.9 4.2 4.9 4.4 4.4 

ทำไดยาก 14.4 12.3 12.6 14.8 12.2 16.1 18.0 14.5 13.7 10.5 16.1 11.9 14.0 

ทำไดงาย 27.9 31.9 27.3 35.1 29.4 31.8 32.3 37.7 29.9 32.7 29.5 31.9 31.4 

ทำไดงายมาก 10.5 14.7 10.4 10.4 13.9 10.6 10.5 8.9 10.5 10.7 9.9 12.6 11.2 

สายดวนสุขภาพ              

ไมไดคนหา/ไมเกี่ยวของ 88.5 90.0 90.4 80.9 86.4 87.2 88.2 86.6 88.2 87.4 85.7 85.8 87.3 

ทำไดยากมาก 2.1 2.0 1.9 4.1 3.1 1.7 1.1 1.3 1.0 3.5 1.3 2.4 2.0 

ทำไดยาก 3.1 3.1 2.1 4.9 3.6 3.9 4.9 3.0 3.4 3.0 4.6 4.6 3.7 

ทำไดงาย 4.5 3.6 3.6 7.0 5.6 5.8 5.1 6.7 5.1 4.2 6.8 4.9 5.2 

ทำไดงายมาก 1.8 1.3 1.9 3.2 1.4 1.4 0.8 2.4 2.2 1.9 1.6 2.2 1.8 
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ตารางที่ 4.6 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

(จากกรณสีมมติ) การแชรขอมูล              

การด่ืมนมวัวทำใหเปนมะเร็งในเฟสบุค

แหลงขอมูลมีความนาเช่ือถือหรือไม 

           

ไมนาเช่ือถือ เพราะนมมี

ประโยชนตอรางกาย 

47.2 54.0 51.0 50.7 53.6 45.3 54.1 47.6 49.0 47.2 48.7 50.4 50.0 

ไมนาเช่ือถือ เพราะไมรูจัก

บุคคลในภาพ 

18.9 14.2 16.4 13.9 14.7 17.1 18.8 17.7 16.7 17.5 19.2 18.6 17.1 

นาเช่ือถือ เพราะมีคนกดไลค

และแชรจำนวนมาก 

3.5 3.9 7.7 4.3 2.8 3.9 2.4 3.7 3.4 4.7 5.1 3.5 4.1 

ไมแนใจ 30.4 27.8 24.9 31.0 28.9 33.7 24.6 31.0 30.9 30.6 26.9 27.4 28.8 
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4.2.2.2 ดานความเขาใจขอมูลสุขภาพ 

ความรอบรูดานสุขภาพดานความเขาใจขอมูลสุขภาพ เมื่อพิจารณารายขอ พบวา               

ขอที่เด็กวัยเรียนตอบถูกมากที่สุดคือ นักเรียนคิดวาควรเลือกกินอาหารชุดใดเพื่อใหไดรับอาหารครบ  

5 หมู (รอยละ 71.7) รองลงมาคือขอใดแสดงใหเห็นถึงการมีรางกายแข็งแรง (รอยละ 63.5) และขอใด

ไมถูกตองเกี ่ยวกับภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหาร (รอยละ 57.6) สวนขอที่ตอบคำถาม                  

ไมถูกตอง คือ ถานักเรียนอยากใหฟนแทอยูกับเราไปตลอดชีวิต ขอใดไมควรทำ (รอยละ 71.9)                 

และขอใดถูกตองที่สุดเกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกาย (รอยละ 86.1)  

เมื ่อจำแนกรายเขตสุขภาพ พบวาขอถานักเรียนอยากใหฟนแทอยู กับเราไป              

ตลอดชีวิต ขอใดไมควรทำ พบวาเด็กวัยเรียนเขตสุขภาพที่ 7 ตอบถูกมากที่สุด (รอยละ 34.8)                 

สวนเขตสุขภาพ ที่ตอบไมถูก คือเขตสุขภาพที่ 9 (รอยละ 75.0) ขอใดไมถูกตองเกี ่ยวกับภาวะ

โภชนาการและการบริโภคอาหาร พบวาเขตสุขภาพที่ 8 ตอบถูกมากกวาเขตสุขภาพอ่ืน (รอยละ 62.9) 

ขอใดแสดงใหเห็นถึงการมีรางกายแข็งแรง พบวาเขตสุขภาพที่ 5 และเขตสุขภาพที่ 2 ตอบถูกมากที่สุด 

(รอยละ 67.3 และรอยละ 67.2 ตามลำดับ) สวนเขตสุขภาพที่ 10 เด็กวัยเรียนตอบไมถูก (รอยละ 42.8) 

ในขอควรเลือกกินอาหารชุดใดเพื่อใหไดรับอาหารครบ 5 หมู พบวาเขตสุขภาพที่ 12 ตอบถูกมากที่สุด 

รองลงมาเขตสุขภาพที่ 7 และเขตสุขภาพที่ 5 (รอยละ 76.3, 75.4 และรอยละ 74.2 ตามลำดับ)                 

และขอใดถูกตองที ่ส ุดเก ี ่ยวกับการมีก ิจกรรมทางกาย พบเขตสุขภาพที ่ 7 ตอบถูกมากที ่สุด                       

(รอยละ 16.7) รองลงมา เขตสุขภาพที ่ 9 (รอยละ 15.7) และเขตสุขภาพที ่ 6 (ร อยละ 15.4)                     

สวนเขตสุขภาพที่ 12 ตอบไมถูกเปนสวนใหญ (รอยละ 90.3) รายละเอียดดังตารางที ่4.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 4.7 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานความเขาใจขอมลูสุขภาพ จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ถานักเรียนอยากใหฟนแทอยูกับเราไปตลอดชีวิต ขอใดไมควรทำ 

ก. ใชยาสีฟนทีม่ีฟลูออไรดเทาน้ัน  ข. ไปหาหมอฟนเฉพาะเมื่อปวดฟน  

ค. หลีกเลี่ยงการกินขนมและเครื่องด่ืมที่มีน้ำตาลสูง  ง. ตรวจความสะอาดฟนหลังการแปรงฟนเปนประจำ 

ก 13.8 14.7 15.1 15.7 14.4 20.0 13.2 14.9 19.4 13.8 15.0 17.7 15.5 

ข (ตอบถูก) 26.5 31.4 27.9 27.5 31.1 26.5 34.8 25.3 25.0 23.4 28.9 26.1 28.1 

ค 41.9 35.5 35.4 37.1 35.6 33.0 32.9 42.0 37.0 43.0 36.4 37.2 37.2 

ง 17.9 18.3 21.5 19.7 18.9 20.5 19.2 17.7 18.6 19.9 19.6 19.0 19.2 

ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหาร 

ก. การประเมินภาวะการเจริญเติบโต คือ การช่ังน้ำหนัก วัดสวนสูง และเทียบกราฟอางอิงการเจริญเติบโต 

ข. ควรเลือกซือ้ขนมสำเร็จรปู โดยดูจากฉลากโภชนาการเปนอันดับแรก 

ค. ควรด่ืมนมมรีสหวานเปนประจำทุกวัน 

ง. ถากินขนมหวาน น้ำอัดลม และของทอดเปนประจำ จะทำใหเกิดโรคอวนและเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง 

ก 11.3 10.6 12.6 8.4 6.9 9.4 10.0 9.5 9.3 5.6 11.4 8.8 9.7 

ข 14.4 11.6 14.1 16.8 13.6 13.3 14.7 10.8 15.0 16.8 14.1 11.5 13.8 

ค (ตอบถูก) 52.8 58.1 55.9 58.3 60.8 59.8 57.3 62.6 57.6 55.8 55.9 58.2 57.6 

ง 21.6 19.6 17.5 16.5 18.6 17.6 18.0 17.1 18.1 21.7 18.7 21.5 18.9 
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ตารางที่ 4.7 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานความเขาใจขอมลูสุขภาพ จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ขอใดแสดงใหเห็นถึงการมีรางกายแข็งแรง 

ก. เหน่ือยชา และหายเหน่ือยชา   ข. เหน่ือยชา และหายเหน่ือยเร็ว 

ค. เหน่ือยเร็ว และหายเหน่ือยชา  ง. เหน่ือยเร็ว และหายเหน่ือยเร็ว 

ก 12.1 11.3 13.0 12.8 11.4 10.8 12.4 12.6 13.7 18.0 15.0 11.9 12.9 

ข (ตอบถูก) 63.9 67.3 63.1 61.4 67.2 65.8 65.2 63.4 61.5 57.2 61.0 63.9 63.5 

ค 12.5 9.3 11.9 11.3 10.3 11.8 10.0 14.1 11.8 13.3 11.5 13.3 11.7 

ง 11.5 12.1 11.9 14.5 11.1 11.6 12.4 10.0 13.0 11.4 12.5 10.8 11.9 

นักเรียนคิดวาควรเลือกกินอาหารชุดใด เพ่ือใหไดรับอาหารครบ 5 หมู 

ก. ขาวมันไก สม  ข. ขาวสวย แกงจืดผักกาดขาวเตาหูหมูสับ สับปะรด 

ค. ขาวสวย ไขพะโล มะละกอ  ง. เสนใหญผัดซีอ้ิวใสผักคะนา กลวยบวชชี 

ก 9.9 8.0 9.8 11.3 5.3 7.5 7.7 9.3 6.4 7.5 8.4 6.9 8.2 

ข (ตอบถูก) 68.2 72.7 66.7 69.6 74.2 73.7 75.4 72.5 71.3 72.7 67.9 76.3 71.7 

ค 10.3 11.9 9.6 10.1 7.8 8.9 8.5 9.1 14.0 8.2 11.7 8.0 9.9 

ง 11.7 7.4 13.9 9.0 12.8 9.9 8.5 9.1 8.3 11.7 11.9 8.8 10.2 
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ตารางที่ 4.7 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานความเขาใจขอมลูสุขภาพ จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ขอใดถูกตองที่สุดเกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกาย 

ก. เด็กควรกระโดดโลดเตนเลนสนุกจนรูสกึเหน่ือยหรือหอบ อยางนอย 30 นาท ีทุกวัน  

ข. เด็กควรกระโดดโลดเตนเลนสนุกจนรูสกึเหน่ือยหรือหอบ อยางนอย 30 นาท ีวันเวนวัน 

ค. เด็กควรกระโดดโลดเตนเลนสนุกจนรูสกึเหน่ือยหรือหอบ อยางนอย 60 นาท ีทุกวัน 

ง. เด็กควรกระโดดโลดเตนเลนสนุกจนรูสึกเหน่ือยหรือหอบ อยางนอย 60 นาที วันเวนวัน 

ก 34.3 38.0 41.6 33.6 38.6 33.7 35.2 40.3 38.5 35.0 35.5 40.7 37.1 

ข 44.1 39.0 37.7 43.5 41.9 44.1 41.9 41.8 40.4 45.1 39.7 41.4 41.6 

ค (ตอบถูก) 13.3 16.0 13.6 14.8 12.8 15.4 16.7 10.6 15.7 12.1 14.7 9.7 13.9 

ง 8.2 7.0 7.0 8.1 6.7 6.7 6.2 7.4 5.4 7.7 10.1 8.2 7.4 
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4.2.2.3 ดานการโตตอบ ซักถาม 

ความรอบรู ดานสุขภาพดานการโตตอบซักถาม เมื ่อพิจารณารายขอ พบวา                

เด็กวัยเรียนเกือบทั้งหมดเมื่อไดรับการตรวจสุขภาพ หรือไดรับขอมูลสุขภาพ หากมีขอสงสัยหรือ

ตองการขอมูลเพ่ิมเติมมักจะซักถามบุคคลตาง ๆ (รอยละ 98.4) เมื่อพิจารณาจากความถี่ในการซักถาม

ทุกครั้ง พบวาสวนใหญมักจะซักถามสมาชิกในครอบครัว ญาติ (รอยละ 32.6) รองลงมาคือเพื่อน        

(รอยละ 17.1) ครู (รอยละ 13.8) ตามลำดับ สวนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)                 

พบวา สวนใหญไมเคยซักถาม/ไมเกี่ยวของ (รอยละ 59.5) และสายดวนสุขภาพ พบวาสวนใหญไมเคย

ซักถาม/ ไมเกี่ยวของ (รอยละ 87.3) นอกจากน้ีจากกรณีสมมติเกี่ยวกับการแชรขอมูลการดื่มนมวัว            

ทำใหเปนมะเร็งในเฟสบุค เด็กวัยเรียนคนหาขอมูลหรือซักถามเพื่อตรวจสอบขอมูลกอนการตัดสินใจ

เชื่อหรือไม พบวาเด็กวัยเรียนสวนใหญจะคนหาขอมูลหรือซักถามขอมูลเพิ่มเติมเพื่อตรวจสอบขอมูล

กอนตัดสินใจเชื่อ (รอยละ 66.6) โดยแหลงขอมูลสุขภาพที่คนหาหรือซักถามขอมูลเพิ่มเติมสวนมาก 

คือ อินเทอรเนต เชน เฟซบุก ยูทูป กูเกิ้ล เว็บไซต (รอยละ 40.4) รองลงมาจากสมาชิกในครอบครัว 

ญาติ (รอยละ 30.9) และบุคลากรทางการแพทย เชน พยาบาล เจาหนาที ่สาธารณสุข แพทย               

ทันตแพทย เภสัชกร (รอยละ 25.9) สวนเพื ่อนและครู เด็กวัยเรียนจะคนหาหรือซักถามขอมูล                  

เพิ่มใกลเคียงกัน (รอยละ 18.5 และรอยละ 14.5 ตามลำดับ) สวนแหลงขอมูลที่มีการคนหาหรือ

ซักถามขอมูลเพ่ิมเติมนอยที่สุดคือบอรดประชาสัมพันธ/บอรดนิทรรศการ (รอยละ 2.4) 

เมื่อจำแนกตามเขตสุขภาพ พบวา เมื่อไดรับการตรวจสุขภาพหรือไดรับขอมูล

สุขภาพ หากมีขอสงสัยเด็กวัยเรียนมักจะซักถามบุคลากรสาธารณสุข เชน พยาบาล เจาหนาที่

สาธารณสุข แพทย ทันตแพทย เภสัชกร ทุกครั ้งมากที ่สุด คือเขตสุขภาพที ่ 2 (รอยละ 10.0)                 

ไมเคยซักถาม/ไมเกี่ยวของมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 1 รองลงมาเขตสุขภาพที่ 7 และเขตสุขภาพที่ 3 

(รอยละ 30.8, รอยละ 31.4 และรอยละ 30.1 ตามลำดับ) อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน             

(อสม.) พบวาเขตสุขภาพที่ 9 และเขตสุขภาพที่ 10 สวนใหญไมเคยซักถาม/ไมเกี ่ยวของเทากัน               

(รอยละ 64.0) สวนเขตสุขภาพที่ซักถาม อสม. บอยครั้งมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 7.2) 

สมาชิกในครอบครัว ญาติ พบวาเด็กวัยเรียนที ่ซักถามทุกครั ้งมากที ่สุด อยู ในเขตสุขภาพที ่ 8                      

และเขตสุขภาพที่ 2 ใกลเคียงกัน (รอยละ 37.4 และรอยละ 37.2 ตามลำดับ) เขตสุขภาพที่ 2 ซักถาม

เพื่อนทุกครั้งมากที่สุด (รอยละ 21.3) รองลงมา เขตสุขภาพที่ 11 (รอยละ 18.7) ซักถามครูทุกครั้ง  

พบมากที ่สุดในเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 17.5) สวนที ่ไมเคยซักถาม/ไมเกี ่ยวของ พบมากที่สุด                     

คือเขตสุขภาพที่ 11 รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 22.5 และรอยละ 22.2 ตามลำดับ)                

สวนกรณีสมมติเกี่ยวกับการแชรขอมูลการดื่มนมวัวทำใหเปนมะเร็งในเฟสบุค พบวาเด็กวัยเรียนคนหา

ขอมูลหรือซักถามเพื ่อตรวจสอบขอมูลกอนการตัดสินใจเชื ่อมากที ่ส ุด คือเขตสุขภาพที ่ 8, 7                       

และเขตสุขภาพที่ 4 ใกลเคียงกัน (รอยละ 69.9, 69.4 และรอยละ 69.3 ตามลำดับ) ซึ่งคนหาหรือ
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ซักถามขอมูลเพิ่มเติมจากสมาชิกในครอบครัว ญาติ มากที่สุดคือเขตสุขภาพที่ 8 และเขตสุขภาพที่ 4 

(รอยละ 36.6 และรอยละ 36.5 ตามลำดับ) คนหาหรือซักถามขอมูลเพิ ่มเติมจากเพื ่อนพบใน                   

เขตสุขภาพที่ 8 และ 6 มากที่สุด (รอยละ 17.5 และรอยละ 17.1 ตามลำดับ) คนหาหรือซักถาม                  

ในอินเทอรเนต เชน เฟซบุ ก ยูทูป กูเกิ ้ล เว็บไซต มากที ่สุด คือเขตสุขภาพที ่ 8 (รอยละ 44.4)                     

จากหนังสือเรียน/หนังสือพิมพ/วารสาร และบอรดประชาสัมพันธ/บอรดนิทรรศการ พบ เขตสุขภาพที่ 8 

มากที่สุด (รอยละ 15.2 และรอยละ 2.4 ตามลำดับ) รายละเอียดดังตารางที ่4.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 4.8 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานการโตตอบซักถาม จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

เมื่อไดรับการตรวจสุขภาพ 

หรือไดรับขอมูลสุขภาพ  

หากมีขอสงสัยมักจะซักถาม 

97.9 98.2 97.9 98.8 99.2 98.6 97.9 99.1 98.3 97.2 99.3 98.9 98.4 

บุคลากรสาธารณสุข               

ไมเคยซักถาม/ไมเกี่ยวของ 31.4 26.4 30.1 28.4 25.3 26.5 30.8 22.9 27.9 29.9 28.4 25.2 27.8 

นาน ๆ ครั้ง 27.7 27.8 29.0 31.6 25.0 27.2 26.5 30.1 32.6 28.5 27.3 25.7 28.2 

บางเปนบางครั้ง 25.3 26.0 24.9 24.3 29.2 27.7 25.4 25.5 21.6 26.9 27.7 32.5 26.4 

บอยครั้ง 7.6 9.8 7.0 9.6 13.1 11.3 10.2 15.4 10.0 8.2 9.5 10.2 10.1 

ทุกครั้ง 8.0 10.0 9.0 6.1 7.5 7.2 7.1 6.1 7.8 6.5 7.1 6.4 7.5 

อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน  

        

ไมเคยซักถาม/ไมเกี่ยวของ 60.6 55.8 60.6 57.1 56.9 62.7 57.9 55.0 64.0 64.0 61.7 59.3 59.5 

นาน ๆ ครั้ง 16.8 20.3 19.0 16.2 21.4 18.6 19.5 21.6 15.2 19.6 18.9 20.1 19.0 

บางเปนบางครั้ง 13.3 11.0 10.7 16.8 14.7 10.4 11.1 15.8 11.8 9.8 11.2 13.3 12.3 

บอยครั้ง 6.6 5.7 5.3 4.6 3.9 4.6 8.1 4.8 5.1 4.0 5.1 5.3 5.4 

ทุกครั้ง 2.7 7.2 4.5 5.2 3.1 3.9 3.4 2.8 3.9 2.6 3.1 2.0 3.8 

การสำรวจความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียน ป 2562 | 59 

 



 

ตารางที่ 4.8 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานการโตตอบซักถาม จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

สมาชิกในครอบครัว ญาติ              

ไมเคยซักถาม/ไมเกี่ยวของ 7.8 8.2 9.0 10.4 5.0 6.5 7.0 5.4 8.3 10.7 5.9 5.5 7.4 

นาน ๆ ครั้ง 16.0 12.1 15.6 13.0 13.6 16.1 14.8 13.9 15.0 16.6 16.1 15.7 14.9 

บางเปนบางครั้ง 22.4 18.8 20.7 19.7 19.2 21.4 20.3 18.8 20.1 20.6 23.6 24.1 20.9 

บอยครั้ง 24.4 23.6 22.2 22.0 25.8 27.2 27.1 24.5 22.5 22.2 24.5 24.8 24.3 

ทุกครั้ง 29.4 37.3 32.6 34.8 36.4 28.7 30.8 37.4 34.1 29.9 29.9 29.9 32.6 

เพ่ือน              

ไมเคยซักถาม/ไมเกี่ยวของ 22.2 22.6 26.4 21.2 16.9 22.7 21.4 17.1 21.1 25.9 20.3 17.9 21.4 

นาน ๆ ครั้ง 21.4 19.8 15.8 19.4 22.8 21.2 20.5 21.2 21.3 23.4 23.1 23.2 21.1 

บางเปนบางครั้ง 20.5 18.0 22.6 22.0 24.2 20.0 22.2 25.3 27.5 16.8 20.7 24.6 21.8 

บอยครั้ง 19.1 18.3 19.0 22.0 18.9 20.2 19.4 18.8 14.2 18.5 17.2 18.4 18.6 

ทุกครั้ง 16.8 21.3 16.2 15.4 17.2 15.9 16.5 17.5 15.9 15.4 18.7 15.9 17.1 

ครู              

ไมเคยซักถาม/ไมเกี่ยวของ 19.5 20.3 22.2 18.0 18.9 19.5 19.4 14.7 21.1 21.7 22.5 17.3 19.7 

นาน ๆ ครั้ง 22.2 20.6 19.0 25.2 21.7 25.1 24.1 24.2 24.8 23.1 23.6 21.2 22.8 

บางเปนบางครั้ง 23.0 23.6 26.9 26.7 24.7 23.1 26.1 26.2 27.0 25.5 22.3 31.0 25.4 
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ตารางที่ 4.8 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานการโตตอบซักถาม จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ)  

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

บอยครั้ง 21.1 18.3 17.5 20.0 18.9 19.0 15.0 20.3 15.2 19.4 18.9 16.6 18.3 

ทุกครั้ง 14.2 17.2 14.5 10.1 15.8 13.3 15.4 14.5 12.0 10.3 12.6 13.9 13.8 

สายดวนสุขภาพ              

ไมเคยซักถาม/ไมเกี่ยวของ 85.6 86.9 89.1 85.8 88.6 87.2 88.9 85.7 90.0 89.0 85.7 85.2 87.3 

นาน ๆ ครั้ง 6.8 6.4 5.8 8.1 5.6 6.7 4.3 5.8 5.9 5.4 6.4 8.0 6.2 

บางเปนบางครั้ง 3.3 2.1 2.3 2.9 3.9 2.9 3.0 3.9 2.0 2.8 3.8 2.9 3.0 

บอยครั้ง 3.1 1.5 1.7 2.0 1.1 1.0 3.2 2.8 1.0 1.4 1.8 2.4 2.0 

ทุกครั้ง 1.2 3.1 1.1 1.2 0.8 2.2 0.6 1.7 1.2 1.4 2.2 1.5 1.6 

กรณสีมมติ หากนักเรียนไดรับขอมูลที่มีการแชรในเฟชบุกตามภาพ 

เกี่ยวกับการด่ืมนมวัวทำใหเปนมะเร็ง  

นักเรียนจะคนหาขอมูลหรือซกัถามขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือตรวจสอบ

ขอมูลกอนตัดสินใจเช่ือหรือไม 

         

ไมคนหาหรือไมซักถามขอมูล

เพ่ิมเติม 

34.5 33.6 33.3 30.7 34.2 32.5 30.6 30.1 33.3 34.8 36.6 35.8 33.4 

คนหาหรือซักถามขอมูลพ่ิมเติม 65.5 66.4 66.7 69.3 65.8 67.5 69.4 69.9 66.7 65.2 63.4 64.2 66.6 
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ตารางที่ 4.8 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานการโตตอบซักถาม จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

บุคลากรทางการแพทย เชน 

พยาบาล เจาหนาที่

สาธารณสุข แพทย         

ทันตแพทย เภสัชกร 

22.8 21.8 27.7 24.3 29.4 23.9 31.4 30.7 28.9 20.8 24.2 25.4 25.9 

อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน  

5.5 5.4 6.0 4.9 7.2 4.8 9.0 7.1 5.4 5.8 7.0 5.3 6.2 

สมาชิกในครอบครัว ญาติ 28.5 30.1 27.7 36.5 33.1 30.8 29.5 36.6 31.1 28.7 28.8 31.6 30.9 

เพ่ือน 14.4 13.9 16.0 14.8 15.0 17.1 16.2 17.5 12.3 13.6 13.2 12.4 14.7 

ครู 17.5 17.7 14.7 21.4 17.2 17.1 22.9 23.8 18.9 17.5 15.0 18.6 18.5 

อินเทอรเนต เชน เฟซบุก            

ยูทูป กูเกิ้ล เว็บไซต 

37.4 39.6 36.9 41.4 41.7 43.4 42.3 44.4 40.7 41.1 38.8 38.5 40.4 

หนังสือเรียน/หนังสือพิมพ/

วารสาร 

10.3 10.1 10.7 11.9 11.9 9.2 10.9 15.2 11.3 7.5 11.0 9.5 10.8 

บอรดประชาสัมพันธ/   

บอรดนิทรรศการ 

1.6 1.1 1.5 2.6 3.6 2.4 2.3 4.8 4.4 1.2 2.9 1.3 2.4 
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4.2.2.4 ดานการตัดสินใจ 

ความรอบรูดานสุขภาพดานการตัดสินใจ เมื่อพิจารณารายขอ ในขอคำถามที่เปน

สถานการณสั้น โดยใหเด็กวัยเรียนตัดสินใจเลือกปฏิบัติจากสถานการณ พบวา ขอที่เด็กวัยเรียนสวน

ใหญตัดสินใจไดเหมาะสมมากที่สุด คือ สถานการณ “หากโรงเรียนจัดอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ 

นักเร ียนจะกินหรือไม” สวนใหญตัดสินใจกินจนหมด (ร อยละ 63.4) รองลงมา กินเล็กนอย                 

(รอยละ 17.3) และเลือกกินแตผักที่ชอบ (รอยละ 15.7) ตามลำดับ และสถานการณ “จากขอความ

จากโฆษณา เยลลี่ผสมคอลลาเจน ผิวสวย หุนดี เสริมวิตามินบำรุงสมอง ชวยจัดระบบความจำ                

จากขอความขางตน นักเรียนคิดวาจะเลือกซื้อเยลลี่นี้มากินหรือไม เพราะอะไร” พบวาเด็กวัยเรียน

สวนใหญตัดสินใจ ไมเลือกซื ้อมากิน เพราะกินอาหารครบ 5 หมู ก็เพียงพอแลว (รอยละ 53.7) 

รองลงมาไมซื้อ เพราะไมมีประโยชนตอรางกาย (รอยละ 35.5) สวนสถานการณที่เด็กวัยเรียนสวนใหญ

ยังตัดสินใจไดไมเหมาะสม คือ “หากนักเรียนแปรงฟน แลวพบวามีเลือดออกหลังการแปรงฟนทุกครั้ง 

นักเรียนจะทำอยางไร” พบวาสวนใหญตัดสินใจหลีกเลี่ยงการแปรงฟนบริเวณที่มีเลือดออกเพ่ือ                

ลดการทำอันตรายตอเหงือก (รอยละ 39.2) รองลงมาแปรงฟนใหสะอาดรวมกับใชไหมขัดฟนทุกวัน 

(รอยละ 31.9) และสถานการณ “หากนักเรียนกำลังลดน้ำหนักและมีเพื่อนชวนใหกินเคก นักเรียนจะ

ทำอยางไร” สวนใหญเลือกตัดสินใจกินเล็กนอยและกลับมาออกกำลังกายเพิ ่ม (รอยละ 51.0) 

รองลงมาเลือกไมกิน กำลังลดน้ำหนักอยู ถาน้ำหนักเพ่ิมขึ้นจะลดลงยาก (รอยละ 35.2)  

เมื่อจำแนกรายเขตสุขภาพ พบวา จากสถานการณเกี่ยวกับการแชรขอมูลการด่ืม

นมวัวทำใหเปนมะเร็งในเฟสบุค หากไดรับขอมูลดังกลาวแลวจะตัดสินใจด่ืมนมหรือไม โดยเด็กวัยเรียน            

ในเขตสุขภาพที ่ 2, 3 และเขตสุขภาพที ่ 10 สวนมากตัดสินใจดื ่ม เพราะนมวัวมีประโยชนตอ                        

การเจริญเติบโตมากที่สุด (รอยละ 69.2, 66.7 และรอยละ 66.1 ตามลำดับ) หากนักเรียนไดรับ               

การตรวจสุขภาพชองปากและฟน  ผลการตรวจฟนพบวานักเรียนมีฟนแทผุ 1 ซี่ เด็กวัยเรียนตัดสินใจ

บอกพอแมใหพานักเรียนไปหาหมอฟนโดยเร็วมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 5 รองลงมาเขตสุขภาพที่ 7 

และเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 45.8, 43.6 และรอยละ 41.8 ตามลำดับ) หากนักเรียนแปรงฟน                   

แลวพบวามีเลือดออกหลังการแปรงฟนทุกครั้ง พบวาเด็กวัยเรียนเขตสุขภาพ 2, 10 และเขตสุขภาพที่ 5 

ตัดสินใจไดเหมาะสมมากที่สุด คือแปรงฟนบริเวณที่มีเลือดออกใหนานมากขึ้นเพื่อลดคราบจุลินทรีย  

ใหเหลือนอยที่สุด (รอยละ 33.6, 33.2 และ รอยละ 33.1 ตามลำดับ) จากกรณีเรณูเมื่อวิ่งไมทันเพื่อน

และเหน่ือยงาย หากนักเรียนเปนเรณู ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมออกกำลังกายที่ครูจัดให 60 นาทีทุกวัน 

พบมากที ่ส ุด คือเขตสุขภาพที ่ 4 (ร อยละ 58.8) รองลงมาเขตสุขภาพที ่ 12 (ร อยละ 58.0)                        

และเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 57.6) ตามลำดับ หากโรงเรียนจัดอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ               

สวนใหญตัดสินใจกินจนหมดมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 7 (รอยละ 70.9) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 4 

(รอยละ 66.4) และเขตสุขภาพที่ 8 (รอยละ 65.8) ตามลำดับ และหากนักเรียนกำลังลดน้ำหนัก             
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และมีเพื่อนชวนใหกินเคก สวนใหญเลือกไมกิน กำลังลดน้ำหนักอยู ถาน้ำหนักเพิ่มขึ้นจะลดลงยาก 

ไดแก เขตสุขภาพที่ 7 รองลงมาเขตสุขภาพที่ 5 และเขตสุขภาพที่ 11 (รอยละ 40.6, 37.5 และ              

รอยละ 36.1 ตามลำดับ) และจากขอความจากโฆษณา “เยลลี ่ผสมคอลลาเจน ผิวสวย  หุ นดี                

เสริมวิตามินบำรุงสมอง ชวยจัดระบบความจำ” พบวาเด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ตัดสินไมเลือกซื้อมากิน 

เพราะกินอาหารครบ 5 หมู ก็เพียงพอแลวมากที่สุดคือ เขตสุขภาพที่ 7 (รอยละ 58.8) รองลงมา                 

เขตสุขภาพที่ 5 (รอยละ 56.9) และเขตสขุภาพที่ 2 (รอยละ 56.0) รายละเอียดดังตารางที ่4.9 

 

 

 
 

 



 

ตารางที่ 4.9 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานการตัดสินใจ จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515)  

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

หากนักเรียนไดรับขอมูลที่มกีารแชรในเฟชบุกตามภาพ เกี่ยวกับการด่ืมนมวัวทำใหเปนมะเร็ง 

หลังจากนักเรียนอานขอมูลในภาพแลว นักเรียนคิดวาจะตัดสินใจด่ืมนมหรือไม 

ก. ไมด่ืมแนนอน เพราะคิดวานมนาจะเปนอันตรายตอสุขภาพ   ข. ด่ืม โดยเลือกด่ืมเฉพาะประเภทนมที่ตนเองชอบเทาน้ัน  

ค. ด่ืม แตเปลีย่นจากนมวัวเปนนมถั่วเหลือง   ง. ด่ืม เพราะนมวัวมีประโยชนตอการเจริญเติบโต  

ก (0) 16.4 16.0 15.4 11.9 13.3 18.6 15.8 16.0 16.2 15.4 14.5 13.3 15.3 

ข (2) 10.5 6.7 9.2 12.2 9.7 8.0 10.0 9.1 9.1 9.3 11.5 10.6 9.6 

ค (1) 8.8 8.0 8.7 11.6 10.6 8.7 8.3 8.9 13.7 9.1 9.7 10.6 9.6 

ง (3) 64.3 69.2 66.7 64.3 66.4 64.8 66.0 66.0 61.0 66.1 64.3 65.5 65.5 

หากนักเรียนไดรับการตรวจสุขภาพชองปากและฟน ผลการตรวจฟนพบวา นักเรียนมีฟนแทผุ 1 ซี่ นักเรียนจะทำอยางไร 

ก. ไมเคี้ยวอาหารขางที่มีฟนผุ  ข. หมั่นแปรงฟนหลังอาหารทุกครั้ง 

ค. กินขนมหวานเฉพาะในมื้ออาหาร  ง.บอกพอแมใหพานักเรียนไปหาหมอฟนโดยเร็ว 

ก (1) 9.7 7.4 8.1 7.2 7.8 7.7 8.1 6.9 9.3 7.9 7.9 6.9 7.9 

ข (2) 43.3 48.1 47.1 47.0 43.6 47.2 43.6 47.8 48.5 46.5 48.7 50.0 46.8 

ค (0) 6.4 4.6 3.6 4.9 2.8 3.9 4.7 6.1 4.4 3.7 6.4 5.1 4.8 

ง (3) 40.7 39.9 41.2 40.9 45.8 41.2 43.6 39.2 37.7 41.8 37.0 38.1 40.5 
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ตารางที่ 4.9 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานการตัดสินใจ จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

หากนักเรียนแปรงฟน แลวพบวามีเลือดออกหลังการแปรงฟนทุกครั้ง นักเรียนจะทำอยางไร 

ก. ไมตองทำอะไร เลือดจะหยุดเอง  ข. หลกีเลี่ยงการแปรงฟนบริเวณที่มีเลือดออกเพ่ือลดการทำอันตรายตอเหงือก  

ค. แปรงฟนบริเวณที่มีเลือดออกใหนานมากขึ้นเพ่ือลดคราบจุลินทรียใหเหลือนอยที่สุด  ง. แปรงฟนใหสะอาดรวมกับใชไหมขัดฟนทุกวัน 

 

ก (1) 12.5 13.9 13.2 12.2 15.0 10.1 10.0 8.7 14.0 11.7 11.5 13.5 12.1 

ข (0) 37.4 35.8 39.4 41.7 35.6 44.1 37.6 43.7 38.0 42.3 38.5 37.8 39.2 

ค (2) 20.1 16.7 16.2 14.5 16.4 13.0 21.4 16.7 17.4 12.9 18.5 15.7 16.8 

ง (3) 30.0 33.6 31.1 31.6 33.1 32.8 31.0 31.0 30.6 33.2 31.5 33.0 31.9 

เรณูเปนเด็กว่ิงไมทันเพ่ือนและเหน่ือยงาย หากนักเรียนเปนเรณู นักเรียนจะตัดสินใจทำตามขอใด 

ก. ชักชวนเพ่ือนไปฝกวายน้ำในคลองหลังโรงเรียน  ข. เลนหมากเก็บกับเพ่ือนเพ่ือบริหารกลามเน้ือแขน 

ค. ว่ิงเลนกับเพ่ือนวันละ 30 นาทีกอนเขาเรียนทุกวัน  ง. เขารวมกิจกรรมออกกำลังกายที่ครูจัดให 60 นาทีทุกวัน 

ก (0) 5.7 5.6 5.8 5.5 4.7 6.3 3.8 6.5 5.6 5.6 5.7 5.3 5.5 

ข (1) 16.8 13.6 11.9 13.0 12.2 12.5 10.9 13.9 13.7 12.1 13.4 13.3 13.1 

ค (2) 24.2 23.2 31.8 22.6 26.7 23.9 28.4 24.0 29.7 26.4 25.8 23.5 25.8 

ง (3) 53.2 57.6 50.5 58.8 56.4 57.3 57.0 55.6 51.0 55.8 55.1 58.0 55.5 
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ตารางที่ 4.9 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานการตัดสินใจ จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

หากโรงเรียนจัดอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ นักเรียนจะกินหรือไม 

ก. ไมกิน  ข. กนิเล็กนอย 

ค. เลือกกินแตผักที่ชอบ  ง. กินจนหมด 

 

ก (0) 4.5 4.3 4.3 2.9 3.6 4.3 2.4 2.6 2.7 2.3 3.7 5.5 3.6 

ข (1) 18.3 17.5 15.8 14.5 14.7 19.0 14.5 16.5 18.4 20.8 18.5 18.4 17.3 

ค (2) 16.4 16.9 16.6 16.2 16.9 15.9 12.2 15.2 16.4 14.3 17.9 13.5 15.7 

ง (3) 60.8 61.4 63.3 66.4 64.7 60.7 70.9 65.8 62.5 62.6 59.9 62.6 63.4 

หากนักเรียนกำลังลดน้ำหนัก และมีเพ่ือนชวนใหกินเคก นักเรียนจะทำอยางไร 

ก. ไมกิน ถาน้ำหนักเพ่ิมขึ้นจะลดลงยาก  ข. กินจนหมด และออกกำลังกายเพ่ิมเล็กนอย 

ค. กินเล็กนอย กำลังลดน้ำหนักอยู และกลบัมาออกกำลังกายเพ่ิม  ง. กนิจนหมด 

ก (3) 33.7 34.4 34.8 32.2 37.5 34.2 40.6 32.7 32.8 37.1 36.1 35.6 35.2 

ข (1)0 8.2 9.5 8.7 10.7 8.6 6.5 8.6 5.0 8.6 7.9 8.6 8.6 8.3 

ค (2) 53.2 50.2 49.0 50.4 50.6 55.2 44.2 56.1 52.2 50.9 50.5 50.4 51.0 

ง (0) 4.9 5.9 7.5 6.7 3.3 4.1 6.6 6.3 6.4 4.0 4.8 5.3 5.5 
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ตารางที่ 4.9 รอยละของความรอบรูดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนดานการตัดสินใจ จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ขอความจากโฆษณา "เยลลีผ่สมคอลลาเจน ผิวสวย หุนดี เสริมวิตามินบำรุงสมอง ชวยจัดระบบความจำ" จากขอความขางตน นักเรียนคิดวาจะเลือกซื้อเยลลีน้ี่

มากินหรือไม เพราะอะไร 

ก. ไมซื้อ เพราะกินอาหารครบ 5 หมูก็เพียงพอแลว  ข. ไมซื้อ เพราะไมมปีระโยชนตอรางกาย 

ค. ไมซื้อ แตถาเพ่ือนกิน ก็อาจจะลองซื้อมากินบาง  ง. ซื้อ เพราะอยากสวย และเรียนเกง 

ก (3) 50.3 56.0 50.7 47.8 56.9 51.1 58.8 48.9 50.2 48.8 54.9 48.9 52.2 

ข (2) 33.7 34.9 34.1 36.8 34.4 34.7 32.7 39.4 37.5 39.3 33.3 37.4 35.5 

ค (1) 7.8 4.6 6.2 8.1 5.0 7.2 4.9 7.8 8.6 5.8 7.1 6.0 6.5 

ง (0) 8.2 4.6 9.0 7.2 3.6 7.0 3.6 3.9 3.7 6.1 4.6 7.7 5.7 
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4.3 พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค  

 

4.2.1 พฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงคโดยรวม และจำแนกรายดาน  

ผลการศึกษา พบวา เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคโดยรวมทั้ง 3 ดาน                 

ไดแก ดานทันตสุขภาพ การบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกาย เพียงรอยละ 0.1 เทาน้ัน                      

โดยมีพฤติกรรมสุขภาพที ่พ ึงประสงคด านทันตสุขภาพมากที ่ส ุด (ร อยละ 21.7) รองลงมา                         

คือ ดานกิจกรรมทางกาย (รอยละ 12.3) และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานการบริโภคอาหาร               

(รอยละ 6.1)  

เมื ่อจำแนกรายเขตสุขภาพ พบวา เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคทั้ง                  

3 ดาน มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 0.5) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 8 (รอยละ 0.4) และ                 

เขตสุขภาพที่ 5 (รอยละ 0.3) ตามลำดับ สวนเขตสุขภาพที่ 2, 9 และเขตสุขภาพที่ 11 พบวา                

เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคทั้ง 3 ดานเทากัน คือรอยละ 0.2 สวนเขตสุขภาพที่ไมมี

เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคโดยรวมทั้ง 3 ดาน ไดแก เขตสุขภาพที่ 1, 3, 4, 6, 7 และ

เขตสุขภาพที่ 12 นอกจากน้ี พบวา เขตสุขภาพที่ 3 เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค               

ดานทันตสุขภาพมากที่สุด (รอยละ 32.4) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 30.4) และเขตสุขภาพ ที่ 10 

(รอยละ 23.4) ตามลำดับ สวนเขตสุขภาพที ่ 2 เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงค                  

ดานการบริโภคอาหารมากที่สุด รองลงมาเขตสุขภาพที่ 10 และเขตสุขภาพที่ 5 (รอยละ 9.0, 8.9      

และรอยละ 8.1 ตามลำดับ) สวนพฤติกรรมที่พึงประสงคดานกิจรรมทางกายพบในเขตสุขภาพที่ 8 

มากที ่ส ุด (ร อยละ 14.9) รองลงมาคือเขตสุขภาพที ่ 6 (ร อยละ 14.5) และเขตสุขภาพที ่ 2                      

(รอยละ 14.2) ตามลำดับ 

เม ื ่ อพ ิจารณาพฤต ิกรรมส ุขภาพท ี ่พ ึ งประสงครายด าน และรายข อ พบว า                                 

ดานทันตสุขภาพ เด็กวัยเรียนแปรงฟนอยางนอย 2 ครั้งตอวันทุกวัน (กอนนอนทุกวันและตื่นนอน  

ตอนเชาทุกวัน/หลังอาหารกลางวัน ทุกวัน) รอยละ 61.3 แปรงฟนกอนนอนแลวเขานอนทันที                       

รอยละ 53.5 แปรงฟนนาน 2 นาทีขึ้นไป รอยละ 56.5 และใชยาสีฟนที่มีฟลูออไรด รอยละ 84.2                 

สวนการกินอาหารที่สงผลเสียตอสุขภาพชองปาก ไมดื่มน้ำอัดลม รอยละ 26.3 ไมดื่มหรือ ดื่มน้ำผลไม 

น้ำหวาน นมปรุงแตงรส 1 - 3 วัน/สัปดาห รอยละ 77.8 ไมกินลูกอม รอยละ 52.6 และไมกินหรือกิน

ขนมถุงกรุบกรอบ 1 – 3 วัน/สัปดาห รอยละ 62.9 เมื่อจำแนกรายเขตสุขภาพ พบวา เขตสุขภาพที่ 3 

มีเด็กวัยเรียนแปรงฟนกอนนอนทุกวันและตื่นนอนตอนเชาทุกวัน/หลังอาหารกลางวันทุกวันมากที่สุด 

(รอยละ 74.4) รองลงมา เขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 70.2) และเขตสุขภาพที่ 9 (รอยละ 68.1) ตามลำดับ 

แปรงฟนกอนนอนแลวเขานอนทันทีมากที ่ส ุด คือเขตสุขภาพที ่ 3 รองลงเขตสุขภาพที ่ 10                

และเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 62.3, 61.7 และรอยละ 59.4 ตามลำดับ) และพบวาแปรงฟนใชยาสีฟน 
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ที ่ม ีฟล ูออไรด มากที ่ส ุด ค ือเขตส ุขภาพที ่  3 (ร อยละ 87.4) รองลงมาเขตส ุขภาพที ่  8, 1                      

และเขตสุขภาพที่ 11 ใกลเคียงกัน คือรอยละ 85.3, 85.2 และรอยละ 85.2 ตามลำดับ สวนแปรงฟน

นาน 2 นาทีข ึ ้นไปมากที ่ส ุด คือ เขตสุขภาพที ่ 2 (ร อยละ 65.3) รองลงมาเขตสุขภาพที ่ 6                   

(รอยละ 62.9) และเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 61.4) ตามลำดับ สวนการกินอาหารที่สงผลเสียตอสุขภาพ

ชองปาก ไดแก การไมดื ่มน้ำอัดลม พบในเขตสุขภาพที ่ 8 มากที ่ส ุด (ร อยละ 36.8) รองลงมา                     

เขตสุขภาพที่ 11 (รอยละ 31.7) และเขตสุขภาพที่ 6 (รอยละ 31.3) ตามลำดับ ไมกินลูกอมมากที่สุด                     

คือเขตสุขภาพที ่ 8 (รอยละ 60.0) รองลงมาเขตสุขภาพที ่ 3 (รอยละ 59.5) และเขตสุขภาพที ่ 11                 

(รอยละ 58.6) ตามลำดับ ไมดื ่มหรือดื ่มน้ำผลไม น้ำหวาน นมปรุงแตงรส 1 - 3 วัน/สัปดาห                

พบในเขตสุขภาพที ่  6 มากที ่ส ุด (ร อยละ 82.2) รองลงมาเขตสุขภาพที ่  7 (ร อยละ 81.8)                          

และเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 81.3) ตามลำดับ และไมกินหรือกินขนมถุงกรุบกรอบ 1 – 3 วัน/สัปดาห 

มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 73.8) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 11 และเขตสุขภาพที่ 8 ใกลเคียงกัน 

(รอยละ 67.4 และรอยละ 67.1 ตามลำดับ) 

ดานการบริโภคอาหาร พบวากินอาหารครบ 3 มื้อ รอยละ 53.3 กินผัก 4 ชอนกินขาว  

ขึ้นไป/มื้อ รอยละ 40.9 กินเนื้อสัตว 2 – 3 ชอนกินขาว/มื้อ รอยละ 38.4 กินผลไม 1 มื้อขึ้นไป/วัน                      

รอยละ 82.0 กินไข 1 ฟอง รอยละ 81.5 และกินนมรสจืดหรือนมพรอง/ขาดมันเนยที่บาน 1 แกว            

ขึ้นไป รอยละ 62.0 และไมเติมเครื่องปรุงรสเวลากินอาหาร รอยละ 28.7 เมื่อพิจารณารายเขตสุขภาพ 

พบวา เขตสุขภาพที่ 2 เด็กวัยเรียน มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานการบริโภคอาหารมากที่สุด 

รองลงมาเขตสุขภาพที่ 10 และเขตสุขภาพที่ 5 (รอยละ 9.0, 8.9 และรอยละ 8.1 ตามลำดับ)                 

สวนเขตสุขภาพที่นอยที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 11 (รอยละ 3.3) กินอาหารครบ 3 มื ้อ มากที่สุด                  

คือเขตสุขภาพที ่ 7 รองลงมาเขตสุขภาพที ่ 2 และเขตสุขภาพที ่ 6 (รอยละ 60.7, 59.2 และ                 

รอยละ 57.6) กินผัก 4 ชอนกินขาวขึ้นไป/มื้อ มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 8 (รอยละ 49.8) รองลงมา

คือ เขตสุขภาพที่ 6 (รอยละ 47.5) และเขตสุขภาพที่ 12 (รอยละ 45.6) ตามลำดับ กินเน้ือสัตว 2 – 3 

ชอนกินขาว/มื้อ มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 2 รองลงมาเขตสุขภาพที่ 10 และเขตสุขภาพที่ 11               

(รอยละ 46.3, 44.6, และรอยละ 41.0 ตามลำดับ) และกินผลไม 1 มื ้อขึ ้นไป/วัน มากที ่สุด                     

คือเขตสุขภาพที่ 2 รองลงมาเขตสุขภาพที่ 3 และเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 89.2, 86.4  และรอยละ 85.7 

ตามลำดับ) สวนเขตสุขภาพที่ 12 เด็กวัยเรียนกินไข 1 ฟอง มากที ่สุด (รอยละ 86.9) รองลงมา                 

เขตสุขภาพที่ 9 (รอยละ 84.8) และเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 83.6) ตามลำดับ สวนกินนมรสจืดหรือ

นมพรอง/ขาดมันเนยที่บาน 1 แกวขึ ้นไป มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 76.2) รองลงมา                 

เขตสุขภาพที่ 11 (รอยละ 73.3) และเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 68.1) ตามลำดับ สวนเขตสุขภาพที่กินนม

รสจืดหรือนมพรอง/ขาดมันเนยที่บาน 1 แกวขึ้นไป นอยที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 51.6) 
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นอกจากนี้ เขตสุขภาพที่ 6 มีเด็กวัยเรียนไมเติมเครื่องปรุงรสเวลากินอาหารมากที่สุด รองลงมาเขต

สุขภาพที่ 10 และเขตสุขภาพที ่8 (รอยละ 37.3, 35.3 และรอยละ 33.3 ตามลำดับ) 

สวนดานกิจกรรมทางกาย พบวา พบวาเด็กวัยเรียนมีกิจกรรมทางกายจนรูสึกเหนื่อย  

หรือหอบ รอยละ 98.0 โดยทำกิจกรรมทางกายทุกวัน รอยละ 34.0 และมีระยะเวลานาน 60 นาที            

ขึ้นไป รอยละ 21.7 เมื่อพิจารณารายเขตสุขภาพ พบวาเด็กวัยเรียนในแตละ เขตสุขภาพมากกวา               

รอยละ 90 ทำกิจกรรมทางกิจกรรมทางกายจนรูสึกเหนื่อยหรือหอบ โดยพบวา เขตสุขภาพที่ 1                  

เด็กวัยเรียนทำกิจกรรมทางกายจนรูสึกเหนื่อยหรือหอบมากที่สุด (รอยละ 98.9) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 5 

และเขตสุขภาพที่ 12 เทากัน (รอยละ 95.6) และเขตสุขภาพที่ 6 (รอยละ 95.4) โดยพบวาเด็กวัยเรียน                    

ทำกิจกรรมทางกายทุกวันมากที่สุด คือ เขตสุขภาพที่ 4 รองลงมาเขตสุขภาพที่ 9 และเขตสุขภาพที่ 10 

(รอยละ 39.4, 38.6 และรอยละ 38.2 ตามลำดับ) และทำกิจกรรมทางกายนาน 60 นาทีขึ้นไปมากทีส่ดุ               

ในเขตสุขภาพที่ 6 และ 8 (รอยละ 25.3) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 24.7) และเขตสุขภาพที่ 5                

(รอยละ 23.8) ตามลำดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4.10 

 



 

ตารางที่ 4.10 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียนโดยรวมและรายดาน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 5,515)  

 

พฤติกรรมสขุภาพ 

ที่พึงประสงค 

เขตสขุภาพ 
ภาพรวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค

โดยรวม 3 ดาน 

0.0 0.2 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.4 0.2 0.5 0.2 0.0 0.1 

ทันตสุขภาพ 22.6 30.4 32.4 21.4 21.1 16.6 18.0 17.1 22.8 23.4 19.8 11.9 21.7 

แปรงฟนกอนนอนทุกวันและ

ต่ืนนอนตอนเชาทุกวัน/          

หลังอาหารกลางวันทุกวัน 

58.7 70.2 74.4 60.3 62.5 50.1 52.8 55.2 68.1 67.3 63.9 50.2 61.3 

แปรงฟนกอนนอนแลว          

เขานอนทันที 

52.6 59.4 62.3 55.7 57.8 43.6 47.7 51.5 53.7 61.7 55.3 40.5 53.5 

แปรงฟนนาน 2 นาทีขึ้นไป 58.9 65.3 60.3 53.0 53.3 62.9 53.6 48.9 59.8 61.4 49.6 49.3 56.5 

ใชยาสีฟนที่มีฟลูออไรด 85.2 85.1 87.4 83.8 83.1 83.9 83.6 85.3 82.6 78.3 85.2 85.0 84.2 

ไมด่ืมน้ำอัดลม 22.8 26.7 22.8 14.2 21.1 31.3 30.8 36.8 23.5 29.9 31.7 18.1 26.3 

ไมด่ืมหรือด่ืมน้ำผลไม น้ำหวาน  

นมปรุงแตงรส 1 - 3 วัน/สัปดาห 

80.9 77.6 70.6 78.6 76.9 82.2 81.8 74.9 75.2 81.3 78.8 75.0 77.8 

ไมกินลูกอม 54.8 54.5 59.5 49.6 48.1 44.1 52.3 60.0 47.3 48.8 58.6 48.7 52.6 

ไมกินหรือกินขนมถุงกรุบกรอบ 

1 – 3 วัน/สัปดาห 

62.4 57.9 60.1 58.6 60.8 59.5 65.6 67.1 63.7 73.8 67.4 57.1 62.9 
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ตารางที่ 4.10 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียนโดยรวมและรายดาน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

พฤติกรรมสุขภาพ 

ที่พึงประสงค 

เขตสขุภาพ 
ภาพรวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

การบริโภคอาหาร 4.3 9.0 5.3 5.8 8.1 6.7 4.7 5.4 7.8 8.9 3.3 4.2 6.1 

กินอาหารครบ 3 มื้อทกุวัน 54.8 59.2 51.0 48.1 53.3 57.6 60.7 57.1 52.5 50.9 47.6 43.8 53.3 

กินผัก 4 ชอนกินขาวขึ้นไป/มื้อ 36.6 40.4 30.9 38.0 46.1 47.5 40.6 49.8 41.9 37.1 37.9 45.6 40.9 

กินเน้ือสัตว 2-3 ชอนกินขาว/มื้อ 36.6 46.3 38.0 40.3 36.7 37.1 35.0 33.3 40.7 44.6 41.0 29.4 38.4 

กินผลไม 1 มื้อขึ้นไป/วัน 73.7 89.2 86.4 78.8 82.5 76.1 81.4 81.0 82.8 85.7 81.7 82.1 82.0 

กินไข 1 ฟอง 74.5 83.6 81.7 79.7 82.2 76.4 83.6 82.9 84.8 80.8 79.9 86.9 81.5 

กินนมที่บาน 1 แกวขึ้นไป 

และเปนนมรสจดืหรือ             

นมพรอง/ขาดมันเนย 

57.3 68.1 58.2 51.6 54.7 53.3 54.7 61.3 65.7 76.2 73.3 63.1 62.0 

ไมเติมเครื่องปรุงรส 26.7 29.3 23.0 28.4 27.8 37.3 24.6 33.3 29.9 35.3 26.9 24.1 28.7 

กิจกรรมทางกาย 9.9 14.2 10.7 13.0 11.1 14.5 11.7 14.9 12.3 10.5 13.2 10.6 12.3 

ทำกิจกรรมทางกาย           

จนรูสึกเหน่ือยหรือหอบ              

95.9 94.9 93.6 94.8 95.6 95.4 95.3 94.8 94.9 94.2 94.7 95.6 95.0 

ทำกิจกรรมทางกายทุกวัน 29.8 35.0 30.5 39.4 30.8 33.8 33.3 38.6 34.9 38.2 31.3 33.6 34.0 

ระยะเวลาทำกิจกรรมทางกาย 

นาน 60 นาทีขึน้ไป 
17.8 24.7 19.8 19.0 23.8 25.3 18.9 25.3 22.2 20.3 21.9 21.1 21.7 
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4.3.2 พฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงค จำแนกรายดาน และรายขอ 

 4.3.2.1 ดานทันตสุขภาพ 

พฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงคดานทันตสุขภาพ เมื ่อพิจารณารายขอ พบวา                 

เด็กวัยเรียนสวนใหญแปรงฟนเวลาตื่นนอนตอนเชาทุกวัน (รอยละ 85.4) รองลงมาแปรงเปนบางวัน               

(รอยละ 13.9) และไมเคยแปรงเลย (รอยละ 0.8) ตามลำดับ แปรงฟนเวลาหลังอาหารกลางวัน               

สวนใหญแปรงเปนบางวัน (รอยละ 47.4) รองลงมาแปรงทุกวัน (รอยละ 29.5) และไมเคยแปรงเลย 

(รอยละ 23.1) ตามลำดับ และแปรงฟนกอนนอน สวนใหญแปรงทุกวัน (รอยละ 64.5) แปรงบางวัน 

(รอยละ 28.8) และไมเคยแปรงเลย (รอยละ 6.7) ตามลำดับ สวนใหญแปรงฟนกอนนอนแลวเขานอน

ทันที (รอยละ 53.5) โดยแปรงฟนแตละครั้ง สวนใหญแปรงฟนนานประมาณ 2 นาที (รอยละ 30.7) 

รองลงมาแปรงฟน 2 นาทีขึ้นไป (รอยละ 25.8) และไมทราบ/ไมแนนอน (รอยละ 27.3) ตามลำดับ 

เด็กวัยเรียนเกือบทุกคนแปรงฟนที่บานใชยาสีฟน (รอยละ 99.9) โดยยี่หอยาสีฟนที่ใชสวนใหญคือ 

คอลเกต (รอยละ 70.7) รองลงมายี่หอดอกบัวคู (รอยละ 11.4) และยี่หออื่นๆ เชน เทพไทย หมอจุฬา 

Sparkle ทิพยนิยม กิฟฟารีน (รอยละ 4.3) สวนการกินอาหารที่เสี่ยงตอสุขภาพชองปากในสัปดาห             

ที่ผานมา พบวา สวนใหญดื่มน้ำอัดลม เชน โคก เปปซี่ น้ำเขียว น้ำแดง สไปรท 1-3 วัน/สัปดาห              

(รอยละ 55.4) รองลงมาไมดื่ม (รอยละ 26.3) และดื่มทุกวัน (รอยละ 10.7) ตามลำดับ นอกจากน้ี 

สวนใหญดื ่มน้ำผลไม น้ำหวาน นมปรุงแตงรส 1-3 วัน/สัปดาห (รอยละ 50.9) รองลงมาไมด่ืม                  

(รอยละ 27.0) และด่ืมทุกวัน (รอยละ 11.6) สวนใหญไมดื ่ม/กินขนมหวาน น้ำหวาน น้ำอัดลม                 

หลัง 6 โมงเย็น (ร อยละ 49.0) รองลงมาดื ่ม 1-3 วัน/สัปดาห (ร อยละ 34.3) และดื ่มทุกวัน                

(รอยละ 9.8) ตามลำดับ ไมกินลูกอม (รอยละ 52.6) รองลงมากิน 1-3 วัน/สัปดาห (รอยละ 37.9)            

และกินทุกวันรอยละ 4.3 ตามลำดับ กินขนมถุงกรุบกรอบ 1-3 วัน/สัปดาห (รอยละ 48.3) รองลงมา

กินทุกวัน (รอยละ 24.8) และไมกินขนมถุงกรุบกรอบ (รอยละ 14.6) ตามลำดับ  

เมื่อจำแนกรายเขตสุขภาพ พบวา เด็กวัยเรียนในทุกเขตสุขภาพสวนใหญแปรงฟน            

ในเวลาตื่นนอนตอนเชาทุกวัน โดยพบเขตสุขภาพที่ 2 มากกวาเขตอื่น (รอยละ 73.3) พบนอยที่สุดคือ                

เขตสุขภาพที่ 6 (รอยละ 73.7) สวนใหญแปรงฟนหลังอาหารกลางวันเปนบางวัน ยกเวนเขตสุขภาพที่ 2 

พบวาสวนใหญแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวัน (รอยละ 44.0) รองลงมาเขตสุขภาพที ่ 9                

(รอยละ 35.3) และเขตสุขภาพที่พบวาเด็กวัยเรียนไมเคยแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวันมากที่สุด 

คือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 29.9) สวนแปรงฟนกอนนอนทุกวันมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 3 รองลงมา

เขตสุขภาพที่ 9 และเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 76.1, 73.0 และรอยละ 71.7 ตามลำดับ) แปรงฟนกอน

นอนแลวเขานอนทันทีมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 3 รองลงมาเขตสุขภาพที่ 10 และเขตสุขภาพที่ 2 

(รอยละ 62.3, 61.7 และรอยละ 59.4 ตามลำดับ) แปรงฟนนานประมาณ 2 นาที พบมากที่สุด            

ในเขตสุขภาพที่ 1 (รอยละ 35.5) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 9 (รอยละ 34.3) และเขตสุขภาพที่ 2                
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(รอยละ 32.2)  สวนแปรงฟนนาน 2 นาทีขึ ้นไป พบมากที่สุดคือเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 33.1)                

พบนอยที่สุดเขตสุขภาพที่ 12 (รอยละ 21.5) และรอยละ 100 ของเด็กวัยเรียน แปรงฟนที่บานโดยใช

ยาสีฟนเกือบในทุกเขตสุขภาพ สวนการดื ่มน้ำอัดลม เชน โคก เปปซี ่ น้ำเขียว น้ำแดง สไปรท               

พบวา เขตสุขภาพที่ไมดื่มมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 8 (รอยละ 36.8) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 11             

(รอยละ 31.7) ดื่ม 1 – 3 วัน/สัปดาหมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 9 และเขตสุขภาพที่ 3 ใกลเคียงกัน 

คือ รอยละ 57.6 และรอยละ 57.4 สวนเขตสุขภาพที่พบวาดื่มน้ำอัดลมทุกวันมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 4 

รองลงมาเขตสุขภาพที่ 12 และเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 20.3, 19.7 และรอยละ 14.9 ตามลำดับ)              

แตพบวาเขตสุขภาพที ่ 4 ไมด ื ่มน้ำผลไม น้ำหวาน นมปรุงแตงรสมากที ่ส ุด (ร อยละ 33.0)                  

สวนดื่ม 1-3 วัน/สัปดาห พบมากที่สุดคือ เขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 55.5) สวนดื่มทุกวันพบมากที่สุด    

คือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 17.1) ไมกินขนมหวาน น้ำหวาน น้ำอัดลม หลัง 6 โมงเย็นมากที่สุด                 

คือเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 57.7) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 6 (รอยละ 53.0) และเขตสุขภาพที่ 11 

(รอยละ 52.0) ตามลำดับ สวนกิน/ด่ืม 1 – 3 วัน/สัปดาห มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 39.2) 

และกิน/ดื ่มทุกวัน มากที ่สุด คือเขตสุขภาพที่ 12 (รอยละ 14.8) ไมกินลูกอม พบมากที่สุดคือ                 

เขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 59.5) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 11 (รอยละ 58.6) และเขตสุขภาพที่ 4                

(รอยละ 49.6) ตามลำดับ สวนเขตสุขภาพที่เด็กวัยเรียนไมกินขนมถุงกรุบกรอบ มากที ่สุดคือ                   

เขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 24.1) รองลงมาเขตสุขภาพที่ 6 (รอยละ 17.6) และเขตสุขภาพที่ 11              

(รอยละ 16.3) ตามลำดับ และเขตสุขภาพที่กินขนมถุงกรุบกรอบทุกวันมากที่สุด คือ เขตสุขภาพที่ 12 

(รอยละ 32.7) รายละเอียดดังตารางที่ 4.11 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 4.11 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน จำแนกรายขอ และเขตสขุภาพ (n = 5,515)  

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

แปรงฟนต่ืนนอนตอนเชา              

ไมเคยเลย 0.2 0.2 0.9 0.9 0.0 1.7 1.3 1.1 1.0 0.9 0.5 0.7 0.8 

แปรงเปนบางวัน 12.9 6.5 8.3 13.0 10.3 24.6 16.5 19.9 12.7 15.4 11.5 17.0 13.9 

ทุกวัน 86.9 93.3 90.8 86.1 89.7 73.7 82.1 79.0 86.3 83.6 87.9 82.3 85.4 

หลังอาหารกลางวัน              

ไมเคยเลย 25.1 19.3 29.9 27.5 21.7 20.0 28.0 28.6 15.2 10.3 24.0 26.5 23.1 

แปรงเปนบางวัน 52.4 36.7 46.1 40.9 46.7 39.0 56.0 49.6 49.5 56.8 52.4 42.5 47.4 

ทุกวัน 22.6 44.0 24.1 31.6 31.7 41.0 16.0 21.9 35.3 32.9 23.6 31.0 29.5 

กอนนอน              

ไมเคยเลย 6.8 3.4 7.5 8.1 6.7 8.2 10.9 4.5 4.4 5.6 5.5 10.2 6.7 

แปรงเปนบางวัน 31.0 24.9 16.4 29.6 28.9 38.1 33.1 34.8 22.5 24.5 26.9 36.1 28.8 

ทุกวัน 62.2 71.7 76.1 62.3 64.4 53.7 56.0 60.6 73.0 69.9 67.6 53.8 64.5 

แปรงฟนกอนนอนแลว         

เขานอนทันที 

             

ไมใช 47.4 40.6 37.7 44.3 42.2 56.4 52.3 48.5 46.3 38.3 44.7 59.5 46.5 

ใช 52.6 59.4 62.3 55.7 57.8 43.6 47.7 51.5 53.7 61.7 55.3 40.5 53.5 
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ตารางที่ 4.11 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน จำแนกรายขอ และเขตสขุภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

แปรงฟนนาน              

ประมาณ 1 นาที 19.5 13.6 12.8 15.9 15.0 16.1 19.4 14.3 14.7 12.9 18.3 20.6 16.2 

ประมาณ 2 นาที 35.5 32.2 33.9 28.7 31.4 31.6 28.4 26.6 34.3 31.1 27.5 27.9 30.7 

2 นาทีขึ้นไป 23.4 33.1 26.4 24.3 21.9 31.3 25.2 22.3 25.5 30.4 22.2 21.5 25.8 

ไมทราบ/ไมแนนอน 21.6 21.1 26.9 31.0 31.7 21.0 27.1 36.8 25.5 25.7 32.1 30.1 27.3 

เมื่อแปรงฟนที่บาน    ใช

ยาสีฟนหรือไมใช 

             

ไมใช 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.0 0.5 0.0 0.4 0.0 0.1 

ใช 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 99.8 99.6 100.0 99.5 100.0 99.6 100.0 99.9 

คอลเกต 71.5 74.5 72.5 71.3 69.4 71.5 68.3 68.4 68.0 64.0 70.8 76.3 70.7 

ใกลชิด 0.8 0.3 0.6 1.4 0.3 .7 1.1 1.1 1.0 0.7 1.1 0.7 0.8 

ฟลูออคาริล 1.6 1.0 1.3 0.3 1.1 1.0 1.1 0.9 1.5 0.7 1.3 0.2 1.0 

ดารลี่ 2.9 2.1 1.7 3.5 2.8 2.9 3.6 4.3 3.7 2.6 2.6 2.0 2.9 

แอมเวย 1.4 1.3 1.3 0.9 0.0 2.2 0.6 2.6 1.2 1.4 2.0 0.4 1.3 

เซนโซดายน เอฟ 1.0 1.3 1.5 1.2 2.8 2.7 3.4 2.2 2.5 2.1 3.3 1.1 2.1 
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ตารางที่ 4.11 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน จำแนกรายขอ และเขตสขุภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ซิสเทม็มา 3.7 2.5 6.0 2.9 2.5 1.2 3.2 2.6 2.5 5.4 2.8 2.4 3.1 

ซอลท 0.2 0.7 0.4 0.6 1.1 1.0 0.6 0.0 1.5 0.2 0.4 0.7 0.6 

เดนติสเต 1.0 0.5 1.1 0.6 1.1 0.0 0.8 0.9 0.7 0.5 0.4 0.4 0.7 

โคโดโม 1.0 1.0 1.1 1.2 1.9 1.0 1.3 2.4 0.5 0.7 0.9 0.7 1.1 

ดอกบัวคู 11.7 12.3 8.5 11.6 11.4 12.3 12.1 9.1 11.1 12.6 11.6 12.6 11.4 

อ่ืน ๆ เชน เทพไทย 

หมอจุฬา Sparkle         

ทิพยนิยม กิฟฟารีน 

3.1 2.6 4.1 4.6 5.6 3.6 4.0 5.6 5.9 9.1 2.9 2.4 4.3 

ด่ืมน้ำอัดลม เชน โคก 

เปปซี่ น้ำเขียว น้ำแดง 

สไปรท  

             

ไมด่ืม 22.8 26.7 22.8 14.2 21.1 31.3 30.8 36.8 23.5 29.9 31.7 18.1 26.3 

1-3 วัน/สัปดาห 58.7 56.5 57.4 56.8 56.9 54.5 56.2 51.3 57.6 54.0 54.8 50.7 55.4 

4-6 วัน/สัปดาห 9.0 7.9 4.9 8.7 10.3 8.2 6.2 6.5 6.9 8.4 4.6 11.5 7.6 

ทุกวัน 9.4 9.0 14.9 20.3 11.7 6.0 6.8 5.4 12.0 7.7 9.0 19.7 10.7 
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ตารางที่ 4.11 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน จำแนกรายขอ และเขตสขุภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ด่ืมน้ำผลไม น้ำหวาน นมปรุงแตงรสหวาน            

ไมด่ืม 29.0 22.1 24.5 33.0 28.6 32.0 30.6 26.0 22.8 27.8 26.0 24.1 27.0 

1-3 วัน/สัปดาห 52.0 55.5 46.1 45.5 48.3 50.1 51.1 48.9 52.5 53.5 52.7 50.9 50.9 

4-6 วัน/สัปดาห 9.4 12.9 12.4 10.7 12.2 8.9 8.1 13.6 10.8 9.6 7.9 10.4 10.6 

ทุกวัน 9.7 9.5 17.1 10.7 10.8 8.9 10.2 11.5 14.0 9.1 13.4 14.6 11.6 

กินขนมหวาน น้ำหวาน 

น้ำอัดลม หลัง 6 โมงเย็น  

             

ไมกิน/ไมด่ืม 47.4 44.7 40.3 48.7 50.0 53.0 51.5 51.1 50.0 57.7 52.0 43.4 49.0 

1-3 วัน/สัปดาห 32.4 38.8 39.2 31.9 35.6 34.5 35.9 34.4 34.3 29.0 30.8 33.4 34.3 

4-6 วัน/สัปดาห 8.2 7.9 7.9 5.8 6.9 6.5 5.6 6.3 5.6 6.3 6.0 8.4 6.8 

ทุกวัน 11.9 8.7 12.6 13.6 7.5 6.0 7.0 8.2 10.0 7.0 11.2 14.8 9.8 

กินลูกอม               

ไมกิน 54.8 54.5 59.5 49.6 48.1 44.1 52.3 60.0 47.3 48.8 58.6 48.7 52.6 

1-3 วัน/สัปดาห 36.8 35.8 31.6 39.4 41.4 44.3 39.1 32.3 42.2 42.3 34.4 39.4 37.9 

4-6 วัน/สัปดาห 6.0 5.4 5.5 4.9 5.6 7.5 4.9 4.8 5.1 3.5 4.2 4.9 5.2 

ทุกวัน 2.5 4.3 3.4 6.1 5.0 4.1 3.8 3.0 5.4 5.4 2.7 7.1 4.3 
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ตารางที่ 4.11 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน จำแนกรายขอ และเขตสขุภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

กินขนมถุงกรุบกรอบ              

ไมกิน 14.4 15.1 11.1 11.9 14.2 17.6 15.4 12.1 11.5 24.1 16.3 10.8 14.6 

1-3 วัน/สัปดาห 48.0 42.9 49.0 46.7 46.7 41.9 50.2 55.0 52.2 49.8 51.1 46.2 48.3 

4-6 วัน/สัปดาห 12.9 11.6 13.2 15.1 13.3 12.5 11.8 12.6 13.5 7.9 13.4 10.2 12.3 

ทุกวัน 24.6 30.4 26.7 26.4 25.8 28.0 22.6 20.3 22.8 18.2 19.2 32.7 24.8 
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4.3.2.2 ดานการบริโภคอาหาร 

เม ื ่อพิจารณารายขอ พบวา เด ็กว ัยเร ียนสวนใหญก ินอาหารมื ้อเช าทุกวัน                  

(รอยละ 72.1) รองลงมากินเปนบางวัน (รอยละ 24.0) และไมกินอาหารมื้อเชา (รอยละ 3.8) ตามลำดับ 

กินอาหารมื้อกลางวันสวนใหญกินทุกวัน (รอยละ 79.4) และรองลงมากินเปนบางวัน (รอยละ 18.6) 

และไมกินอาหารมื้อกลางวัน (รอยละ 2.0) ตามลำดับ และอาหารมื้อเย็นกินทุกวัน (รอยละ 81.6) 

รองลงมากินเปนบางวัน (รอยละ 15.8) และไมกินอาหารมื้อเย็น (รอยละ 2.7) สวนอาหารวางมื้อเชา 

และอาหารวางมื ้อบาย สวนใหญกินเปนบางวัน (ร อยละ 49.9 และรอยละ 47.4 ตามลำดับ)                 

สวนใหญกินผัก (รอยละ 85.1) โดยปริมาณผักที่เด็กวัยเรียนสวนใหญกินคือมากกวา 4 ชอนกินขาว 

(รอยละ 37.9) รองลงมากินผัก จำนวน 2 ชอนกินขาว และ 3 ชอนกินขาวใกลเคียงกัน (รอยละ 16.0 

และรอยละ 15.9 ตามลำดับ) สวนใหญกินเน้ือสัตว (รอยละ 94.2) โดยมากกินเน้ือสัตวจำนวนมากกวา 

3 ชอนกินขาว (รอยละ 49.3) รองลงมาจำนวน 3 ชอนกินขาว (รอยละ 21.5) และจำนวน 2 ชอน           

กินขาว (รอยละ 19.3) ตามลำดับ นอกจากน้ีเด็กวัยเรียนสวนใหญกินผลไม (รอยละ 82.0) โดยกินตอน

มื ้อเย็น (รอยละ 50.5) และมื้อกลางวัน (รอยละ 44.0) ตามลำดับ และยังพบวาสวนมากกินไข                     

(รอยละ 81.5) โดยกินไข  จำนวน 2 ฟอง และจำนวน 1 ฟอง (รอยละ 43.0 และรอยละ 42.7 

ตามลำดับ) ดื ่มนม รอยละ 83.8 สวนใหญดื ่มนมจำนวน 1 กลอง/แกว/กระปอง (รอยละ 64.5) 

รองลงมาปริมาณ 2 กลอง/แกว/กระปอง (รอยละ 26.3) และชนิดของนมที่เด็กวัยเรียนดื่มมากที่สุด 

คือนมรสจืด (รอยละ 66.1) รองลงมา คือ นมปรุงแตงรสตาง ๆ เชน นมเปรี ้ยว นมช็อคโกแลต                   

(รอยละ 38.5) และสวนใหญเติมเครื่องปรุงรสเวลากินอาหาร (รอยละ 71.3) โดยสวนใหญปรุงดวย

น้ำตาล (รอยละ 50.4) รองลงคือน้ำปลา (รอยละ 47.2) และซีอิ ๊ว/ซอสปรุงรส (รอยละ 35.0 

ตามลำดับ) 

เมื่อจำแนกรายเขตสุขภาพ พบวา เด็กวัยเรียนในทุกเขตสุขภาพกินอาหารมื้อเชา              

ทุกวันใกลเคียงกัน โดยพบในเขตสุขภาพที่ 7 มากที่สุด (รอยละ 76.5) รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 2, 8 

และเขตสุขภาพที่ 1 (รอยละ 75.8, 75.3 และรอยละ 75.2 ตามลำดับ) และไมกินอาหารมื้อเชา              

มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 5 และเขตสุขภาพที่ 4 (รอยละ 5.6 และรอยละ 5.5 ตามลำดับ) สวนกินมื้อ

กลางวันทุกวันมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 5 (รอยละ 84.7) และเขตสุขภาพที่ 7 (รอยละ 84.0) 

ตามลำดับ และไมกินอาหารมื้อกลางวันมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 4.3) และเขตสุขภาพที่ 

12 (รอยละ 3.3) และกินอาหารมื้อเย็นทุกวันมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 7 (รอยละ 86.1) รองลงมาคือ

เขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 83.4) และเขตสุขภาพที่ 2 และเขตสุขภาพที่ 8 เทากัน (รอยละ 83.3)               

สวนกินอาหารวางมื้อเชาทุกวันมากที่สุดคือเขตสุขภาพที่ 9 (รอยละ 30.9) กินอาหารวางมื้อบายทุกวัน

มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 6 (รอยละ 33.5)  
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นอกจากนี ้พบวา เด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที ่ 2, 5 และเขตสุขภาพที ่ 11                     

กินผักมากที ่สุดสัดในสวนที ่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 88.5, 88.3 และรอยละ 88.1 ตามลำดับ                          

สวนเขตสุขภาพที่พบวาไมกินผักมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 1 (รอยละ 24.0) โดยปริมาณผักที่        

เด็กวัยเรียนกินมากกวา 4 ชอนกินขาว พบมากที่สุดคือเขตสุขภาพที่ 8 (รอยละ 49.1) สวนการกิน

เนื้อสัตว พบวามากกวารอยละ 90 ของเด็กวัยเรียนในทุกเขตสุขภาพกินเนื้อสัตว โดยพบมากที่สุดคือ

เขตสุขภาพที่ 1 และเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 96.9 เทากัน) รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 

96.5) โดยปริมาณเนื้อสัตวที่กินมากกวา 3 ชอนกินขาวพบมากที่สุดคือเขตสุขภาพที่ 8 (รอยละ 57.6) 

กินผลไมมากที่สุดคือเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 89.2) รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 86.4)              

และเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 85.7) ตามลำดับ สวนเขตสุขภาพที่ไมกินผลไมมากที่สดุ คือเขตสุขภาพที่ 1 

(ร อยละ 26.3) เชนเดียวกับกินไข พบวาเขตสุขภาพที ่ 1 ไมก ินไขมากที ่ส ุด (ร อยละ 25.5)                        

สวนเขตสุขภาพที่กินไขมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 12, 9 และเขตสุขภาพที่ 7 (รอยละ 86.9, 84.8  

และรอยละ 83.6 ตามลำดับ) และเขตสุขภาพที่ดื่มนมมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 90.2) 

รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 88.7) และเขตสุขภาพที่ 12 (รอยละ 88.21) ตามลำดับ                   

สวนเขตสุขภาพที ่ไมดื ่มนมมากที ่สุด คือเขตสุขภาพที ่ 6 (รอยละ 22.7) และเขตสุขภาพที ่ 8               

(รอยละ 20.6) ตามลำดับ โดยเด็กวัยเรียน เขตสุขภาพที่ 2 ดื่มนมรสจืดมากที่สุด (รอยละ 73.7)               

ส วนดื ่มนมปรุงแตงรสตาง ๆ เช น นมเปรี ้ยว นมช็อคโกแลต พบมากที ่ส ุดเขตสุขภาพที ่ 9                    

(รอยละ 48.1) นอกจากนี้พบวาเขตสุขภาพที่ 3 เด็กวัยเรียนเติมเครื่องปรุงรสเวลากินอาหารมากที่สุด 

(รอยละ 77.0) รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 12 และเขตสุขภาพที่ 7 ใกลเคียงกัน (รอยละ 75.9                 

และรอยละ 75.4 ตามลำดับ) โดยพบวาเขตสุขภาพที่ 4 ปรุงรสดวยน้ำตาลมากที่สุด (รอยละ 65.6) 

รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 5 (รอยละ 62.3) นอกจากนี้เขตสุขภาพที่ 9 ปรุงรสดวยน้ำปลามากที่สุด 

(รอยละ 56.3) และเขตสุขภาพที่ 8 ปรุงรสดวยซีอิ๊ว/ซอสปรุงรสมากที่สุด (รอยละ 49.2) รายละเอียด

ดังตารางที่ 4.12 

   

 

 

 



 

ตารางที่ 4.12 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515)   

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

กินอาหารมื้อเชา              

ไมกิน 3.1 2.0 4.5 5.5 5.6 4.8 2.8 2.8 2.7 4.7 5.3 3.8 3.8 

กินเปนบางวัน 21.8 22.3 20.9 29.3 26.1 20.7 20.7 21.9 26.5 24.8 28.8 26.8 24.0 

กินทุกวัน 75.2 75.8 74.6 65.2 68.3 74.5 76.5 75.3 70.8 70.6 65.9 69.5 72.1 

กินอาหารวางมื้อเชา              

ไมกิน 22.6 19.0 25.8 31.9 24.7 26.3 24.1 24.7 20.6 22.2 21.6 23.7 23.6 

กินเปนบางวัน 52.6 50.4 44.6 47.0 48.9 43.9 53.9 53.0 48.5 51.4 51.6 50.7 49.9 

กินทุกวัน 24.8 30.6 29.6 21.2 26.4 29.9 22.0 22.3 30.9 26.4 26.7 25.7 26.5 

กินอาหารมื้อกลางวัน               

ไมกิน 2.5 1.8 4.3 2.9 1.4 0.5 1.9 0.6 1.5 1.9 1.6 3.3 2.0 

กินเปนบางวัน 18.1 16.2 24.1 18.3 13.9 16.9 14.1 18.4 20.8 16.4 19.4 26.8 18.6 

กินทุกวัน 79.5 82.0 71.6 78.8 84.7 82.7 84.0 81.0 77.7 81.8 78.9 69.9 79.4 

กินอาหารอาหารวางมื้อบาย              

ไมกิน 21.8 19.3 30.1 34.2 25.6 27.5 28.2 17.1 22.8 26.9 18.1 25.4 24.3 

กินเปนบางวัน 49.9 52.7 45.6 38.8 48.1 39.0 47.2 52.8 45.6 46.7 50.0 46.9 47.4 

กินทุกวัน 28.3 28.0 24.3 27.0 26.4 33.5 24.6 30.1 31.6 26.4 31.9 27.7 28.3 
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ตารางที่ 4.12 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ)   

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

กินอาหารมื้อเย็น              

ไมกิน 2.7 2.1 4.1 3.2 1.9 2.7 0.8 1.3 2.7 4.4 2.9 3.8 2.7 

กินเปนบางวัน 16.0 14.6 12.6 19.1 15.6 15.9 13.2 15.4 15.9 17.8 17.0 17.9 15.8 

กินทุกวัน 81.3 83.3 83.4 77.7 82.5 81.4 86.1 83.3 81.4 77.8 80.0 78.3 81.6 

กินผัก               

ไมกิน 24.0 11.5 14.1 15.7 11.7 12.5 18.2 17.5 13.2 15.7 11.9 12.4 14.9 

กิน 76.0 88.5 85.9 84.3 88.3 87.5 81.8 82.5 86.8 84.3 88.1 87.6 85.1 

นอยกวา 1 ชอนกินขาว 7.8 7.4 10.9 7.6 5.0 3.6 5.7 3.4 3.7 5.5 8.9 7.1 6.5 

1 ชอนกินขาว 16.5 16.3 18.9 18.2 11.3 16.0 13.8 11.8 6.5 9.1 12.3 11.9 13.6 

2 ชอนกินขาว 15.4 12.8 18.4 14.1 16.4 13.5 17.0 10.5 22.9 18.8 16.0 17.4 16.0 

3 ชอนกินขาว 12.2 17.9 15.9 15.1 15.1 12.7 13.8 13.9 18.6 22.4 19.8 11.6 15.9 

4 ชอนกินขาว 7.3 10.2 8.4 13.1 8.8 11.8 9.9 11.3 11.0 10.0 9.6 10.4 10.1 

มากกวา 4 ชอนกินขาว 40.8 35.5 27.5 32.0 43.4 42.4 39.8 49.1 37.3 34.1 33.5 41.7 37.9 

กินเน้ือสัตว               

ไมกิน 3.1 3.1 7.7 6.7 3.9 7.5 7.7 7.6 7.6 3.5 5.9 5.8 5.8 

กิน 96.9 96.9 92.3 93.3 96.1 92.5 92.3 92.4 92.4 96.5 94.1 94.2 94.2 
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ตารางที่ 4.12 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ)  

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ชอนกินขาว 11.2 6.3 15.5 12.7 7.5 10.4 11.4 6.3 8.0 9.2 9.5 12.7 10.0 

2 ชอนกินขาว 19.1 19.3 21.5 20.5 17.9 16.4 17.7 16.2 21.8 25.2 20.0 16.0 19.3 

3 ชอนกินขาว 18.6 28.5 19.6 22.7 20.2 23.7 20.2 19.9 22.3 21.1 23.5 15.3 21.5 

มากกวา 3 ชอนกินขาว 51.1 45.9 43.4 44.1 54.3 49.5 50.7 57.6 48.0 44.6 46.9 56.1 49.3 

กินผลไม              

ไมกิน 26.3 10.8 13.6 21.2 17.5 23.9 18.6 19.0 17.2 14.3 18.3 17.9 18.0 

กิน 73.7 89.2 86.4 78.8 82.5 76.1 81.4 81.0 82.8 85.7 81.7 82.1 82.0 

มื้อเชา 32.6 29.5 32.6 36.0 33.3 33.2 30.5 30.2 32.2 30.2 30.0 29.4 31.4 

มื้อวางเชา 14.8 8.6 8.9 9.2 10.4 6.0 8.1 10.2 15.1 5.7 10.5 11.1 9.8 

มื้อกลางวัน 37.9 56.1 39.3 43.8 44.4 40.2 40.6 37.2 45.6 55.0 43.0 39.9 44.0 

มื้อวางบาย 15.0 11.6 13.1 12.9 14.1 12.3 15.9 13.6 22.2 13.4 17.0 19.4 15.0 

มื้อเย็น 45.7 45.7 59.3 51.5 55.2 48.7 46.9 56.1 57.1 46.3 49.6 48.0 50.5 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)              

กินไข              

ไมกิน 25.5 16.4 18.3 20.3 17.8 23.6 16.4 17.1 15.2 19.2 20.1 13.1 18.5 

กิน 74.5 83.6 81.7 79.7 82.2 76.4 83.6 82.9 84.8 80.8 79.9 86.9 81.5 
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ตารางที่ 4.12 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ฟอง 32.5 46.0 42.3 49.1 41.6 43.5 43.1 41.0 43.6 57.5 39.0 35.6 42.7 

2 ฟอง 52.1 38.6 47.3 38.5 45.3 42.0 38.9 43.1 43.4 30.6 47.2 49.4 43.0 

3 ฟอง 10.5 10.6 6.8 8.4 9.1 10.4 12.1 9.4 7.8 9.5 8.3 10.7 9.5 

มากกวา 3 ฟอง 5.0 4.9 3.7 4.0 4.1 4.1 5.8 6.5 5.2 2.3 5.5 4.3 4.7 

ด่ืมนม (เฉพาะที่บาน)              

ไมด่ืม 18.3 9.8 11.3 16.8 14.7 22.7 19.0 20.6 16.4 19.2 15.8 11.9 16.2 

ด่ืม 81.7 90.2 88.7 83.2 85.3 77.3 81.0 79.4 83.6 80.8 84.2 88.1 83.8 

1 กลอง/แกว/กระปอง 65.3 68.1 58.4 71.8 61.2 66.4 65.2 60.5 60.4 65.0 68.7 61.6 64.5 

2 กลอง/แกว/กระปอง 26.6 23.8 29.1 22.3 30.9 26.8 24.8 25.1 29.0 28.6 20.7 30.2 26.3 

มากกวา 2 กลอง/แกว/

กระปอง 

8.1 8.1 12.5 5.9 7.8 6.9 10.0 14.4 10.6 6.4 10.7 8.3 9.3 

นมรสจืด 66.6 73.7 61.3 59.2 61.9 64.5 63.8 72.3 63.0 61.0 69.6 69.6 66.1 

นมพรอง/ขาดมันเนย 4.3 2.7 6.7 3.8 4.9 9.1 5.3 16.5 32.3 74.9 48.9 2.5 17.4 

นมปรุงแตงรสตาง ๆ เชน 

นมเปรี้ยว นมช็อคโกแลต 

    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

38.5 29.2 39.9 39.7 41.7 37.9 40.6 35.5 48.1 41.9 39.3 35.9 38.5 
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ตารางที่ 4.12 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ)  

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

เติมเครื่องปรุงรสเวลา       

กินอาหาร 

             

ไมเติม 26.7 29.3 23.0 28.4 27.8 37.3 24.6 33.3 29.9 35.3 26.9 24.1 28.7 

เติม 73.3 70.7 77.0 71.6 72.2 62.7 75.4 66.7 70.1 64.7 73.1 75.9 71.3 

น้ำตาล 49.9 55.6 58.4 65.6 62.3 44.9 49.9 39.2 51.4 27.8 42.9 56.6 50.4 

น้ำปลา 41.2 47.5 46.3 47.0 46.5 53.3 48.6 44.5 56.3 54.2 40.4 46.1 47.2 

ซีอ๊ิว/ซอสปรุงรส 42.9 39.1 26.0 6.1 20.8 30.1 35.4 49.2 35.3 37.9 46.4 37.3 35.0 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)              
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4.3.2.3 ดานกิจกรรมทางกาย 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานกิจกรรมทางกาย เมื่อพิจารณารายขอ พบวา           

เด็กวัยเรียนสวนใหญทำกิจกรรมทางกายจนรูสึกเหนื่อยหรือหอบ (สังเกตไดจากหัวใจเตนแรงขึ้น 

หายใจเร็วขึ้นหรือหายใจถี่ขึ้น) (รอยละ 95.0) โดยรูปแบบกิจกรรมทางกายที่ทำสวนใหญ คือว่ิงเลน/ว่ิง

ไลจับ  (รอยละ 58.3) รองลงมาปนจักรยาน (รอยละ 32.4) และฟุตบอล (รอยละ 29.3) ตามลำดับ 

สวนใหญทำกิจกรรมทางกาย 1-3 วัน/สัปดาห (รอยละ 42.4) รองลงมาทำทุกวัน (รอยละ 34.0)               

และทำกิจกรรมทางกาย 4-6 วัน/สัปดาห (รอยละ 23.6) ตามลำดับ และสวนใหญใชระยะเวลาที่ทำ

กิจกรรมทางกายนานเปนเวลา 30-59 นาที/วัน (รอยละ  40.1) รองลงมาใชเวลานอยกวา 30 นาที/วัน 

(รอยละ 38.2) และใชเวลา 60 นาที ขึ้นไป/วัน (รอยละ  21.7) 

เมื ่อจำแนกรายเขตสุขภาพ พบวา ทุกเขตสุขภาพมีเด็กวัยเรียนสวนใหญ              

ทำกิจกรรมทางกายจนรู สึกเหนื ่อยหรือหอบ โดยเขตสุขภาพที ่ 1 มีกิจกรรมทางกายมากที ่สุด                

(รอยละ 95.9) รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 5 และเขตสุขภาพที่ 12 เทากัน (รอยละ 95.6) เขตสุขภาพที่

เด็กวัยเรียนไมทำกิจกรรมทางกายมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 6.4) สวนความถี่ในการทำ

กิจกรรมทางกาย พบวา เขตสุขภาพที่ 4 เด็กวัยเรียนมีกิจกรรมทางกายทุกวันมากที่สุด (รอยละ 39.4) 

รองลงมาคือเขตสุขภาพที ่ 8 (รอยละ 38.6) และเขตสุขภาพที ่ 10 (รอยละ 38.2) ตามลำดับ                      

และเขตสุขภาพที่ทำกิจกรรมทางกาย เปนระยะเวลา 60 นาทีขึ้นไป/วัน มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 6 

(รอยละ 25.3) และเขตสุขภาพที่ 8 (รอยละ 25.3) รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 24.7) 

รายละเอียดดังตารางที่ 4.7 

 



 

ตารางที่ 4.13 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานกิจกรรมทางกายของเด็กวัยเรียน จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515)   

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ทำกิจกรรมทางกายจนรูสึก

เหน่ือยหรือหอบ  
             

ไมทำ 4.1 5.1 6.4 5.2 4.4 4.6 4.7 5.2 5.1 5.8 5.3 4.4 5.0 

ทำ 95.9 94.9 93.6 94.8 95.6 95.4 95.3 94.8 94.9 94.2 94.7 95.6 95.0 

รูปแบบกิจกรรมทางกาย 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

             

ว่ิงเลน/ว่ิงไลจับ 55.0 62.3 56.9 55.4 57.6 57.1 60.0 59.6 64.1 57.8 55.6 57.2 58.3 

เดินเร็ว 15.6 17.0 15.3 14.1 20.8 14.7 12.9 22.9 17.1 12.7 16.7 13.4 16.0 

กระโดด 14.1 20.6 18.3 18.0 19.9 20.3 16.0 25.4 23.9 14.9 17.9 22.0 19.2 

ปนจักรยาน 33.2 31.3 34.5 32.1 33.1 27.8 30.6 33.0 36.3 29.5 35.2 32.2 32.4 

วายน้ำ 11.1 15.2 9.6 11.6 13.5 12.4 8.3 15.6 11.4 11.7 11.5 8.1 11.7 

ฟุตบอล 30.4 27.0 26.9 26.9 28.7 28.6 31.9 31.5 26.9 28.0 34.3 29.2 29.3 

บาสเกตบอล 4.9 3.1 4.3 5.2 5.0 2.5 4.2 6.4 3.4 3.0 4.1 4.2 4.2 

วอลเลยบอล 6.9 10.6 11.2 11.9 11.7 12.2 11.9 12.6 9.6 11.4 9.9 8.6 10.6 

การสำรวจความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียน ป 2562 | 89 



 

ตารางที่ 4.13 รอยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานกิจกรรมทางกายของเด็กวัยเรียน จำแนกรายขอ และเขตสุขภาพ (n = 5,515) (ตอ) 

 

ประเด็น 
เขตสขุภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

อ่ืน ๆ เชน แบดมินตัน 

แชรบอล เตนแอโรบิค 

เตน ตะกรอ เทคควันโด

กระโดดยาง/เชือก ทำไร 

2.6 5.2 4.1 7.0 6.7 8.9 6.5 8.7 7.0 6.5 5.7 6.9 6.2 

ความถี่              

1-3 วัน/สัปดาห 46.5 41.7 47.4 43.1 44.8 42.2 41.4 38.4 42.1 40.7 43.1 38.4 42.4 

4-6 วัน/สัปดาห 23.8 23.3 22.1 17.4 24.4 24.0 25.2 23.1 23.0 21.1 25.5 28.0 23.6 

ทุกวัน 29.8 35.0 30.5 39.4 30.8 33.8 33.3 38.6 34.9 38.2 31.3 33.6 34.0 

ระยะเวลา              

นอยกวา 30 นาที/วัน 39.6 36.9 43.1 38.5 34.9 39.4 38.7 36.1 39.3 37.7 36.6 38.0 38.2 

30-59 นาที/วัน 42.6 38.4 37.1 42.5 41.3 35.4 42.4 38.6 38.5 41.9 41.6 41.0 40.1 

60 นาท ีขึ้นไป/วัน 17.8 24.7 19.8 19.0 23.8 25.3 18.9 25.3 22.2 20.3 21.9 21.1 21.7 
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บทท่ี 5  

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 

การสำรวจความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียน ป 2562

เปนการวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross - sectional survey) มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษา

สถานการณความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียน ระดับเขตสุขภาพ 

และประเทศ กลุ มตัวอยางเปนนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปที ่  4 และชั ้นประถมศึกษาปที ่  6                      

จำนวน 5,515 คน จาก 24 จังหวัดเปนตัวแทนครอบคลุมทั้ง 12 เขตสุขภาพ โดยใชแบบสัมภาษณ               

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค เก็บรวมรวมขอมูลระหวางเดือนมิถุนายน 

2562 – สิงหาคม 2562 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ผลการศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษา และอภิปรายผลไดดังน้ี 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 

5.1.1 ขอมูลทัว่ไป  

1) คุณลักษณะประชากร 

เด็กวัยเรียนเปนเพศหญิงและเพศชายใกลเคียงกัน คือรอยละ 51.0 และรอยละ 49.0 

ตามลำดับ เกือบทั้งหมดมีสัญชาติไทย (รอยละ 99.0) มีอายุอยูระหวาง 10 – 14 ป (รอยละ 70.4)           

อายุเฉลี่ย 10.41 ป สวนใหญมีความสามารถในอานและเขียนในระดับดี (รอยละ 38.1 และรอยละ 

40.2 ตามลำดับ) มีเกรดเฉลี่ยสะสมในปการศึกษาที่ผานมาอยูในระหวาง 3.50 – 4.00 (รอยละ 41.9) 

สวนใหญมีผูเลี้ยงดูหลักเปนพอแม (รอยละ 73.3) และผูเลี้ยงดูหลักมีอาชีพหลัก คือเกษตรกรรม           

เชน ทำนา ทำสวน ทำไร ประมง เลี้ยงสัตว (รอยละ 29.0)  

รายเขตสุขภาพ พบวา ทุกเขตสุขภาพเด็กวัยเรียนทั้งหมดมีสัญชาติไทย (รอยละ 100.0)             

แตในเขตสุขภาพที่ 8 พบวามีสัญชาติอื ่น ๆ เชน กัมพูชา เมียนมาร ลาว มง ไทยใหญ มากที่สุด                     

(รอยละ 6.7) เด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 6, 7 และเขตสุขภาพที่ 8 สวนมากมีอายุอยูระหวาง           

10 – 14 ป มากที่สุด (รอยละ 76.1, 75.2 และรอยละ 73.4 ตามลำดับ) ดานความสามารถในการอาน

เขียน พบวา เขตสุขภาพที ่ 2 เด็กวัยเรียนมีความสามารถในการอานระดับดีมาก มากที ่สุด                    

(รอยละ 46.8) สวนเขตสุขภาพที่ 3 เด็กวัยเรียนมีความสามารถในการเขียนระดับดีมาก มากที่สุด 

(รอยละ 44.8) แตพบวาเด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที ่ 1 มีเกรดเฉลี ่ยสะสมปการศึกษาที ่ผานมา                 
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อยูระหวาง 3.50 – 4.00 มากที่สุด (รอยละ 53.2) สวนผู เลี ้ยงดูหลัก พบวา ในเขตสุขภาพที่ 10                

เด็กวัยเรียนมีพอแมเปนผู เลี ้ยงดูหลักมากที่สุด (รอยละ 85.7) และมีอาชีพหลักคือเกษตรกรรม               

โดยพบมากที่สุดในเขตสุขภาพที่ 6 (รอยละ 51.3) 

2) ภาวะโภชนาการ 

เด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน รอยละ 59.1 โดยเพศหญิงสูงดีสมสวนมากกวาเพศชาย                       

(เพศหญิงสูงดีสมสวน รอยละ 63.7 และเพศชายสูงดีสมสวน รอยละ 54.1) มีรูปรางสมสวน                 

รอยละ 65.7 ผอม รอยละ 5.6 เริ่มอวนและอวน รอยละ 15.1 มีสวนสูงตามเกณฑขึ้นไป (สวนสูงตาม

เกณฑ คอนขางสูง และสูงกวาเกณฑ) รอยละ 91.5 และพบวาเตี้ยรอยละ 3.6 โดยสวนสูงเฉลี่ยในเพศ

ชาย 139.62 เซนติเมตร และเพศหญิง 141.21 เซนติเมตร 

จำแนกรายเขตสุขภาพ พบวา เด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 12 สูงดีสมสวนมากที่สุด                

(รอยละ 64.9) มีรูปรางสมสวนมากที่สุด (รอยละ 68.9) และมีสวนสูงตามเกณฑขึ้นไปมากที่สุด                     

(ร อยละ 94.6) นอกจากนี ้พบวาเด็กวัยเรียนเขตสุขภาพที ่ 1 ผอมมากกวาเขตสุขภาพอื ่น ๆ              

(รอยละ 7.2) สวนเริ ่มอวนและอวน พบวาทุกเขตสุขภาพมีเด็กวัยเรียนเริ่มอวนและอวนมากกวา          

รอยละ 10 โดยพบวาเขตสุขภาพที ่ 3 มีเด็กวัยเรียนเริ ่มอวนและอวนมากกวาเขตสุขภาพอ่ืน                     

มีจำนวนเกือบ 1 ใน 5 ของเด็กวัยเรียนในเขต (รอยละ 19.1) สวนเขตสุขภาพที่พบวามีเด็กวัยเรียน          

เตี้ยมากกวารอยละ 5 ไดแก เขตสุขภาพที่ 6 ซึ่งพบมากที่สุด (รอยละ 6.3) รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 4 

(รอยละ 6.1) และเขตสุขภาพที่ 7 (รอยละ 5.8) ตามลำดับ  

 

5.1.2 ความรอบรูดานสุขภาพ 

เด็กวัยเรียนประมาณครึ่งหน่ึงมีความรอบรูดานสุขภาพระดับพอใช (รอยละ 57.9) รองลงมา            

มีความรอบรู ดานสุขภาพระดับไมดี (รอยละ 29.2) และมีความรอบรู ดานสุขภาพระดับดีมาก               

เพียงรอยละ 12.9 มีคาเฉลี่ยคะแนนความรอบรูดานสุขภาพเทากับ 27.84 คะแนน และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 5.10 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความรอบรูดานสุขภาพดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ 

สวนใหญอยูในระดับดีมาก (รอยละ 39.9) (คาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 6.50 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 

2.53) ดานความเขาใจขอมูลสุขภาพ สวนใหญอยูในระดับไมดี (รอยละ 52.6) (คาเฉลี่ยคะแนนความรู

เทากับ 2.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.07) สวนดานการโตตอบ ซักถาม สวนใหญอยูระดับพอใช                

(รอยละ 45.2) (คาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 3.89 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.99) สวนความรอบรู               

ดานสุขภาพ ดานการตัดสินใจ พบวาสวนใหญอยู ระดับพอใช (ร อยละ 46.9) และระดับดีมาก                 

(รอยละ 34.6) ตามลำดับ (คาเฉลีย่คะแนนเทากับ 15.10 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.03) 
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เม ื ่อพิจารณารายเขตสุขภาพ พบวา เขตสุขภาพที ่ 7 เด็กวัยเร ียนมีความรอบรู               

ดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดีมากสูงกวาเขตสุขภาพอื่น (รอยละ 19.0) เมื่อจำแนกรายดาน พบวา

เด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพ 7 และเขตสุภาพที่ 8 มีความรอบรูดานสุขภาพดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ

ระดับดีมากสูงกวาเขตสุขภาพอื่น (รอยละ 43.8 และรอยละ 43.7 ตามลำดับ) ดานความเขาใจขอมูล

สุขภาพระดับดีมาก พบมากที่สุดในเขตสุขภาพที่ 7, 5 และเขตสุขภาพที่ 8 ใกลเคียงกัน (รอยละ 17.1, 

16.6 และรอยละ 14.1 ตามลำดับ) ดานการโตตอบ ซักถามระดับดีมาก พบมากที่สดุในเขตสุขภาพที่ 3, 2 

และเขตสุขภาพที ่  3 (ร อยละ 22.4, 22.1 และ 21.1 ตามลำดับ) และความรอบรู ด านสุขภาพ                

ดานการตัดสินใจ พบวาเขตสุขภาพที่ 7 มีเด็กวัยเรียนมีความรอบรูดานสุขภาพดานการตัดสินใจ           

ระดับดีมากสูงที่สุด (รอยละ 41.2) 

ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ พบวา เด็กวัยเรียนสามารถคนหาขอมูลสุขภาพ เชน                    

การกินอาหารที่มีประโยชน การออกกำลังกาย การควบคุมน้ำหนัก การปองกันตนเองจากโรคติดตอ              

การดูแลความสะอาดรางกาย ฯลฯ จากแหลงขอมูลตาง ๆ สวนใหญสามารถคนหาไดคลอง                  

(รอยละ 53.2) และในชวง 1 ปที่ผานมา สวนใหญไดคนหาขอมูลสุขภาพ (รอยละ 72.0) โดยขอมูล

สุขภาพ 3 อันดับแรก ที่มีการคนหามากที่สุด ไดแก การออกกำลังกาย (รอยละ 52.8) รองลงมาคือ   

เรื ่องการกินอาหารที่มีประโยชน (รอยละ 51.6) และการดูแลสุขภาพชองปากและฟน (รอยละ 41.2) 

ตามลำดับ โดยพบวาอินเทอรเนต เชน  เฟชบุก ยูทูป กูเกิ้ล เว็บไซตตาง ๆ คือแหลงที่เด็กวัยเรียน

สามารถคนหาไดงายมากที่สุด (รอยละ 35.2) สวนสายดวนสุขภาพ พบวาสวนใหญไมไดคนหา/          

ไมเกี ่ยวของ (รอยละ 87.3) และการพิจารณาแหลงขอมูลสุขภาพที ่มีความนาเชื ่อถือ พบวา                   

มีเด็กวัยเรียนครึ่งหนึ่ง (รอยละ 50.0) สามารถพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลได เมื่อจำแนก

รายเขตสุขภาพ พบวา เด็กวัยเรียนสามารถคนหาขอมูลสุขภาพจากแหลงขอมูลตาง ๆ ไดคลอง              

มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 8 (รอยละ 58.0) สวนเขตสุขภาพที่เด็กวัยเรียนคนหาขอมูลสุขภาพ               

ไมเปนมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 17.7) โดยพบวาในชวง 1 ปที ่ผานมา เด็กวัยเรียน                   

ในเขตสุขภาพที่ 6 คนหาขอมูลสุขภาพมากที่สุด (รอยละ 78.3) โดยเรื่องการกินอาหารที่มีประโยชน 

พบวาเด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที ่ 4 คนหามากที ่สุด (รอยละ 57.3) เรื ่องการออกกำลังกาย                

เขตสุขภาพที่ 5 คนหามากที่สุด (รอยละ 67.9) การดูแลสุขภาพชองปากและฟนคนหามากที่สุด            

คือ เขตสุขภาพที่ 12 (รอยละ 38.0) แหลงขอมูลสุขภาพทางอินเทอรเนต เชน เฟชบุก ยูทูป กูเกิ้ล 

เว็บไซตตาง ๆ พบวา เด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 8, 2 และเขตสุขภาพที่ 4 สามารถทำไดงายมาก              

มากที่สุด ใกลเคียงกัน (รอยละ 40.3, 39.3 และรอยละ 39.1 ตามลำดับ) นอกจากน้ีการพิจารณา

แหลงขอมูลที่มีนาเช่ือถือ พบวา เด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 7 และเขตสุขภาพที่ 4  สามารถพิจารณา

ความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลไดมากกวาเขตสุขภาพอ่ืน (รอยละ 54.1 และรอยละ 54.0 ตามลำดับ) 
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ดานความเขาใจขอมูลสุขภาพ พบวา ขอที่เด็กวัยเรียนตอบถูกมากที่สุดคือ นักเรียนคิดวา 

ควรเลือกกินอาหารชุดใดเพื่อใหไดรับอาหารครบ 5 หมู (รอยละ 71.7) รองลงมาคือขอใดแสดงใหเหน็

ถึงการมีรางกายแข็งแรง (รอยละ 63.5) และขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการบริโภค

อาหาร (รอยละ 57.6) สวนขอที่ตอบไมถูกมากที่สุดคือ ถานักเรียนอยากใหฟนแทอยู กับเราไป           

ตลอดชีวิต ขอใดไมควรทำ (รอยละ 71.9) และขอใดถูกตองที่สุดเกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกาย           

(รอยละ 86.1) เมื่อจำแนกรายเขตสุขภาพ พบวาขอถานักเรียนอยากใหฟนแทอยูกับเราไปตลอดชีวิต 

ขอใดไมควรทำ และขอใดถูกตองที่สุดเกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกาย พบวาเด็กวัยเรียนเขตสุขภาพที่ 7 

ตอบถูกมากที ่ส ุด (ร อยละ 34.8 และรอยละ 16.7 ตามลำดับ) สวนขอใดไมถ ูกตองเกี ่ยวกับ                  

ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหาร พบวาเขตสุขภาพที ่ 8 ตอบถูกมากกวาเขตสุขภาพอ่ืน              

(รอยละ 62.9) ขอใดแสดงใหเห็นถึงการมีรางกายแข็งแรง พบวาเขตสุขภาพที่ 5 และเขตสุขภาพที่ 2 

ตอบถูกมากที่สุด (รอยละ 67.3 และรอยละ 67.2 ตามลำดับ) ขอควรเลือกกินอาหารชุดใดเพื่อใหไดรับ

อาหารครบ 5 หมู พบวาเขตสุขภาพที่ 12 ตอบถูกมากที่สุด (รอยละ 76.3)  

ดานการโตตอบซักถาม พบวา เด็กวัยเรียนเกือบทั้งหมดเมื่อไดรับการตรวจสุขภาพ หรือ

ไดรับขอมูลสุขภาพ หากมีขอสงสัยหรือตองการขอมูลเพ่ิมเติมมักจะซักถามบุคคลตาง ๆ (รอยละ 98.4)                

เมื ่อพิจารณาจากความถี ่ในการซักถาม พบวาสวนใหญมักจะซักถามสมาชิกในครอบครัว ญาติ                 

(ร อยละ 32.6) นอกจากนี ้จากเด็กวัยเรียนคนหาขอมูลหรือซักถามเพื ่อตรวจสอบขอมูลกอน                    

การตัดสินใจตัดสินใจเชื่อ (รอยละ 66.6) โดยแหลงขอมูลสุขภาพที่คนหาหรือซักถามขอมูลเพิ่มเติม

สวนมากคือ อินเทอรเนต เชน เฟซบุก ยูทูป กูเกิ้ล เว็บไซต (รอยละ 40.4) รองลงมาจากสมาชิกใน

ครอบครัว ญาติ (รอยละ 30.9) เมื่อจำแนกตามเขตสุขภาพ พบวา เมื่อไดรับการตรวจสุขภาพหรือ

ไดรับขอมูลสุขภาพหากมีขอสงสัยเด็กวัยเรียนมักจะซักถามสมาชิก ในครอบครัว ญาติ ทุกครั้งมากที่สุด 

คือเขตสุขภาพที่ 8 และเขตสุขภาพที่ 2 ใกลเคียงกัน (รอยละ 37.4 และรอยละ 37.2 ตามลำดับ) 

นอกจากนั ้นพบวาเด็กวัยเรียน ในเขตสุขภาพที่ 2 จะซักถามทุกครั ้งมากที่สุดโดยซักถามเพื่อน            

(รอยละ 21.3) ครู (รอยละ 17.5) บุคลากรสาธารณสุข เชน พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข แพทย 

ทันตแพทย เภสัชกร (รอยละ 10.0) ตามลำดับ ทั้งน้ีเด็กวัยเรียนคนหาขอมูลหรือซักถามเพ่ือตรวจสอบ

ขอมูลกอนการตัดสินใจเชื ่อมากที ่สุด คือ เขตสุขภาพที่ 8, 7 และเขตสุขภาพที่ 4 ใกลเคียงกัน              

(รอยละ 69.9, 69.4 และรอยละ 69.3 ตามลำดับ) ซึ่งคนหาหรือซักถามขอมูลเพิ่มเติมจากสมาชิก          

ในครอบครัว ญาติ มากที่สุดคือเขตสุขภาพที่ 8 และเขตสุขภาพที่ 4 (รอยละ 36.6 และรอยละ 36.5 

ตามลำดับ) คนหาหรือซักถามขอมูลเพิ ่มเติมจากเพื ่อนพบในเขตสุขภาพที่ 8 และ 6 มากที ่สุด                 

(รอยละ 17.5 และรอยละ 17.1 ตามลำดับ) คนหาหรือซักถามในอินเทอรเนต เชน เฟซบุก ยูทูป กูเก้ิล 

เว็บไซต มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 8 (รอยละ 44.4)  
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ดานการตัดสินใจ พิจารณาจากการเลือกตัดสินใจปฏิบัติจากสถานการณสั ้น พบวา                      

ขอที่เด็กวัยเรียนสวนใหญมากกวาครึ ่งสามารถตัดสินใจไดเหมาะสมตอตนเอง คือ สถานการณ                      

“หากโรงเรียนจัดอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ นักเรียนจะกินหรือไม” สวนใหญตัดสินใจกินจนหมด 

(รอยละ 63.4) และสถานการณ “จากขอความจากโฆษณา เยลลี ่ผสมคอลลาเจน ผิวสวย หุ นดี                    

เสริมวิตามินบำรุงสมอง ชวยจัดระบบความจำ จากขอความขางตน นักเรียน คิดวาจะเลือกซื้อเยลลี่น้ี

มากินหรือไม เพราะอะไร” พบวาสวนใหญตัดสินใจไมเลือกซื้อมากิน เพราะกินอาหารครบ 5 หมู              

ก็เพียงพอแลว (รอยละ 53.7) สวนสถานการณที่เด็กวัยเรียนสวนใหญยังตัดสินใจไดไมเหมาะสม คือ 

“หากนักเรียนแปรงฟน แลวพบวามีเลือดออกหลังการแปรงฟน ทุกครั้ง นักเรียนจะทำอยางไร”        

พบวาสวนใหญตัดสินใจหลีกเลี่ยงการแปรงฟนบริเวณที่มีเลือดออกเพื่อลดการทำอันตรายตอเหงือก 

(ร อยละ 39.2) และสถานการณ “หากนักเร ียนกำลังลดน้ำหนักและมีเพื ่อนชวนใหก ินเคก                 

น ักเร ียนจะทำอยางไร” ส วนใหญเล ือกตัดสินใจกินเล็กนอยและกลับมาออกกำลังกายเพ่ิม                       

(รอยละ 51.0) เมื ่อจำแนกรายเขตสุขภาพ พบวา เด็กวัยเรียนเขตสุขภาพที่ 7 สามารถตัดสินใจ                  

เลือกทางเลือกที่เหมาะสมตอตนเอง ในประเด็นตอไปน้ี หากโรงเรียนจัดอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ 

สวนใหญตัดสินใจกินจนหมด (รอยละ 70.9) จากขอความจากโฆษณา “เยลลี่ผสมคอลลาเจน ผิวสวย 

หุนดี เสริมวิตามินบำรุงสมองชวยจัดระบบความจำ” สวนใหญตัดสินใจไมเลือกซื้อมากิน เพราะกินอาหาร

ครบ 5 หมู ก็เพียงพอแลว (รอยละ 58.8) และหากนักเรียนกำลังลดน้ำหนัก และมีเพื่อนชวนใหกินเคก 

ส วนใหญเล ือกไม ก ิน กำล ังลดน้ำหนักอยู ถ าน ้ำหนักเพิ ่มข ึ ้นจะลดลงยาก (ร อยละ 40.6)                         

สวนเด็กวัยเรียนเขตสุขภาพที่ 2 สามารถตัดสินใจที่ไดเหมาะสมจากกรณีสมมติเกี่ยวกับการแชรขอมูล              

การดื่มนมวัวทำใหเปนมะเร็งในเฟสบุค หากไดรับขอมูลดังกลาวแลวจะตัดสินใจดื่ม เพราะนมวัว                        

มีประโยชนตอการเจริญเติบโต (รอยละ 69.2) และหากนักเรียนแปรงฟน แลวพบวามีเลือดออก             

หลังการแปรงฟนทุกครั้ง โดยตัดสินใจ แปรงฟนบริเวณที่มีเลือดออกใหนานมากขึ้นเพื่อลดคราบ

จุลินทรียใหเหลือนอยที่สุด (รอยละ 33.6) ตามลำดับ สวนกรณีเรณูเมื่อวิ่งไมทันเพื่อน และเหนื่อยงาย 

หากนักเร ียนเป นเรณู ต ัดส ินใจเข าร วมก ิจกรรมออกกำล ังกายที ่คร ูจ ัดให 60 นาทีท ุกวัน                         

คือเขตสุขภาพที ่ 4 (ร อยละ 58.8) และหากนักเรียนไดร ับการตรวจสุขภาพชองปากและฟน                

ผลการตรวจฟน พบวา นักเรียนมีฟนแทผุ 1 ซี่ เด็กวัยเรียนตัดสินใจ บอกพอแมใหพานักเรียนไปหา

หมอฟนโดยเร็วมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 5 (รอยละ 45.8,)  

 

5.1.3 พฤติกรรมสุขภาพที่พงึประสงค  

เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงคทั ้ง 3 ดาน ไดแก ดานทันตสุขภาพ              

การบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกาย เพียงรอยละ 0.1 เทานั ้น โดยมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงคดานทันตสุขภาพมากที่สุด (รอยละ 21.7) รองลงมาคือ ดานกิจกรรมทางกาย (รอยละ 12.3) 



การสำรวจความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของเด็กวัยเรียน ป 2562 | 96  

และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานการบริโภคอาหาร (รอยละ 6.1) เมื่อจำแนกรายเขตสุขภาพ 

พบวา เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคทั ้ง 3 ดาน มากที ่สุด คือเขตสุขภาพที่ 10                

(รอยละ 0.5) สวนเขตสุขภาพที่ไมมีเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคครบทั้ง 3 ดาน            

ไดแก เขตสุขภาพที่ 1, 3, 4, 6, 7 และเขตสุขภาพที่ 12 นอกจากน้ี พบวา เขตสุขภาพที่ 3 เด็กวัยเรียน

มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคดานทันตสุขภาพมากที่สุด (รอยละ 32.4) เขตสุขภาพที่ 2 เด็กวัยเรียน 

มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ดานการบริโภคอาหารมากที่สุด (รอยละ 9.0) และเขตสุขภาพที่ 8  

มีเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคดานกิจรรมทางกายมากที่สุด (รอยละ 14.9)  

เมื ่อพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงค รายดาน พบวา ดานทันตสุขภาพ                 

เด็กวัยเรียนแปรงฟนอยางนอย 2 ครั้งตอวันทุกวัน (กอนนอนทุกวันและตื่นนอนตอนเชาทุกวัน/หลัง

อาหารกลางวัน ทุกวัน) รอยละ 61.3 สวนใหญแปรงฟนทุกเวลาต่ืนนอนตอนเชา (รอยละ 85.4) รองลงมา

คือแปรงฟนกอนนอน (รอยละ 64.5) และแปรงฟนเวลาหลังอาหารกลางวัน (รอยละ 29.5) ตามลำดับ 

สวนใหญแปรงฟนกอนนอนแลวเขานอนทันที (รอยละ 53.5) แปรงฟนนาน 2 นาทีขึ้นไป รอยละ 56.5 

และใชยาสีฟนที่มีฟลูออไรด รอยละ 84.2 โดยยี่หอยาสีฟนที่ใชสวนใหญคือคอลเกต (รอยละ 70.7) 

สวนการกินอาหารที่สงผลเสียตอสุขภาพชองปาก ไมดื่มน้ำอัดลม รอยละ 26.3 ไมดื่มหรือดื่มน้ำผลไม 

น้ำหวาน นมปรุงแตงรส 1 - 3 วัน/สัปดาห รอยละ 77.8 และไมกินหรือกินขนมถุงกรุบกรอบ                

1 – 3 วัน/สัปดาห รอยละ 62.9 โดยสวนใหญประมาณรอยละ 50 กิน/ดื ่ม 1 – 3 วัน/สัปดาห                

และไมกินลูกอม (รอยละ 52.6) เมื่อจำแนกตามเขตสุขภาพ พบวา เขตสุขภาพที่ 3 มีเด็กวัยเรียน          

แปรงฟนกอนนอนทุกวันและต่ืนนอนตอนเชาทุกวัน/หลังอาหารกลางวันทุกวันมากที่สุด (รอยละ 74.4) 

แปรงฟนกอนนอนแลวเขานอนทันทีมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 62.3) และพบวาแปรงฟน   

ใชยาสีฟนที่มีฟลูออไรดมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 87.4) สวนแปรงฟนนาน 2 นาทีขึ้นไป

มากที ่สุด คือ เขตสุขภาพที ่ 2 (รอยละ 65.3) สวนการกินอาหารที ่สงผลเสียตอสุขภาพชองปาก                 

ไดแก การไมดื่มน้ำอัดลม ซึ่ง พบในเขตสุขภาพที่ 8 มากที่สุด (รอยละ 36.8) ไมกินลูกอมมากที่สุด คือ            

เขตสุขภาพที่ 8 (รอยละ 60.0) ไมดื ่มหรือดื ่มน้ำผลไม น้ำหวานนมปรุงแตงรส 1 - 3 วัน/สัปดาห              

พบในเขตสุขภาพที่ 6 มากที่สุด (รอยละ 82.2) และไมกินหรือกินขนมถุงกรุบกรอบ 1 – 3 วัน/สัปดาห 

มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 73.8)  

ดานการบริโภคอาหาร พบวากินอาหารครบ 3 มื้อ รอยละ 53.3 โดยพบวาสวนใหญ              

กินอาหารมื้อเชาทุกวัน (รอยละ 72.1) กินอาหารมื้อกลางวันทุกวัน (รอยละ 79.4) กินอาหารมื้อเย็น  

กินทุกวัน (รอยละ 81.6) สวนใหญกินผัก (รอยละ 85.1) และกินผัก 4 ชอนกินขาว ขึ ้นไป/มื้อ                    

(รอยละ 40.9) กินเนื ้อสัตว 2 – 3 ชอนกินขาว/มื ้อ (รอยละ 38.4) กินผลไม 1 มื ้อขึ ้นไป/วัน                   

(รอยละ 82.0) โดยสวนใหญกินตอนมื้อเย็น (รอยละ 50.5) กินไข 1 ฟอง (รอยละ 81.5) ดื่มนมและ

เปนรสจืดหรือนมพรอง/ขาดมันเนยที่บาน 1 แกวขึ้นไป (รอยละ 62.0) ซึ่งสวนใหญเติมเครื่องปรุงรส
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เวลากินอาหาร (รอยละ 71.3) มักปรุงดวยน้ำตาล (รอยละ 50.4) รองลงคือน้ำปลา (รอยละ 47.2)     

เมื ่อจำแนกรายเขตสุขภาพ พบวา เขตสุขภาพที่ 7 เด็กวัยเรียนกินอาหารครบ 3 มื ้อ มากที ่สุด                  

(รอยละ 60.7) โดยพบวาในเขตสุขภาพที่ 7  กินอาหารมื้อเชาทุกวัน (รอยละ 76.5) และไมกินอาหาร

มื้อเชามากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 5 และเขตสุขภาพที่ 4 (รอยละ 5.6 และรอยละ 5.5 ตามลำดับ)                

สวนมื้อกลางวันกินทุกวันมากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 5 (รอยละ 84.7) และกินอาหารมื้อเย็นทุกวัน         

มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 7 (รอยละ 86.1) กินผัก 4 ชอนกินขาวขึ้นไป/มื้อ คือเขตสุขภาพที่ 8            

(รอยละ 49.8) กินเนื้อสัตว 2 – 3 ชอนกินขาว/มื้อ มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 46.3)             

และกินผลไม 1 มื้อขึ้นไป/วัน คือเขตสุขภาพที่ 2 (รอยละ 89.2) สวนเขตสุขภาพที่ 12 เด็กวัยเรียน             

กินไข 1 ฟอง มากที่สุด (รอยละ 86.9) ดื่มนมรสจืดหรือ  นมพรอง/ขาดมันเนยที่บาน 1 แกวขึ้นไป 

มากที่สุด คือเขตสุขภาพที่ 10 (รอยละ 76.2) สวนเขตสุขภาพที่ ดื่มนมรสจืดหรือนมพรอง/ขาดมันเนย          

ที ่บาน 1 แกว ขึ ้นไป นอยที ่สุด คือเขตสุขภาพที่ 3 (รอยละ 51.6) นอกจากนี ้ เขตสุขภาพที่ 6                      

มีเด็กวัยเรียนไมเติมเครื่องปรุงรสเวลากินอาหารมากที่สุด (รอยละ 37.3) โดยพบวาเขตสุขภาพที่ 3 

เด็กวัยเรียนเติมเครื ่องปรุงรสเวลากินอาหารมากที่สุด (รอยละ 77.0) โดยพบวาเขตสุขภาพที่ 4               

ปรุงรสดวยน้ำตาลมากที่สุด (รอยละ 65.6) เขตสุขภาพที่ 9 ปรุงรสดวยน้ำปลามากที่สุด (รอยละ 56.3) 

และเขตสุขภาพที่ 8 ปรุงรสดวยซีอ๊ิว/ซอสปรุงรสมากที่สุด (รอยละ 49.2)  

ดานกิจกรรมทางกาย พบวา เด็กวัยเรียนสวนใหญทำกิจกรรมทางกายจนรูสึกเหน่ือยหรอื

หอบ (สังเกตไดจากหัวใจเตนแรงขึ้น หายใจเร็วขึ้นหรือหายใจถี่ขึ ้น) (รอยละ 95.0) โดยรูปแบบ

กิจกรรมทางกายที่ทำสวนใหญ คือวิ่งเลน/วิ่งไลจับ (รอยละ 58.3) สวนใหญทำกิจกรรมทางกาย 1-3 

วัน/สัปดาห (รอยละ 42.4) โดยพบวาทำทุกวัน รอยละ 34.0 และสวนใหญใชระยะเวลาที่ทำกิจกรรม

ทางกายนานเปนเวลา 30-59 นาที/วัน (รอยละ 40.1) สวนใชเวลา 60 นาที ขึ้นไป/วัน มีเพียง 2 ใน 5 

เทานั้น (รอยละ  21.7) เมื่อพิจารณาเขตสุขภาพ พบวาเด็กวัยเรียนในแตละเขตสุขภาพมากกวา           

รอยละ 90 ทำกิจกรรมทางกิจกรรมทางกายจนรู สึกเหนื่อยหรือหอบ โดยพบวาเขตสุขภาพที่ 1             

เด็กวัยเรียนทำกิจกรรมทางกายจนรูสึกเหน่ือยหรือหอบมากที่สุด (รอยละ 98.9) โดยพบวาเด็กวัยเรียน

ทำกิจกรรมทางกายทุกวันมากที่สุด คือ เขตสุขภาพที่ 4 (รอยละ 39.4) และทำกิจกรรมทางกายนาน 

60 นาทีขึ้นไปมากที่สุด พบมากที่สุดในเขตสุขภาพที่ 6 และ 8 เทากัน (รอยละ 25.3)  

โดยสรุปจากการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค                   

ของเด็กวัยเรียน ป 2562 ในครั้งนี้ จะเห็นไดวาทั้งความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ                 

ที่พึงประสงคทั้ง 3 ดาน ไดแก ทันตสุขภาพ การบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกายของเด็กวัยเรียน

นั ้น ยังอยู ในระดับที่ตองใหความสำคัญในการสงเสริมและพัฒนาอยางตอเนื ่อง ซึ ่งความรอบรู                    

ดานสุขภาพโดยรวมพบวามีเพียงประมาณรอยละ 13 ของเด็กวัยที่เรียนมีความรอบรูดานสุขภาพ            

ในระดับดีมาก ถึงแมวาสวนใหญประมาณรอยละ 58 มีความรอบรู ดานสุขภาพในระดับพอใช                   
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แตก็พบวามีอีกประมาณรอยละ 30 ที่ยังมีความรอบรูดานสุขภาพระดับไมดี หมายถึงมีความสามารถ

และทักษะในการเขาถึงขอมูลสุขภาพ ความเขาใจขอมูลสุขภาพ การโตตอบ ซักถาม จนเกิด                 

การตัดสินใจเลือกปฏิบัติว ิธ ีการดูแลตนเอง จัดการสุขภาพตนเองเพื ่อใหมีพฤติกรรมสุขภาพ                      

ที่พึงประสงคยังไมเพียงพอ โดยเฉพาะดานความเขาใจขอมูลสุขภาพ ขณะที่การเขาถึงขอมูลสุขภาพ

สวนใหญอยู ในระดับดีมาก การโตตอบซักถาม และการตัดสินใจอยู ในระดับพอใช ซึ ่งความรู              

ความเขาใจถือวาเปนปจจัยนำพื ้นฐานของบุคคลเปนปจจัยที ่อยู ภายในตัวบุคคลที ่ทำใหบุคคล                          

มีความโนมเอียงที่จะกระทำพฤติกรรมสุขภาพหรือไมเพียงใด กลาวคือความรูที่ไดรับของเด็กวัยเรียน

สวนใหญมาจากการเรียน ประสบการณ หรือการรับขอมูลทางสุขภาพจากหลายชองทางโดยเฉพาะ    

อินเทอรเนต ผู ปกครอง ครู เพื ่อน บุคลากรสาธารณสุข ซึ ่งเปนความรู ที่อยู ในระดับจดจำได                

แตยังไมสามารถวิเคราะห เปรียบเทียบ และแปลความหมายไดอยางถูกตอง ดังนั้น จึงควรสงเสริม

ความรูดานสุขภาพในเด็กวัยเรียน โดยเพิ่มความรูความเขาใจ ที่เนนการนำไปใชที่เหมาะสมและ

สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ นอกจากน้ีเพิ่มชองทางการใหความรูแกเด็กวัยเรียน

โดยเฉพาะสื่อโซเชียลมีเดียตาง ๆ รวมถึงพัฒนากระบวนการเรียนรู ทักษะสุขภาพ การสื่อสารสุขภาพ

ตาง ๆ ใหเด็กวัยเรียนไดรับการสงเสริมและพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพใหคงอยูในระดับที ่ดี               

หรือพัฒนาถึงขั ้นการมีวิจารณญาณเพื่อใหสามารถตัดสินใจและเลือกปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ                

ของตนเองใหคงดีอยางตอเน่ือง  

สวนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค พบวาเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค                

ทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานทันตสุขภาพ การบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกาย เพียงรอยละ 0.1 เทาน้ัน              

เมื่อจำแนกรายพฤติกรรม พบวาทั้ง 3 ดาน เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคยังคอนขางต่ำ               

โดยเฉพาะพฤติกรรมดานการบริโภคอาหาร พบเพียงรอยละ 6 ของเด็กวัยเรียนทั้งหมดที่มีพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค ซึ่งเด็กวัยเรียนสวนใหญยังมีพฤติกรรมการบริโภคที่ยังไมเหมาะสม ทั้งปริมาณ 

สัดสวนและความหลากหลาย โดยพบวามีเพียงประมาณ 1 ใน 2 ของเด็กวัยเรียนที่กินอาหารครบ            

3 มื้อ โดยมื้อเชาเปนมื้อที่สวนใหญไมไดกินทุกวัน รวมถึงประมาณของ ผักและเนื้อสัตว ยังไมไดตาม

ปริมาณที่แนะนำ สวนดานทันตสุขภาพพบวาเด็กวัยเรียนแปรงฟนคุณภาพ 2 - 2 - 2 ตามคำแนะนำ

ของ กรมอนามัย มีเพียงประมาณครึ่งหนึ่งเทานั้น นอกจากนี้ดานกิจกรรมทางกายถึงแมวามากกวา

รอยละ 90 ของเด็กวัยเรียนทำกิจกรรมทางกาย แตพบวาเกือบประมาณรอยะ 70 ของเด็กวัยเรียน            

ยังมีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ ทั้งนี้เมื่อพิจารณาจากภาวะโภชนาการ พบวาเด็กวัยเรียนเริ่มอวน 

และอวน มากกวารอยละ 10 ในทุกเขตสุขภาพและภาพรวมประเทศ ซึ่งสอดคลองกับการสำรวจ 

ภาวะสุขภาพของประชาชนไทย โดยการตรวจรางกายครั ้งที ่ 5 พ.ศ. 2557 สุขภาพเด็ก พบวา           

ภาวะผอมมีแนวโนมเพิ่มขึ้น และภาวะอวนเพิ่มสูงขึ้นอยางชัดเจน ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคอาหาร           

เปนปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการ ดังนั้น การสงเสริมใหเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร          
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ที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ และในปริมาณที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย จึงนับไดวาเปน

สิ ่งจำเปนสำหรับเด็กวัยเร ียนควบคู ก ับการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพดานกิจกรรมทางกาย                      

และทันตสุขภาพ เพราะพฤติกรรมเหลาน้ีเปนสาเหตุสำคัญของภาวะทุพโภชนาการ โรคฟนผุ              

และพฤติกรรมเนือยนิ่ง และมีความสัมพันธกัน ดังนั้นการแกไขปญหาสุขภาพและลดการเกิดโรคลงน้ัน

จำเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ นำไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ              

ที ่เหมาะสมและสามารถสื ่อสารบอกตอผู อ ื ่นได เพื ่อใหเด็กวัยเรียนเจริญเติบโตเต็มศักยภาพ                   

และมีทักษะสุขภาพตอไป  

 

5.2 ขอเสนอแนะ 

 

5.2.1 ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

1. สถานศึกษาควรกำหนดนโยบายในการปองกันปญหาสุขภาพ ไดแก ปญหาภาวะ

โภชนาการ การสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การดูแลสุขภาพชองปากและฟน การสงเสริม                

การมีกิจกรรมทางกาย โดยการสงเสริมและบูรณาการเขาสูหลักสูตรการเรียนในทุกชวงช้ัน เพ่ือปลูกฝง  

การมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคตั้งแตระยะเริ่มตนของการศึกษา โดยเนนการจัดกระบวนการจัด               

การเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) ในรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนมีทักษะสุขภาพที่จำเปน                  

สามารถคิดวิเคราะห และโตตอบแลกเปลี่ยนขอมูลสุขภาพ รวมถึงการจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการ

พัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ เพ่ือนำไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค  

2. จากการผลการศึกษา พบวาในภาพรวมเด ็กว ัยเร ียนสวนใหญม ีความรอบรู                 

ดานสุขภาพยังไมเพียงพอ และมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคทั ้งดานการบริโภค ทันตสุขภาพ                

และกิจกรรมทางกายต่ำ ซึ ่งการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคนั ้น ปจจัยภายนอกทางสังคม                

หรือผูใกลชิด เชน ครอบครัว ผูปกครอง ครู หรือกลุมเพื่อน มีสวนสำคัญที่ชวยสงเสริมสนับสนุนให

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคเกิดขึ ้น เพราะฉะนั ้นควรสงเสริมบทบาทผู ปกครอง ครอบครัว              

และชุมชน ใหมีความเขาใจ เห็นความสำคัญ และมีสวนรวมในการปลูกฝงและสงเสริมพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค 

 

5.2.2 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. สรางความรวมมือกับกระทรวงศึกษาธิการเพื่อปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรสุขศึกษาและ                

การสอนในชั ้นเรียนที่สอดคลองกับบริบทดานตาง ๆ โดยเฉพาะการสรางความรอบรู ดานสุขภาพ                     

และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
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2. สถานศึกษาควรนำแนวทางการดำเนินงานโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพมาเปนกลวิธี                  

ในการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ มุงใหโรงเรียนมีระบบการบริหารจัดการใหทุกคนในโรงเรียน

สื่อสารดูแลสุขภาพของตนเอง และนักเรียนเพ่ือนำไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 

3. หนวยงานวิชาการควรเนนการสรางองคความรู  และนวัตกรรมในการสงเสริม

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคในเด็กวัยเรียน ตามประเด็นปญหาที่สำคัญและจำเปน และเผยแพรองค

ความรูผานชองทางที่หลากหลาย 

4. หนวยงานดานการศึกษาควรฝกทักษะการอานและเขียนขอมูลสุขภาพใหแกนักเรียน                            

เพื ่อเตรียมความพรอมและเสริมสรางทักษะที่จำเปนในการเขาถึง และเขาใจขอมูลดานสุขภาพ 

โดยเฉพาะขอมูลขาวสารที่เผยแพรในอินเทอรเน็ต  

 

5.2.3 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. สงเสริมการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research)                  

ทั้งการวิจัย ในชั้นเรียนและการวิจัยในชุมชน หรือศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ                 

ท ี ่พ ึ งประสงค  เช ิงค ุณภาพ ในบร ิบทเช ิงส ังคม เพ ื ่อหาหล ักฐานและข อม ูลเช ิ งประจ ักษ                                     

ดานกระบวนการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ซึ่งสามารถนำ                

ขอคนพบที่ไดจากการวิจัยไปสูการประยุกตใชในการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงคในพ้ืนที่อ่ืนที่มีบริบทใกลเคียงกัน 

2. ควรสำรวจความรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียน                  

ทุก 3 ป และเก็บรวบรวมขอมูลภาวะสุขภาพ เชน การชั ่งน้ำหนัก วัดสวนสูง เพื ่อนำขอมูลมา

เปรียบเทียบ ดูแนวโนม และวัดผลลัพธการดำเนินงานในภาพรวม 
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
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เลขที่แบบสัมภาษณ์ --- 
 
 

 
 

แบบสมัภาษณ์ความรอบรูด้้านสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของเด็กวยัเรียน  
กรมอนามัย ปี 2562  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

โรงเรียน..................................ตำบล..........................อำเภอ......................จังหวัด................... ..ชั้น....... 
ผู้สัมภาษณ์....................................................................วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์.........../............/2562 

แบบสัมภาษณ์นี้ ประกอบด้วยคำถาม 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน    จำนวน 10  ข้อ 
 ส่วนที่ 2: ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ   จำนวน  15  ข้อ 

ส่วนที่ 3: ข้อมูลเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน  17  ข้อ 
 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียน  (10 ข้อ)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• สำหรับผู้สัมภาษณ์คัดลอกข้อมูลนักเรียน (4 ข้อ) 
1. สัญชาติ 1 ไทย              2 อ่ืนๆ (ชาติพันธุ์ ต่างด้าว) ระบุ..................................... 
2. น้ำหนัก-ส่วนสูง  

ข้อมูล 
(ทศนิยม 1 ตำแหน่ง) 

ข้อมูลการคัดลอก 
วัน/เดือน/ปี 

ที่ช่ังน้ำหนัก-วัดส่วนสูง 
แหล่งข้อมูลที่คัดลอก 

น้ำหนัก ....................กิโลกรัม   

ส่วนสูง ...................เซนติเมตร   

3. เกรดเฉลี่ยสะสมปีการศึกษาที่ผ่านมา................................................... 
4. ผลการประเมินความสามารถในการอ่านและเขียน (จากผลการวัดและประเมินผลการอ่านออกเขียนได้) 

4.1 ความสามารถในการอ่าน  0 ปรับปรุง      1 พอใช้      2 ดี    3 ดีมาก 
4.2 ความสามารถในการเขียน  0 ปรับปรุง      1 พอใช้      2 ดี    3 ดีมาก 
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• สำหรับสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน (6 ข้อ) 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ลงในช่อง หรือช่อง  หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของ

นักเรียน  
1.  เพศ  1 ชาย 2 หญิง  
2.  เกิดวันที่...............เดือน..............................พ.ศ................ (อายุ..................ปี ..............เดือน) 
3.  ความสามารถในการอ่านหนังสือของนักเรียน   

0 อ่านไม่ได้         1 อ่านไม่คล่อง          2 อ่านได้คล่อง 
4.  ความสามารถในการเขียนหนังสือของนักเรียน  

0 เขียนไม่ได้        1 เขียนไม่คล่อง         2 เขียนได้คล่อง 
5.  ใครเป็นผู้เลี้ยงดูหลักของนักเรียน 

1 พ่อแม่      2 ปู่ ย่า ตา ยาย    3 ลุง ป้า น้า อา  4 อ่ืนๆ ให้ระบุ........ 
6. อาชีพหลักของผู้เลี้ยงดูนักเรียน  

01 ไม่ได้ประกอบอาชีพ/แม่บ้าน/พ่อบ้าน (ดูแลบ้าน ไม่มีรายได้)  
02 เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 
03 หาบเร่ขายของ              
04 รับจ้างทั่วไป แม่บ้านทำความสะอาด ขนของ กรรมกรก่อสร้าง  
05 รับจ้างรายวันโรงงานอุตสาหกรรม  
06 เกษตรกรรม เช่น ทำนา/ทำสวน/ทำไร่/ประมง/เลี้ยงสัตว์ 
07 เจ้าของธุรกิจ    
08 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/บริษัทเอกชน/ธนาคาร  
09 ค้าขาย     
10 อ่ืน ๆ ให้ระบุ....................................................                             

ส่วนที่ 2 :  ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ (25 ข้อ)   
คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ลงในช่อง  หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน 
1. ส่วนใหญ่นักเรียนแปรงฟันในเวลาต่อไปนี้หรือไม่  

1.1 ตื่นนอนตอนเช้า   0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน 
1.2 หลังอาหารกลางวัน  0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน 
1.3 ก่อนนอน   0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน 

2. นักเรียนแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันท ีใช่หรือไม่  
0 ไม่ใช่  1 ใช่   

3. ในการแปรงฟันแต่ละครั้ง นักเรียนแปรงฟันนานกี่นาที  
1 ประมาณ 1 นาที   2 ประมาณ 2 นาที  3 2 นาทีขึ้นไป    4 ไม่ทราบ/ไม่แน่นอน 

4. เมื่อแปรงฟันที่บ้าน นักเรียนใช้ยาสีฟันหรือไม่ ถ้าใช้ ใช้ยี่ห้ออะไร  
0 ไม่ใช้ยาสีฟัน    
1 ใช้   ให้ระบุยี่ห้อท่ีใช้ (เลือกชนิดที่ใช้บ่อยท่ีสุด 1 ชนิด) 

01 คอลเกต   02 ใกล้ชิด   03 ฟลูออคาริล   04 ดาร์ลี่ 
05 แอมเวย์   06 เซนโซดายน์ เอฟ  07 ซิสเท็มมา    08 เดนติสเต้  
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09 โคโดโม   10 ดอกบัวคู่   11 อ่ืนๆ ระบุยี่ห้อ................. 
5. ในสัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนกินอาหารมื้อใดต่อไปนี้บ้าง 

5.1 มื้อเช้า    0 ไม่กิน   1 กินเป็นบางวัน  2 กินทุกวัน 
5.2 อาหารว่างมื้อเช้า   0 ไม่กิน   1 กินเป็นบางวัน  2 กินทุกวัน 
5.3 มื้อกลางวัน   0 ไม่กิน   1 กินเป็นบางวัน  2 กินทุกวัน 
5.4 อาหารว่างมื้อบ่าย   0 ไม่กิน   1 กินเป็นบางวัน  2 กินทุกวัน 
5.5 มื้อเย็น    0 ไม่กิน   1 กินเป็นบางวัน  2 กินทุกวัน 

6. มือ้กลางวันเมื่อวาน/วันนี้ นักเรียนกินผัก หรือไม ่ 
0 ไม่กิน 
1 กิน   ให้ระบุปริมาณที่กิน 

1 น้อยกว่า 1 ช้อนกินข้าว  2 1 ช้อนกินข้าว  3 2 ช้อนกินข้าว  
4 3 ช้อนกินข้าว   5 4 ช้อนกินข้าว  6 มากกว่า 4 ช้อนกินข้าว 

7. มื้อกลางวันเมื่อวาน/วันนี้ นักเรียนกินเนื้อสัตว ์หรือไม ่ 
0 ไม่กิน  
1 กิน   ให้ระบุปริมาณที่กิน 

1 1 ช้อนกินข้าว      2 2 ช้อนกินข้าว   
3 3 ช้อนกินข้าว      4 มากกว่า 3 ช้อนกินข้าว 

8. เมื่อวานนี้ (ท้ังวัน) นักเรียนกินอาหารต่อไปนี้หรือไม่ ถ้ากิน นักเรียนกินในปริมาณเท่าใด  
8.1 ผลไม้    

0 ไม่กิน 
1 กิน  ให้ระบุม้ือที่กิน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 


1 มื้อเช้า     2 มื้อว่างเช้า  

3 มื้อกลางวัน     


4 มื้อว่างบ่าย    5 มื้อเย็น 
8.2 ไข่    

0 ไม่กิน   
1 กิน  ให้ระบุจำนวนไข่ที่กิน.................ฟอง 

8.3 นม (เฉพาะที่บ้าน)   
0 ไม่ดื่ม 
1 ดื่ม  ให้ระบุปริมาณ..............กล่อง/แก้ว/ขวด/ถุง/กระป๋อง  

 ให้ระบุชนิด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 


1 นมรสจืด    


2 นมพร่อง/ ขาดมันเนย 


3 นมปรุงแต่งรสต่างๆ เช่น นมเปรี้ยว นมช็อคโกแลต  นมสตรอว์เบอร์รี่ 
9. เวลากินอาหาร นักเรียนเติมเครื่องปรุงรสหรือไม่  

0 ไม่เติม  
1 เติม  ให้ระบุเครื่องปรุงรส (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

     1 น้ำตาล     2 น้ำปลา  3 ซีอ๊ิว/ซอสปรุงรส    
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10.ในสัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนดื่มน้ำอัดลม เช่น โค้ก เป๊ปซี่ น้ำเขียว น้ำแดง สไปรท์ หรือไม่  
0 ไม่ดื่ม  1 ดื่ม 1-3 วัน/สัปดาห์   2 ดื่ม 4-6 วัน/สัปดาห์     3 ดื่มทุกวัน 

11.ในสัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนดื่มน้ำผลไม้ น้ำหวาน นมปรุงแต่งรส หรือไม่  
0 ไม่ดื่ม  1 ดื่ม 1-3 วัน/สัปดาห์   2 ดื่ม 4-6 วัน/สัปดาห์     3 ดื่มทุกวัน 

12.ในสัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนกินขนมหวาน น้ำหวาน น้ำอัดลม หลัง 6 โมงเย็น หรือไม่ 
0 ไม่กิน   1 กิน 1-3 วัน/สัปดาห์   2 กิน 4-6 วัน/สัปดาห์     3 กินทุกวัน 

13.ในสัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนกินลูกอม หรือไม ่ 
0 ไม่กิน   1 กิน 1-3 วัน/สัปดาห์   2 กิน 4-6 วัน/สัปดาห์     3 กินทุกวัน 

14.ในสัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนกินขนมถุงกรุบกรอบ หรือไม ่ 
0 ไม่กิน    1 กิน 1-3 วัน/สัปดาห์  2 กิน 4-6 วัน/สัปดาห์  3 กินทุกวัน 

15.ใน 1 วัน นักเรียนอาบน้ำบ่อยครั้งแค่ไหน  
0 ไม่ได้อาบทุกวัน  1 วันละ 1 ครั้ง  2 วันละ 2 ครั้ง      3 วันละ 3 ครั้ง 

16.ใน 1 สัปดาห์ นักเรียนสระผมบ่อยครั้งแค่ไหน  
0 ไม่สระผม 1 1 ครั้ง      2 2 ครั้ง  3 3-6 ครั้ง 4 ทุกวัน 

17.ใน 1 สัปดาห์ นักเรียนดูแลเล็บมือ เล็บเท้า ให้สั้น และสะอาดอยู่เสมอ บ่อยครั้งแค่ไหน  
0 ไม่เคย  1 1 ครั้ง      2 2 ครั้ง  3 3-6 ครั้ง 4 ทุกวัน 

18.นักเรียนสวมเสื้อผ้าที่ซักสะอาด และเปลี่ยนทุกวัน 
0 ไม่เคยทำเลย  1 นานๆ ครั้ง  2 บ่อยครั้ง  3 ทุกครั้ง 

19.นักเรียนทำความสะอาดอวัยวะเพศด้วยการฟอกสบู่ตอนอาบน้ำ  
0 ไม่เคยทำเลย  1 นานๆ ครั้ง  2 บ่อยครั้ง  3 ทุกครั้ง 

20.นักเรียนเปลี่ยนกางเกงในทุกวันและซักให้สะอาดก่อนนำมาใช้  
0 ไม่เคยทำเลย  1 นานๆ ครั้ง  2 บ่อยครั้ง  3 ทุกครั้ง 

21.นักเรียนคัดแยกขยะท่ีถูกต้อง ก่อนทิ้งลงถังขยะ  
0 ไม่เคยทำเลย  1 นานๆ ครั้ง  2 บ่อยครั้ง  3 ทุกครั้ง 

22.นักเรียนล้างมือด้วยสบู่และน้ำ ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม และหลังหยิบจับสิ่งสกปรก  
0 ไม่เคยทำเลย  1 นานๆ ครั้ง  2 บ่อยครั้ง  3 ทุกครั้ง 

23.นักเรียนใช้ผ้าหรือกระดาษทิชชูปิดปากและจมูก เมื่อไอหรือจาม  
0 ไม่เคยทำเลย  1 นานๆ ครั้ง  2 บ่อยครั้ง  3 ทุกครั้ง 

24.ส่วนใหญ่นักเรียนเข้านอนเวลา ..................................น. และตื่นนอนเวลา ...................................น.  
25.ในสัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนทำกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยหรือหอบ (สังเกตได้จากหัวใจเต้น

แรงขึ้น หายใจเร็วขึ้นหรือหายใจถี่ข้ึน) หรือไม่  
0 ไม่ทำ  
1 ทำ   โปรดระบุรูปแบบกิจกรรมทางกายที่ทำ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 


1 วิ่งเล่น/วิ่งไล่จับ  

2 เดินเร็ว  
3 กระโดด 


4 ปั่นจักรยาน  

5 ว่ายน้ำ  
6 ฟุตบอล 


7 บาสเกตบอล   

8 วอลเลย์บอล  
9 อ่ืนๆ ระบุ............. 
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โปรดระบุว่าทำกิจกรรมทางกายกี่วัน/สัปดาห์ 
1 1-3 วัน/สัปดาห์   2 4-6 วัน/สัปดาห์  3 ทุกวัน 

โปรดระบุระยะเวลาที่ทำกิจกรรมทางกายนานวันละกี่นาที (ถ้าทำวันละหลายครั้ง                     
ให้รวมสะสมเวลาทั้งหมด) 

1 น้อยกว่า 30 นาที/วัน  2 30-59 นาที/วัน  3 60 นาที ขึ้นไป/วัน 

ส่วนที่ 3: ข้อมูลเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ (27 ข้อ) 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนทำเครื ่องหมายกากบาท (X) ลงในช่อง  หรือช่อง  หรือทับตัวอักษร 

หน้าข้อความที่ถูกต้องหรือตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด 

1. นักเรียนสามารถค้นหาข้อมูลสุขภาพ เช่น การกินอาหารที่มีประโยชน์ การออกกำลังกาย การควบคุม
น้ำหนัก การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อ การดูแลความสะอาดร่างกาย ฯลฯ จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้
หรือไม ่ 

0 ค้นหาไม่เป็น  1 ค้นหาเป็นแต่ไม่คล่อง  2 ค้นหาได้คล่อง 
2. ในช่วง 1 ปีท ี ่ผ ่านมา น ักเร ียนได ้ค ้นหาข้อมูลส ุขภาพ เช ่น การกินอาหารที ่ม ีประโยชน์                  

การออกกำลังกาย การควบคุมน้ำหนัก การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อ การดูแลความสะอาดร่างกาย 
ฯลฯ หรือไม ่

0 ไมไ่ด้คน้หา (ไม่ได้ทำ)  
1 ค้นหา  โปรดระบุข้อมูลสุขภาพท่ีค้นหา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 


1 การกินอาหารที่มีประโยชน์   

2 การออกกำลังกาย    
 3 การใช้ยา อาหารเสริม  

4 อาการผิดปกติหรือความเจ็บป่วย  


5 การจัดการขยะ สิ่งแวดล้อม  
6 เพศศึกษา     


7 การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อ 

8 การดูแลความสะอาดร่างกาย   


9 การพักผ่อน    
10 การดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน   


11 อ่ืนๆ ระบุ.......................................................   

โปรดระบุแหล่งข้อมูลสุขภาพท่ีค้นหา และระดับความยากง่ายการค้นหาของนักเรียน  

แหล่งข้อมูลที่ค้นหา(ตอบ
ได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ระดับความยากง่ายการค้นหา (ทำ) 
ไม่ได้ค้นหา/ 
ไม่เกี่ยวข้อง

0 

ทำได ้
ยากมาก

1 

ทำได ้
ยาก2 

ทำได ้
ง่าย3 

ทำได ้
ง่ายมาก4 

2.1 อินเทอร์เนต เช่น เฟ
ซบุ๊ก ยูทูป กูเกิ้ล 
เว็บไซต์ต่างๆ 

     

2.2 หนังสือเรียน/
หนังสือพิมพ์/วารสาร   

     

2.3 สายด่วนสุขภาพ      
2.4 อ่ืน ๆ ให้ระบุ...............      
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3. เมื่อนักเรียนได้รับการตรวจสุขภาพ เช่น ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง ตรวจฟัน ตรวจร่างกาย  หรือได้รับ
ข้อมูลสุขภาพ เช่น การกินอาหารที่มีประโยชน์ การออกกำลังกาย การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อ 
การดูแลสุขภาพตนเอง ฯลฯ  หากมีข้อสงสัย นักเรียนมักจะซักถามใครต่อไปนี้ 
 

บุคคล/แหล่งที่ซักถาม 

ความถี่ในการซักถาม 
ไม่เคย

ซักถาม/                
ไม่เกี่ยวข้อง0 

ถาม 
นานๆ ครั้ง

1 

ถามบ้างเป็น
บางครั้ง2 

ถาม
บ่อยคร้ัง3 

ถาม 
ทุกคร้ัง4 

3.1 บุคลากรสาธารณสุข เช่น   
     พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
แพทย ์ทันตแพทย์ เภสัชกร 

     

3.2 อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำ 
     หมู่บ้าน (อสม.) 

     

3.3 สมาชิกในครอบครัว ญาติ      
3.4 เพ่ือน       
3.5 คร ู       
3.6 สายด่วนสุขภาพ       
3.7 อ่ืน ๆ ให้ระบุ........................      
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จากภาพ ให้นักเรียนตอบคำถามข้อที่ 4-6 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

4. หากนักเรียนได้รับข้อมูลที่มีการแชร์ในเฟสบุ๊คตามภาพ นักเรียนจะค้นหาข้อมูลหรือซักถามข้อมูล
เพ่ิมเติม เพ่ือตรวจสอบข้อมูลก่อนตัดสินใจเชื่อหรือไม ่ 

0 ไม่ค้นหาหรือไม่ซักถามข้อมูลเพ่ิมเติม  
1 ค้นหาหรือซักถามข้อมูลเพิ่มเติม   

  โปรดระบุแหล่งข้อมูลสุขภาพท่ีค้นหาหรือซักถาม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 


01 บุคลากรทางการแพทย์ เช่น พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข แพทย์ ทันตแพทย์ 
เภสัชกร 


02 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.)    03 สมาชิกในครอบครัว ญาติ  


04 เพ่ือน                                                    


05 คร ู  


06 อินเทอร์เนต เช่น เฟซบุ๊ก ยูทูป กูเก้ิล เว็บไซต์ต่างๆ  


07 หนังสือเรียน/หนังสือพิมพ์/วารสาร   


08 บอร์ดประชาสัมพันธ์/บอร์ดนิทรรศการ  


09 อ่ืนๆ ให้ระบุ .................... 

5. นักเรียนคิดว่าข้อมูลในภาพน่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะอะไร 
ก. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะนมมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ข. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะไม่รู้จักบุคคลในภาพ 
ค. น่าเชื่อถือ เพราะมีคนกดไลค์และแชร์จำนวนมาก 
ง. ไม่แน่ใจ 
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6. หลังจากนักเรียนอ่านข้อมูลในภาพแล้ว นักเรียนคิดว่าจะตัดสินใจดื่มนมหรือไม่ 
ก. ไม่ดื่มแน่นอน เพราะคิดว่านมน่าจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
ข. ดื่ม โดยเลือกดื่มเฉพาะประเภทนมท่ีตนเองชอบเท่านั้น 
ค. ดื่ม แต่เปลี่ยนจากนมวัวเป็นนมถั่วเหลือง 
ง. ดื่ม เพราะนมวัวมีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโต 

7. ถ้านักเรียนอยากให้ฟันแท้อยู่กับเราไปตลอดชีวิต ข้อใดไม่ควรทำ  
ก. ใช้ยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์เท่านั้น 
ข. ไปหาหมอฟันเฉพาะเมื่อปวดฟัน 
ค. หลีกเลี่ยงการกินขนม และเครื่องดื่มที่มีน้ำตาลสูง 
ง. ตรวจความสะอาดฟันหลังการแปรงฟันเป็นประจำ 

8. ข้อใดไม่ถูกต้อง  
ก. การประเมินภาวะการเจริญเติบโต คือ การชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง และเทียบกราฟอ้างอิงการ

เจริญเติบโต 
ข. ควรเลือกซ้ือขนมสำเร็จรูป โดยดูจากฉลากโภชนาการเป็นอันดับแรก 
ค. ควรดื่มนมรสหวานเป็นประจำทุกวัน 
ง. ถ้ากินขนมหวาน น้ำอัดลม และของทอดเป็นประจำ จะทำให้เกิดโรคอ้วนและเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

9. ข้อใดแสดงให้เห็นถึงการมีร่างกายแข็งแรง  
ก. เหนื่อยช้า และหายเหนื่อยช้า 
ข. เหนื่อยช้า และหายเหนื่อยเร็ว 
ค. เหนื่อยเร็ว และหายเหนื่อยช้า 
ง. เหนื่อยเร็ว และหายเหนื่อยเร็ว 

10.นักเรียนคิดว่าควรเลือกกินอาหารชุดใด เพ่ือให้ได้รับอาหารครบ 5 หมู่  
ก. ข้าวมันไก่ ส้ม 
ข. ข้าวสวย แกงจืดผักกาดขาวเต้าหู้หมูสับ สับปะรด 
ค. ข้าวสวย ไข่พะโล้ มะละกอ 
ง. เส้นใหญ่ผัดซีอิ้วใส่ผักคะน้า กล้วยบวชชี 

11.ข้อใดถูกต้องที่สุด  
ก. เดก็ควรกระโดดโลดเต้นเล่นสนุกจนรู้สึกเหนื่อยหรือหอบ อย่างน้อย 30 นาที ทุกวัน 
ข. เด็กควรกระโดดโลดเต้นเล่นสนุกจนรู้สึกเหนื่อยหรือหอบ อย่างน้อย 30 นาที วันเว้นวัน 
ค. เด็กควรกระโดดโลดเต้นเล่นสนุกจนรู้สึกเหนื่อยหรือหอบ อย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน 
ง. เด็กควรกระโดดโลดเต้นเล่นสนุกจนรู้สึกเหนื่อยหรือหอบ อย่างน้อย 60 นาที วันเว้นวัน 

12.ข้อความจากโฆษณา “เยลลี่ผสมคอลลาเจน ผิวสวย หุ่นดี เสริมวิตามินบำรุงสมอง ช่วยจัดระบบ
ความจำ” จากข้อความข้างต้น นักเรียนคิดว่าจะเลือกซ้ือเยลลี่นี้มากินหรือไม่ เพราะอะไร 
ก. ไม่ซื้อ เพราะกินอาหารครบ 5 หมู่ก็เพียงพอแล้ว 
ข. ไม่ซื้อ เพราะไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  
ค. ไม่ซื้อ แต่ถ้าเพ่ือนกิน ก็อาจจะลองซื้อมากินบ้าง 
ง. ซื้อ เพราะอยากสวย และเรียนเก่ง  
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13.หากนักเรียนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและฟัน ผลการตรวจฟันพบว่า นักเรียนมีฟันแท้ผุ 1 ซี่ 
นักเรียนจะทำอย่างไร  
ก. ไม่เค้ียวอาหารข้างที่มีฟันผุ 
ข. หมั่นแปรงฟันหลังอาหารทุกครั้ง 
ค. กินขนมหวานเฉพาะในมื้ออาหาร 
ง. บอกพ่อแม่ให้พานักเรียนไปหาหมอฟันโดยเร็ว 

14.หากนักเรียนแปรงฟัน แล้วพบว่ามีเลือดออกหลังการแปรงฟันทุกครั้ง นักเรียนจะทำอย่างไร  
ก. ไม่ต้องทำอะไร เลือดจะหยุดเอง 
ข. หลีกเลี่ยงการแปรงฟันบริเวณที่มีเลือดออก เพ่ือลดการทำอันตรายต่อเหงือก 
ค. แปรงฟันบริเวณที่มีเลือดออกให้นานมากขึ้น เพื่อลดคราบจุลินทรีย์ให้เหลือน้อยที่สุด 
ง. แปรงฟันให้สะอาดร่วมกับใช้ไหมขัดฟันทุกวัน 

15.เรณูเป็นเด็กวิ่งไม่ทันเพ่ือนและเหนื่อยง่าย หากนักเรียนเป็นเรณู นักเรียนจะตัดสินใจทำตามข้อใด         
ก. ชักชวนเพ่ือนไปฝึกว่ายน้ำในคลองหลังโรงเรียน 
ข. เล่นหมากเก็บกับเพ่ือนเพ่ือบริหารกล้ามเนื้อแขน 
ค. วิ่งเล่นกับเพื่อนวันละ 30 นาทีก่อนเข้าเรียนทุกวัน 
ง. เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกายที่ครูจัดให้ 60 นาทีทุกวัน 

16.หากโรงเรียนจัดอาหารที่มีผักเป็นส่วนประกอบ นักเรียนจะกินหรือไม่  
ก. ไม่กิน 
ข. กินเล็กน้อย 

ค. เลือกกินแต่ผักที่ชอบ 
ง. กินจนหมด 

17.หากนักเรียนกำลังลดน้ำหนัก และมีเพ่ือนชวนให้กินเค้ก นักเรียนจะทำอย่างไร  
ก. ไม่กิน กำลังลดน้ำหนักอยู่ ถ้าน้ำหนักเพ่ิมข้ึนจะลดลงยาก 
ข. กินจนหมด และออกกำลังกายเพิ่มเล็กน้อย 
ค. กินเล็กน้อย และกลับมาออกกำลังกายเพ่ิม 
ง. กินจนหมด 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

☺☺☺☺☺☺ 
ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือ 
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ตารางท่ี 1 ร้อยละของภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน ชั้น ป. 4 จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 2,370)  
 

เขตสุขภาพ 

ภาวะโภชนาการ 

สูงดีสมส่วน 
น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

ส่วนสูงเฉลี่ย 
ผอม สมส่วน 

เริ่มอ้วน 
และอ้วน 

เตี้ย 
ส่วนสูงตาม
เกณฑ์ขึ้นไป 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 50.0 67.0 10.4 5.4 59.4 71.4 15.1 8.9 2.8 3.6 88.7 93.8 135.70 139.00 
2 52.1 66.2 5.7 7.7 57.1 71.1 23.6 6.3 1.4 1.4 94.3 95.1 134.53 137.25 
3 60.9 56.3 5.5 3.9 64.1 66.0 20.3 17.5 1.6 5.8 96.9 89.3 139.91 138.60 
4 53.2 51.7  0.0 13.5 64.6 58.4 24.1 13.5 11.4 5.6 84.8 91.0 136.49 140.01 
5 52.0 59.8 6.7 6.9 58.7 65.5 24.0 17.2 4.0 5.7 93.3 90.8 139.50 139.57 
6 42.2 60.0 10.8 10.0 54.2 70.9 22.9 7.3 7.2 7.3 86.7 87.3 138.10 140.07 
7 49.7 58.9 6.2 7.0 61.4 70.5 19.3 10.1 9.7 8.5 84.1 87.6 137.50 138.52 
8 59.4 56.4 9.4 7.9 66.7 66.3 10.4 13.9 3.1 5.0 90.6 87.1 140.54 140.05 
9 43.4 64.3 14.5 11.6 47.4 74.4 21.1 8.5 1.3 3.1 94.7 86.8 139.21 140.01 
10 54.7 59.4 4.7 8.3 63.2 68.8 20.8 12.5 4.7 5.2 87.7 88.5 136.41 139.54 
11 48.6 61.6 5.7 9.4 56.2 67.9 21.0 13.2 4.8 3.1 87.6 91.8 138.03 140.28 
12 60.2 76.0 10.6 1.9 65.5 77.9 15.9 12.5 2.7 1.9 92.0 95.2 135.97 139.27 

ภาพรวม 52.6 61.8 7.3 7.9 60.2 69.4 19.7 11.5 4.5 4.6 90.2 90.4 137.45 139.37 
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ตารางท่ี 2 ร้อยละของภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน ชั้น ป. 6 จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 2,785)  
 

เขตสุขภาพ 

ภาวะโภชนาการ 

สูงดีสมส่วน 
น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

ส่วนสูงเฉลี่ย 
ผอม สมส่วน 

เริ่มอ้วน 
และอ้วน 

เตี้ย 
ส่วนสูงตาม
เกณฑ์ขึ้นไป 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 56.0 67.5 7.3 4.2 61.5 75.0 19.3 12.5 .9 2.5 94.5 91.7 137.33 135.56 
2 59.0 71.6 6.0 6.8 61.9 79.1 20.1 6.8  0.0 4.1 96.3 90.5 141.44 141.31 
3 48.0 64.5 5.1 5.8 51.0 70.3 25.5 14.5 2.0 0.7 95.9 94.2 146.20 144.59 
4 58.0 62.2 9.0 10.8 64.0 68.9 9.0 9.5 2.0 6.8 93.0 89.2 143.89 144.76 
5 55.8 65.2 9.3 6.3 59.3 68.8 16.3 14.3 2.3 0.9 94.2 96.4 143.52 143.93 
6 50.9 63.3 13.2 6.7 61.4 72.2 16.7 11.1 6.1 4.4 85.1 88.9 141.56 144.49 
7 60.0 60.5 6.2 7.9 63.8 66.7 20.8 13.2 1.5 2.6 93.1 93.0 143.79 145.37 
8 57.0 68.8 9.6 6.5 61.4 76.3 21.9 4.3 1.8 1.1 91.2 92.5 141.145 142.19 
9 59.6 69.1 3.2 5.2 66.0 75.3 19.1 11.3 6.4 3.1 92.6 90.7 140.18 142.76 
10 52.9 65.1 7.8 7.3 57.8 70.6 25.5 10.1 4.9 4.6 93.1 89.9 141.66 144.17 
11 54.1 60.1 9.0 8.9 56.6 67.1 17.2 12.0  0.0 3.2 95.9 91.1 142.53 144.90 
12 54.1 71.1 8.1 10.3 58.6 75.3 16.2 6.2 1.8 2.1 95.5 95.9 138.27 144.87 

ภาพรวม 55.6 65.7 7.8 7.1 60.4 72.1 19.0 10.7 2.4 2.9 93.4 92.1 141.68 143.05 
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ตารางท่ี 3 ร้อยละของเด็กวัยเรียน ชั้น ป. 4 ตามระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมและรายด้าน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 2,730)  
 

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เขตสุขภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม (Mean  S.D. 27.74  5.01, Minimum-Maximum 9.70-39.40)  
ระดับไม่ดี (0-25.1 คะแนน) 30.9 27.2 29.2 29.2 28.4 29.0 23.5 28.1 29.7 28.6 33.3 32.7 29.0 
ระดับพอใช้ (25.2-33.5 คะแนน) 60.5 59.4 60.5 60.1 53.7 59.4 57.3 60.5 60.8 63.1 55.7 54.0 58.8 
ระดับดีมาก (33.6-42.0 คะแนน) 8.5 13.4 10.3 10.7 17.9 11.6 19.2 11.4 9.4 8.3 11.0 13.3 12.2 
ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (Mean  S.D. 6.50  2.50, Minimum-Maximum 0-10)  
ระดับไม่ดี (0-5.9 คะแนน) 32.7 30.9 42.5 31.0 35.2 30.4 30.6 29.8 36.3 36.4 42.0 35.8 34.5 
ระดับพอใช้ (6.0-7.9 คะแนน) 31.8 28.8 15.9 31.0 25.3 32.4 26.0 25.9 22.2 26.2 27.7 26.1 26.6 
ระดับดีมาก (8.0-10 คะแนน) 35.4 40.3 41.6 38.1 39.5 37.2 43.4 44.3 41.5 37.4 30.3 38.1 39.0 
ด้านความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ (Mean  S.D. 2.33  1.07, Minimum-Maximum 0-5)  
ระดับไม่ดี (0-2 คะแนน) 63.7 53.1 55.4 57.7 53.7 43.5 45.9 50.9 53.3 61.7 57.2 50.0 53.6 
ระดับพอใช้ (3 คะแนน) 27.4 35.0 34.3 31.0 33.3 40.6 37.0 37.3 35.4 29.1 28.8 34.5 33.7 
ระดับดมีาก (4-5 คะแนน) 9.0 11.9 10.3 11.3 13.0 15.9 17.1 11.8 11.3 9.2 14.0 15.5 12.6 
ด้านการโต้ตอบ ซักถาม (Mean  S.D. 3.90  1.0, Minimum-Maximum 0-6)  
ระดับไม่ดี (0-3.5 คะแนน) 35.0 35.9 34.8 29.2 28.4 37.7 31.3 28.5 34.0 43.2 34.8 35.8 34.2 
ระดับพอใช้ (3.6-4.7 คะแนน) 47.5 41.6 41.2 52.4 49.4 40.6 48.0 48.7 47.2 36.4 47.0 45.6 45.2 
ระดับดีมาก (4.8-6.0 คะแนน) 17.5 22.5 24.0 18.5 22.2 21.7 20.6 22.8 18.9 20.4 18.2 18.6 20.5 
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ตารางท่ี 3 ร้อยละของเด็กวัยเรียน ชั้น ป. 4 ตามระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมและรายด้าน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 2,730) (ต่อ) 
 

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เขตสุขภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ด้านการตัดสินใจ (Mean  S.D. 15.02  3.03, Minimum-Maximum 3-21)   
ระดับไม่ดี (0-12.5 คะแนน) 18.8 19.4 18.0 24.4 14.8 22.7 15.3 22.4 21.2 13.1 21.6 16.4 19.0 
ระดับพอใช้ (12.6-16.7 คะแนน) 49.8 44.4 49.4 42.9 52.5 47.3 44.5 47.4 51.9 55.8 46.6 53.5 48.5 
ระดับดีมาก (16.8-21.0 คะแนน) 31.4 36.3 32.6 32.7 32.7 30.0 40.2 30.3 26.9 31.1 31.8 30.1 32.5 
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ตารางท่ี 3 ร้อยละของเด็กวัยเรียน ชั้น ป. 6 ตามระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมและรายด้าน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 2,785)  
 

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เขตสุขภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม (Mean  S.D. 27.94   5.17, Minimum-Maximum 9.00-40.30)  
ระดับไม่ดี (0-25.1 คะแนน) 34.8 23.4 41.5 24.9 23.7 24.0 25.1 29.1 33.2 32.4 29.1 30.1 29.3 
ระดับพอใช้ (25.2-33.5 คะแนน) 56.4 61.2 47.0 63.8 58.1 62.0 56.2 54.7 54.6 56.8 59.2 56.2 57.1 
ระดับดีมาก (33.6-42.0 คะแนน) 8.7 15.5 11.4 11.3 18.2 13.9 18.7 16.2 12.2 10.8 11.7 13.7 13.5 
ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (Mean  S.D. 6.51  2.55, Minimum-Maximum 0-10)  
ระดับไม่ดี (0-5.9 คะแนน) 37.9 27.8 47.0 30.5 33.3 31.7 28.7 35.5 34.7 39.6 33.7 32.3 34.4 
ระดับพอใช้ (6.0-7.9 คะแนน) 24.6 28.2 16.9 29.4 23.2 26.9 27.1 21.4 27.0 23.0 23.8 27.9 24.9 
ระดับดีมาก (8.0-10 คะแนน) 37.5 44.0 36.0 40.1 43.4 41.3 44.2 43.2 38.3 37.4 42.6 39.8 40.8 
ด้านความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ (Mean  S.D. 2.37  1.08, Minimum-Maximum 0-5)  
ระดับไม่ดี (0-2 คะแนน) 57.6 50.2 58.5 53.1 46.0 44.7 46.2 43.2 52.6 53.2 56.0 56.2 51.6 
ระดับพอใช้ (3 คะแนน) 30.7 34.0 34.3 33.3 39.9 38.0 36.7 40.6 32.7 31.5 34.0 35.0 35.0 
ระดับดีมาก (4-5 คะแนน) 11.7 15.8 7.2 13.6 14.1 17.3 17.1 16.2 14.8 15.3 9.9 8.8 13.4 
ด้านการโต้ตอบ ซักถาม (Mean  S.D. 3.88  0.99, Minimum-Maximum 0-6)  
ระดับไม่ดี (0-3.5 คะแนน) 34.8 32.3 36.4 33.9 36.9 36.5 33.9 35.5 32.7 41.0 38.3 33.6 35.5 
ระดับพอใช้ (3.6-4.7 คะแนน) 45.8 46.0 42.8 48.0 42.9 43.8 45.0 45.7 49.5 40.5 41.5 52.7 45.2 
ระดับดีมาก (4.8-6.0 คะแนน) 19.3 21.6 20.8 18.1 20.2 19.7 21.1 18.8 17.9 18.5 20.2 13.7 19.3 
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ตารางท่ี 4 ร้อยละของเด็กวัยเรียน ชั้น ป. 6 ตามระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมและรายด้าน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 2,785)  (ต่อ) 
 

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เขตสุขภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ด้านการตัดสินใจ (Mean  S.D. 15.18  3.04, Minimum-Maximum 3-21)   
ระดับไม่ดี (0-12.5 คะแนน) 22.3 15.8 19.9 17.5 12.6 18.3 17.9 17.1 21.9 17.6 17.7 18.6 18.1 
ระดับพอใช้ (12.6-16.7 คะแนน) 45.5 44.7 45.3 45.8 46.0 48.6 39.8 45.7 45.9 46.8 41.1 49.6 45.2 
ระดับดีมาก (16.8-21.0 คะแนน) 32.2 39.5 34.7 36.7 41.4 33.2 42.2 37.2 32.1 35.6 41.1 31.9 36.7 
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ตารางท่ี 5 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียน ชั้น ป. 4 โดยรวมและรายด้าน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 2,730) 
 
พฤติกรรมสุขภาพ 

ที่พึงประสงค์ 
เขตสุขภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

พฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์
โดยรวม 3 ด้าน 

0.0 0.3 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.4 0.0 0.5 0.4 0.0 0.2 

ทันตสุขภาพ 23.8 29.7 32.6 19.6 19.1 13.5 13.5 16.7 23.6 23.8 19.3 14.2 21.0 
แปรงฟันก่อนนอนทุกวันและ
ตื่นนอนตอนเช้าทุกวัน/          
หลังอาหารกลางวันทุกวัน 

57.8 69.4 74.7 59.5 54.3 48.8 50.2 53.5 61.8 65.0 63.3 52.7 59.6 

แปรงฟันก่อนนอนแล้ว          
เข้านอนทันที 

52.0 61.6 61.8 57.1 56.8 39.6 46.3 54.8 56.1 63.1 58.3 44.2 54.4 

แปรงฟันนาน 2 นาทีข้ึนไป 58.7 63.4 58.4 52.4 50.6 54.1 50.9 46.5 59.4 58.7 49.6 50.9 54.7 
ใช้ยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ 86.1 82.8 91.0 80.4 84.0 81.6 82.9 86.4 87.3 79.1 84.5 85.4 84.4 
ไม่ดื่มน้ำอัดลม 24.7 31.6 24.5 14.9 24.7 33.3 32.0 33.8 26.4 38.3 30.7 17.3 28.2 
ไม่ดื่มหรือดื่มน้ำผลไม้ น้ำหวาน  
นมปรุงแต่งรส 1 - 3 วัน/สัปดาห ์

83.9 77.8 69.1 80.4 79.0 81.6 84.0 75.4 75.9 81.6 78.4 73.5 78.4 

ไม่กินลูกอม 56.1 54.4 60.9 47.6 47.5 44.0 58.0 58.8 50.0 49.5 56.4 53.1 53.6 
ไม่กินหรือกินขนมถุงกรุบกรอบ 
1 – 3 วัน/สัปดาห์ 

63.2 61.9 65.2 64.9 56.8 62.8 64.8 65.8 61.3 73.8 67.0 60.2 64.1 
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ตารางท่ี 5 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียน ชั้น ป. 4 โดยรวมและรายด้าน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 2,730) (ต่อ)  
 
พฤติกรรมสุขภาพ 

ที่พึงประสงค์ 
เขตสุขภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

การบริโภคอาหาร 2.2 9.4 6.0 6.5 9.9 7.2 5.0 4.8 7.1 7.3 4.2 5.3 6.2 
กินอาหารครบ 3 มื้อทุกวัน 57.8 62.5 53.6 51.8 58.0 58.0 61.6 56.6 49.5 49.5 47.0 45.1 54.6 
กินผัก 4 ช้อนกินข้าวขึ้นไป/มื้อ 31.4 42.5 33.5 32.1 44.4 48.8 40.9 45.2 41.5 40.8 43.6 51.8 41.5 
กินเนื้อสัตว์ 2-3 ช้อนกินข้าว/มื้อ 35.4 43.8 36.5 42.3 37.7 40.1 35.2 35.1 40.1 42.7 36.7 29.2 37.9 
กินผลไม้ 1 มื้อขึ้นไป/วัน 70.0 88.8 87.6 84.5 79.0 77.8 77.9 82.5 84.0 89.3 83.3 84.1 82.6 
กินไข่ 1 ฟอง 72.6 85.9 82.4 83.3 84.0 79.7 83.6 86.0 84.0 78.2 79.5 85.4 82.2 
กินนมท่ีบ้าน 1 แก้วขึ้นไป 
และเป็นนมรสจืดหรือ             
นมพร่อง/ขาดมันเนย 

59.2 66.9 58.4 56.0 51.9 52.7 55.9 66.7 64.2 74.8 75.8 56.6 62.1 

ไม่เติมเครื่องปรุงรส 28.7 26.3 24.0 29.2 27.2 37.2 23.5 28.5 30.7 35.4 25.4 25.7 28.1 
กิจกรรมทางกาย 9.9 13.8 10.3 11.3 9.9 14.5 11.0 12.7 11.8 10.2 13.6 8.4 11.6 

ทำกิจกรรมทางกาย           
จนรู้สึกเหนื่อยหรือหอบ              

96.4 94.7 94.4 95.2 93.2 96.6 95.7 97.4 95.3 95.1 97.7 94.7 95.6 

ทำกิจกรรมทางกายทุกวัน 29.1 32.8 28.8 35.1 27.8 31.9 31.7 34.6 33.0 42.2 31.4 31.0 32.4 
ระยะเวลาทำกิจกรรมทางกาย 
นาน 60 นาทีขึ้นไป 

16.1 20.9 17.6 16.1 19.8 21.7 17.1 20.2 22.6 17.5 22.7 16.8 19.2 
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ตารางท่ี 6 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียน ชั้นป. 6 โดยรวมและรายด้าน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 2,785)  
 
พฤติกรรมสุขภาพ 

ที่พึงประสงค์ 
เขตสุขภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
โดยรวม 3 ด้าน 

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.5 0.5 0.0 0.0 0.1 

ทันตสุขภาพ 21.6 31.3 32.2 23.2 22.7 19.7 23.1 17.5 21.9 23.0 20.2 9.7 22.4 
แปรงฟันก่อนนอนทุกวันและ
ตื่นนอนตอนเช้าทุกวัน/          
หลังอาหารกลางวันทุกวัน 

59.5 71.1 74.2 61.0 69.2 51.4 55.8 56.8 75.0 69.4 64.5 47.8 63.0 

แปรงฟันก่อนนอนแล้ว  เข้า
นอนทันที 

53.0 57.0 62.7 54.2 58.6 47.6 49.4 48.3 51.0 60.4 52.5 36.7 52.7 

แปรงฟันนาน 2 นาทีข้ึนไป 59.1 67.4 62.3 53.7 55.6 71.6 56.6 51.3 60.2 64.0 49.6 47.8 58.3 
ใช้ยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ 84.5 87.6 83.9 87.0 82.3 86.1 84.5 84.2 77.6 77.5 85.8 84.5 83.9 
ไม่ดื่มน้ำอัดลม 21.2 21.3 21.2 13.6 18.2 29.3 29.5 39.7 20.4 22.1 32.6 19.0 24.4 
ไม่ดื่มหรือดื่มน้ำผลไม้ น้ำหวาน นม
ปรุงแต่งรส 1 - 3 วัน/สปัดาห ์

78.4 77.3 72.0 76.8 75.3 82.7 79.3 74.4 74.5 81.1 79.1 76.5 77.3 

ไม่กินลูกอม 53.8 54.6 58.1 51.4 48.5 44.2 45.8 61.1 44.4 48.2 60.6 44.2 51.7 
ไม่กินหรือกินขนมถุงกรุบกรอบ 
1 – 3 วัน/สัปดาห์ 61.7 53.6 55.1 52.5 64.1 56.3 66.5 68.4 66.3 73.9 67.7 54.0 

61.8 
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ตารางท่ี 6 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียนชั้น ป. 6 โดยรวมและรายด้าน จำแนกตามเขตสุขภาพ (n = 2,785) (ต่อ)  
 
พฤติกรรมสุขภาพ 

ที่พึงประสงค์ 
เขตสุขภาพ 

ภาพรวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

การบริโภคอาหาร 6.1 8.6 4.7 5.1 6.6 6.3 4.4 6.0 8.7 10.4 2.5 3.1 6.0 
กินอาหารครบ 3 มื้อทุกวัน 52.3 55.7 48.3 44.6 49.5 57.2 59.8 57.7 55.6 52.3 48.2 42.5 52.1 
กินผัก 4 ช้อนกินข้าวขึ้นไป/มื้อ 40.9 38.1 28.4 43.5 47.5 46.2 40.2 54.3 42.3 33.8 32.6 39.4 40.2 
กินเนื้อสัตว์ 2-3 ช้อนกินข้าว/มื้อ 37.5 49.1 39.4 38.4 35.9 34.1 34.7 31.6 41.3 46.4 45.0 29.6 38.9 
กินผลไม้ 1 มื้อขึ้นไป/วัน 76.9 89.7 85.2 73.4 85.4 74.5 85.3 79.5 81.6 82.4 80.1 80.1 81.5 
กินไข่ 1 ฟอง 76.1 81.1 80.9 76.3 80.8 73.1 83.7 79.9 85.7 83.3 80.1 88.5 80.8 
กินนมท่ีบ้าน 1 แก้วขึ้นไป 
และเป็นนมรสจืดหรือ             
นมพร่อง/ขาดมันเนย 

55.7 69.4 58.1 47.5 57.1 53.8 53.4 56.0 67.3 77.5 70.9 69.5 61.8 

ไม่เติมเครื่องปรุงรส 25.0 32.6 22.0 27.7 28.3 37.5 25.9 38.0 29.1 35.1 28.4 22.6 29.3 
กิจกรรมทางกาย 9.8 14.8 11.0 14.7 12.1 14.4 12.4 17.1 12.8 10.8 12.8 12.8 12.9 

ทำกิจกรรมทางกาย           
จนรู้สึกเหนื่อยหรือหอบ              

95.5 95.2 92.8 94.4 97.5 94.2 94.8 92.3 94.4 93.2 91.8 96.5 94.3 

ทำกิจกรรมทางกายทุกวัน 28.0 33.7 28.4 39.5 30.8 32.7 31.9 38.5 33.2 30.2 28.0 33.2 32.1 
ระยะเวลาทำกิจกรรมทางกาย 
นาน 60 นาทีขึ้นไป 

17.8 26.1 19.5 19.8 25.3 26.4 19.1 27.8 19.4 20.7 18.8 23.5 22.0 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อคณะผูศ้ึกษา 
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รายชื่อคณะผูศ้ึกษา 
 
รายช่ือคณะทำงานส่วนกลาง กรมอนามัย 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ   

นางปนัดดา  จั่นผ่อง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
นางสาวอรอุมา  โภคสมบัติ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
นางสาวฟารีดา เม๊าะสนิ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
นางสาวอัญชุลี อ่อนศรี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นางสาวกัญญาพัชญ์ อุดร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นายสโรช จินดาวณิชย์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นางสาววัลนิภา ชัณยะมาตร์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นางสาวคัทลียา โสดาปัดชา นักวิชาการสาธารณสุข 
นายเนติ์ ภู่ประสม นักวิชาการสาธารณสุข 

   
สำนักทันตสาธารณสุข   

ทันตแพทย์หญิงกันยา บุญธรรม ทันตแพทย์ชำนาญการ 
นางอังศณา   ฤทธิ์อยู่ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
นางสาวชนิกา โรจน์สกลุพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นางสาววีรยา  กัญหารัตน์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นายอรรถพล  คงมาก เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน 

 
สำนักโภชนาการ 

  

นางสาวพรวิภา ดาวดวง นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์ นักโภชนาการปฏิบัติการ 

 
สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 

 

นางสาวชนัญณิศา เลิศสุโภชวณิชย ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
นางสาวพรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศลิป์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

 
สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 

  

นางสาวปริชาติ  จำนงการ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 
สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

 

นางอรอุมา   ทางดี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
นายวัชรากร เรียบร้อย นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
นางสาวจิระนันท์ สมบูรณ์ นักวิชาการสาธารณสุข 
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กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ  
ดร.นภัสบงกช ศุภะพิชน์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 
รายช่ือเครือข่ายการเก็บรวบรวมข้อมูลเขตสุขภาพ 
เขตสุขภาพที่ 1  
ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่  

นางอโนชา วิปุลากร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ 

นางฐิติรัตน์ อินตายวง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ 

นางสาวศิรินทร์ทิพย์    สุพรรณ                 นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
  

เขตสุขภาพที่ 2   
ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก  

นางนภาพร  เหมาะเหม็ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
นางชนัดดา เกดิแพร นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์  
นางชื่นฤดี รบชนะ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก  
นางสิริศา  กันธะโน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
   

เขตสุขภาพที่ 3   
ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์  

นางสาวเบ็ญจา ยมสาร นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร  

นางสาวรัตติกาล   เงาเพชร นักวิชาการสาธารณสุข 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี  

นางรัตนาภรณ์ สีสด นักวิชาการสาธารณสุข 
   

เขตสุขภาพที่ 4   
ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี   

นางสาวกอบแก้ว ขันตี นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก  

นางสาวอชิรญา นาคฤทธิ์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
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สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง  
นางวราวรรณ สมบุญนคา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
   

เขตสุขภาพที่ 5   
ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุร ี   

นางสาวจุติพร ศรีแก้ว นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นางสาวนฤมล แก้วโมรา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี  
นางภัทรภร   เอ่ียมสอาด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร  
นางสาวนิศาชล   อินทโชติ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
   

เขตสุขภาพที่ 6   
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี   

นางสาวขนิษฐา  ดีสม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี  

นางวันทนีย์ ปานเพชร นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี  

นางสาวจุฑามาศ จินจู เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน 
   

เขตสุขภาพที่ 7   
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น  

นางสุภาภรณ์ ศรีสุพรรณ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น  
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม  
  
เขตสุขภาพที่ 8    
ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี   

นางสาวสุกัญญา คณะวาปี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร  
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย  

นายเทอดไทย เหมืองทอง นักวิชาการสาธารณสุข 
  
เขตสุขภาพที่ 9    
ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา  

นางจีรภา ผ่องแผ้ว นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
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สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์  
นางศิริรัตน์     แก้วประเสริฐ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
   

เขตสุขภาพที่ 10   
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี  

นางสรัสวดี ธานี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
   

เขตสุขภาพที่ 11   
ศูนย์อนามัยที่ 11 สุราษฎร์ธานี  

นายวันชัย  เยี่ยงกุลเชาวน์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธาน ี  

นางแสงเดือน สลัดแก้ว นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่  

นายวรวิทย ์ แหลมสัก นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
   

เขตสุขภาพที่ 12    
ศูนย์อนามัยที่ 12 สงขลา   

นางสาวศิริลักษณ์ เชี่ยวชาญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา  

นางสาวปริตดา ปานเสน่ห์ นักวิชาการสาธารณสุข 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง  

 
 
 
 


