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®‘πµπ“ æ—≤π“æß»å∏√ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√æ‘‡»…
πß≈—°…≥å √ÿàß∑√—æ¬å ‘π π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√æ‘‡»…
 ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  °√¡Õπ“¡—¬

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (Action Research) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈≈—æ∏å°àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√œ  »÷°…“°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â°“√¢¬“¬
æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë·∫∫‡®“–®ßµ“¡§«“¡ ¡—§√„®¢Õß®—ßÀ«—¥ ¿“§≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ®—ßÀ«—¥
√«¡ 5 ®—ßÀ«—¥ §◊Õ ‡™’¬ß√“¬ ¡À“ “√§“¡ °“Ã ‘π∏ÿå  ≈æ∫ÿ√’ ·≈–π§√»√’∏√√¡√“™ ª√–™“°√§◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈
„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬„™â°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Stratified Sampling) °”Àπ¥‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë
‡ªìπ·¡à¢à“¬ 1 ·Ààß ·≈– ÿà¡‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ Õ’° 1-2 ·Ààß ‰¥â‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥‡ªÑ“À¡“¬®”π«π 34 ·Ààß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ®”π«π 3 √“¬µàÕ§≈‘π‘°√«¡∑—Èß®—ßÀ«—¥‰¡àπâÕ¬°«à“ 30 √“¬ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª√–°Õ∫¥â«¬
2  à«π §◊Õ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å∑ÿ°§π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π«—π∑’ËºŸâ«‘®—¬¡“µ‘¥µ“¡ß“π·≈–ºŸâ∫√‘À“√¢Õß
Àπà«¬ß“π §◊ÕÀ—«Àπâ“§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√
 —¡¿“…≥åºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„™â·∫∫·π«§”∂“¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–ºŸâ∫√‘À“√„™â·∫∫·π«§”∂“¡‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°  à«π¢âÕ¡Ÿ≈º≈≈—æ∏å¢Õß°“√∫√‘°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘®“°√–∫∫√“¬ß“π∑’Ë®—ßÀ«—¥®—¥
‡°Á∫«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈≈—æ∏å°àÕπ¥”‡π‘πß“π (æ.».2548-2550) ·≈–À≈—ß¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√
(æ.».2551-2552) ‚¥¬„™â ∂‘µ‘‰§ ·§«√å·≈– Mann-Whitney Test, °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√
¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘πß“π‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§√∫∂â«π∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 1 °—∫§√—Èß∑’Ë 2 ¥â«¬ ∂‘µ‘
Z-Test §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫¥â«¬ ∂‘µ‘ Chi Square Test ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√‚§√ß°“√ √“¬ß“π
°“√ª√–™ÿ¡‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π·≈–°“√¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√
º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“º≈≈—æ∏å¥â“π‡¥Á°·≈–¥â“π¡“√¥“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π
ß“π‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àµ“¡¢âÕ·π–π”Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫°“√Ω“°
§√√¿å‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«“¡§√∫∂â«π¢Õß∫√‘°“√∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â√—∫ à«π„À≠à¡’ —¥ à«π Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¥â“πºŸâ„Àâ∫√‘°“√¡’∑—»π§µ‘ ‡™‘ß
∫«°µàÕ√–∫∫∫√‘°“√√Ÿª·∫∫„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 ®“°√âÕ¬≈– 54.3 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 94.1
·≈–‰¡à¡’ºŸâ∑’Ë¡’∑—»π§µ‘‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬  à«πªí≠À“Õÿª √√§  “¡“√∂·°â‰¢‰¥â‡∫Á¥‡ √Á®‚¥¬Àπà«¬∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢
„πæ◊Èπ∑’Ë ®÷ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘πß“π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°®—ßÀ«—¥
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Abstract
This Research was an Action Research. The purpose of this study to compared the results

before and after, to studied the process and to analyzed the feasibility of expanding the project.

The study used purposive sampling and stratified random Sampling. 5 voluntary provinces

including Chiang Rai Province Mahasarakham Province Kalasin Province Lopburi Province and

Nakhon Ratchasima Province were selected as area for  the study and 34 hospital from voluntary

province were selected as sample population. Data were collected by questionnaire from preg-

nancy, Focus group from health worker and Depth interview from manager and analyzed by

applying Mann-Whitney Test to compare the results before and after the project , Z-test to

compare the coverage service and Chi square test to satisfaction service. The results showed that

no difference from the service before and after the program between the children and the

mothers. TheComplaints ANC from the pregnancy was not increased. The completeness of the

service has been in almost every high proportion of the first evaluation. However the satisfaction

of pregnancy was no statistically significant . The study also showed that The service providers

had a positive attitude on the new service  increases 94.1% from 54.3% of the first evaluation

and none disagrees with attitude. Therefore, the problems and obstacles can be solved by a

comprehensive public health services in the area. Finally, the feasibility of expanding of the new

WHO antenatal care model project can implement to coverage in every province and set to the

Certification Service's evaluation system, monitoring and evaluation by the Inspector from

Ministry of Public Health.
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∫∑π”
°“√Ω“°§√√¿å ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ·Ààß°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æª√–™“°√‡√‘Ë¡µ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π§√√¿å
‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–°“√§≈Õ¥‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡
√“∫√◊Ëπ ¡“√¥“·≈–∑“√°ª≈Õ¥¿—¬ª√“»®“°
¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß  ®“°°“√
«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° æ∫
ªí≠À“∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§¥â“π¡“√¥“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å
Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°™â“·≈–¡“Ω“°§√√¿å‰¡à§√∫
µ“¡‡°≥±å ¡’¿“«–‚≈À‘µ®“ß·≈–¡’ª√‘¡“≥
‰Õ‚Õ¥’π∑’Ë¡’§à“πâÕ¬°«à“¡“µ√∞“π (150 µg/L)
¥â“π ÿ¢¿“æ‡¥Á°‰¥â·°à∑“√°·√°‡°‘¥¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π
25.0 µàÕæ—π°“√‡°‘¥¡’™’æ ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°
πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ √âÕ¬≈– 8.3 ∑“√°¡’‚Õ°“ 
‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß 6 µàÕæ—π°“√‡°‘¥
¡’™’æ ¡“√¥“‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ
√âÕ¬≈– 15.8 ·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ¡’°“√¢“¥
‚ª√µ’π·≈–æ≈—ßß“π √âÕ¬≈– 7.8 ·≈–¡’
æ—≤π“°“√ ¡«—¬∑ÿ°¥â“π √âÕ¬≈– 67.7(1) ®“°
°“√»÷°…“°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„π
ß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° æ∫«à“ ¿“√–ß“π¢Õß‡®â“
Àπâ“∑’Ë·≈–®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ
∫√‘°“√œ°“√∫√‘°“√„π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å „π¢≥–∑’Ë
 ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°√–¥—∫®—¥°‘®°√√¡
À≈—°‡™àπ‡¥’¬«°—π ·µà§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·µ°µà“ß°—π
ªí≠À“∑’Ëæ∫§◊Õ ¡’°“√ª√–‡¡‘π ∫—π∑÷° ·≈–
Õ∏‘∫“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√πâÕ¬¡“° ‰¥â·°à
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ âπ∑“ß≈Ÿ°√—° ‚¿™π“°“√À≠‘ßµ—Èß
§√√¿åªØ‘∫—µ‘πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 18-32 °“√´—°
ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√„ÀâÕ“À“√·≈–¬“ªØ‘∫—µ‘
ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 60 °“√Õ∏‘∫“¬ ‘Ëß∑’Ëµ√«®æ∫
„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑√“∫ªØ‘∫—µ‘ª“π°≈“ß √âÕ¬≈–
60-70 À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√

∫√‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 40.6 ·≈–æ÷ßæÕ„®
¡“°√âÕ¬≈– 35.6(2)

°“√¥Ÿ·≈§√√¿åÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„πª√–‡∑»
 À√“™Õ“≥“®—°√‡√‘Ë¡¥”‡π‘πß“πµ—Èß·µà §.».1929
‚¥¬π—¥À¡“¬„ÀâºŸâµ—Èß§√√¿å¡“µ√«®§√√¿åª√–¡“≥
15 §√—Èß ÷́Ëß°“√π—¥À¡“¬¥—ß°≈à“«‡°‘¥®“°§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å ¡‘‰¥âÕ‘ß¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å„¥Ê
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∂’Ë¢Õß°“√π—¥À¡“¬ √«¡∑—Èß‡°‘¥
®“°§«“¡«‘µ°°—ß«≈«à“°“√«‘π‘®©—¬‚√§À√◊Õ¿“«–
·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠®–§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª À“°π—¥
À¡“¬πâÕ¬§√—Èß ·µà°“√µ‘¥µ“¡º≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈
§√√¿å„πª√–‡∑»µà“ßÊ ¢Õß∑«’ª¬ÿ‚√ª æ∫«à“ Õ—µ√“
µ“¬∑“√°ª√‘°”‡π‘¥‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ∂÷ß·¡â
®–π—¥πâÕ¬§√—Èß°«à“(3) ́ ÷Ëß¡’À≈“¬°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫
Randomized Control Trial (RCT) ¬◊π¬—π∂÷ß
º≈≈—æ∏å¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß
°“√¥Ÿ·≈§√√¿å·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ (Traditional ANC)
°—∫ Goal-oriented ANC ÷́Ëß¡’°“√π—¥À¡“¬
πâÕ¬§√—Èß°«à“ ·µà¡’√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß¡’‡ªÑ“
À¡“¬(4,5) ·≈–°“√»÷°…“„π§≈‘π‘°¥Ÿ·≈µ—Èß§√√¿å 53
·Ààß„π 4 ª√–‡∑»(5,6) §◊Õ Õ“√å‡®πµ‘π“ §‘«∫“
´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ √«¡∑—Èßª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ—Èß§√√¿åµ“¡¡“µ√∞“πµ–«—πµ°
°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ—Èß§√√¿å·π«„À¡à¢ÕßÕß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈° º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√¥Ÿ·≈ºŸâµ—Èß
§√√¿å·π«„À¡à‰¡à‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¡“√¥“ ·≈–
∑“√° ¬—ß™à«¬≈¥®”π«π§√—Èß¢Õß°“√Ω“°§√√¿å
‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 4 §√—Èß ®“°¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥ª√–¡“≥
8-12 §√—Èß ≈¥∑√—æ¬“°√∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ ”À√—∫°“√
¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å πÕ°®“°π—Èπ∑—ÈßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å
·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ëœ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ—Èß
§√√¿å·≈–æ∫«à“°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡à °—∫
°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å¡“µ√∞“π‡¥‘¡‰¡à¡’§«“¡
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·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π‡√◊ËÕß ¿“«–‚≈À‘µ
®“ßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√–À«à“ß°“√
µ—Èß§√√¿å °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– À√◊Õ
∑“√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ·≈–‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß
„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√™—°®“°æ‘…·Ààß§√√¿å (eclampsia)
°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°

¥—ßπ—Èπ À≈—°°“√°“√¥Ÿ·≈§√√¿å∑’Ë¥’¡’
ª√– ‘∑∏‘º≈ ®÷ß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë®”π«π§√—Èß¢Õß°“√π—¥
À¡“¬ ·µàÕ¬Ÿà∑’Ë°“√„Àâ∫√‘°“√ „π°‘®°√√¡∑’Ëæ‘ Ÿ®πå
‰¥â«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈µàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√(3,7) °√¡Õπ“¡—¬
®÷ß√à«¡°—π°—∫ºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®“° 5
®—ßÀ«—¥ §◊Õ ‡™’¬ß√“¬ ¡À“ “√§“¡ °“Ã ‘π∏ÿå ≈æ∫ÿ√’
·≈–π§√»√’∏√√¡√“™ ¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√¥Ÿ·≈
 µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àµ“¡¢âÕ·π–π”Õß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
1. »÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈≈—æ∏å°àÕπ‡√‘Ë¡

‚§√ß°“√°—∫™à«ßÀ≈—ß°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√
¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àµ“¡¢âÕ·π–π”Õß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°

2. »÷°…“°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π·≈–
§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â°“√¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘πß“π
‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—È ß§√√¿å·π«„À¡àµ“¡¢âÕ
·π–π”Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

§”®”°—¥§«“¡
°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àµ“¡¢âÕ

·π–π”Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° À¡“¬∂÷ß °“√®—¥
∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ µ√’µ—Èß§√√¿å·≈–∑“√°„π
§√√¿å„π·µà≈–§√—Èß¢Õß°“√Ω“°§√√¿å§ÿ≥¿“æ 5
§√—Èßµ“¡‡°≥±å∑’Ëæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“‡ªìπª√–‚¬™πå
ª√–°Õ∫¥â«¬ 7 Õß§åª√–°Õ∫

1. °“√´—°ª√–«—µ‘°“√µ—Èß§√√¿å„πÕ¥’µ
·≈–ªí®®ÿ∫—π ‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ °“√‡ æ “√‡ æ
µ‘¥ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡æ√âÕ¡°“√µ—Èß§√√¿å·≈–
°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√

2. §—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åµ“¡
Cassifying form ‡æ◊ËÕ·¬°À≠‘ßµ—Èß§√√¿åª°µ‘
À√◊Õ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß À“°¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß„Àâ àßµàÕ
 Ÿµ‘·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈‡©æ“–√“¬

3. µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√§—¥°√Õß·≈–
µ√«®¬◊π¬—π‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È∏“≈— ´’‡¡’¬´‘øî≈‘  („Àâ°“√
√—°…“À“°º≈‡ªìπ∫«°) ‡Õ¥ å À¡Ÿà‡≈◊Õ¥ (ABO,
RH) Hct/Hb‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫∫’

4. µ√«®√à“ß°“¬ µ√«®§√√¿å µ√«®
Õπ“¡—¬„π™àÕßª“° µ√«®ªí  “«–¥â«¬ Urine dip-
stick µ√«®¿“¬„πµ“¡§«“¡ ¡—§√„® µ√«®Õ—≈
µ√â“´“«¥åª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–©’¥«—§´’π
ªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—°

5. °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡∫√‘‚¿§Õ“À“√
·®âßÕ∏‘∫“¬º≈°“√ª√–‡¡‘π„Àâ§”·π–π”°“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√ ®à“¬¬“‡¡Á¥‡ √‘¡∏“µÿ‡À≈Á° ‰Õ‚Õ¥’π
‚ø‡≈∑

6. „Àâ§«“¡√Ÿâµ“¡¡“µ√∞“π‚√ß‡√’¬πæàÕ
·¡à ‡ªìπ°≈ÿà¡ æ√âÕ¡¢âÕ·π–π”∑’ËÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å
·≈– “¡’®–π”‰ª‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√° ấÕπ¥â«¬
µπ‡Õß‚¥¬„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°

7. ®—¥„Àâ¡’™àÕß∑“ßµ‘¥µàÕ√–À«à“ßºŸâ√—∫
∫√‘°“√°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–°“√ àßµàÕ
„π¿“«–©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â „π°“√¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë

¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ À¡“¬∂÷ß º≈®“°°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡§√∫∂â«π¢Õß∫√‘°“√¥Ÿ·≈§√√¿å∑’Ë
æ÷ß‰¥â√—∫µ“¡Õ“¬ÿ§√√¿å¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°
§√√¿å·µà≈–§√—Èß ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâµ—Èß
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§√√¿åµàÕ∫√‘°“√¥Ÿ·≈§√√¿å·π«„À¡àœ ∑’Ë‰¥â√—∫
§«“¡æ÷ßæÕ„®µ“¡∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√µàÕ‚§
√ß°“√œ √«¡∂÷ßªí≠À“ Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–
∫√√‡∑“≈ß

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

(Action Research) §—¥‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë·∫∫
‡®“–®ßµ“¡§«“¡ ¡—§√„®¢Õß®—ßÀ«—¥¿“§≈–
Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ®—ßÀ«—¥ √«¡ 5 ®—ßÀ«—¥ ÿà¡ª√–‡¡‘π
‚§√ß°“√„π ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª/‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å
®”π«π 6 ·Ààß ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢π“¥„À≠à (90-
150 ‡µ’¬ß) ®”π«π 12 ·Ààß ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
¢π“¥‡≈Á° (10-60 ‡µ’¬ß) ®”π«π 16 ·Ààß √«¡
34 ·Ààß ·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ∫√‘°“√ µ√’µ—Èß
§√√¿åµ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡à
µ“¡¢âÕ·π–π”Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° µ—Èß·µà¡’π“§¡
2551

∑’¡«‘®—¬®—¥Õ∫√¡ºŸâ „Àâ∫√‘°“√ ‰¥â·°à
 Ÿµ‘·æ∑¬å æ¬“∫“≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß·≈–
ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√¢Õß®—ßÀ«—¥‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬¡’
 “√–„π‡√◊ËÕß 1) √–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√Ω“°§√√¿å
µ“¡·π«∑“ß¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° 2) °“√„Àâ
∫√‘°“√∑’Ë®”‡ªìπ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕÀ≠‘ßµ—Èß
§√√¿å·≈–∑“√°„π§√√¿å‰¥â·°à °“√µ√«®¿“¬„π
°“√µ√«®ªí  “«–‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß¿“«– Asymptom-
atic bacteria °“√µ√«®Õ—≈µ√â“´“«¥å °“√„Àâ
‡°≈◊Õ·√à·≈–«‘µ“¡‘π∑’Ë®”‡ªìπ 3)  π—∫ πÿπß∫
ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ®—¥´◊ÈÕ«‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à Urine
Multiple dipstick ®—¥ àß§Ÿà¡◊Õ¥”‡π‘πß“π‚§√ß
°“√œ ·≈–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥â“π«‘™“°“√·°àºŸâªØ‘∫—µ‘
ß“π 4) °“√‡¬’Ë¬¡µ‘¥µ“¡ß“π °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
ª√–‡¡‘πº≈

°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ ¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 2
§√—Èß §√—Èß·√°‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å- ‘ßÀ“§¡ 2552 ·≈–
§√—Èß∑’Ë 2 ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å- ‘ßÀ“§¡ 2553 ‚¥¬
 ÿà¡ª√–‡¡‘π‚√ßæ¬“∫“≈µ—«Õ¬à“ß·∫∫™—Èπ¿Ÿ¡‘
(Stratified Sampling) 2 ™—Èπ·∫àß‡ªìπ‚√ß
æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª 1 °≈ÿà¡ (∑”
Àπâ“∑’Ë·¡à¢à“¬) ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 1 °≈ÿà¡
·µà≈–°≈ÿà¡∑”°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ ‰¥âµ—«Õ¬à“ß‡ªìπ
‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/∑—Ë«‰ª ®”π«π 6 ·Ààß ·≈–‚√ß
æ¬“∫“≈™ÿ¡™π 34 ·Ààß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–«‘∏’‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫
¥â«¬ 1) ºŸâ√—∫∫√‘°“√ §◊Õ ºŸâµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°
§√√¿åµ“¡√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àœ
®”π«π 3 √“¬µàÕ‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß®—ßÀ«—¥‰¡à
πâÕ¬°«à“ 30 √“¬ „™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬
°“√ —¡¿“…≥å§«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–§«“¡§√∫∂â«π
¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ 2) ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë
§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å∑ÿ°§π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π«—π‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫·π«§”∂“¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√
 π∑π“°≈ÿà¡¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“Õÿª √√§°“√·°â‰¢ªí≠À“
·≈–∑—»π§µ‘µàÕ°“√®—¥∫√‘°“√„π‚§√ß°“√œ 3) ºŸâ
∫√‘À“√ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°∂÷ß§«“¡
æ÷ßæÕ„® ªí≠À“Õÿª √√§ ·π«∑“ß·°â‰¢ 4) ¢âÕ¡Ÿ≈
º≈≈—æ∏å¢Õß‚§√ß°“√‡°Á∫®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘®“°
√–∫∫√“¬ß“π∑’Ë®—ßÀ«—¥®—¥‡°Á∫ ‰¥â·°à ∫—π∑÷°§≈Õ¥
∑–‡∫’¬π§≈Õ¥ √“¬ß“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ANC ¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈ ·∫∫√“¬ß“π °2  √ÿª√“¬ß“π°“√
§≈Õ¥ ·≈–°“√ªÉ«¬/µ“¬¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√° ·≈–
∑–‡∫’¬π‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈  à«π°“√
ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√∑”ß“π»÷°…“®“°‡Õ° “√
‚§√ß°“√ ·≈–√“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡ §Ÿà¡◊Õ¥”‡π‘π
ß“π‚§√ß°“√œ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
º≈≈—æ∏å°“√∫√‘°“√œ °àÕπ¥”‡π‘πß“π (æ.».2548-
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‚§√ß°“√°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àµ“¡¢âÕ·π–π”Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

2550) ·≈–À≈—ß¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ (æ.».2551-
2552) ‚¥¬„™â ∂‘µ‘‰§ ·§«√å·≈– Mann-Whitney
Test °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√¢¬“¬
æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘πß“π ‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§√∫∂â«π
∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 1 °—∫§√—Èß∑’Ë
2 Àà“ß°—π‡ªìπ‡«≈“ 8 ‡¥◊Õπ ¥â«¬ ∂‘µ‘ Z-Test ·≈–
§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫¥â«¬ ∂‘µ‘ Chi
Square Test ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ®“°°“√
 π∑π“°≈ÿà¡ °“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷° ·≈–®“°
√“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡

‡µ√’¬¡°“√¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘πß“π¥â«¬°“√
¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àœ
‡ªìπ¡“µ√∞“π°“√∫√‘°“√§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å¢Õß
Àπà«¬∫√‘°“√œ °“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…–„Àâ·°àºŸâ
„Àâ∫√‘°“√œ °“√ª√–‡¡‘π¡“µ√∞“π°“√®—¥√–∫∫
∫√‘°“√Ω“°§√√¿å§ÿ≥¿“æ ‚¥¬∑’¡ª√–‡¡‘π

¡“µ√∞“π∫√‘°“√Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°√–¥—∫ à«π
°≈“ß √–¥—∫‡¢µ ·≈–√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈–°“√°”°—∫
µ‘¥µ“¡ ‚¥¬∑’¡°“√µ√«®√“™°“√¢Õß°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢´÷Ëß¡’√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√µ—Èß·µà‡¥◊Õπ
¡’π“§¡ 2551  ∂÷ß°ÿ¡¿“æ—π∏å  2555

º≈°“√»÷°…“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫

¥â«¬À—«Àπâ“§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ
∫√‘À“√ ®”π«π 34 §π ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√ 51
§π ·≈–À≠‘ßµ—Èß§√√¿å´÷Ëß‡ªìπºŸâ√—∫∫√‘°“√µ“¡
√–∫∫°“√¥Ÿ·≈§√√¿å ·π«„À¡à 180 §π ®”·π°
µ“¡ª√–‡¿∑‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à √æ». √æ∑.
®”π«π 41 §π √æ™. ¢π“¥„À≠à (90-120-150
‡µ’¬ß) ®”π«π 63 §π ·≈– √æ™.¢π“¥‡≈Á° (10-
30-60 ‡µ’¬ß) ®”π«π 76 §π (µ“√“ß∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ·≈– µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë —¡¿“…≥å ·¬°µ“¡‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ë»÷°…“

‚√ßæ¬“∫“≈/®”π«πµ—«Õ¬à“ß ‚√ßæ¬“∫“≈

(·Ààß)

ºŸâ∫√‘À“√

(§π)

®π∑.ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

(§π)

√æ»./ √æ∑. 6 6 6 41
√æ™. ¢π“¥„À≠à (90-150 ‡µ’¬ß) 12 12 21 63
√æ™. ¢π“¥‡≈Á° (10-60 ‡µ’¬ß) 16 16 24 76
√«¡ 34 34 51 180

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

(§π)

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ æ∫«à“ Õ“¬ÿ
¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å‚¥¬‡©≈’Ë¬ 24.4 ªï √âÕ¬≈– 24.4
¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï ·≈–Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 17 ªï ·≈–
Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ 35 ªï √âÕ¬≈– 58 ¢ÕßºŸâ¡“Ω“°
§√√¿å‡ªìπ§√√¿å·√° °“√»÷°…“ à«π„À≠à®∫°“√
»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ „π«—π∑’Ë —¡¿“…≥åæ∫«à“

ºŸâ∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å √âÕ¬≈– 18.9 ¡“µ√«®§√√¿å§√—Èß
·√°

°“ √ ‡ª √’ ¬∫ ‡∑’ ¬∫º≈≈— æ ∏å °à Õ π ‡ √‘Ë ¡
‚§√ß°“√°—∫™à«ßÀ≈—ß°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√
¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àµ“¡¢âÕ·π–π”Õß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈° ·¬°‡ªìπº≈≈—æ∏å¥â“π‡¥Á° ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈
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‡°’Ë¬«°—∫∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬ ¿“«–¢“¥
ÕÕ° ‘́‡®π¢≥–§≈Õ¥ ·≈–°“√µ“¬ª√‘°”‡π‘¥
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π√–À«à“ß™à«ß°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√
(æ.». 2548, 2549 ·≈– 2550) °—∫™à«ßÀ≈—ß
¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ (æ.».2551 ·≈– 2552 ) æ∫
«à“

™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√°“√
µ“¡·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àœ Õ—µ√“
∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ Õ—µ√“
∑“√°¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π¢≥–§≈Õ¥∑’Ë 1 π“∑’ ·≈–
5 π“∑’ °“√µ“¬ª√‘°”‡π‘¥ ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (µ“√“ß∑’Ë 2)

º≈≈—æ∏å ≈æ∫ÿ√’ ‡™’¬ß√“¬ ¡À“ “√§“¡ °“Ã ‘π∏ÿå π§√»√’∏√√¡√“™

1. Õ—µ√“∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬ (%)
æ.».2548 8.3 10.6 6.6 8.8 8.7
æ.».2549 14.1 20.1 6.9 7.8 7.8
æ.».2550 9.2 9.5 8.3 8.1 7.9
æ.».2551 8.7 8.2 6.9 7.9 7.9
æ.».2552 8.7 8.5 8.3 8.8 8.2

P-value* 0.54 0.083 0.543 0.767 0.767
2. Õ—µ√“°“√¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π∑’Ë 1 π“∑’

„π∑“√°·√°‡°‘¥µàÕæ—π°“√‡°‘¥¡’™’æ
æ.».2548 20.8 37.4 17.6 29.5 42.4
æ.».2549 16.5 37.5 18.0 27.4 39.1
æ.».2550 21.0 34.7 24.4 24.1 32.4
æ.».2551 15.3 24.4 24.7 23.3 29.1
æ.».2552 15.1 31.8 31.3 19.5 27.7

P-value* 0.083 0.083 0.083 0.083 0.083
3. Õ—µ√“°“√¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π∑’Ë 5 π“∑’ „π

∑“√°·√°‡°‘¥ (µàÕæ—π°“√‡°‘¥¡’™’æ)
æ.».2548 6.6 14.1 3.5 7.8 0
æ.».2549 0 14.3 4.6 6.8 10.2
æ.».2550 2.5 15.1 7.3 8.5 100
æ.».2551 6.3 8.6 6.2 7.5 8.4
æ.».2552 3.9 12.5 8.4 5.9 8.5

P-value* 0.564 0.083 0.248 0.248 0.121

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈≈—æ∏å¥â“π‡¥Á° ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫™à«ß°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ (æ.».2548, 2549 ·≈– 2550)

·≈–™à«ßÀ≈—ß¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ (æ.».2551 ·≈– 2552)
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‚§√ß°“√°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àµ“¡¢âÕ·π–π”Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

º≈≈—æ∏å¥â“π¡“√¥“ æ∫«à“ „π‡√◊ËÕß
Õ—µ√“ à«π¡“√¥“µ“¬ ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’‰¡à¡’¡“√¥“
µ“¬„π™à«ßªï 2551 ·≈– 2552 ®—ßÀ«—¥
¡À“ “√§“¡‰¡à¡’¡“√¥“µ“¬µ—Èß·µàªï 2549 ∂÷ß
2552 ¥—ßπ—Èπ„π 2 ®—ßÀ«—¥π’È ®÷ß‰¡à “¡“√∂
∑¥ Õ∫§à“ ∂‘µ‘§«“¡·µ°µà“ß™à«ß°àÕπ‡√‘Ë¡
‚§√ß°“√·≈–™à«ßÀ≈—ß‚§√ß°“√‰¥â  à«πÕ’° 3
®—ßÀ«—¥ Õ—µ√“ à«π¡“√¥“µ“¬‰¡à·µ°µà“ß°—π„π
™à«ß°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√·≈–™à«ßÀ≈—ß‚§√ß°“√Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ πÕ°®“°π’È ∑—Èß 5 ®—ßÀ«—¥∑’Ë
»÷°…“ √âÕ¬≈–À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’¿“«–‚≈À‘µ®“ß‡¡◊ËÕ
¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√° „π™à«ß°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√
·≈–™à«ßÀ≈—ß‚§√ß°“√ ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  à«π¿“«–‚≈À‘µ®“ß„π™à«ßÕ“¬ÿ
§√√¿å∑’Ë 32  —ª¥“Àå ¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–„π™à«ß¥”‡π‘π
‚§√ß°“√µ“¡·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«
„À¡àœ æ∫«à“ ‡°‘π√âÕ¬≈– 10 ∑’Ë®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ·≈–
π§√»√’∏√√¡√“™  ∑—Èß 2 ªï  ·≈–®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå
„πªï 2552 (µ“√“ß∑’Ë 3)

¢âÕ 2 ·≈–¢âÕ 3  §”π«≥®“° ®”π«π
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§à“ Hemoglobin<11 gm % À√◊Õ

§à“ Hematocrit< 33% À“√¥â«¬®”π«πÀ≠‘ßµ—Èß
§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡®“–‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥ §Ÿ≥¥â«¬ 100

¥â“π‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥·≈–
°“√Ω“°§√√¿å ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’‰¡à¡’‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π
¢≥–µ—Èß§√√¿å µ≈Õ¥√–¬– 5 ªï ∑’Ë¥”‡π‘πß“π
‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡à  à«πÕ’° 4
®—ßÀ«—¥¡’‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π·µà·π«‚πâ¡‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¥â“π°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π ‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡
‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√
¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àµ“¡¢âÕ·π–π”Õß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°æ∫«à“°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√¥Ÿ·≈
 µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡à¢—ÈπµÕπ¥”‡π‘πß“π ¡’ 3 ¢—Èπ
µÕπ§◊Õ 1) °“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„® ‚¥¬°“√
ª√–™ÿ¡°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√∑—ÈßºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß¢Õß
®—ßÀ«—¥ À—«Àπâ“·ºπ°Ω“°§√√¿å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
·≈–ºŸâ∑”ß“π ·≈–®—¥∑”§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√ ®“°π—Èπ
‰¥â®—¥Õ∫√¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ‰¥â·°à   Ÿµ‘·æ∑¬å  æ¬“∫“≈
·≈–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ „Àâ‡¢â“„®À≈—°°“√·≈–
√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√Ω“°§√√¿åµ“¡·π«∑“ß¢Õß
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° 2)  π—∫ πÿπ°“√®—¥´◊ÈÕ
«‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à∑’Ë®”‡ªìπ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

º≈≈—æ∏å ≈æ∫ÿ√’ ‡™’¬ß√“¬ ¡À“ “√§“¡ °“Ã ‘π∏ÿå π§√»√’∏√√¡√“™

4. Õ—µ√“∑“√°µ“¬ª√‘°”‡π‘¥
(µàÕæ—π°“√‡°‘¥¡’™’æ)

æ.».2548 8.3 7.7 7.0 9.3 8.6
æ.».2549 7.1 6.9 7.2 7.3 9.2
æ.».2550 6.4 7.5 5.4 9.8 6.5
æ.».2551 7.8 8.6 4.9 4.5 6.2
æ.».2552 8.0 7.1 4.5 6.0 6.2

P-value* 0.564 0.564 0.083 0.083 0.076

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈≈—æ∏å¥â“π‡¥Á° ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫™à«ß°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ (æ.».2548, 2549 ·≈– 2550)

·≈–™à«ßÀ≈—ß¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ (æ.».2551 ·≈– 2552)(µàÕ)
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Urine Multiple dipstick ·≈–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“
¥â“π«‘™“°“√·°àºŸâªØ‘∫—µ‘ 3) ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√
°àÕπ¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘πß“π

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√¢¬“¬
æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«
„À¡à ‚¥¬°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ 2 §√—Èß
Àà“ß°—π‡ªìπ‡«≈“ 8 ‡¥◊Õπ ∑”°“√ —¡¿“…≥åºŸâ√—∫
∫√‘°“√ ®”π«π 180 §π  æ∫«à“‚¥¬¿“æ√«¡ §«“¡
§√∫∂â«π¢Õß∫√‘°“√∑’Ë µ√’µ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫¡’§«“¡

·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 2
 µ√’µ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫∫√‘°“√§√∫∂â«π„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß
°«à“ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 2 æ∫«à“ √âÕ¬≈– 16.7
‰¥â√—∫°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ Ÿß ÿ¥ √âÕ¬≈–
97.7 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 1
(°ÿ¡¿“æ—π∏å - ‘ßÀ“§¡ 2552) ·≈–§√—Èß∑’Ë 2
(°ÿ¡¿“æ—π∏å- ‘ßÀ“§¡ 2553) æ∫¡’§«“¡·µ°
µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (µ“√“ß∑’Ë 4)

¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë µ√’

µ“√“ß∑’Ë 3 º≈≈—æ∏å¥â“π¡“√¥“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫™à«ß°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ (æ.».2548, 2549 ·≈– 2550)

·≈–™à«ßÀ≈—ß¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ (æ.».2551 ·≈– 2552)

º≈≈—æ∏å ≈æ∫ÿ√’ ‡™’¬ß√“¬ ¡À“ “√§“¡ °“Ã ‘π∏ÿå π§√»√’∏√√¡√“™

1. Õ—µ√“ à«π¡“√¥“µ“¬
(µàÕ· π°“√‡°‘¥¡’™’æ)

● 2548 14.4 18.2 12.5 34.0 11.2
● 2549 15.4 9.4 0 10.9 11.1
● 2550 16.8 63.4 0 39.0 0
● 2551 0 25.7 0 22.0 21.7
● 2552 0 38.8 0 22.4 16.2

P-value* - 0.564 - 0.564 0.121
2. √âÕ¬≈–À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’¿“«–‚≈À‘µ®“ß

‡¡◊ËÕ¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°
● 2548 15.2 8.9 11.5 12.7 9.4
● 2549 14.3 10.6 12.5 17.2 12.3
● 2550 18.8 9.1 10.4 13.9 13.4
● 2551 18.7 9.0 8.3 14.4 13.8
● 2552 21.5 9.9 12.5 14.4 18.8

P-value* 0.248 1.0 0.767 0.554 0.083
3. √âÕ¬≈–À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’¿“«–‚≈À‘µ®“ß

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 32  —ª¥“Àå
● 2551 14.0 6.4 3.2 3.9 15.5
● 2552 15.6 8.6 6.4 11.7 18.3

* P-value of the Mann-Whitnex test
À¡“¬‡Àµÿ** ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ æ.». 2548-2550 ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â®—¥‡°Á∫‰«â
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‚§√ß°“√°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àµ“¡¢âÕ·π–π”Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

µ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫‡¡◊ËÕ¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈ 2 §√—Èß Àà“ß°—π 8 ‡¥◊Õπ æ∫
«à“  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„®¡“°·≈–ª“π°≈“ß
‚¥¬√«¡‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘  „π∑ÿ°¢π“¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ (µ“√“ß∑’Ë
5)

 à«π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑—Èß
À—«Àπâ“§≈‘π‘°·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ≥ §≈‘π‘°Ω“°§√√¿å
 à«π„À≠à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫√–∫∫¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«
„À¡à (§√—Èß∑’Ë 2 √âÕ¬≈– 94.1 §√—Èß∑’Ë 1 √âÕ¬≈– 54.3)
°“√ π∑π“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ºŸâ„Àâ
∫√‘°“√¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“∫√‘°“√µ“¡√–∫∫¥Ÿ·≈ µ√’

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æ—≤π“°“√§«“¡§√∫∂â«π¢Õß∫√‘°“√∑’Ë µ√’µ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫ ®“°°“√

µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈§√—Èß∑’Ë 1 (°ÿ¡¿“æ—π∏å- ‘ßÀ“§¡ 2552) ·≈–§√—Èß∑’Ë 2 (°ÿ¡¿“æ—π∏å-

 ‘ßÀ“§¡ 2553)

°“√ —́°ª√–«—µ‘ 30 41 64 63 81 76 175 180
‰¥â√—∫§√∫∂â«π 43.3 61.0 59.4 54.0 43.2 69.7 49.1 62.2
‰¥â√—∫·µà‰¡à§√∫∂â«π 53.4 34.2 29.7 41.2 48.2 27.7 42.3 33.9
‰¡à‰¥â√—∫ 3.3 4.8 10.9 4.8 8.6 2.6 8.6 3.9
P-value 0.070 0.730 <.001 0.007
°“√µ√«®√à“ß°“¬ 30 41 63 61 80 75 173 177
‰¥â√—∫§√∫∂â«π 6.7 15.0 7.9 16.4 20.0 25.3 13.3 19.9
‰¥â√—∫·µà‰¡à§√∫∂â«π 93.3 85.0 90.1 83.6 80.0 74.7 86.7 80.1
P-value 0.139 0.074 0.21 0.050
°“√µ√«®∑“ß 30 41 64 63 81 76 175 180
ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
‰¥â√—∫§√∫∂â«π 83.30 100 89.1 98.4 9236 93.4 89.7 97.7
‰¥â√—∫·µà‰¡à§√∫∂â«π 16.7 0 10.9 1.6 7.4 6.6 10.3 2.3
P-value 0.004 0.016 0.423 0.001
°“√®—¥„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈√—°…“ 30 41 63 62 81 75 174 178
‰¥â√—∫§√∫∂â«π 66.7 95.1 49.1 87.1 71.6 90.7 62.6 90.4
‰¥â√—∫·µà‰¡à§√∫∂â«π 33.3 4.9 50.8 12.9 28.4 9.3 37.4 9.6
P-value 0.001 <.001 0.002 <.001
∫√‘°“√∑ÿ°Õ¬à“ß 30 40 62 60 80 74 172 180
‰¥â√—∫§√∫∂â«π 3.3 12.5 3.2 13.3 7.5 21.6 5.2 16.7
‰¥â√—∫·µà‰¡à§√∫∂â«π 96.7 87.5 96.8 86.7 92.5 78.4 94.8 83.3
P-value of Z tes For 0.087 0.021 0.007 <.001
proportions

∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ √æ∑./√æ». √æ™.¢π“¥„À≠à √æ™.¢π“¥‡≈Á° √«¡

§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2
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µ—Èß§√√¿å·π«„À¡à °“√¥Ÿ·≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑”‰¥â
§√Õ∫§≈ÿ¡ ≈–‡Õ’¬¥ ¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ ·≈–≈¥
¿“√–ß“π„π·µà≈–«—π≈ß ‚¥¬¡’°“√ª√– “πß“π
√–À«à“ß∑’¡ ANC °—∫∑’¡ß“πÕ◊ËπÊ „π‚√ß
æ¬“∫“≈§àÕπ¢â“ß¥’ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¥âæ—≤π“µ—«‡Õß ‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡æ√âÕ¡„π

‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«— ¥ÿÕÿª°√≥åµà“ßÊ ∑”„Àâ
∫√‘°“√Õ¬à“ß‡¢â“„®·≈–¡—Ëπ„® ∑’Ë ”§—≠™à«¬≈¥
®”π«π§√—Èß¢Õß°“√¡“√—∫∫√‘°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√
(‡À≈◊Õ 5 §√—Èß) ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡ π„®·≈–
‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¡“°¢÷Èπ (µ“√“ß∑’Ë 6)

µ“√“ß∑’Ë 5 √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√µàÕ∫√‘°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àœ ®“°

ª√–‡¡‘πº≈ §√—Èß∑’Ë 1  (°ÿ¡¿“æ—π∏å- ‘ßÀ“§¡ 2552) ·≈–§√—Èß∑’Ë 2 (°ÿ¡¿“æ—π∏å- ‘ßÀ“§¡

2553)

®”π«π 30 41 64 62 81 76 175 179
æÕ„®¡“° 70.0 63.4 67.2 71.0 64.2 55.3 66.3 62.6
æÕ„®ª“π°≈“ß 26.7 36.6 28.1 29.0 33.3 43.4 30.3 36.9
æÕ„®πâÕ¬ 3.3 0.0 4.7 0.0 2.5 1.3 3.4 0.6
P-value of Chi Square Test 0.719 0.323 0.872 0.766

§«“¡æ÷ßæÕ„® √æ∑./√æ». √æ™.¢π“¥„À≠à √æ™.¢π“¥‡≈Á° √«¡

§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 6 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—»π§µ‘µàÕ√–∫∫¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡à¢ÕßÀ—«Àπâ“§≈‘π‘°·≈–ºŸâ

ªØ‘∫—µ‘ß“π√–À«à“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–§√—Èß∑’Ë 2 ‚¥¬ Chi-Square Test

∑—»π§µ‘

°“√ª√–‡¡‘πº≈§√—Èß∑’Ë 1 °“√ª√–‡¡‘πº≈§√—Èß∑’Ë 2

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π

1. À—«Àπâ“§≈‘π‘° ANC 35 100.0 34 100.0
∑—»π§µ‘‡ÀÁπ¥â«¬ 19 54.3 32 94.1
∑—»π§µ‘‰¡à·πà„® 13 37.1 2 5.9
∑—»π§µ‘‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 2 8.6 0 0
P-value of the Chi-square test*                  <0.001

2. ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π§≈‘π‘° ANC 35 100.0 34 100.0
∑—»π§µ‘‡ÀÁπ¥â«¬ 19 54.3 32 94.1
∑—»π§µ‘‰¡à·πà„® 14 40.0 2 5.9
∑—»π§µ‘‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 2 5.7 0 0
P-value of the Chi-square test* <0.001

√âÕ¬≈–
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ªí≠À“ Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √–À«à“ß¥”‡π‘π
°“√·≈–·π«∑“ß·°â‰¢®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°
À—«Àπâ“§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å·≈–°“√‡ «π“°≈ÿà¡ºŸâ
ªØ‘∫—µ‘ß“π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å æ∫ªí≠À“Õÿª √√§‡™àπ
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π√–¬–·√°¬—ß¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√
µ√«®¿“¬„π Õ—µ√“°”≈—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡¡◊ËÕµâÕß
µ√«®¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ¿“√–ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·æ∑¬å¡’
§«“¡‡ÀÁπ·µ°µà“ß°—π„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√„Àâ
∫√‘°“√ ‡™àπ §«“¡«‘µ°°—ß«≈°—∫°“√øÑÕß√âÕß  ®“°
§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√µ√«®¿“¬„π°—∫‚Õ°“ ·∑âß
ªí≠À“°“√ π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«— ¥ÿÕÿª°√≥å
‰¡à∑—π°“√„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ‚§√ß°“√ ‡™àπ °“√„™â
Urine Analysis ∑¥·∑π Multiple dipstick À√◊Õ
„Àâ‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π·∑π ¬“«‘µ“¡‘π√«¡∑’Ë¡’ “√
‰Õ‚Õ¥’π „π√–¬–∑’Ë‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«— ¥ÿÕÿª°√≥å¬—ß
‰¡àæ√âÕ¡ ‡ªìπµâπ ªí≠À“‰¡à‡¢â“„®·∫∫øÕ√å¡
ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–√–∫∫°“√≈ß¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“
¥â“π ∂“π∑’Ë§—∫·§∫ ‰¡à‡ªìπ —¥ à«π √âÕπ ‡ªìπµâπ
´÷Ëß°“√µ‘¥µ“¡·≈–„Àâ§«“¡°√–®à“ß√–À«à“ß
¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ™à«¬§≈’Ë§≈“¬ªí≠À“≈ß‰¥â‡ªìπ
 à«π„À≠à à«πªí≠À“¥â“πºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡™àπ §«“¡
«‘µ°°—ß«≈¢Õß°“√‰¡àµâÕß°“√µ√«®¿“¬„π √Õ
§Õ¬π“π·≈–µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ °“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 2 æ∫«à“ ºŸâ√—∫∫√‘°“√
æ÷ßæÕ„®¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°≈¥®”π«π§√—Èß·≈–§à“
„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß ·≈–‰¥â√—∫∫√‘°“√§√∫∂â«π
¡“°¢÷Èπ

Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å

·π«„À¡àµ“¡¢âÕ·π–π”Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ¡’
‡ªÑ“À¡“¬À≈—°§◊Õ„Àâ µ√’µ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë
æ‘ Ÿ®πå·≈â««à“®”‡ªìπÕ¬à“ß§√∫∂â«π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ®—¥

∫√‘°“√„™â‡«≈“Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“ ·≈– µ√’µ—Èß§√√¿å≈¥
ªí≠À“°“√‡ ’¬‡«≈“‡ ’¬§à“‡¥‘π∑“ß¡“√—∫°“√
µ√«®‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ °“√«‘‡§√“–Àå∂÷ßªí≠À“
Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
æ∫«à“ ∫√‘°“√µ√«®¿“¬„π ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë¬—ß∂°
‡∂’¬ß°—π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®”‡ªìπ„π°“√µ√«®∑ÿ°√“¬
·≈–„§√§«√‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ∑—Èßπ’È¡’∫“ß°“√»÷°…“
°≈à“««à“‰¡à·π–π”∑’Ë®–µ√«®¿“¬„πºŸâµ—Èß§√√¿å∑ÿ°
√“¬(3,7) ®÷ßµâÕß¡’¢—ÈπµÕπ∑”§«“¡‡¢â“„® æ—≤π“
‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–·æ∑¬å∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√ √«¡∑—Èß°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 2 æ∫«à“ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑—Èß
À—«Àπâ“§≈‘π‘°·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ¡’∑—»π§µ‘‡™‘ß
∫«°„π —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°‡√‘Ë¡§ÿâπ
‡§¬°—∫√–∫∫·≈–‡ÀÁπ«à“§«“¡§—∫§—Ëß¢ÕßºŸâ√—∫
∫√‘°“√≈¥≈ß ∑”„Àâ¡’‡«≈“„Àâ§«“¡√Ÿâ„Àâ§”ª√÷°…“
·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“°¢÷Èπ  à«π„À≠à®–‡ÀÁπ™—¥‡®π„π
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π  à«π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·≈–‚√ß
æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡à‰¥â≈¥≈ß™—¥‡®π
‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à‡ªìπ High risk cases ∑’Ë àß
µàÕ¡“®“°∑’Ëµà“ßÊ ¥â“π§«“¡§√∫∂â«π¢Õß°“√
∫√‘°“√œ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ºŸâ√—∫
∫√‘°“√ à«π„À≠à‰¥â√—∫∫√‘°“√§àÕπ¢â“ß§√∫∂â«π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°§√—Èß·√°‚¥¬¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘„π
‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–‡¥Áπ ·≈–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–
‡ ’Ë¬ßµ“¡ Classifying Form §√∫∂â«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡™àπ°—π °“√¡’ Checklist  ∑”„Àâ
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¥âµ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß∫√‘°“√
·µà°Á‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¿“√–ß“π¥â“π‡Õ° “√°“√·°â‰¢
Õ“® àß‡ √‘¡„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’ à«π√à«¡„π°“√
µ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â
µ√«® Õ∫∫√‘°“√∑’Ëµπæ÷ß‰¥â√—∫ ‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°
·≈–™à«¬≈¥¿“√–ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
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°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√–∫∫„¥Ê §«√§”π÷ß∂÷ß∑—°…–
·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√¥â«¬(8,9)

¥â“πº≈≈—æ∏å¢Õß‚§√ß°“√ º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“º≈≈—æ∏å¥â“π‡¥Á° ¥â“π¡“√¥“·≈–‡√◊ËÕß°“√
√âÕß‡√’¬π ™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘πß“π√–∫∫¥Ÿ·≈
 µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àœ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°(5)

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„πÀ≈“¬ª√–‡∑»„π
¬ÿ‚√ª æ∫«à“ Õ—µ√“µ“¬∑“√°ª√‘°”‡π‘¥‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ß°—π ∂÷ß·¡â®–π—¥πâÕ¬§√—Èß°«à“(3) ·≈–
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„πªï 1996(4) ¬◊π¬—π∂÷ß
º≈≈—æ∏å¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å ∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π
√–À«à“ß°“√¥Ÿ·≈§√√¿å·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ (Traditional
ANC) °—∫ Goal-oriented ANC ´÷Ëß¡’°“√π—¥
À¡“¬πâÕ¬§√—Èß°«à“ ·µà¡’√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√
Õ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬

πÕ°®“°π—Èπ°“√¥Ÿ·≈§√√¿å∑’Ëºà“π¡“ (Tra-
ditional ANC) ÷́ËßºŸâµ—Èß§√√¿å∂Ÿ°π—¥À¡“¬¡“
À≈“¬§√—Èß∑ÿ°§π ‚¥¬‰¡à‰¥â·¬°°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ßπâÕ¬·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°®“°°“√µ—Èß§√√¿å
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å®÷ßµâÕß„™â‡«≈“‡¥‘π∑“ß·≈–√Õµ√«®
π“π „π¢≥–∑’Ë¡’‡«≈“æ∫ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡æ’¬ß‰¡à°’Ëπ“∑’
‡«≈“„π°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–ºŸâ„Àâ
∫√‘°“√ ∑’Ë®–„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”®÷ß¡’πâÕ¬(5)

À≈—°°“√°“√¥Ÿ·≈§√√¿å∑’Ë¥’¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ®÷ß‰¡à‰¥â
Õ¬Ÿà∑’Ë®”π«π§√—Èß¢Õß°“√π—¥À¡“¬ ·µàÕ¬Ÿà∑’Ë°“√
„Àâ∫√‘°“√„π°‘®°√√¡∑’Ëæ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈
µàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√(6)

¢âÕ‡ πÕ·π–
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß

§√√¿å·π«„À¡àµ“¡¢âÕ·π–π”Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
¡’ª√– ‘∑∏‘º≈  ∑—Èß„π‡√◊ËÕß§«“¡§√∫∂â«π∫√‘°“√
·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ §«“¡æ÷ß
æÕ„®¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–º≈≈—æ∏åµàÕ ÿ¢¿“æ¥â“π
‡¥Á°·≈–¡“√¥“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“
ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  „π°“√¢¬“¬º≈‰ª¬—ß®—ßÀ«—¥Õ◊Ëπ ¥—ßπ’È

¥â“πºŸâ„Àâ∫√‘°“√ §«√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß
À≈—°°“√ ·≈–æ—≤π“∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å
·π«„À¡àœ   ·°àºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬  π—∫ πÿπ
Õ—µ√“°”≈—ß„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–
¿“√–ß“π¥â“πºŸâ√—∫∫√‘°“√ §«√‰¥â√—∫°“√ ◊ËÕ “√
‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ µ√’µ—Èß§√√¿å·π«„À¡àœ
‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√¬Õ¡√—∫ ·≈– àß
‡ √‘¡„Àâ µ√’µ—Èß§√√¿å¡’ à«π√à«¡„π°“√µ√«® Õ∫
∫√‘°“√∑’Ëµπ‡Õßæ÷ß‰¥â√—∫ µ“¡ Checklist ·≈–
Classifying Form ‚¥¬°“√®—¥∑”·∫∫øÕ√å¡∑’Ë
ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡¢â“„®‰¥â ¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«— ¥ÿÕÿª°√≥å
§«√®—¥‡µ√’¬¡„Àâ§√∫∂â«π°àÕπ‡√‘Ë¡¥”‡π‘πß“π
√«¡∑—Èß¡’§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ß“π∑ÿ°√–¥—∫Õ¬à“ß™—¥‡®π ¥â“π
√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√§«√¡’ ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ
 —¥ à«π ·≈–‡ªìπ One Stop Service (∫√‘°“√
√«¡®ÿ¥‡¥’¬«) §«√®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ °“√
¢¬“¬º≈§«√‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡ ¡—§√„®·≈–§«“¡
æ√âÕ¡¢Õß®—ßÀ«—¥
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