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ในเด็กปฐมวัยไทย 
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บทคัดยอ 

 สถานการณเด็กปฐมวัยไทยลาสุดพบวา พัฒนาการดานอารมณและสังคมเปนดานท่ีเด็กมีพัฒนาการตาม

เกณฑนอยท่ีสุดเปนลําดับท่ี ๒ โดยการเลนรวมกันระหวางเด็กกับผูปกครองยังมีนอย กรมอนามัยจงึพัฒนารูปแบบ

การเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ ข้ึน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคในการศึกษา

ประสิทธิผลของรูปแบบการเลนดังกลาวใน ๓ สถานท่ี ไดแก ครัวเรือน สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ท่ีมีตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย เนื่องจากสถานท่ีตางกันยอมมีสภาพแวดลอมและ

รูปแบบการดูแลเด็กท่ีสงผลตอทักษะดานอารมณและสังคมของเด็กตางกัน โดยกลุมตัวอยางคือเด็กอายุ ๓-๖ ป 

จํานวน ๔๑๕ คน ใน ๕ จังหวัด ไดแก เชียงใหม ราชบุรี นนทบุรี ขอนแกน และนครศรีธรรมราช ใชเครื่องมือเพ่ือ

ประเมินทักษะดานอารมณและสังคม 2 เครื่องมือตามเกณฑอายุ ไดแก แบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็ก

อายุ ๓ -๕ ป  (ฉบับยอ) ในเด็กอายุ ๓-๕ ป และแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ในเด็กอายุ ๔-๖ ป ใชสถิติ 

Wilcoxon’s test วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ ภายในกลุม และใชสถิติ Kruskal-

Wallis test วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยกอนใชรูปแบบการเลน หลังใชรูปแบบการเลนฯ และคะแนนเฉลี่ยท่ีเปลี่ยนไป

ระหวางกลุม พบวาเด็กอายุ ๓-๕ ป มีคะแนนเฉลี่ยรวมแบบประเมินความฉลาดทางอารมณหลังใชรูปแบบการเลน

ฯ ของกลุมควบคุม กลุมทดลองในครัวเรือน และกลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p = 0.010, 0.004 และ 0.003 ตามลําดับ) สวนเด็กอายุ ๔-๖ ป มีคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวมลดลง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติหลังใชรูปแบบการเลนฯ ในกลุมควบคุมและกลุมทดลองในครัวเรือน (p = 0.004 และ 

0.010 ตามลําดับ) และคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวมหลังใชรูปแบบการเลนฯ ของท้ัง ๔ กลุมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) จึงควรตอยอดใหใชรูปแบบการเลนดังกลาวอยางกวางขวาง เพ่ือสงเสริมทักษะ

ดานอารมณและสังคมของเด็กปฐมวัยไทย ใหพรอมท่ีจะเปนเด็กไทยแหงศตวรรษท่ี ๒๑ 
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Abstract  

The recent Thai early childhood’s situation showed that emotional and social development was 
ranked as 2nd least developmental domain along early childhood development standards. Moreover, only 
a small proportion of children and caregivers played together. The Department of Health; therefore, 
developed play model to promote Thai children’s development and skills in 21st century. This study 
aimed to assess effectiveness of the play model in home setting, early childhood development center 
setting and both settings to emotional and social skills in early childhood, because each setting has 
different environment and nurture’s style effecting to child’s emotional and social skills differently . It took 
samples of 415 children aged 3-6 years old in 5 provinces, namely Chiangmai, Ratchaburi, Nonthaburi, 
Khon Kaen and Nakhon Si Thammarat. This research used 2 types of questionnaire to assess the children’s 
emotional and social skills along their age: Thai Emotional Quotient (EQ) Questionnaire for children aged 3-
5 years old (Brief Version) to assess children aged 3-5 years old and the Strengths and Difficulties 
Questionnaire (SDQ) to assess children aged 4-6 years old. In addition, average scores before (pre-scores) 
and after (post-scores) using the play model in each group were analyzed by Wilcoxon’s test. Also, Kruskal-
Wallis test analyzed the pre-scores, post-scores and the difference of pre-scores and post-scores (diff-
scores) between 4 groups (such 3 experimental groups and control group). Result of the study found that, 
for the children aged 3-5 years old, the post-scores of the Thai EQ Questionnaire significantly increased in 
control group, home group and early childhood development center group (p = 0.010, 0.004 and 0.003, 
respectively). In the case of the 4-6 year-old children, the post-scores of behavioral problems from the 
SDQ significantly decreased in control group and home group (p = 0.004 and 0.010, respectively). They, 
moreover, were significantly different between 4 groups (p < 0.001). Consequently, the Department of 
Health should emphasize the widespread use of this play model in order to prepare and promote 
emotional and social skills in Thai early childhood for 21st century. 

 
Keywords: play; early childhood; emotional and social skills; effectiveness 
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คณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ จํานวน ๔,๒๖๓,๗๐๐ 
บาทถวน 

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณคณะท่ีปรึกษาโครงการวิจัย ไดแก นายแพทยกิตติพงศ แซเจ็ง นายแพทย
ทรงคุณวุฒิ (ดานสงเสริมสุขภาพ) สํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ กรมอนามัย นายแพทยอุดม อัศวุตมางกุร 
ผูอํานวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย นายแพทยธีรชัย บุญยะลีพรรณ รักษาการผูอํานวยการ
สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ กรมอนามัย และ ผูชวยศาสตราจารย ดอกเตอร กันนิกา เพ่ิมพูนพัฒนา สถาบัน
แหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีความอนุเคราะหใหคําปรึกษา ชวยเหลือ และ
แนะนําเก่ียวกับองคความรูตางๆ ท่ีเปนประโยชนอยางยิ่งตองานวิจัย และทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

งานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความรวมมือของหนวยงานตางๆภายในกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ท้ัง
สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๑ เชียงใหม ศูนยอนามัยท่ี ๔ 
สระบุรี ศูนยอนามัยท่ี ๕ ราชบุรี ศูนยอนามัยท่ี ๗ ขอนแกน และศูนยอนามัยท่ี ๑๑ นครศรีธรรมราช และ
หนวยงานราชการอ่ืนๆ ท่ีรับผิดชอบงานพัฒนาการเด็กปฐมวัย ท้ังกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน 
กระทรวงมหาดไทย และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ขอขอบคุณบุคลากร
ของหนวยงานตางๆดังกลาวท่ีกรุณาชวยประสานงานและใหความชวยเหลือลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล ขอขอบคุณผูบริหาร
และบุคลากรจากสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ีเปาหมายท่ีไดกรุณาใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกใน
การเก็บขอมูลเปนอยางดี 

สุดทายนี้ ขอขอบคุณครูผูดูแลเด็กปฐมวัย ผูปกครอง และเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางทุกทาน ท่ีไดใหความ
อนุเคราะหและความรวมมือเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ 
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        กอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป                    ๑๑๖ 
๔.๑๑ ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
        ของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป                    ๑๒๐ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ                                          ๑๒๕
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                 ๑๒๕
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย                 ๑๒๘
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ                    ๑๓๒
บรรณานุกรม                   ๑๓๕
ภาคผนวก                       ๑๔๔ 
ประวัติโดยยอของผูวิจัยหลัก                 ๑๘๐ 
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สารบัญตาราง 
ตารางท่ี                         หนา 
 
๒.๑ คําแนะนําเพ่ือการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและสังคมในเด็กแตละวัย             ๑๔ 
๒.๒ ตัวอยางการเลนท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก               ๒๕ 
๓.๑ การแจกแจงกลุมตัวอยางในงานวิจัย        ๔๖ 
๓.๒ คาคะแนนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ เด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ)   
      ฉบับสําหรับครู/ผูดูแลเด็ก และฉบับสําหรับพอแมผูปกครอง     ๔๙ 
๓.๓ คาคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties  
      Questionnaire สําหรับเด็กอายุตั้งแต ๔-๑๖ ป ฉบับครูประเมินและผูปกครองประเมิน  ๕๐ 
๓.๔ คาคะแนนในหนาท่ี ๒ ของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties  
      Questionnaire สําหรับเด็กอายุตั้งแต ๔-๑๖ ป ฉบับครูประเมินและผูปกครองประเมิน  ๕๒                                                                                                                           
๔.๑ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป จํานวน ๔๑๕ คน    ๕๘ 
๔.๒ เปรียบเทียบขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป  
      จํานวน ๔๑๕ คน จําแนกตามกลุม        ๖๓   
๔.๓ เปรียบเทียบขอมูลท่ัวไปเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป 
      จํานวน ๓๙๙ คน จําแนกตามกลุม        ๗๒ 
๔.๔ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ)  
      กอนใชรูปแบบการเลนฯ ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป  
      จํานวน ๓๙๙ คน โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test     ๘๒ 
๔.๕ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ)  
      หลังใชรูปแบบการเลนฯ ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป  
      จํานวน ๓๙๙ คน โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test     ๘๔  
๔.๖ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ)  
      กอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ ภายในกลุมเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป  
      จํานวน ๓๙๙ คน โดยการวิเคราะหดวย Wilcoxon’s test     ๘๖ 
๔.๗ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยท่ีเปลี่ยนแปลงไปกอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ  
      ของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) ระหวางกลุม  
      เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๓๙๙ คน  
      โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test       ๘๙   
๔.๘ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานสุขท่ีเปลีย่นแปลงไปกอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ  
      ของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) ระหวางกลุม  
      เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๓๙๙ คน  
      โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test       ๙๑ 
๔.๙ เปรียบเทียบขอมูลท่ัวไปเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป 
      จํานวน ๒๖๓ คน จําแนกตามกลุม                 ๙๒ 
๔.๑๐ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
        กอนใชรูปแบบการเลนฯ ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป  
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        จาํนวน ๒๖๓ คน โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test             ๑๐๑ 
๔.๑๑ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเรของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
        กอนใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
        ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison)              ๑๐๔ 
๔.๑๒ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
        กอนใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
        ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison)              ๑๐๕ 
๔.๑๓ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือนของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
        กอนใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
        ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison)              ๑๐๖ 
๔.๑๔ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวมของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
        กอนใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
        ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison)              ๑๐๗ 
๔.๑๕ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
        หลังใชรูปแบบการเลนฯ ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป  
        จํานวน ๒๖๓ คน โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test             ๑๐๙ 
๔.๑๖ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเรของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
        หลังใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
        ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison)              ๑๑๒ 
๔.๑๗ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
        หลังใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
        ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison)              ๑๑๓ 
๔.๑๘ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือนของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
        หลังใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
        ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison)              ๑๑๔ 
๔.๑๙ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  
        (SDQ) หลังใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป  
        จาํนวน ๒๖๓ คน ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison)            ๑๑๕ 
๔.๒๐ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวมของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
        หลังใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
        ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison)              ๑๑๖ 
๔.๒๑ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
        กอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ ภายในกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป  
        จาํนวน ๒๖๓ คน โดยการวิเคราะหดวย Wilcoxon’s test             ๑๑๗ 
๔.๒๒ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยท่ีเปลี่ยนแปลงไปกอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ  
        ของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป  
        จาํนวน ๒๖๓ คน โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test             ๑๒๑ 
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สารบัญภาพ 
ภาพท่ี                         หนา 
 
๑.๑ กรอบแนวคิดของการวิจัย                   ๕ 
๓.๑ ข้ันตอนการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multistage Stage sampling)   ๔๔ 
๓.๒ ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางอายุ ๓-๖ ป จํานวน ๔๑๕ คน   ๕๕ 
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

  
๑.๑ ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 ในปจจุบันประชากรไทยมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรอยางรวดเร็ว เห็นไดจากจํานวน
การเกิดท่ีนอยลงอันเนื่องมาจากปจจัยตางๆ เชน ประชากรวัยแรงงานมีแนวโนมใชชีวิตโสดมากข้ึน แตงงาน
ชาลง ชะลอการมีบุตร หากมีบุตรก็มีบุตรจํานวนนอยลงเพียงหนึ่งหรือสองคนหรือไมมีบุตรเลย (สํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ, ๒๕๖๐ และ คณะกรรมการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ ม.ป.ป.)  แสดงให
เห็นจากอัตราการเจริญพันธุรวมท่ีลดลงจากรอยละ ๑.๖ ในป พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๖๑ เหลือรอยละ ๑.๕ ในป 
พ.ศ. ๒๕๖๒-ปจจุบัน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, ม.ป.ป.) สอดคลองกับขอมูลลาสุดจากการประชุม
คณะกรรมการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ ครั้งท่ี ๑/๒๕๖๔ ในวันท่ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๔ วา
ขอมูลทางสถิติยอนหลัง ๓ ป พบวาป ๒๕๖๓ จํานวนการเกิดของเด็กไทยลดตํ่ากวา ๖๐๐,๐๐๐ คน เปน
ครั้งแรก และมีแนวโนมจะลดต่ําลงอยางตอเนื่อง สาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมคานิยมอยูเปน
โสด แตงงานชา บางคนกังวลเรื่องคนชวยเลี้ยงบุตร กังวลเรื่องความม่ันคงในหนาท่ีการงาน จึงชะลอการมี
บุตร บางครอบครัวมีบุตรนอยลงหรือไมตองการมีบุตรเลย  ซ่ึงเม่ือเด็กเกิดนอยสิ่งท่ีตามมาคือคนวัยทํางาน
ลดนอยลงจนไมเพียงพอ สงผลใหอัตราการเติบโตของจีดีพีลดลง ตองพ่ึงพาแรงงานขามชาติมากข้ึน (ขาว
ไทยพีบีเอส, ๒๕๖๔) ยิ่งไปกวานั้นนอกจากเด็กจะเกิดนอยลงแลวยังประสบปญหาในเรื่องคุณภาพของเด็ก
ปฐมวัยดวย เห็นไดจากฐานขอมูลของกรมอนามัยในไตรมาสท่ี ๓ ของปงบประมาณ ๒๕๖๔ พบวาเด็ก
ปฐมวัย (อายุ ๐-๕ ป) มีพัฒนาการสมวัยรอยละ ๘๕.๐๑ (กรมอนามัย, ๒๕๖๔) ถึงแมวาจะอยูในระดับคา
เปาหมายแตก็เปนแนวโนมท่ีลดลงเม่ือเปรียบเทียบขอมูลยอนหลังตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๖๐ โดยรอยละของเด็ก
อายุ ๐-๕ ป ท่ีไดรับการคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยลาชาในไตรมาสท่ี ๓ ของปงบประมาณ ๒๕๖๔ พบ
รอยละ ๒๙.๑๐ ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ เม่ือเปรียบเทียบขอมูลยอนหลังตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๖๐ (กรม
อนามัย, ๒๕๖๔) รวมกับขอมูลลาสุดจากการสํารวจสถานการณระดับสติปญญาและความฉลาดทางอารมณ
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ในป ๒๕๕๙ โดยกรมสุขภาพจิต (สํารวจทุก ๕ ป) พบวาระดับ
สติปญญาเฉลี่ยเทากับ ๙๘.๒๓ ซ่ึงต่ํากวาคากลางมาตรฐานสากล (IQ = 100) (กรมสุขภาพจิต, ๒๕๖๓)  

นอกเหนือจากพัฒนาการและระดับสติปญญาของเด็กดังท่ีกลาวไปแลว ในสวนผลการสํารวจระดับ
ความฉลาดทางอารมณแมจะพบวาเด็กชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ มีความฉลาดทางอารมณท่ีอยูในเกณฑปกติ
ข้ึนไป รอยละ ๘๓.๒๖ ในป พ.ศ. ๒๕๖๑ (สถาบันราชานุกูล, ๒๕๖๔) ซ่ึงเปนปแรกท่ีสอดคลองกับคา
เปาหมายของกรมสุขภาพจิตท่ีตั้งไว (รอยละ ๘๐) เม่ือสิ้นแผนพัฒนาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) (กรมสุขภาพจิต, ๒๕๖๓) แตจากขอมูลดัชนีพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยดานสังคมและอารมณของประเทศไทยในป พ.ศ. ๒๕๖๒ นั้น (สํารวจทุก ๓ ป) พบวามีเด็กอายุ ๓-๔ 
ปเพียงรอยละ ๘๔.๘ ท่ีมีพัฒนาการดานสังคมและอารมณเปนไปตามเกณฑ ซ่ึงเปนดานท่ีเด็กมีพัฒนาการ
เปนไปตามเกณฑนอยท่ีสุดเปนลําดับท่ี ๒ จากพัฒนาการท้ัง ๔ ดานตามดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
รองจากดานการอานออกและรูจักตัวเลข โดยเด็กจะถูกจัดวามีพัฒนาการดานสังคมและอารมณเปนไปตาม
เกณฑเม่ือเขาเง่ือนไขตอไปนี้อยางนอย ๒ ขอ คือ ๑) สามารถเขากับเด็กคนอ่ืนไดดี ๒) เด็กไมมีการเตะ กัด 
หรือทุบตีเด็กคนอ่ืนหรือผูใหญ และ ๓) เด็กไมถูกดึงความสนใจไดโดยงาย (สํานักงานสถิติแหงชาติ, ๒๕๖๓) 
นอกจากนี้ยังมีรายงานพบปญหาพฤติกรรมของเด็กนักเรียนระดับชั้นอนุบาลและประถมศึกษาถึงรอยละ 
๒๒.๑ (มณีแสง, ๒๕๖๐) อีกดวย 



2 
 

เพ่ือแกไขปญหา “เด็กเกิดนอย ดอยคุณภาพ” ของประเทศไทยในปจจุบัน นอกจากนโยบาย
สงเสริมการเกิดดวยความสมัครใจและมีความพรอมของประชากรไทยวัยเจริญพันธุแลว (คณะกรรมการ
พัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ ม.ป.ป.)  การสงเสริมคุณภาพเด็กปฐมวัยไทยใหเพ่ิมมากข้ึนก็มี
ความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณของเด็ก ซ่ึงใน
ปจจุบันมีการศึกษายืนยันจํานวนมากวาบุคคลจะประสบความสําเร็จไดนั้นไมไดข้ึนอยูกับความเฉลียวฉลาด
ของสติปญญาเพียงอยางเดียวเทานั้น แตยังข้ึนอยูกับความสามารถทางอารมณอันเปนความสามารถของ
บุคคลท่ีจะตระหนักถึงความรูสึก ความคิด และอารมณของตนเองและผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณและ
แรงกระตุนภายใน สามารถรอคอยและตอบสนองความตองการของตนเองอยางเหมาะสม ตลอดจนมีทักษะ
ในการเขาสังคมอันเปนการสรางสัมพันธภาพท่ีดี การสงเสริมพัฒนาการดานอารมณของเด็กปฐมวัยนี้จึงมี
ความสําคัญ ซ่ึงนอกจากจะสงผลในวัยตอไปแลว (สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและ
นวัตกรรม (สกสว.), ๒๕๖๓) ยังสงผลตอการพัฒนาทักษะดานภาษาและสติปญญาของเด็กดวย เนื่องจาก
ชวง ๑๘ เดือนแรกเปนชวงท่ีสมองสวนท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการดานอารมณและสังคมพัฒนาเร็วกวาสมอง
สวนท่ีควบคุมพัฒนาการดานภาษาและสติปญญา และการพัฒนาดานภาษาและสติปญญาท่ีดีตองอาศัย
พ้ืนฐานจากพัฒนาการทางดานอารมณและสังคมรวมดวย (พงษศักดิ์ นอยพยัคฆ และดุษฏี เงินหลั่งทวี, 
๒๕๖๑) 

บริบทท่ีตางกันยอมมีสภาพแวดลอมและรูปแบบการดูแลเด็กท่ีสงผลตอทักษะดานอารมณและ
สังคมของเด็กตางกัน เนื่องจากการสงเสริมพัฒนาการหรือทักษะดานอารมณและสังคมนั้นจะเกิดข้ึนไดตอง
อาศัยการมีปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางผูดูแลกับเด็กเปนพ้ืนฐาน (ชาตรี วิฑูรชาติ, ๒๕๕๓) ผานกิจกรรมท่ี
เหมาะสมกับวัยใหเด็กไดเรียนรูและเด็กจะเรียนรูไดดียิ่งข้ึนเม่ือกิจกรรมท่ีทํารวมกันนั้นเปนกิจกรรมท่ี
กอใหเกิดความสุขและความสนุก เชน การเลน (ปยนันท พูลโสภา, ๒๕๖๐) แตจากการทบทวนสถานการณ
การเลนและการทํากิจกรรมของเด็กปฐมวัยไทยภายในครัวเรือนยอนหลัง พบวาเด็กอายุ ๒-๔ ปท่ีผูใหญใน
บานรวมทํากิจกรรมตางๆกับเด็กเพ่ือสงเสริมการเรียนรู เชน การเลน การเลานิทาน รองเพลง วาดรูป อาน
หนังสือ เปนตน มีประมาณรอยละ ๙๒ และยังคงมีเด็กอายุระหวาง ๒-๔ ปอยูรอยละ ๐.๗ ท่ีผูใหญในบาน
ไมไดรวมทํากิจกรรมใดๆกับเด็กเลย (สํานักงานสถิติแหงชาติ, ๒๕๖๓) เม่ือพิจารณาเฉพาะประเด็นของการ
เลนท่ีมีขอมูลลาสุด พบวา เด็กเลนกับผูเลี้ยงดูรอยละ ๘๓.๗ มีเพียงรอยละ ๓๗.๙ ท่ีผูเลี้ยงดูเลนกับเด็ก
มากกวา ๓ วัน/สัปดาห และเหลือเพียงรอยละ ๑๙.๗ ท่ีผูเลี้ยงดูใชเวลาในการเลนกับเด็กไมนอยกวา ๓๐ 
นาที/ครั้ง ซ่ึงเวลาในการเลนท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพคือ การท่ีผูเลี้ยงดูใชเวลาเลนกับเด็กวันละ ๓๐ นาที 
อยางนอย ๓ วัน/สัปดาห  (กลุมสนับสนุนวิชาการและการวิจัย สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย, ๒๕๖๑)  

จากการสํารวจในครัวเรือนพบวามีเด็กปฐมวัยจํานวนไมนอยท่ีใชเวลาไปกับสื่ออิเล็กทรอนิกสผาน
จอ โดยมีเด็กอายุนอยกวา ๕ ปท่ีเลนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสประมาณ ๗,๐๐๐ ราย คิดเปนรอยละ ๕๒.๘ 
และเด็กท่ีเลนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตั้งแต ๓ ชั่วโมงข้ึนไป/วัน มีถึงรอยละ ๘.๓ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
๒๕๖๓) ซ่ึงขัดกับคําแนะนําของราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงสหรัฐอเมริกา (American Academy of 
Pediatrics: AAP) (AAP, 2016) ท่ีกลาววาเด็กอายุ ๒-๕ ปควรจํากัดการไดรับสื่ออิเล็กทรอนิกสผานจอ
ตางๆ ไมเกิน ๑ ชั่วโมง/วัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กท่ีอายุนอยกวา ๑๘-๒๔ เดือนนั้น ควรหลีกเลี่ยงการ
ไดรับสื่ออิเล็กทรอนิกสผานจอประเภทตางๆทุกชนิด ยกเวนการคุยผานวิดีโอ (video-chatting) (วีระศักดิ์ 
ชลไชยะ , ๒๕๖๑) และยิ่งเด็กใชสื่ออิเล็กทรอนิกสผานจอมากข้ึน หรืออยูในครอบครัวท่ีไดรับสื่อ
อิเล็กทรอนิกสผานจออยางมาก ก็ยิ่งทําใหการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูดูแลผานกิจกรรมตางๆลดลง 
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(Vandewater EA, Bickham DS, and Lee JH, 2006; Brown A et al., 2011) จึงยอมสงผลเชิงลบตอ
ทักษะดานอารมณและสังคมของเด็กดวยเชนกัน 

แสดงใหเห็นวาสถานการณการเลนและการทํากิจกรรมของเด็กปฐมวัยไทยกับผูปกครองรวมกัน
อยางมีคุณภาพในปจจุบันนั้น ยังมีสัดสวนท่ีนอยกวาการท่ีเด็กเลนอุปกรณอิเล็กทรอนิกส และท่ีนาเปนหวง
คือในเด็กอายุระหวาง ๒-๔ ป ๑๐๐ คน จะพบเด็กประมาณ ๑ คน ท่ีผูใหญในบานไมไดรวมทํากิจกรรมใดๆ
กับเด็กเลย ท้ังๆท่ีเปนท่ีทราบกันดีอยูแลววาการเลนนั้นเปนสิ่งหนึ่งท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการเด็กในหลายๆ
ดาน ไดแก พัฒนาการดานรางกาย ดานการรับรูและสติปญญา ดานจิตใจและอารมณ ดานสังคมและ
ศีลธรรม (อดิศรสุดา เฟองฟู, ๒๕๕๖) และทักษะดานการคิดเชิงบริหาร (Executive functions : EF) 
(กรองทอง บุญประคอง, ๒๐๑๗) เห็นไดจากการจัดกิจกรรมการเลนใหแกเด็กตามชวงวัยของสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยท่ีไดมาตรฐาน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๖๒) ทําใหเด็กไดฝกทักษะการเขาสังคม
และการควบคุมอารมณผานมีปฏิสัมพันธกับครูและเพ่ือน (Biringen Z et al., 2012) โดยการเลนไม
จําเปนตองเลนดวยของเลนสําเร็จรูปราคาแพงเพียงอยางเดียว หากยังสามารถนําสิ่งของท่ีมีภายในครัวเรือน
หรือภายในทองถ่ินมาเปนอุปกรณการเลนได ซ่ึงเปนการประหยัดงบประมาณ สงเสริมความคิดสรางสรรค
ใหกับเด็ก และสงเสริมสัมพันธภาพระหวางเด็กกับผูดูแลในชวงท่ีประดิษฐของเลนรวมกันอีกดวย สําคัญแค
มีการใชเวลาคุณภาพรวมกันระหวางเด็กกับผูดูแล ไมวาจะเปนผูดูแลภายในบานหรือผูดูแลภายในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย อีกประการหนึ่งการท่ีผูดูแลไมทราบถึงทักษะวิธีการเลนกับเด็กและมองวาการเลนกับ
เด็กเปนเรื่องยาก (สุธีรา เอ้ือไพโรจนกิจ, ๒๕๖๔) ก็อาจสงผลใหสถานการณการเลนอยางมีคุณภาพของเด็ก
ในปจจุบันนอยกวาการเลนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสก็เปนได 

เพ่ือนําพาประเทศใหเปนประเทศไทย ๔.๐ การพัฒนาเด็กไทยใหเปนเด็กไทย ๔.๐ จึงมีความ
จําเปนและหนี่งในทักษะท่ีเด็กไทย ๔.๐ ควรมีคือความคิดรับผิดชอบ (Responsible mind) มีจิตสํานึก
สาธารณะ มีคุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม และมีความรับผิดชอบตอสังคม (“เด็กไทย ๔.๐”, ม.ป.ป.) การ
สงเสริมพัฒนาการดานอารณและความฉลาดทางอารมณในเด็กตั้งแตชวงปฐมวัยจึงมีความสําคัญและ
สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป (พ.ศ.๒๕๖๑-๒๕๘๐) ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพและ
ทรัพยากรมนุษย ในประเด็นการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต ชวงเด็กปฐมวัย (สํานักงานเลขานุการ
ของคณะกรรมการยุทธศาสตรชาติ และสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
๒๕๖๑) เพ่ือพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนระยะยาว 

กรมอนามัยในฐานะท่ีเปนหนวยงานหลักของชาติดานการสงเสริมสุขภาพและมีประเด็น
ยุทธศาสตรในการสงเสริมสุขภาพ ๔ กลุมวัย ซ่ึงรวมถึงกลุมเด็กปฐมวัยตามแผนยุทธศาสตรการพัฒนา
ระบบสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ระยะ ๕ ป (พ.ศ.๒๕๖๖-๒๕๗๐) ฉบับปรบัปรุง (กองแผนงาน 
กรมอนามัย, ๒๕๖๗) โดยมีกลยุทธในการสงเสริมบทบาทพอแมหรือผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็กใหถูกตอง
เหมาะสม ไดเล็งเห็นความสําคัญของการเลนวาเปนกลไกหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการเด็กไทยในหลายๆ
ดาน จึงไดพัฒนาองคความรูเก่ียวกับการเลนสําหรับเด็กปฐมวัยมาโดยตลอด ท้ังการเลนในรูปแบบกิจกรรม
ทางกาย การจัดสภาพแวดลอมในการเลน และการเลนอิสระภายใตโครงการ “เลนเปลี่ยนโลก” แตท่ีผาน
มาสื่อความรูตางๆท่ีผลิตข้ึนเก่ียวกับการเลนในเด็กปฐมวัยนั้นมักจะแยกกันในแตละเรื่อง ท้ังท่ีความจริงแลว
การเลนในแตละแบบก็มีลักษณะเดนในการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆท่ีแตกตางกัน แมโดยรวมจะมี
จุดมุงหมายในการเสริมสรางพัฒนาการเด็กท่ีคลายคลึงกันก็ตาม  

และเพ่ือใหการเสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมวัยเปนไปอยางรอบดานและสอดคลองกับ
วัตถุประสงคตอขยายท่ีจะมุงพัฒนาศักยภาพเด็กไทยใหมีทักษะตางๆ เตรียมพรอมกับการกาวเขาสูศตวรรษ
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ท่ี ๒๑ รวมท้ังพัฒนาการดานอารมณและสังคมซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะดานความรวมมือ 
(Collaboration) อันเปนหนึ่งในทักษะท่ีจําเปนในการเขาสูศตวรรษท่ี ๒๑ สําหรับเด็กปฐมวัย (อดุลย วังศรี
คูณ, ๒๕๕๗; Partnership for 21st Century learning, 2019) กรมอนามัยจึงไดพัฒนารูปแบบการเลน
สําหรับเด็กปฐมวัยข้ึน โดยเปนการผสมผสานกันท้ังสวนท่ีเปนกิจกรรมทางกายและการเลนอิสระ และ
สามารถใชไดท้ังในครัวเรือนและในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ือใหกระบวนการเลนเปนอีกหนึ่งชองทางใน
การสรางโอกาสใหเด็กปฐมวัยไทยไดมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีสมวัยเพ่ิมข้ึนในหลายๆดาน ท้ังดาน
รางกาย ภาษา อารมณสังคม สติปญญา รวมถึงทักษะดานการคิดเชิงบริหาร (Executive functions : EF) 
(สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.), ๒๕๖๓) ไดอยางตอเนื่องในทุกๆบริบทรอบตัว แตกระนั้นก็ยังไมได
มีการศึกษาถึงประสิทธิผลของรูปแบบการเลนดังกลาวท่ีมีตอทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทักษะท่ีเก่ียวของกับอารมณและสังคม ซ่ึงถือเปนทักษะสําคัญอีกทักษะหนึ่งท่ีเปนพ้ืนฐานและเติม
เต็มเด็กไทยใหกาวเขาสูศตววรรษท่ี ๒๑ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะ
เด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีมีผลตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย เพ่ือเปนขอมูลและหลักฐาน
เชิงประจักษทางวิชาการ และเปนอีกแนวทางหนึ่งในการสงเสริมทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย
ไทย เพ่ือเตรียมพรอมท่ีจะเปนเด็กไทยแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ไดอยางม่ันคงตอไปในอนาคต 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีมีผลตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความแตกตางของประสิทธิผลของรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและ
ทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีมีผลตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย ระหวางครัวเรือน 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน 

  
๑.๓ สมมติฐานของการวิจัย 

 ๑.๓.๑ รูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ มีผลตอทักษะ
ดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย 

 ๑.๓.๒ รูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ ในครัวเรือน 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกันนั้น มีผลตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย
แตกตางกัน 
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๑.๔ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
ภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
     
             ตัวแปรตน                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                               
 
 
 
 
 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๕.๑ ขอบเขตดานระยะเวลา 
          การวิจัยนี้มีระยะเวลาในการวิจัยตั้งแตเดือนมกราคม-กันยายน ๒๕๖๔ 
 ๑.๕.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 
          การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและ
ทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีมีผลตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย โดยใชเครื่องมือเพ่ือ
ประเมินทักษะดานอารมณและสังคม 2 เครื่องมือตามเกณฑอายุ ไดแก แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณเด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ) ในเด็กอายุ ๓-๕ ป และแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ในเด็กอายุ ๔-๖ ป 
ทําใหเด็กอายุ ๔-๕ ป ไดรับการประเมินท้ังความฉลาดทางอารมณและพฤติกรรมเด็ก ซ่ึงไดทําการประเมิน
กอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ จากนั้นจึงนําคะแนนเฉลี่ยท้ังกอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ ของแบบ
ประเมินท้ัง ๒ ชนิดมาวิเคราะหดวยกระบวนการทางสถิติ เพ่ือนําคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณใน
เด็กอายุ ๓-๕ ป และคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมในเด็กอายุ ๔-๖ ป ซ่ึงแสดงถึงทักษะดานอารมณและ
สังคมในเด็ก มาเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ แลวจึงสรุปประสิทธิผลของรูปแบบ
การเลนดังกลาวท่ีมีผลตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัยในเชิงอนุมาน  
 ๑.๕.๓ ขอบเขตดานประชากร 
          ประชากรในการวิจัยคือเด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ปท่ีไดรับบริการในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยชวงเดือนมกราคม-กันยายน ๒๕๖๔ และอาศัยอยูใน ๕ จังหวัด ไดแก เชียงใหม ราชบุรี นนทบุรี 

รูปแบบการเลนสําหรับเด็ก
ปฐมวัยเพ่ือสงเสริม

พัฒนาการและทักษะ
เด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ 

 
- ๑ ใน ๙ กิจกรรมทางกาย 

รวมกับการเลนอิสระ 
- อยางละ ๓ ครั้ง/สัปดาห 

๘ สัปดาหติดตอกัน 
 

 

ครัวเรือน 

ตัวแปรตาม 
ทักษะดานอารมณและ
สังคมในเด็กปฐมวัย 

อายุ ๓-๕ ป 
 

เครื่องมือในการประเมิน
ตามเกณฑอายุ 

- เด็กอายุ ๓-๕ ป : แบบ
ประเมินความฉลาดทาง
อารมณเด็กอายุ ๓-๕ ป 

(ฉบับยอ)  
- เด็กอายุ ๔-๖ ป : แบบ
ประเมินพฤติกรรมเด็ก 

(เด็กอายุ ๔-๕ ป : ใชท้ัง ๒ 
แบบประเมิน) 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ครัวเรือนรวมกับสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย  

(ท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน) 
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ขอบแกน และนครศรีธรรมราช ซ่ึงเปนตัวแทนพ้ืนท่ี ๔ ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต โดยงานวิจัยนี้ไดทําการศึกษาในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท้ังหมด ๒๔ แหง 
ประกอบดวย 
                     จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๕ แหง ไดแก 
 ๑) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบวกครกนอย 
   ๒) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองแมเหียะ 
   ๓) โรงเรียนอนุบาลหนองปาครั่ง ๒ 
   ๔) โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองแมเหียะ   
 ๕) โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม 
   จังหวัดราชบุรี จํานวน ๔ แหง ไดแก 
   ๑) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลเขางู 
   ๒) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนวัดมหาธาตุสมานา 
   ๓) โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเขางู 
   ๔) โรงเรียนอนุบาลราชบุรี 
                     จังหวัดนนทบุรี จํานวน ๑ แหง ไดแก 
   ๑) โรงเรียนนครนนทวิทยา ๔ วัดบางแพรกเหนือ 
                     จังหวัดขอนแกน จํานวน ๖ แหง ไดแก 
   ๑) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดปาชัยวัน 
   ๒) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสามเหลี่ยม 
   ๓) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองศิลา 
   ๔) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลแดงใหญ 
 ๕) โรงเรียนเทศบาลบานศรีฐาน 
 ๖) โรงเรียนเทศบาลบานสามเหลี่ยม  
                     จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ แหง ไดแก 

๑) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนตากสิน-ชะเมา 
๒) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนวัดหัวอิฐ 
๓) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนการเคหะนครศรีธรรมราช 
๔) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กประตูลอด 
๕) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลบางจาก 
๖) โรงเรียนเทศบาลวัดศรีทวี 
๗) โรงเรียนเทศบาลวัดทาโพธิ์ 
๘) โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช “ณ นคร อุทิศ” 

 
๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 ๑.๖.๑ ทราบประสิทธิผลของรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษ
ท่ี ๒๑ ท่ีมีผลตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย 

  ๑.๖.๒ ครอบครัว ชุมชน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เกิดความรอบรูและมีทักษะในการเลนกับ
เด็กเพ่ิมข้ึน โดยมีรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ เปนตัวอยาง 
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 ๑.๖.๓ เด็กปฐมวัยไทยไดรับการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและสังคมของเด็กปฐมวัยไทย 
ผานรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑  
   
๑.๗ นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๑.๗.๑ เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยอายุ ๓-๖ ป (๓ ปบริบูรณ ถึง ๖ ป ๑๑ เดือน ๒๙ วัน) ท่ี
ไมมีปญหาพัฒนาการลาชาท่ีเห็นไดอยางชัดเจน  
 ๑.๗.๒ รูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ หมายถึง 
รูปแบบการเลนดวยกิจกรรมทางกายและการเลนอิสระ จํานวนอยางละ ๓ ครั้ง/สัปดาห เปนระยะเวลา ๘ 
สัปดาหติดตอกัน แบงเปน ๓ สถานท่ี ไดแก ๑. ครัวเรือน ๒. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และ ๓. รวมกันท้ัง
ครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ใชในเด็กอายุ ๓-๖ ปตามงานวิจัย (รายละเอียดเพ่ิมเติมอยูใน
ภาคผนวก ก เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ขอท่ี ๑.) 
 การเลนดวยกิจกรรมทางกายนั้นมีท้ังสิ้น ๙ กิจกรรม แตละกิจกรรมมีการสงเสรมิพัฒนาการครบ
ทุกดาน มีผลเหมือนกันและสามารถใชแทนกันได ครูผูดูแลเด็กในบริบทสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและ/หรือ
ผูปกครองในบริบทครัวเรือน จะตองเลือกจัดอยางนอย ๑ ใน ๙ กิจกรรมท่ีกําหนดให ใหแกเด็กปฐมวัย โดย 
๙ กิจกรรม มีดังนี้ 
  กิจกรรมท่ี ๑ เคลื่อนไหวมหาสนุก  
    กิจกรรมท่ี ๒ จับคูมหาสนุก  
   กิจกรรมท่ี ๓ กลองปริศนา  
  กิจกรรมท่ี ๔ เติมใหเต็ม 
 กิจกรรมท่ี ๕ กระโดด วิ่งควาฝน 
 กิจกรรมท่ี ๖ กบกระโดด 
 กิจกรรมท่ี ๗ วิ่ง กระโดดสูฝน 
 กิจกรรมท่ี ๘ เคลื่อนไหวหรรษา 
 กิจกรรมท่ี ๙ รูปทรงมหาสนุก 
             การเลนอิสระ คือ การเลนหรือกิจกรรมท่ีเด็กเปนผูเลือก ริเริ่ม จัดการ และควบคุมดวยตนเอง 
โดยมีผูปกครองและครูผูดูแลเด็กเปนผูอํานวยการเลน ซ่ึงการเลนอิสระสามารถเกิดข้ึนไดทุกสถานท่ีและทุก
ขณะตามโอกาส ทําใหเด็กมีความสุข สนุกสนาน และเพลิดเพลินอันนําไปสูการเรียนรู ตัวอยางมุมการเลน
อิสระ ๙ มุม ประกอบดวย มุมทราย มุมแฟนซี มุมใยแมงมุม มุมศิลปะ มุมธรรมชาติ มุมน้ํา เกมผารมชูชีพ 
มุมวิทยาศาสตร/แปงมายากล และมุมกลอง สวนตัวอยางของเลนท่ีใชในการเลนอิสระ ไดแก สิ่งของ
ธรรมชาติ เศษวัสดุท่ีใชแลว ของใชในครัวเรือน เครื่องครัว อุปกรณการเกษตร อุปกรณกอสราง  
 ๑.๗.๓ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หมายถึง ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาล ท่ีมีเด็กอายุ ๓–๖ 
ป และตั้งอยูใน ๕ จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม จังหวัดราชบุรี จังหวัดนนทบุรี จังหวัดขอนแกน และ
จังหวัดนครศรีธรรมราช รวมท้ังหมด ๒๔ แหง  
 ๑.๗.๔ ครัวเรือน หมายถึง ครัวเรือนท่ีมีเด็กอายุ ๓–๖ ป ตั้งอยูในเขตอําเภอเมือง  ๕ จังหวัด 
ไดแก จังหวัดเชียงใหม จังหวัดราชบุรี จังหวัดนนทบุรี จังหวัดขอนแกน และจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ๑.๗.๕ ทักษะดานอารมณและสังคม คือ ความสามารถในการเขาใจและจัดการอารมณของ
ตน ตั้งเปาหมายเชิงบวกและไปใหบรรลุเปาหมายนั้น สามารถรูสึกและแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนได  
สรางความสัมพันธกับผูอ่ืนและรักษาความสัมพันธเชิงบวกไวได รวมถึงการตัดสินใจดวยความรับผิดชอบ 
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(ปรารถนา หาญเมธี, 2๕๖๔) ซ่ึงทักษะนี้เปนรากฐานสําคัญของสุขภาพจิตท่ีดีและความพึงพอใจในชีวิตของ
ตนเอง ชวยใหดํารงชีวิตไดอยางราบรื่น (กุลธิดา รุงเรืองเกียรติ, ๒๕๖๔) ซ่ึงวิธีการประเมินทักษะดาน
อารมณและสังคมในเด็กปฐมวัยท่ีใชในทางปฏิบัติและใชในงานวิจัยนี้ ไดแก แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ เด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ) (สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๙) ใชประเมินความฉลาดทาง
อารมณในเด็กอายุ ๓-๕ ป (3 ปบริบูรณ ถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน) แสดงถึงความสามารถในการเขาใจ
และจัดการอารมณของตน และแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (Goodman R, 2020) ใชประเมินพฤติกรรม
ของเด็กอายุ ๔-๖ ป (4 ปบริบูรณ ถึง 6 ป 11 เดือน 29 วัน) ท้ังดานบวกและดานลบ โดยขอคําถามสวน
ใหญจะเปนการประเมินพฤติกรรมของเด็กในทางลบ ซ่ึงแสดงถึงปญหาทางอารมณและปญหาพฤติกรรม
ของเด็กท่ีสงผลกระทบตอเด็กและบุคคลรอบขาง ทําใหสงผลตอการรักษาความสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม 
โดยงานวิจัยไดทําการศึกษาในเด็กอายุ ๔-๕ ปดวย จึงทําใหเด็กชวงอายุนี้ไดรับการประเมินทักษะดาน
อารมณและสังคมดวยแบบประเมินท้ัง ๒ ชนิด 
 ๑.๗.๖ ความฉลาดทางอารมณในเด็กปฐมวัย หมายถึง ความสามารถในการรูจัก เขาใจและ
ควบคุมอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีการประพฤติปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม
และมีความสุข เปนคุณลักษณะพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะนําไปสูความเปนผูใหญ ท้ังความคิด อารมณ และ
พฤติกรรม (กรมสุขภาพจิต, ๒๕๔๖) 
 ๑.๗.๗ พฤติกรรมท่ีใชในการประเมินเด็กอายุ ๔-๖ ป หมายถึง ๒๕ พฤติกรรมท่ีระบุในแบบ
ประเมินพฤติกรรมเด็ก (Goodman R, 2020) ประกอบดวยพฤติกรรมดานลบ ๒๐ พฤติกรรม และ
พฤติกรรมดานบวก ๕ พฤติกรรม โดยพฤติกรรมดานลบแบงเปน ๔ ดาน ไดแก พฤติกรรมท่ีแสดงถึงปญหา
ทางอารมณ  (Emotional problems) พฤติกรรมเกเร  (Conduct problems) พฤติกรรมอยู ไมนิ่ ง 
(Hyperactivity) และพฤติกรรมท่ีแสดงถึงปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน (Peer problems) ดานละ ๕ 
พฤติกรรม ซ่ึงพฤติกรมเหลานี้ลวนเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอตัวเด็กเองและสงผลกระทบไปยัง
ความสัมพันธระหวางเด็กกับบุคลรอบขาง อันแสดงถึงทักษะทักษะดานอารมณและสังคมท่ีไมเหมาะสมตาม
วัย สวนพฤติกรรมดานบวกท้ัง ๕ พฤติกรรม เปนพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม (Pro-social behavior) 
ถือเปนจุดแข็งสําคัญท่ีเอ้ือตอการชวยเหลือเด็ก โดยเด็กท่ีมีพฤติกรรมดานนี้ตามแบบประเมินสูง มักไดผลดี
หลังไดรับการชวยเหลือเรื่องปญหาพฤติกรรมมากกวา (ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์, พรรณพิมล วิปุลากร, สุภา
วดี นวลมณี, โวฟกัง เวิรนเนอร และ อภิชัย มงคล, ๒๕๕๔) 
 ๑.๗.๘ ผูปกครอง หมายถึง ผูท่ีดูแลเด็กเปนหลักในบริบทของครัวเรือน และรูจักคุนเคยกับเด็กมา
ไมนอยกวา ๔ เดือน 
 ๑.๗.๙ ครูผูดูแลเด็ก หมายถึง ครูผูดูแลเด็กท่ีใหการดูแลเด็กเปนหลักในบริบทของสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย และรูจักคุนเคยกับเด็กมาไมนอยกวา ๔ เดือน 
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บทที่ ๒ 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเลนเพื่อสงเสริมพัฒนาการและ
ทักษะเด็กไทยในศตวรรษที่ ๒๑ ที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณในเด็กปฐมวัย ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควา
แนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้   
          
๒.๑ ทฤษฎเีกี่ยวกับพัฒนาการและทักษะดานอารมณและสังคมในเด็ก 
      ๒.๑.๑ ความหมายของพัฒนาการและทักษะดานอารมณและสังคม 
               พัฒนาการดานอารมณและสังคม หมายถึง การมีความสามารถในการรับรูและเขาใจ
อารมณของตนเองและผู อ่ืน รวมถึงการมีความสามารถในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ มี
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน สรางและรักษาสัมพันธภาพไดอยางเหมาะสม (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) 
เพ่ือใหปรับตัวและใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดดีข้ึน (พงษศักดิ์ นอยพยัคฆ และ ดุษฎี เงินหลั่งทวี, ๒๕๖๑)  

     ทักษะดานอารมณและสังคม คือ ความสามารถในการเขาใจและจัดการอารมณของตน 
ตั้งเปาหมายเชิงบวกและไปใหบรรลุเปาหมายนั้น สามารถเขาใจและแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนได 
(ปรารถนา หาญเมธี, ๒๕๖๔ ) (ทักษะดานอารมณ ) รวมถึงการสรางความสัมพันธกับผู อ่ืน  รักษา
ความสัมพันธเชิงบวกไวได (ปรารถนา หาญเมธี, 2๕๖๔) และการตัดสินใจดวยความรับผิดชอบตอ
ความสัมพันธนั้น (นภัทร สิทธาโนมัย, ม.ป.ป.) (ทักษะดานสังคม) โดยทักษะดานอารมณและสังคมเปน
รากฐานสําคัญของสุขภาพจิตท่ีดีและความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง ชวยใหดํารงชีวิตไดอยางราบรื่น 
(กุลธิดา รุงเรืองเกียรติ, ๒๕๖๔)  จะเห็นไดวาเม่ือแยกพิจารณาจากคําจํากัดความจะพบทักษะดานอารมณ
และทักษะดานสังคมรวมอยูในคําจํากัดความดวย ดังนั้น ทักษะดานอารมณและสังคมจึงมีความหมาย
ครอบคลุมถึงความฉลาดทางอารมณ (Emotional quotient: EQ) (นภัทร สิทธาโนมัย, ม.ป.ป.) และ
พฤติกรรม อันแสดงถึงทักษะการอยูรวมกันในสังคม การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน การสรางและรักษา
สัมพันธภาพ (กุลวดี ทองไพบูลย, ม.ป.ป.)  
      ๒.๑.๒ ปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการและทักษะดานอารมณสังคมในเด็ก 

     พัฒนาการและทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กแตละคนข้ึนกับหลายปจจัย (จุฑามาส วร
โชติกําจร, ๒๕๕๖) เชน  

     ๑) ปจจัยดานพันธุกรรม โดยกลุมอาการทางพันธุกรรมบางชนิดสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวท่ี
แตกตางกัน  เชน กลุมอาการ Cri du Chat กลุมอาการ Smith-Margenis กลุมอาการโครโมโซมเอกซ
เปราะ กลุมอาการ Angelman กลุมอาการ Cornelia de Lange และ กลุมอาการ Prader-Willi มักพบ
พฤติกรรมกาวราวไดสูง ในขณะท่ีกลุมอาการดาวนและ Williams มักมีพฤติกรรมกาวราวท่ีคอนขางนอย
กวา แตสิ่งท่ีมักพบรวมกันในกลุมอาการทางพันธุกรรมหลายชนิด คือเด็กมักมีความลาชาของพัฒนาการ
ดานภาษาและการสื่อสาร มีความสามารถในการเขาใจและรับรูสิ่งตางๆไดอยางจํากัด มีปญหาในการ
ควบคุมและจัดการอารมณตนเอง และหุนหันพลันแลน (อรวรรณ เลาหเรณู, ๒๕๖๑) นอกจากนี้ยังมี
การศึกษาพบวาความกาวราวชนิดหุนหันพลันแลนนั้น มีประวัติทางพันธุกรรมท่ีมิใชกลุมอาการทาง
พันธุกรรมรวมดวยถึงประมาณรอยละ ๕๐-๖๐ (Austerman J, 2017 อางถึงใน อรวรรณ เลาหเรณู , 
๒๕๖๑) 
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     ๒ ) ป จจั ยด านชี วภ าพ  โดย เด็ ก ท่ี มีค วามผิ ดปกติ ของระบบประสาท พั ฒ นาการ 
(neurodevelopmental disorders) มีแนวโนมสัมพันธกับความผิดปกติของสมองและระบบประสาท 
และกอใหเกิดกลุมโรคพัฒนาการผิดปกติ (ธันยพร เมฆรุงจรัส และ อดิศรสุดา เฟองฟู, ๒๕๖๑) ซ่ึงมักมี
ความบกพรองของพัฒนาการและทักษะดานอารมณและสังคมรวมดวย เชน กลุมอาการออทิสซึม (ธันยพร 
เมฆรุงจรัส และ อดิศรสุดา เฟองฟู, ๒๕๖๑) ท่ีสวนหนึ่งของเกณฑการวินิจฉัยคือเด็กมีทักษะทางสังคม
บกพรอง ขาดความสนใจในการสรางปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และมีความผิดปกติของพฤติกรรม โดยมีพฤติกรรม
ซํ้าๆ มีความสนใจเฉพาะเรื่องท่ีจํากัด ปรับเปลี่ยนยาก (จริยา จุฑาภิสิทธิ์, ๒๕๖๑) หรือโรคซนสมาธิสั้น 
(ธนัยพร เมฆรุงจรัส และ อดิศรสุดา เฟองฟู, ๒๕๖๑) ซ่ึงมีอาการหุนหันพลันแลน ขาดความยับยั้งชั่งใจ จน
สงผลตอการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม เปนหนึ่งในเกณฑการวินิจฉัย เปนตน  

     ๓) ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล ท้ังคุณลักษณะของตัวเด็กเองและคุณลักษณะของผูท่ี
เลี้ยงดูเด็ก ดังนี้  

          - คุณลักษณะของเด็ก ท่ีสําคัญคือลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ (temperament) ของเด็ก
โดยกําเนิด ทําใหเด็กมีรูปแบบพฤติกรรม การควบคุมตนเอง และการตอบสนองตอสิ่งเราแตกตางกันไปเปน
รายบุคคล ตามสถานการณและสภาพแวดลอมตางๆ (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖; รวิวรรณ รุงไพรวัลย 
และ รัตโนทัย พลับรูการ, ๒๕๖๑). และเม่ือรวมกับปจจัยทางดานสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก ก็จะหลอ
หลอมกลายเปนบุคลิกภาพในวัยผู ใหญ  สงผลตอความคิด การกระทํา พฤติกรรม และการสราง
ความสัมพันธกับบุคลอ่ืน (Zentner M, 2020 อางถึงใน พนิดา ศิริอําพันธกุล และ จุไรรัตน กีบาง, ๒๕๖๔)  

          - คุณลักษณะของผูเลี้ยงดู ท้ังสุขภาพจิตของผูเลี้ยงดู (ธันยพร เมฆรุงจรัส และ อดิศรสุดา 
เฟองฟู, ๒๕๖๑) และพ้ืนฐานทางอารมณของผูเลี้ยงดูเองท่ีมีมาแตกําเนิด เชน การท่ีผูเลี้ยงดูมีโรคทางจิต
เวชหรือมีปญหาสุขภาพจิต (รัตโนทัย พลับรูการ, ๒๕๕๖) หรือผูเลี้ยงดูมีพ้ืนฐานทางอารมณไมสอดคลอง
กับพ้ืนฐานทางอารมณเด็ก (Poorness of fit) (นันทิยา เอกอธิคมกิจ, ๒๕๖๐) ทําใหการตอบสนองตอเด็ก
ไมเหมาะสม เชน อาจตอบสนองดวยความรุนแรง หรือเพิกเฉยละเลยเด็ก กระทบตอความสัมพันธระหวาง
เด็กกับผูเลี้ยงดู และสงผลใหเด็กเกิดปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรมได (Newland RP & Crnic KA., 
2017)  

         ความสอดคลองกันระหวางพ้ืนฐานทางอารมณของเด็กและผูเลี้ยงดู (Goodness of fit) 
(Chess & Thomas, 1991 อางถึงใน นันทิยา เอกอธิคมกิจ, ๒๕๖๐) จึงมีความสําคัญในการชวยใหผูเลี้ยงดู
ตอบสนองตอเด็กไดอยางเหมาะสม สงผลทางบวกตอความสัมพันธระหวางกัน (McClowry, Rodriguez, 
and Koslowitz, 2008; Seifer et al., 2014; Stoltzfus & Karraker, 2009 อางถึงใน นันทิยา เอกอธิคม
กิจ, ๒๕๖๐) และชวยปองกันการเกิดปญหาพฤติกรรมของเด็กในภายหนา (Newland RP & Crnic KA., 
2017)  

     ๔) ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ท้ังสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีมีการปนเปอนของสารเคมี เชน สาร
ปรอท ซ่ึงมีรายงานวาหญิงตั้งครรภท่ีไดรับการปนเปอนของสารปรอท สงผลตอปญหาพฤติกรรมของทารก
ในครรภเม่ือโตข้ึนได (ธันยพร เมฆรุงจรัส และ อดิศรสุดา เฟองฟู, ๒๕๖๑) และสภาพแวดลอมท่ีเด็กอยู
อาศัย เชน ท่ีบาน ท่ีสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หรือท่ีโรงเรียน (ธันยพร เมฆรุงจรัส และ อดิศรสุดา เฟองฟู, 
๒๕๖๑) ลวนสงผลตอพัฒนาการและทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กท้ังสิ้น ยกตัวอยางเชน เด็กท่ีอยูใน
ครอบครัวท่ีเปดสื่ออิเล็กทรอนิกสผานจอท้ิงไว (background media) นั้น สงผลตอทักษะดานอารมณและ
สังคมของเด็กในเชิงลบ โดยมีความสัมพันธตอปญหาปฏิกิริยาทางอารมณ ปญหาพฤติกรรมดื้อตอตาน และ
ก าวร าว เพ่ิ มมาก ข้ึน  (Chonchaiya W, Sirachairat C, Vijakkhana N, Wilaisakditipakorn T, and 
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Pruksananonda C, 2015 อางถึงใน วีระศักดิ์ ชลไชยะ, ๒๕๖๑) สวนเด็กท่ีเขารับบริการในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยท่ีมีคุณภาพ มีการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการตามวัยท่ีเหมาะสมใหแกเด็ก เด็กจึงมีโอกาส
สรางปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนระหวางการทํากิจกรรม (Biringen Z et al., 2012) สงเสริมใหเด็กมีทักษะดาน
อารมณและสังคมเพ่ิมมากข้ึน (Behbehani F, Kowalski AJ, Selam H, Dombrowski E, and Black 
MM, 2024) เปนตน 

     ๕) ปจจัยดานการเลี้ยงดู โดยการเลี้ยงดูท่ีมีความใกลชิดและความผูกพันทางอารมณระหวาง
เด็กกับผูเลี้ยงดู ทําใหเด็กไดรับความใจใส ไดรับการตอบสนองสิ่งท่ีจําเปนในชีวิต และคุณภาพของการดูแล
เด็ก จะชวยใหเกิดการพัฒนาของสมองดานอารมณและสังคม ความคิด และพฤติกรรม นําไปสูการพัฒนา
ทักษะดานอารมณและสังคมในเด็ก ท้ังความสามารถในการควบคุมอารมณ (Sullivan R, Perry R, Sloan 
A, Kleinhaus K, and Burtchen N, 2011 อางถึงใน รัตโนทัย พลับรูการ, ๒๕๕๖); และสมรรถนะทาง
สังคม  มีผลตอความเชื่อม่ันในตนเอง และความเปนตัวตนเม่ือเปนผูใหญ เด็กจะรูสึกมีคุณคา รูจักวางใจ
ผูอ่ืน (รัตโนทัย พลับรูการ, ๒๕๕๖) โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลี้ยงดูเชิงบวก (positive parenting) ท่ีมี
จุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเด็กกับผูเลี้ยงดู ลดการใชวิธีการลงโทษท่ีรุนแรง และลด
ความเครียดในการดูแลเด็ก (Boeldt DL et al, 2012 อางถึงใน อรวรณ เลาหเรณู, ๒๕๕๖)  ซ่ึงจะชวยลด
พฤติกรรมกาวราว ด้ือตอตาน (อรวรณ เลาหเรณู, ๒๕๕๖) และชวยสงเสริมความสามารถในการควบคุม
ตนเองของเด็กได (รวิวรรณ รุงไพรวัลย และ รัตโนทัย พลับรูการ, ๒๕๖๑) 
      ๒.๑.๓ พัฒนาการดานอารมณและสังคมในเด็กแตละวัย (DeHart GB, Sroufe LA, and Cooper 
RG, 2004; Gerber RJ, Wilks T, and Erdie-Lalena C, 2011; Johnson CP, 2008 อางถึงใน จุฑามาส 
วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) 
 เด็กในแตละชวงวัยยอมมีพัฒนาการดานอารมณและสังคมท่ีแตกตางกัน ซ่ึงจะคอยๆเติบโต
และพัฒนาข้ึนตามชวงวัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๑) วัยทารก (๐-๑ ป)  
  ในชวง ๑๘ เดือนแรกของชีวิต สมองสวนท่ีเก่ียวของกับดานอารมณและสังคมมีการเจริญ
และพัฒนาไปไดรวดเร็วกวาสมองท่ีเก่ียวของกับดานภาษาและเชาวนปญญา โดยระบบอวัจนภาษาของ
สมองซีกขวานี้ถูกสรางจากประสบการณทางสังคม ความสัมพันธ และการเลี้ยงดูเปนพ้ืนฐาน และมีหนาท่ี
สรางสรรคระบบการควบคุมอารมณและควบคุมความเครียดของรางกาย ซ่ึงอาจคงอยูไปจนตลอดชวงชีวิต 
(Duby JC, 2018)  
  ในวัยทารกแรกเกิด เด็กจะสามารถสื่อสารอารมณและความรูสึกเพ่ือบอกความตองการ
พ้ืนฐาน (Izard CE, 2007 อางถึงใน พงษศักด์ิ นอยพยัคฆ และ ดุษฎี เงินหลั่งทวี, ๒๕๖๑) เชน รองไห จึง
จะมีการตอบสนองทางสังคมเปนชวงสั้นๆ เม่ือเด็กตื่นรูตัวดีและอยูในภาวะสงบ โดยเด็กจะสามารถจํากลิ่น
ของแมได พึงพอใจตอเสียงและสัมผัสท่ีออนโยนของพอแม ถอยหนีจากสัมผัสท่ีไมพึงพอใจ และสามารถ
เลียนแบบสีหนางายๆท่ีระยะหางประมาณ ๗-๘ นิ้ว (Duby JC, 2018)  
  ตลอดชวงอายุ ๒ เดือนแรก เด็กจะมีความสามารถในการควบคุมตัวเองเพ่ิมข้ึน มีการตื่น
รูตัวและยิ้มตอบสนองเพ่ิมข้ึน และตอบสนองดวยความสงบมากข้ึนเม่ือหงุดหงิด (Duby JC, 2018) เม่ือเด็ก
อายุ ๓ เดือน เด็กอาจมีปฏิกิริยาตอบสนองกับแตละบุคคลท่ีแตกตางกัน (Hagan JF, Shaw JS, and 
Duncan PM (Eds.), 2017). เม่ือเด็กอายุ ๔ เดือน เด็กสามารถยิ้มทักทาย เริ่มตนท่ีจะมีปฏิสัมพันธทาง
สังคมกอน มีการตอบสนองเชิงสังคมในลักษณะกลับไปกลับมา เพ่ือรักษาปฏิสัมพันธทางสังคมนั้นใหคงอยู 
และมีความสามารถในการปลอบโยนตนเองเพ่ิมข้ึน โดยการเคลื่อนไหวมือท้ัง ๒ ขาง (Duby JC, 2018)  
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 เม่ือเด็กอายุ ๖ เดือน เด็กจะสามารถจดจําและตอบสนองตอใบหนาท่ีคุนเคยไดอยางจําเพาะ
เจาะจงมากข้ึนและเริ่มท่ีจะสังเกตคนแปลกหนา เด็กจะสามารถคงปฏิสัมพันธรวมในกิริยาทาทางและวัตถุท่ี
เด็กสนใจดวยกันกับพอแมและผูดูแลหลักได (Duby JC, 2018) เม่ืออายุ ๙ เดือน เด็กจะกลัวคนแปลกหนา
และมองหาผูปกครองเพ่ือจะเลนดวย เพ่ือปลอบ และเพ่ือใหเปนผูชวยเหลือ (Duby JC, 2018) อายุ ๑๒ 
เดือน เด็กจะมีความผูกพันอยางแนนแฟนกับผูดูแลหลักและจะแสดงความกระวนกระวายเม่ือตองแยกจาก
ผูดูแล เด็กสามารถเลนเกมสท่ีมีปฏิสัมพันธ เชน จะเอ หรือตบแผละ และสามารถใชทาทางเพ่ือสื่อสาร เชน 
โบกมือลา และบอกความตองการได เชน สงของเลนหรือหนังสือใหผูปกครองเพ่ือใหผูปกครองเลนดวยหรือ
อานหนังสือใหฟง (Duby JC, 2018) 
 ๒) วัยเตาะแตะ (๑-๓ ป) 
 อายุ ๑๕ เดือน เด็กจะสนใจเลียนแบบในสิ่งท่ีเห็น อาจเริ่มชวยเหลืองานบานและฟงเรื่องราว
ตางๆอยางสนใจ ปฏิสัมพันธกับผูเลี้ยงดูหลักควรจะเขมแข็ง ซับซอน ตอเนื่อง และมีเปาหมาย (Duby JC, 
2018) เม่ือเด็กอายุ ๑๘ เดือน มีความชัดเจนมากข้ึนวาพ้ืนอารมณของเด็กนั้นมีผลตอวิธีการท่ีเด็กเขาไปมี
สวนรวมกับคนแปลกหนาหรือคนคุนเคย การรองดิ้นอาละวาดในเด็กวัยนี้พบไดบอย และเด็กอาจแสดง
ปฏิกิริยาท่ีหลากหลาย ท้ังใหความรวมมือ ถอยหนี เปนมิตร และตอตาน โดยเด็กจะแสดงความชัดเจนท่ีจะ
แยกตัวออกและสํารวจเพ่ือหาขอบเขตในสิ่งท่ีตัวเองสามารถทําไดและทําไมได แตก็ยังตองการใหผูปกครอง
อยูใกลชิดเปนระยะๆ เพ่ือใหเด็กยังคงมีความม่ันใจอยู (Duby JC, 2018) 
 อายุ ๒ ป เด็กจะรูสึกวาตนเองเปนอิสระมากข้ึน โดยอาจจะมีความผูกพันพิเศษกับวัตถุ
บางอยางท่ีจะชวยใหเด็กสงบไดดวยตัวเอง เชน หนังสือ ของเลน หรือผาหม มีความกระตือรือรนท่ีจะ
แบงปนหรือมีสวนรวมกับผูดูแล (Duby JC, 2018)  
 ๓) วัยกอนเรียน (๓-๖ ป) 
 เด็กอายุ ๓ ปจะสามารถรับรูอารมณความสุขของผูอ่ืนได  และสามารถแสดงออกทางอารมณ
เม่ือตนเองรูสึกภาคภูมิใจ รูสึกผิด และรูสึกละอายใจได (พงษศักดิ์ นอยพยัคฆ และ ดุษฎี เงินหลั่งทวี, 
๒๕๖๑) เม่ืออายุ ๔ ป เด็กจะปรับตัวสูโลกภายนอก ซ่ึงทักษะนี้ข้ึนกับพ้ืนอารมณและรูปแบบความสัมพันธ
ในอดีตของเด็ก ซ่ึงเด็กอาจแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเม่ือเด็กเกิดความเครียด เด็กวัยนี้สามารถมองเห็น
ตัวเองและสื่อสารอารมณของตนเองใหกับผูท่ีปฏิสัมพันธดวยได รับรูเพศและอายุตนเอง พรอมท้ังบรรยาย
สิ่งท่ีตนสนใจและสิ่งท่ีตัวเองทําไดดีใหผูอ่ืนฟงได (Duby JC, 2018) นอกจากนี้เด็กจะเริ่มเขาใจวาคนอ่ืนจะ
รูสึกอยางไรตอสถานการณท่ียังไมเกิด (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) เม่ือเด็กโตข้ึนอายุ ๕-๖ ป เด็กจะ
สามารถรับฟง ใสใจ และทําตามกฎเกณฑและแนวทางงายๆได แตบางครั้งเด็กก็ชอบท่ีจะทาทายและ
ทดสอบกฎเกณฑเหลานั้น (Duby JC, 2018) และเด็กยังสามารถเขาใจอารมณท่ีแทจริงของผูอ่ืนโดยการ
ประมวลขอมูลจากเหตุการณแวดลอม รวมกับการแสดงออกท่ีมองเห็น  (DeHart GB, Sroufe LA, and 
Cooper RG, 2004 อางถึงใน จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) 
 ๔) วัยเรียน (๖-๑๐ ป) 
 เด็กวัย ๗-๘ ปจะเขาใจเรื่องของกฎเกณฑและความสัมพันธไดเพ่ิมมากข้ึน มีสมาธิและ
สามารถใหความรวมมือไดอยางตอเนื่อง สามารถท่ีจะรับผิดชอบงานหรือหนาท่ีบางอยางภายในครอบครัว
ได เด็กจะมีพัฒนาการดานคุณธรรมจริยธรรมท่ีเพ่ิมข้ึน จนเกิดทักษะในการแกไขและอยูรวมกับปญหา 
บางครั้งเพ่ือนๆอาจทดสอบความเชื่อบางอยางของเด็ก แตเด็กก็จะยังสามารถคงความสัมพันธกับเพ่ือนๆ
เหลานั้นไดดวยการนําเสนอวาเปนแนวคิดใหมๆหรือกิจกรรมใหมๆ เด็กวัยนี้อาจมีเพ่ือนสนิท ซ่ึงมักเปนเพศ
เดียวกันและมีความสนใจคลายๆกัน (Duby JC, 2018) เม่ือเด็กอายุ ๙-๑๐ ป กลุมเพ่ือนจะมีความสําคัญ
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มากข้ึน ความตองการท่ีจะเติบโตของเด็กในการท่ีจะเปนอิสระจากครอบครัวนั้น บอยครั้งเปนแรงจูงใจท่ีมี
คุณคากับเด็กๆซ่ึงตองการความเขาใจและความรวมมือจากท่ีบาน เพ่ือท่ีเด็กๆจะไดรับการยอมรับในกลุม
เพ่ือน เด็กจะแสดงใหเห็นวาเขามีความรับผิดชอบและสามารถตัดสินใจอยางอิสระไดมากข้ึน ในบางเวลา
เด็กอาจจะไมเห็นดวยกับความรูของผูใหญ ความรูสึกม่ันใจในตัวเองของเด็กวัยนี้สามารถถูกหนุนไดดวยคํา
ชมเชยในลักษณะการบรรยายสิ่งท่ีทํา บรรยายความรูสึก และดวยเวลาคุณภาพท่ีใชรวมกันเพ่ือเพ่ิม
ความสัมพันธภายในครอบครัว (Duby JC, 2018) 
 นอกจากนี้ในเด็กวัยเรียนยังสามารถเขาใจอารมณท่ีซับซอนมากข้ึน สามารถอธิบายอารมณ
ความรูสึกไดมากกวาหนึ่งอารมณในเวลาเดียวกัน (Eisenberg N, Damon W, and Lerner N, 2006 อาง
ถึงใน พงษศักดิ์ นอยพยัคฆ และ ดุษฎี เงินหลั่งทวี, ๒๕๖๑) เชน “ดีใจท่ีเพ่ือนมาเลนดวยแตก็เสียดายท่ี
เพ่ือนตองรีบกลับบาน” และมีความเห็นอกเห็นใจอยางแทจริง เริ่มเขาใจกฎเกณฑ นัยยะ และความ
คาดหวังทางสังคม (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) ทําใหเด็กอาจไมไดแสดงออกทางพฤติกรรมหรือทาทาง
ท่ีไมพอใจออกมาตอหนาตรงๆเหมือนในเด็กปฐมวัย 
 ๕) วัยรุน (๑๐-๒๑ ป) 
 การท่ีวัยรุนไดมีโอกาสมีสวนรวมในกิจกรรมสรางสรรคกับครอบครัว กับกลุมเพ่ือน และกับ
ชุมชนท่ีมีความสัมพันธในลักษณะเก้ือกูลเอาใจใสกันนั้น จะชวยสงเสริมใหวัยรุนมีความม่ันใจในตนเอง มี
ความหวัง และมีสุขภาวะท่ีดี วัยรุนชวงอายุ ๑๑-๑๔ ป จะตองการเปนอิสระมากข้ึนและมีความมุงม่ันท่ีจะ
ไดรับการยอมรับในกลุมเพ่ือน ในเวลาเดียวกันวัยรุนตอนตนก็จะพัฒนาความสามารถในการคิดเชิง
สัญลักษณและเชิงนามธรรมไดลึกซ้ึง และคิดวิเคราะหเชิงสรางสรรคไดมากข้ึน เพ่ือทาทายความคิดเดิมของ
ตนเองและความคิดของผูใหญท่ีมีบทบาทสําคัญในชีวิต จึงทําใหอาจมีพฤติกรรมเสี่ยงเพ่ือใหเปนท่ียอมรับใน
กลุมเพ่ือน วัยรุนจะตอบสนองไดดีตอรูปแบบการเลี้ยงดูท่ีเอาใจใส นั่นคือผูเลี้ยงดูมีความม่ันคงหนักแนน รับ
ฟง ยอมรับ และมีความเปนประชาธิปไตย โดยวัยรุนควรไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหมีการตัดสินใจดวย
ตนเองเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆเพ่ือกาวไปสูความเปนผูใหญในอนาคต ในวัยรุนกิจกรรมในโรงเรียนยังเปนสิ่งสําคัญใน
ชีวิต ดังนั้นโรงเรียนจึงมีความสําคัญอยางมากในการติดตามปญหาทางอารมณและพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน 
(Duby JC, 2018) 
       ๒.๑.๔ การประเมินทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย 
 เนื่องจากทักษะดานอารมณและสังคมหมายรวมถึงความฉลาดทางอารมณ (Emotional 
quotient: EQ) (นภัทร สิทธาโนมัย , ม .ป .ป .) และพฤติกรรม อันแสดงถึงทักษะทางสังคม ในการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน การสรางและการรักษาความสัมพันธ (กุลวดี ทองไพบูลย, ม.ป.ป.) เพ่ือการอยู
รวมกันในสังคม เครื่องมือท่ีใชประเมินทักษะดานอารมณและสังคมดังกลาวจึงเก่ียวของกับการประเมิน
ความฉลาดทางอารมณและการประเมินพฤติกรรมกรรม ซ่ึงเครื่องมือท่ีใชไดจริงในทางปฏิบัติในการ
ประเมินทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย ไดแก  
       ๑) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ เด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ) (สถาบันราชานุกูล กรม
สุขภาพจิต, ๒๕๕๙) ใชประเมินความฉลาดทางอารมณในเด็กอายุ ๓-๕ ป เปนการประเมินทักษะและความ
พรอมทางอารมณท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น แสดงถึงความสามารถในการเขาใจอารมณตนเองและ
ผูอ่ืน พรอมท้ังจัดการอารมณของตนของตนเองได สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง พรอมท่ีจะทําให
ตนเองเกิดความสุข ซ่ึงการประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กจะชวยใหผูดูแลเด็กทราบถึงทักษะทาง
อารมณของเด็กท่ีควรสงเสริมและท่ีควรพัฒนาใหดียิ่งข้ึน และสามารถใชในการติดตามเพ่ือดูพัฒนาการทาง
อารมณของเด็กได โดยการประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กเปนการประเมินคุณลักษณะ ๓ ดาน คือ 
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          - ดานดี เปนทักษะและความพรอมทางอารมณ ท่ีจะอยูรวมกับผู อ่ืนไดอยางราบรื่น 
ประเมินจากการรูจักอารมณตนเองและผูอ่ืน แสดงความเห็นใจหรือปลอบใจผูอ่ืน อดทนรอคอยได มีนํ้าใจ 
รูจักให รูจักแบงปน รูวาทําผิดหรือยอมรับผิด 

          - ดานเกง เปนทักษะและความพรอมทางอารมณท่ีจะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ ประเมิน
จากความกระตือรือรน สนใจใฝรูและการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง 

          - ดานสุข เปนทักษะและความพรอมทางอารมณท่ีจะทําใหตนเองเกิดความสุข ประเมิน
จากการมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง 

     ๒.) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (Goodman R, 2020) ดวยคุณลักษณะของแบบประเมิน 
สามารถใชประเมินพฤติกรรมเด็กอายตุั้งแต ๔-๑๖ ปท้ังดานบวกและดานลบ ซ่ึงจะครอบคลุมการประเมิน
พฤติกรรมของเด็กอายุ ๔-๖ ป ซ่ึงเปนชวงปฐมวัยดวย โดยขอคําถามสวนใหญจะเปนการประเมินพฤติกรรม
ดานลบของเด็กท้ังหมด ๔ ดาน ประกอบดวย พฤติกรรมท่ีแสดงถึงปญหาทางอารมณ (Emotional 
problems) พฤติกรรมเกเร (Conduct problems) พฤติกรรมอยูไมนิ่ง (Hyperactivity) และพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน (Peer problems) อันแสดงถึงปญหาทางอารมณและปญหา
พฤติกรรมของเด็กท่ีสงผลกระทบตอตัวเด็กเองและบุคคลรอบขาง และสงผลตอการรักษาความสัมพันธกับ
ผูอ่ืน สวนขอคําถามท่ีเปนการประเมินพฤติกรรมดานบวก จะเปนการประเมินพฤติกรรม ๑ ดาน คือ 
พฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม (Pro-social behavior) ซ่ึงถาผลการประเมินพบวาเด็กมีพฤติกรรมดานนี้
สูง การชวยเหลือปญหาพฤติกรรมในเด็กรายนั้นมักไดผลดี นอกจากนั้น ในแบบประเมินนี้ยังมีสวนของการ
ประเมินความรุนแรงปญหาพฤติกรรมโดยรวมวาสงผลกระทบตอตัวเด็กเองและตอบุคคลรอบขางมากนอย
เพียงไรอีกดวย (ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์, พรรณพิมล วิปุลากร, สุภาวดี นวลมณี, โวฟกัง เวิรนเนอร และ 
อภิชัย มงคล, ๒๕๕๔) 
      สวนตัวอยางของแบบประเมินท่ีเก่ียวของกับทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กอายุนอยกวา 
๓ ป มักเปนแบบประเมินท่ีใชในงานวิจัย เชน แบบประเมิน Child Behavior Checklist for ages 1½-5 
(Achenbach T &  Rescorla L, 2000) ใชประเมินพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเด็ก ๗ ดาน จํานวน ๙๙ 
พฤติกรรม ซ่ึงไมสะดวกใชในทางปฏิบัติ ดังนั้นจึงมักใชการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลเปนหลัก ในการ
ประเมินทักษะดานอารมณและสังคมเด็กปฐมวัยท่ีอายุนอยกวา ๓ ป  
      ๒.๑.๓ วิธีสงเสริมพัฒนาการและทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กแตละวัย (Hagan JF, Shaw 
JS, and Duncan PM, 2008 อางถึงใน จฑุามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) 
 พอแมผูปกครองหรือผูดูแลเด็กสามารถสงเสริมพัฒนาดานอารมณและสังคมของเด็กในแตละ
ชวงวัยไดตามคําแนะนําดังตอไปนี้ (Hagan JF, Shaw JS, and Duncan PM, 2008 อางถึงใน จุฑามาส วร
โชติกําจร, ๒๕๕๖) 
 

ตารางท่ี ๒.๑ คําแนะนําเพ่ือการสงเสริมพัฒนาการและทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กแตละวัย 
 

อายุ คําแนะนําเพ่ือการสงเสริมพัฒนาการและทักษะดานอารมณและสังคม 
แรกเกิด-๔ เดือน - อุม กอด สัมผัส และพูดคุยกับทารกอยางสมํ่าเสมอ โดยในชวงท่ีเด็กตื่น ควรเลนและ

พูดคุยกับเด็กอยางสงบ 
- ตอบสนองในสิ่งท่ีเด็กตองการอยางรวดเร็วและสมํ่าเสมอ รวมถึงการอุมและการกอด
บอยๆ ซ่ึงไมไดเปนการตามใจหรือทําใหเสียเด็ก 



15 
 

อายุ คําแนะนําเพ่ือการสงเสริมพัฒนาการและทักษะดานอารมณและสังคม 
- หากเด็กมีอาการหงุดหงิด สามารถปลอบโยนไดดวยการอุม การกอด หรือพาไปนั่ง
รถเข็น 
- เขาใจพ้ืนอารมณของเด็ก 

๖ เดือน - อานหนังสือใหเด็กฟง 
- ใหเด็กนั่งเกาอ้ีสําหรับเด็กในชวงท่ีเด็กตื่น เพ่ือใหเด็กสังเกตและมีปฏิสัมพันธกับผูคน
รอบขางไดดีข้ึน 
- เริ่มเลนจะเอ เลนตบแปะกับเด็ก 

๙-๑๒ เดือน - เด็กเริ่มกลัวการพลัดพราก แสดงถึงการมีความผูกพันกับผูเลี้ยงดู และเด็กยังรูสึก
กังวลและตองการเวลาปรับตัว เม่ือพบผู ท่ีไมคุนเคย ซ่ึงผูดูแลควรทําความเขาใจ 
ปลอบโยน และใหเวลาเด็ก 
- ไมแนะนําใหเด็กอายุต่ํากวา ๒ ป ดูโทรทัศนหรือสื่ออิเล็กทรอนิกสผานจออ่ืนๆ 
- เม่ือเด็กเริ่มโตและมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ใหเบี่ยงเบนความสนใจเด็กไปหาสิ่งอ่ืน 
เม่ือตองการใหเด็กหยุดทําพฤติกรรม ใหบอกวา “หยุด” หรือ “อยา” อยางชัดเจน และ
หลีกเลี่ยงการลงโทษทางรางกาย การดุวา หรือการอธิบายเหตุผลท่ีมากเกินไป 

๑๕-๑๘ เดือน - ใหเด็กไดมีโอกาสเลือกดวยตนเองในเรื่องท่ีเหมาะสม เชน เลือกวาจะทานผลไมชนิด
ใด 
- ควรมีเวลาทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัว 
- หากในครอบครัวมีเด็กหลายคน ผูเลี้ยงดูควรมีเวลาเฉพาะสําหรับเด็กทุกคน เปน
รายบุคคล ทุกวัน 
- มีการกําหนดและใหเด็กรับรูถึงขอบเขตของพฤติกรรมท่ียอมรับได ไมอนุญาตใหเด็ก
ทําพฤติกรรมกาวราว เชน ตี กัด เปนตน 
- หากเด็กมีพฤติกรรมไมพึงประสงค ใหเบี่ยงเบนความสนใจ หลีกเลี่ยงการลงโทษ 
- ชมเชยเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีดี หรือทําบางสิ่งบางอยางไดสําเร็จ 

๒-๒.๕ ป - ใหเด็กมีโอกาสเลือกดวยตัวเองในเรื่องท่ีเหมาะสม โดยใหเลือกจากตัวเลือก ๒ อยาง
เทานั้น 
- ควรมีเวลาทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัว เชน ออกกําลังกาย ไปเท่ียวสวนสัตว 
เปนตน 
- หากในครอบครัวมีเด็กหลายคน ผูเลี้ยงดูควรมีเวลาเฉพาะสําหรับเด็กทุกคน เปน
รายบุคคล ทุกวัน 
- ชมเชยเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีดี หรือทําบางสิ่งบางอยางไดสําเร็จ 
- ฟงและเคารพสิ่งท่ีเด็กพูด 
- ชวยเด็กแสดงออกถึงอารมณโกรธ เศรา กลัว กังวล อยางเหมาะสม 
- สงเสริมใหเด็กไดเลนกับเด็กอ่ืน เด็กวัยนี้ยังมีความรูสึกหวงของ ไมควรคาดหวังวาเด็ก
จะตองแบงปนไดเอง แตอาจหาของเลนท่ีเหมือนกันใหเด็กๆ เพ่ือปองกันการแยงของ
เลน 

๓-๔ ป - ใหเด็กมีโอกาสเลือกดวยตัวเองในเรื่องท่ีเหมาะสม เชน จะอานหนังสือเลมไหน หรือ
จะสวมเสื้อชุดไหน 
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อายุ คําแนะนําเพ่ือการสงเสริมพัฒนาการและทักษะดานอารมณและสังคม 
- หากในครอบครัวมีเด็กหลายคน ผูเลี้ยงดูควรมีเวลาเฉพาะสําหรับเด็กทุกคน เปน
รายบุคคล ทุกวัน 
- มีการกําหนดและใหเด็กรูขอบเขตของพฤติกรรมท่ียอมรับได ไมอนุญาตใหทํา
พฤติกรรมกาวราว เชน ทํารายตัวเอง ทํารายผูอ่ืน หรือทําลายขาวของ 
- ชมเชยเม่ือมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หรือทํางานสําเร็จ 
- สอนใหเด็กรูจักขอโทษ โดยการเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก 
- ชวยเด็กแสดงอารมณดีใจ โกรธ เศรา กลัว และกังวลอยางไมเหมาะสม 
- สงเสริมใหเด็กไดเลนสมมติอยางอิสระ 
- สงเสริมและหาโอกาสใหเด็กไดเลนอยางมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน 

๕-๖ ป - ปลูกฝงเรื่องระเบียบวินัย 
- มอบหมายงานบานใหเด็กรับผิดชอบ 
- แนะนําวิธีจัดการกับอารมณโกรธอยางเหมาะสม 

๗-๘ ป - หากเด็กมีปญหาดานการเรียน ควรติดตอคุณครูเพ่ือใหการชวยเหลือ 
- หากเด็กไมอยากไปโรงเรียน ควรสอบถามเก่ียวกับการถูกรังแกท่ีโรงเรียน และหาก
พบวาอาจมีการรังแกกันท่ีโรงเรียน ควรแจงทางโรงเรียนเพ่ือหาทางชวยเหลือ 
- สอนเด็กวาหากมีคนจะมารังแก ใหบอก “หาม” อยางหนักแนนแลวเดินเลี่ยงไป ควร
แจงคุณครูใหรับทราบ และพยายามหลีกเลี่ยงไมใหอยูในสถานการณท่ีอาจถูกรังแกได
งาย 
- สงเสริมใหเด็กรับผิดชอบในเรื่องสวนตัวของตัวเอง 

๙-๑๐ ป  - หากเด็กมีปญหาดานการเรียน ควรติดตอคุณครูเพ่ือใหการชวยเหลือ 
- หากเด็กถูกรังแกท่ีโรงเรียน ควรแจงทางโรงเรียนเพ่ือหาทางชวยเหลือ 
- สอนเด็กวาหากมีคนจะมารังแก ใหบอก “หาม” อยางหนักแนนแลวเดินเลี่ยงไป ควร
แจงคุณครูใหรับทราบ และพยายามหลีกเลี่ยงไมใหอยูในสถานการณท่ีอาจถูกรังแกได
งาย 
- ชื่นชมในความพยายาม ความตั้งใจเรียนของเด็ก ใหความสนใจตอการเรียนและการ
ทํากิจกรรมของเด็ก 
- สงเสริมใหเด็กรับผิดชอบในเรื่องสวนตัวของตัวเอง และมอบหมายงานใหเด็ก
รับผิดชอบ 
- สอนใหเด็กรูจักยอมรับผิดและขออภัย โดยเปนตัวอยางท่ีดีใหแกเด็ก 
- สงเสริมใหเด็กเขารวมกิจกรรมหรือสโมสรท่ีตนสนใจ 
- สงเสริมใหเด็กมีกิจกรรมรวมกับเพ่ือน และอนุญาตหากเด็กตองการใหเพ่ือนมาท่ีบาน 
- หามสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และใชสารเสพติด รวมถึงสอนใหเด็กรูจัก
ปฏิเสธอยางชัดเจนและจริงจัง 
- สอนเรื่องการปรับตัวเขาสูวัยรุน และการปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับเพ่ือนตางเพศ 

๑๑-๑๔ ป - ผูเลี้ยงดูควรรูจักเพ่ือนของลูก และพูดคุยกับลูกเรื่องการคบเพ่ือน 
- สงเสริมใหเด็กเขารวมกิจกรรมหรือสโมสรท่ีตนสนใจ 
- ย้ําใหเด็กตระหนักถึงความสําคัญของการเรียน 



17 
 

อายุ คําแนะนําเพ่ือการสงเสริมพัฒนาการและทักษะดานอารมณและสังคม 
- ชมเชยเม่ือเด็กมีความพยายามตั้งใจเรียน 
- กระตุนใหเด็กไดคิดแกไขปญหา ซ่ึงดีกวาการบอกวิธีแกปญหาใหเด็ก 
- หามสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และใชสารเสพติด รวมถึงสอนใหเด็กรูจัก
ปฏิเสธอยางชัดเจนและจริงจัง 
- สอนเรื่องการปรับตัวเขาสูวัยรุน และการปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับเพ่ือนตางเพศ 

๑๕-๑๗ ป - พูดคุยเรื่องแผนงานในอนาคต เชน การเรียนตอ หรือการหางานทํา 
- สงเสริมใหเด็กเขารวมกิจกรรมหรือสโมสรท่ีตนสนใจ 
- ย้ําใหเด็กตระหนักถึงความสําคัญของการเรียน 
- ชมเชยเม่ือเด็กมีความพยายามตั้งใจเรียน 
- กระตุนใหเด็กไดคิดแกไขปญหา ซ่ึงดีกวาการบอกวิธีแกปญหาใหเด็ก 
- หามสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และใชสารเสพติด รวมถึงสอนใหเด็กรูจัก
ปฏิเสธอยางชัดเจนและจริงจัง 
- สอนเรื่องการปรับตัวเขาสูวัยรุน และการปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับเพ่ือนตางเพศ 

 
๒.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนในเด็ก 
      ๒.๒.๑ ความหมายของการเลน 
 การเลนเปนกิจกรรมท่ีมาจากแรงขับเคลื่อนภายใน นํามาซ่ึงความกระตือรือรนท่ีจะมีสวนรวม 
(active engagement) และสุดทายคือคนพบความสนุกสนาน การเลนนั้นเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยตั้งใจ และ
บอยครั้งท่ีไมไดมีเปาหมายภายนอก มีเพียงความสนุกสนานซ่ึงมักจะเกิดข้ึนเอง จึงมักจะเห็นเด็กๆ
กระตือรือรนท่ีจะเขาไปมีสวนรวมกับการเลน และหลงใหลการเลนนั้นๆอยางแรงกลา (Yogman M, 
Garner A, Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018)  
 การเลนเปนการแสดงออกของชีวิตอยางเปนอิสระและไรความพยายาม เปนกระบวนการท่ี
ขับเคลื่อนใหเด็กไดแสดงออกถึงความเปนตัวตนผานวิถีทางของตนเอง เพ่ือท่ีจะไดสรางสัมพันธภาพกับเด็ก
อ่ืน และพัฒนาสูการเขาสังคม การเลนเปนหัวใจของเด็กและมีความสําคัญตอเด็กอยางมาก เพราะชวย
พัฒนาจินตนาการของเด็กผานการเลน (Koukourikos K et al., 2021) 
 การเลนเปนกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับรางกาย วัตถุ การใชสัญลักษณ และความสัมพันธ โดยเปน
กิจกรรมท่ีมีความยืดหยุนและกอใหเกิดความพึงพอใจ ซ่ึงเกิดข้ึนเองดวยความตั้งใจ เม่ือเปรียบเทียบกับเกม 
พบวาพฤติกรรมการเลนนั้นมีความไมเปนระเบียบมากกวา และมักเปนไปเพ่ือเปาหมายของผูกระทําเปน
หลัก กลาวคือกระบวนการมีความสําคัญมากกวาเปาหมาย ซ่ึงตามหลักสากลนั้น การเลนเปนสิทธิอันชอบ
ธรรมของเด็กและควรจะเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนตลอดชวงชีวิตของเด็ก (Smith PK, 2013) 
 การเลนในรูปแบบท่ีหลากหลายกอใหเกิดประโยชนท่ีแตกตางกัน ท้ังการเลนดวยตัวของเด็ก
เอง การเลนกับเด็กอ่ืน และการเลนกับผูดูแลท่ีเปนผูใหญ โดยเม่ือเด็กเลนดวยตัวเองอยางอิสระ เด็กจะได
ฝกทักษะการตัดสินใจและไดคนหาสิ่งท่ีตนชอบหรือสนใจ เม่ือเด็กเลนดวยกันเอง โดยไมไดมีผูใหญมา
เก่ียวของ เด็กจะไดเรียนรูการทํากิจกรรมรวมกันกับผูอ่ืน เรียนรูการตอรอง เรียนรูการแกไขความขัดแยง
และทักษะการพิทักษสิทธิ์ของตนเอง (self-advocacy skills) และเม่ือผูใหญสังเกตเด็กเลน หรือเขาไปเลน
ดวยกันกับเด็กโดยใหเด็กเปนผูนําการเลนนั้น ผูใหญก็จะไดโอกาสในการมองเห็นโลกจากมุมมองของเด็ก 
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และปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูใหญนี้จะชวยเสริมสรางความสัมพันธใหแนนแฟนยิ่งข้ึน (Moreno MA, 
2016) 
      ๒.๒.๒ ประโยชนของการเลน  
 การเลนนั้นมีประโยชนอยางกวางขวางในหลายๆดาน ท้ังดานรางกายและสุขภาพ ดานภาษา 
ดานอารมณ การเขาสังคม และความสัมพันธกับเพ่ือน ดานการคิดเชิงบริหาร (executive functions) ชวย
เพ่ิมความสามารถในการควบคุมการกระทําของตนเอง (sense of agency) ดานการเรียนรู เชน ทักษะทาง
คณิตศาสตรข้ันตน ไดแก ความสามารถในการเขาใจจํานวน มิติสัมพันธ (Yogman M, Garner A, 
Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) เปนตน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑) ดานรางกายและสุขภาพ  
 การเลนเปนการพัฒนากลามเนื้อทุกสวนของรางกาย การเคลื่อนไหวขณะเลนจะชวยเพ่ิมการ
เคลื่อนไหว ความคลองตัว การทรงตัว และความยืดหยุนของรางกาย (Yogman M, Garner A, 
Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018)  ทําใหกลามเนื้อทํางานประสานกันไดดี 
สงผลใหเกิดการพัฒนากลามเนื้อ (ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย และสมาคมกุมารแพทยแหง
ประเทศไทย, ๒๕๖๐) โดยเฉพาะการเลนในลักษณะของกิจกรรมทางกาย ซ่ึงไมเพียงแตทําใหน้ําหนักสม
สวน ระบบหัวใจและหลอดเลือดแข็งแรงเทานั้น แตยังชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบภูมิคุมกัน ระบบตอม
ไรทอ และระบบหัวใจและหลอดเลือด อีกท้ังยังชวยลดดัชนีมวลกาย ซ่ึงจะชวยแกปญหาโรคอวนของเด็กๆ
ได (Ginsburg KR, the Committee on Communications, and the Committee on Psychosocial 
Aspects of Child and Family Healths, 2007)  นอกจากนี้ยังชวยความออนลาและการบาดเจ็บอีกดวย  
 ๒) ดานภาษา  
 การเลนมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาใหกับเด็ก  โดยปริมาณและ
ความถ่ีของภาษาท่ีผูใหญพูดกับเด็กในชวงปฐมวัย เปนกุญแจสําคัญท่ีจะชวยพัฒนาดานภาษาใหกับเด็ก 
(Moreno MA, 2016) 
 ๓) ดานอารมณ  
 ปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนตลอดการเลนระหวางเด็กกับผูดูแล ไมวาจะเปนผูดูแลเลนดวยกันกับเด็ก 
หรือเด็กเลนเพียงคนเดียวโดยมีผูดูแลเฝามองก็ตาม เปนความสัมพันธท่ีนาพึงพอใจ เต็มเปยมไปดวยความ
รักความม่ันคง และแสดงใหเห็นวาผู ดูแลมีความสนใจ ใสใจเด็กอยางเต็มท่ี ซ่ึงจะชวยเสริมสราง
ความสัมพันธใหแนนแฟนยิ่งข้ึน (Ginsburg KR, the Committee on Communications, and the 
Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Healths, 2007) และการเลนท่ีเด็ก
ปฏิบัติตามกฎกติกาของผูใหญนั้น จะชวยใหเด็กเอาชนะความกลัว ชวยใหเด็กพัฒนาสมรรถนะใหมๆ ซ่ึงจะ
ช วย เพ่ิ มความ ม่ัน ใจในตั ว เองของเด็ กและความยื ดหยุ น  (Ginsburg KR, the Committee on 
Communications, and the Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family 
Healths, 2007) การเลนจะชวยสรางจิตใจท่ีดีและปรับอารมณของเด็กได เด็กจะไดรูจักการแกปญหา 
คลายความเครียด วิตกกังวล ลดอาการซึมเศรา (ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย และสมาคม
กุมารแพทยแหงประเทศไทย, ๒๕๖๐) โดยเฉพาะในเด็กท่ีใชภาษาสื่อสารไดนอยอาจแสดงมุมมองของ
ตนเอง ประสบการณของตนเอง และความคับของใจของตนเองผานการเลน ซ่ึงทําใหพอแมมีโอกาสท่ีจะ
เขาใจเด็กมากข้ึน (Ginsburg KR, the Committee on Communications, and the Committee on 
Psychosocial Aspects of Child and Family Healths, 2007)  
 ๔) ดานสังคม  
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 การเลนทําใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรูดานสังคม
และอารมณ และการเรียนรูดานสังคมและอารมณนี้เปนการผสมผสานท่ีดีท่ีสุดกับการเรียนรูทางการศึกษา 
(Ginsburg KR, the Committee on Communications, and the Committee on Psychosocial 
Aspects of Child and Family Healths, 2007) โดยการเลนกับเพ่ือนชวยบมเพาะความสามารถในการ
ทํางานเปนกลุม การแบงปน การตอรอง ทักษะการแกไขปญหา และการพิทักษสิทธิ์ตนเอง (self-
advocacy skills) (Ginsburg KR, the Committee on Communications, and the Committee on 
Psychosocial Aspects of Child and Family Healths, 2007) เนื่องจากมักจะมีการแกไขปญหาท่ี
เก่ียวกับกฎกติกาของเกมนั้นๆเม่ือเลนดวยกัน ซ่ึงตองอาศัยท้ังการเจรจาตอรองและความรวมมือ
ประสานงานกัน สิ่งเหลานี้ทําใหเด็กๆเรียนรู ท่ีจะใชภาษาท่ีซับซอนมากข้ึน (Yogman M, Garner A, 
Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) การเลนชวยใหเด็กเชื่อมโยงระหวางเด็กอ่ืน
กั บ ผู ดู แ ล  (Ginsburg KR, the Committee on Communications, and the Committee on 
Psychosocial Aspects of Child and Family Healths, 2007) ชวยใหเด็กไดรูแพ รูชนะ รูอภัย เรียนรู
การอยูรวมกับผูอ่ืน เรียนรูท่ีจะแบงปน ถอยทีถอยอาศัย รูจักการรอคอย เรียนรูท่ีจะปรับตัวเพ่ือใหอยูใน
กลุมเพ่ือนไดอยางมีความสุข (ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย และสมาคมกุมารแพทยแหง
ประเทศไทย, ๒๕๖๐) 
 ๕) ดานการคิดเชิงบริหาร (executive functions)  
 ถือเปนประโยชนหลักของการเลน ซ่ึงการมีทักษะดานการคิดเชิงบริหารท่ีดีในทุกมิติ ไดแก 
ความคิดยืดหยุน ความยับยั้งชั่งใจ และความจําใชงาน จะชวยใหเด็กสามารถคงสมาธิอยูได คัดกรองสิ่งท่ีจะ
เบี่ยงเบนความสนใจออกไป พัฒนาการควบคุมตนเอง มีทักษะการแกไขปญหาท่ีดีข้ึน และมีความยืดหยุน
ทางจิตใจ การเลนนั้นมีความสําคัญมาก เพราะประสบการณดีๆท่ีมีความสุขรวมกันและมีการปรับตัวรวมกัน
ของพอแมและเด็กในระหวางการเลน จะชวยควบคุมใหปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียดของรางกาย
ลดลง การเลนจึงอาจจะเปนสิ่งท่ีชวยแกไขความหุนหันพลันแลน ความกาวราว และปญหาในการควบคุม
อารมณท่ีเกิดจากประสบการณท่ีไมดีและภาวะความเครียดท่ีเกิดข้ึนในวัยเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพและมี
นัยสําคัญ (Yogman M, Garner A, Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018)  
 ๖) ดานเชาวนปญญาและการศึกษา  
 การเลนสอนใหเด็กไดมีโอกาสคิด แสดงความเปนตัวของตัวเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค
และเสริมพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง เนื่องจากเด็กกลาท่ีจะสํารวจโลกตามศักยภาพของตน (Ginsburg 
KR, the Committee on Communications, and the Committee on Psychosocial Aspects of 
Child and Family Healths, 2007) รวมท้ังสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ และรูจักยืดหยุน (ราชวิทยาลัย
กุมารแพทยแหงประเทศไทย และสมาคมกุมารแพทยแหงประเทศไทย, ๒๕๖๐) โดยเม่ือเด็กเปนผู
ขับเคลื่อนการเลน เด็กจะไดฝกตัดสินใจ ดําเนินกิจกรรมไปตามจังหวะของตัวเอง คนพบสิ่งท่ีตัวเองสนใจ 
นํ า ไป สู แ รงผลั กดั น ท่ี จ ะทํ าให บ รรลุ เป าหม าย ได ใน ท่ี สุ ด  (Ginsburg KR, the Committee on 
Communications, and the Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family 
Healths, 2007) หากการเลนนั้นถูกควบคุมโดยผูใหญ เด็กก็จะเรียนรูและยอมตามกฎกติกาของผูใหญ และ
ยอมเสียประโยชนบางอยางไปบาง ทําใหเด็กพัฒนาความคิดสรางสรรค ความเปนผูนํา และทักษะการเขา
ก ลุ ม ( Ginsburg KR, the Committee on Communications, and the Committee on 
Psychosocial Aspects of Child and Family Healths, 2007) นอกจากนี้การเลนยังเปนการผสมผสาน
สิ่งแวดลอมทางการศึกษา ซ่ึงในบริบทของโรงเรียนจะตองอาศัยพัฒนาการดานสังคม อารมณ และเชาวน
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ปญญาของเด็ก การเลนจะชวยใหเด็กปรับตัวเขากับบริบทของโรงเรียน เพ่ิมความพรอมทางการเรียนรู 
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร เรี ย น รู  แ ล ะ ทั ก ษ ะ ก า ร แ ก ไข ป ญ ห า  (Ginsburg KR, the Committee on 
Communications, and the Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family 
Healths, 2007) สิ่งเหลานี้จะเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาใหเติบโตเปนผูใหญท่ีมีศักยภาพตอไป (ราชวิทยาลัย
กุมารแพทยแหงประเทศไทย และสมาคมกุมารแพทยแหงประเทศไทย, ๒๕๖๐)  
 ๗) ดานวัฒนธรรม  
 การเลนเปนสิ่งท่ีสะทอนและสงผานถึงคุณคาทางวัฒนธรรม ตัวอยางเชน ผูปกครองใน
สหรัฐอเมริกามักจะใหเด็กเลนเพียงลําพัง สวนในญ่ีปุนการเลนตุกตารวมกันกับกลุมเพ่ือนมักจะไดรับการ
สนับสนุนมากกวา (Yogman M, Garner A, Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) 
หรือการละเลนเด็กไทยท่ีมีลักษณะเฉพาะและเปนเอกลักษณประจําชาติไทย เปนตน 
      ๒.๒.๓. ประเภทของการเลน  
 การเลนถูกจัดประเภทไวหลากหลายตามวิธีการเลน ซ่ึงแตละประเภทก็เปนไปตามลําดับ
พั ฒ น าการ  (Yogman M, Garner A, Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018 ) 
(Smith PK, 2013) ดังนี้ 
 ๑) การเลนเชิงวัตถุ (object play)  
     การเลนเชิงวัตถุ (object play) หมายรวมถึงการใชวัตถุในรูปแบบของการเลน เชน การ
ตอกอนไม การตอตัวตอปริศนา เลนรถ เลนตุกตา เปนตน (Smith PK, 2013) ซ่ึงจะปรากฏเม่ือทารกหรือ
เด็กสํารวจวัตถุและเรียนรูเก่ียวกับคุณสมบัติของวัตถุนั้น การเลนชนิดนี้พัฒนามาจากการสํารวจทางระบบ
ประสาทรับสัมผัสในเบื้องตน รวมถึง การเอาเขาปาก (Yogman M, Garner A, Hutchinson J, Hirsh-
Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) และโยนของลงพ้ืน ในวัยเตาะแตะบางครั้งเด็กอาจแคจัดการกับวัตถุ 
เชน เอากอนไมมารวมไวดวยกัน แตบางครั้งก็ใชวัตถุเชิงสัญลักษณเพ่ือการสื่อสาร ภาษา และความคิดเชิง
นามธรรม โดยการนํามาเลนสมมติ เชน สรางบาน ปอนตุกตา (Smith PK, 2013) ใชกลวยสมมติแทน
โทรศัพท เปนตน (Yogman M, Garner A, Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) 
การเลนกับวัตถุจะเปนการอนุญาตใหเด็กไดทดลองการกระทําท่ีผสมผสานกันในรูปแบบใหมๆ เปนอิสระ
จากขอจํากัดภายนอก และอาจชวยพัฒนาทักษะการแกไขปญหา ประโยชนอ่ืนๆของการเลนเชิงวัตถุ 
(object play) จําเปนท่ีจะตองมีความสมดุลระหวางคําแนะนํา การคํานึงถึงอายุของเด็ก ธรรมชาติของสิ่งท่ี
ทําได และการเรียนรูนั้นเปนไปเพ่ือทักษะเฉพาะหรือไม หรือเปนความอยากรูอยากเห็นท่ัวไปท่ีมากข้ึนและ
ทัศนคติเชิงสรางสรรค (Smith PK, 2013) 
 ๒) การเลนท่ีเปนกิจกรรมทางกาย การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี หรือการเลนแบบลมลุก
คลุกคลาน (physical, locomotor or rough-and tumble play) 

 การเลนชนิดนี้พัฒนามาจากการเลนตบแปะในวัยทารกซ่ึงนําไปสูทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานในวัยเตาะแตะ (Logan SW, Robinson LE, Wilson AE, and Lucas WA, 2012) และการเลน
แบบอิสระของเด็กๆในชวงพักเท่ียงท่ีโรงเรียน โดยพัฒนาการของทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานในเด็กมี
ความจําเปนในการสงเสริมการดําเนินชีวิตแบบกระฉับกระเฉง (active lifestyle) และปองกันโรคอวน 
(Pellegrini AD &  Smith PK, 1998; Lubans DR, Morgan PJ, Cliff DP, Barnet LM, & Okley AD, 
2010; Gopnik A, 2010; Ansari A, Pettit K, and Gershoff E, 2015)  

การเลนแบบเคลื่อนท่ี (locomotor play) หมายรวมถึงการเลนแบบออกกําลังกาย  
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(exercise play) เชน การวิ่ง ปนปาย เปนการเลนท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมของรายกายในสวนใหญๆ และ
เขาใจกันโดยท่ัวไปวาเปนสิ่งท่ีสงเสริมการฝกฝนดานกายภาพของกลามเนื้อ ท้ังความแข็งแรง ความทนทาน 
และทักษะ การเลนแบบออกกําลังกาย (exercise play) จะคอยๆเพ่ิมข้ึนตั้งแตชวงวัยเตาะแตะไปจนเขาสู
เด็กกอนวัยเรียน และเพ่ิมสูงสุดในชวงวัยประถมตน ซ่ึงเปนชวงท่ีระบบประสาทและกลามเนื้อพ้ืนฐานของ
การทํางานประสานกันทางกายภาพ และเปนชวงท่ีการเจริญเติบโตอยางสุขภาพดีนั้นมีความสําคัญ ซ่ึงการ
เลนแบบหนักหนวงนี้เปนโอกาสดีท่ีชวยสงเสริมดานกายภาพดังกลาวอยางเห็นไดชัด (Byers JA & Walker 
C, 1995). หลังจากนั้นเม่ือเด็กโตข้ึน การเลนลักษณะนี้จะลดลง มีหลักฐานวาการพักโดยใหเด็กไดเลนท่ี
สนามเด็กเลน หรือเลนแบบมีการเคลื่อนไหวอยางกระตือรือรนนั้น สามารถชวยใหเด็กเล็กมีสมาธิไดดีข้ึนกับ
งานประจําท่ีตองทําในลําดับตอไป (Pellegrini AD & Smith PK, 1998; Smith PK, 2013) 

การเลนแบบลมลุกคลุกคลาน (rough-and tumble play) เชน การเลนตอสูหรือวิ่งไลจับ  
ซ่ึงแมจะดูเหมือนการตอสูจริงๆ แตการเลนตอสูแบบนีเ้ด็กจะมีแตเสียงหัวเราะ และการเลนนั้นจะไมแรงไป
หรือไมทําใหเกิดการปะทะ โดยเด็กมักจะเลนกับเพ่ือนเชนนี้เปนปกติ (Smith PK, 2013) ซ่ึงแมจะทําใหเด็ก
มีความเสี่ยงอยูบางแตภายใตสิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัยนั้น จะชวยประคับประคองใหเด็กไดมาซ่ึงทักษะการ
สื่อสาร การเจรจาตอรอง การรักษาสมดุลทางอารมณ และสงเสริมพัฒนาการดานความฉลาดทางอารมณ 
นอกจากนี้ความเสี่ยงท่ีเกิดระหวางการเลน จะชวยพัฒนาความเห็นอกเห็นใจ (empathy) ในเด็ก เพราะ
เด็กจะไดรับคําแนะนําใหระมัดระวัง ไมใหไปทําอันตรายผูอ่ืน (Yogman M, Garner A, Hutchinson J, 
Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018)  

      ๓) การเลนกลางแจง (outdoor play)  
การเลนกลางแจงเปนการเปดโอกาสใหเด็กพัฒนาทักษะการบูรณาการประสาทรบั 

ความรูสึก (sensory integration skills) (Pellegrini AD &  Smith PK, 1998; Lubans DR, Morgan 
PJ, Cliff DP, Barnet LM, & Okley AD, 2010; Ansari A, Pettit K, and Gershoff E, 2015) การเลน
ลักษณะนี้เด็กจะเปนผูเขารวมกิจกรรมในฐานะผูนํากิจกรรม (active participant) และเปนฝายจัดการการ
เคลื่อนไหว ความคิดรวบยอด สังคม และการใชภาษา ดังนั้นชั่วโมงพักเท่ียงท่ีโรงเรียนจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญ
จําเปนสําหรับเด็ก ซ่ึงการสนับสนุนใหมีกิจกรรมพักเท่ียงท่ีโรงเรียนจึงไมเพียงแตเปนการสงสัญญาณวา การ
ออกกําลังกายเปนสิ่งสําคัญพ้ืนฐานสําหรับสุขภาพกายเทานั้น แตยังเปนการรวมเด็กเขาดวยกันจาก
หลากหลายภูมิหลังเพ่ือพัฒนาไปสูการสรางมิตรภาพ ใหเด็กๆไดเติบโตและเรียนรูตอไป (Murray R, 
Ramstetter C, the Council on School Health, and the American Academy of Pediatrics, 
2013) 

       ๔) การเลนแบบคูขนาน (parallel play) เปนการเลนท่ีเด็กนั่งเลนขางเด็กอ่ืนแตไมไดมีปฎิ 
สัมพันธกันมาก บางการเลนจะเปนการเลนคนเดียว (solitary play) (Parten M, 1932) โดยการเลนชนิดนี้
สามารถเปนไดท้ังการเลนแบบกายภาพ เลนกับวัตถุหรือภาษา เลนสมมติ หรือรวมทุกมิติของการเลนไว
ดวยกันก็ได 
        ๕) การเลนแบบเขาสังคม หรือ การเลนสมมติกับตัวเอง หรือ การเลนสมมติกับผูอ่ืน (social 
play or pretend play alone or with others) 
  การเลนชนิดนี้ปรากฏเม่ือเด็กมีการทดลองบทบาททางสังคมท่ีแตกตางไปอยางไม
ตรงไปตรงมาตามแบบแผน การเลนกับเด็กอ่ืนชวยใหเด็กรูจักเจรจาตอรองกฎเกณฑและเรียนรูท่ีจะรวมมือ
ประสานงานกัน การเลนกับผูใหญจะชวยใหเด็กตอยอด เชน เวลาท่ีผูใหญหมุนตัวตอเพ่ือชวยใหเด็กวาง
ชิ้นสวนท่ีถูกตองลงไป การยิ้มและการลดทอนเสียงในการโตตอบกลับไปกลับมากับทารก เปนตัวอยางของ
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การเลนแบบเขาสังคมท่ีงายท่ีสุด เด็กท่ีโตข้ึนจะพัฒนาเกมและกิจกรรมผานการตอรองความสัมพันธและ
แนวปฏิบัติกับผูเลนอ่ืน การแตงตัวเลียนแบบ การเชื่อวาเปนเชนนั้น และการเลนแบบมีจินตนาการ ชวย
สงเสริมการใชภาษาท่ีซับซอนมากข้ึน เพ่ือสื่อสารกับผูท่ีเลนดวยและพัฒนาสถานการณผูมัด (rule-bond 
scenarios) ตางๆท่ีพบไดท่ัวไป เชน “เธอเปนคุณครูนะ และฉันจะเปนนักเรียน” เปนตน (Yogman M, 
Garner A, Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) 
  การเลนแบบเขาสังคม (social play) หมายรวมถึงการมีปฏิสัมพันธเชิงเลนระหวางเด็กกับ
ผูปกครองในเด็กท่ีอายุถึง ๒ ป แตการเลนแบบเขาสังคมกับเด็กอ่ืนจะเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจนเม่ือเด็กอายุ ๒-๖ 
ป โดยในชวงแรกการเลนกับคูเลนเพียงคนเดียวถือวามีความซับซอนเพียงพอแลว แตเม่ือเด็กอายุ ๓-๔ ป 
เด็กจะเลนเปนกลุม ซ่ึงประกอบไปดวยผูเลน ๓ คนหรือมากกวานั้น ซ่ึงเด็กจะไดทักษะการประสานกันทาง
สังคมและบทสนทนาทางสังคมท่ีเหมาะสม (Smith PK, 2013) 
  การเลนสมมติ  (pretend play) เปนการเลนสมมติ กับวัตถุหรือกับกิริยาอาการท่ี
นอกเหนือจากท่ีเปนอยูจริง ตัวอยางเชน เอากลวยมาทําเปนโทรศัพท เปนตน การเลนชนิดนี้พัฒนาข้ึน
ตั้งแตอายุ ๑๕ เดือน ดวยกิริยางายๆ เชน สมมติวานอนหลับหรือวางตุกตาลงบนเตียง พัฒนาไปสูลําดับ
เรื่องราวท่ียาวข้ึน และบทบาทสมมติ (Smith PK, 2013) 
  การเลนบทบาทสมมติแบบเปนเรื่องราว (sociodramatic play) ซ่ึงพบไดเม่ือเด็กอายุ
ประมาณ ๓ ป คือการเลนสมมติกับบุคคลอ่ืน มีการสลับสับเปลี่ยนบทบาทกันอยางตอเนื่อง และมีเคาโครง
เรื่อง การเลนชนิดนี้เก่ียวของกับการเขาใจคนอ่ืน มีเจตนา มีโครงสรางของภาษาท่ีซับซอน พัฒนาทักษะ
ใหมๆและมีการดําเนินเรื่องท่ีซับซอน เด็กจะมีการตอรองอยางมีนัยยะ เชน “เธอเลนเปนพอนะ” และ
โตแยงเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เชน “ไม อยาปอนนมลูกแบบนั้น” (Smith PK, 2013) 

นอกจากนี้การเลนยังสามารถถูกแบงประเภทออกเปนตัวเด็กเองเปนผูนําการเลน (self- 
directed) และผูใหญเปนผูกํากับการเลน (adult guided) โดยการเลนแบบท่ีตัวเด็กเองเปนผูนําการเลน 
(self-directed play) หรือการเลนอิสระ (free play) มีความสําคัญตอการสํารวจโลกภายนอกของเด็กและ
การทําความเขาใจตอความชอบและสิ่งท่ีตนเองสนใจ สวนการเลนท่ีมีการกํากับ (guided play) จะยังคง
รักษาการกระทําของเด็กไว กลาวคือ เด็กยังคงเปนผูริเริ่มการเลน แตจะเกิดข้ึนภายใตบริบทท่ีผูใหญสราง
ข้ึนอยางระมัดระวังดวยวัตถุประสงคเพ่ือการเรียนรูของเด็ก เชน การแสดงผลงานของเด็ก เปนตน หรือ
ภายใตสิ่งแวดลอมท่ีผูใหญสงเสริมใหเด็กเปนผูนําในการสํารวจดวยคําถามหรือความคิดเห็น ซ่ึงจะเปนการ
ชี้นําใหเด็กไปสูเปาหมายอยางชาญฉลาด สอดคลองกับแนวคิดของ Vygotsky (Vygotsky LS, 1976 as 
cited in Yogman M, Garner A, Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) และพ้ืนท่ี
รอยตอพัฒนาการ (the zone of proximal development) ท่ีกลาวถึงทักษะท่ีเด็กไมสามารถเรียนรูได
ดวยตนเอง แตจะสามารถเรียนรูไดภายใตบริบทท่ีปลอดภัย ม่ันคง และความสัมพันธลักษณะอุปถัมภคํ้าชู
ของผูใหญ ผานการท่ีผูใหญใหเด็กไดเรียนรูทักษะเหลานั้นดวยตนเองเปนระยะเวลาหนึ่งกอน และชวยเหลือ
เด็กใหมุงความสนใจไปท่ีองคประกอบของกิจกรรมเพ่ือชี้นําใหเกิดการเรียนรู (Yogman M, Garner A, 
Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) ซ่ึงการตอยอด (scaffolding) เปนสวนหนึ่ง
ของการเลนแบบมีการกํากับ (guided play) ผูดูแลจึงจําเปนท่ีจะตองใสขอมูลและใหคําแนะนําในการ
เรียนรูในปริมาณท่ีเหมาะสมกับเด็ก เพ่ือพัฒนาทักษะนั้นใหเหมาะสมตอไป (Yogman M, Garner A, 
Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) 
      ๒.๒.๔ พัฒนาการดานการเลนในเด็กแตละวัย  
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 การเลน เริ่มพัฒนาจากการยิ้มอยางมีความหมาย (social smile) สูปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนกัน
ในลักษณะไปกลับ สูการเปลงเสียงออแอ เกมตางๆ เชน การเลนจะเอ สูการเคลื่อนไหว เชน การวิ่ง การ
กระโดดขาคู การกระโดดขาม การกระโดดขาเดียว จนไปสูการเลนแบบลมลุกคลุกคลาน และการเลนแบบ
จินตนาการ (Yogman M, Garner A, Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) ซ่ึง
เด็กแตละวัยก็จะมีลักษณะการเลนท่ีแตกตางกันตามชวงวัย ดังนี้  
 ๑) ชวงอายุ ๐-๑ ป  
     เด็กวัยนี้ก็จะมีการเลนท่ีเปนการตอบสนองระบบประสาทสัมผัส (sensory-motor) แบบ
ตรงไปตรงมา เชน เด็กชอบเลนจั๊กจี๋ สนใจของเลนท่ีมีสีสดใส ของเลนท่ีเคาะแลวเกิดเสียงดัง เปนตน 
(อดิศรสุดา เฟองฟู, ๒๕๕๖) เม่ือเด็กโตข้ึน เด็กเรียนรูท่ีจะใชรางกายในการคนพบสิ่งตางๆ เด็กจะเริ่มควา
และกํา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเด็กใชสํารวจของเลนดวยวิธีการใหมๆ (Lerner C & Greenip S, 2004) โดยเด็กจะควา 
เขยา เคาะ หรือเอาของเลนเขาปาก (sensory-motor play) เม่ืออายุประมาณ ๔ เดือน (จุฑามาส วรโชติ
กําจร, ๒๕๕๖)  
    ท่ีอายุ ๖ สัปดาห เด็กเริ่มยิ้มอยางมีความหมาย (social smile) การเลนในลักษณะ
แลกเปลี่ยนกัน (reciprocal game) กับพอและแม (Yogman MW, 1981) จึงเริ่มปรากฏข้ึนอยางจริงจัง 
โดยพอแมจะเลียนเสียง “อู-อา” ของทารกในลักษณะเกมทางภาษาท่ีโตตอบกลับไปกลับมา และจะกาว
ไปสูบทสนทนาท่ีผูปกครองพูดคุยหยอกลอกับเด็ก และเด็กสงเสียงโตตอบกลับ (Yogman M, Garner A, 
Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) 
    เม่ือเด็กอายุประมาณ ๙ เดือน เด็กจะเขาใจถึงเหตุและผล เชน เม่ือกดปุมจะทําใหเพลงเลน 
และเด็กยังเขาใจการคงอยูของวัตถุแมจะมองไมเห็น เชน เด็กมองหาลูกบอลซ่ึงกลิ้งไปอยูหลังโซฟา และสง
เสียงเรียกพอแมเม่ือพอแมออกไปจากหอง (Lerner C & Greenip S, 2004) 
    เม่ือเด็กอายุ ๑๒ เดือน ตามทฤษฎีของเพียเจต เด็กวัยนี้จะพัฒนาความเขาใจเรื่องการคง
อยูของวัตถุ (object permanence) ผานการยายตําแหนงท้ังท่ีเห็นดวยตาและไมเห็นดวยตา เชน การเลน
ในลักษณะซํ้าๆ เชน การเลนซอนหาของ เปนตน และดวยทักษะการเคลื่อนท่ีในเด็กวัยนี้ จึงพบการเลน
แบบลมลุกคลุกคลาน (rough-and tumble play) เพ่ิมข้ึน (Yogman M, Garner A, Hutchinson J, 
Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) และเปนผูสื่อสารท่ีดีข้ึน โดยการใชทาทาง สีหนา น้ําเสียง 
และอาจจะเริ่มมีคําพูด เชน “หมา” (Lerner C & Greenip S, 2004) 
    เด็กวัยนี้จะสนุกกับการดูเด็กอ่ืนเลน (onlooker play) และเด็กจะสนใจการเลนในแตละ
ครั้งไมเกิน ๓-๕ นาที (อดิศรสุดา เฟองฟู, ๒๕๕๖) 
 ๒) ชวงอายุ ๑-๒ ป  
     การเลนในเด็กวัยนี้เติบโตข้ึนอยางกาวกระโดด เด็กเรียนรูท่ีจะสื่อสารไดดีข้ึนดวยทาทาง 
เสียง และคําพูด เด็กยังเรียนรูท่ีจะยืนดวยขาท้ัง ๒ ขาง และเดินไปขางหนา เดินไปขางหลัง แมแตวิ่ง 
กระโดด ๒ ขา และปนปายไดอีกดวย เด็กจะใชนิ้วมือและมือเลนและสํารวจวัตถุในวิธีท่ีซับซอนข้ึน และเด็ก
ก็จะชอบท่ีไดสํารวจสิ่งตางๆ ซ่ึงบางอยางจะมีการกระทํามากมาย บางอยางกลับตองการความสงบและการ
เลนเงียบๆ การเฝาดูจะทําใหผูปกครองไดเห็นถึงกิจกรรมท่ีทําใหเด็กสนุก เด็กวัยเตาะแตะกําลังกาวเขาสู
โลกของการสมมติ เด็กจะเริ่มจากการเลียนแบบสิ่งท่ีเห็นในชีวิตจริงเพ่ือนําไปใชในจินตนาการ ไมวาจะเปน
ในกระบะทราย ในอางอาบน้ํา หรือแมแตพ้ืนครัว เด็กจะใชรางกายและจิตใจของตนเองเพ่ือท่ีจะเรียนรูวา
ทําอยางไรใหดูยิ่งใหญ นาตื่นเตน ซับซอน และมหัศจรรยในโลกใบนี้ (Lerner C & Greenip S, 2004)  
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  โดยอายุ ๑๓ เดือน เด็กจะเริ่มเลนตามหนาท่ีการใชงานของของเลน (functional play) 
เชน เอารถมาไถแลนไปมาโดยไมนํามาเคาะ (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) 
     อายุประมาณ ๑๖-๑๘ เดือน เด็กจะเริ่มมีการเลนสมมติอยางงาย โดยการใชของเลนท่ี
จําลองจากของใชจริง เชน ปอนขาวตุกตาดวยชอนของเลน (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) 
     เม่ืออายุ ๑๘-๒๐ เดือน จะเริ่มเลนสมมติไดอยางซับซอนมากข้ึน โดยใชวัตถุท่ีไมเหมือน
ของจริงมาสมมติแทนของตางๆ เชน บล็อกไมเปนเครื่องบิน เปนตน (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) 
     อายุ ๒ ป เม่ือพัฒนาการดานภาษาและเชิงสัญลักษณเริ่มทํางาน การเลนสมมติ (pretend 
play) จึงเปนสิ่งท่ีโดดเดน นอกจากนี้ยังมีการเลนแบบมีจินตนาการ (fantasy play) การแตงตัวเลียนแบบ 
การสรางความเชื่อมโยงทางอารมณและสังคมกับเด็กท่ีโตกวา เชน การเลนในสนามเด็กเลน เลนวิ่งไลจับ 
เลนวิ่งซอนหา โดยในการเลนเด็กจะมีการแกปญหาและเรียนรูท่ีจะมีสมาธิพิจารณาอยางสนใจ ซ่ึงจะชวย
สงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร (executive functions) ของเด็กใหเติบโตข้ึนได (Yogman M, Garner A, 
Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) 
     อยางไรก็ตาม เด็กวัยนี้มักชอบเลนคนเดียว (solitary paly) ชอบท่ีจะมีโลกของตนเอง
ในชวงสั้นๆ ไมคอยสนใจและยังไมคอยรวมเลนกับคนอ่ืน โดยเด็กจะมีความสนใจในการเลนประมาณ ๕-๗ 
นาที ในแตละกิจกรรม (อดิศรสุดา เฟองฟู, ๒๕๕๖)  
 ๓) ชวงอายุ ๒-๓ ป 
     เด็กวัยนี้จะกระตือรือรนท่ีจะหาเพ่ือนเลน โดยในชวงเดือนแรกๆ เด็กอาจจะดูเด็กคนอ่ืน
เลน หรือแมแตจะนั่งเลนขางๆเด็กอ่ืน (Lerner C & Greenip S, 2004) หรือมีลักษณะการเลนเปนแบบ
คูขนาน (parallel play) คือตางคนตางเลน เด็กจะเลนของเลนเหมือนกัน ดวยวิธีเลนท่ีคลายๆกัน ชอบดู
เพ่ือนขางๆเลน และเลนเปนพักๆ (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) สวนใหญจะสนใจเฉพาะกิจกรรมท่ี
ตนเองทํา จนอายุ ๕ ป ถึงจะสนใจผลงานของตนเอง (อดิศรสุดา เฟองฟู, ๒๕๕๖)       
    เม่ือเด็กอายุประมาณ ๓ ป เด็กจะเริ่มเลนรวมมือเปนกลุมกับเด็กคนอ่ืนได ซ่ึงจํานวนเด็กใน
กลุมท่ีเลนดวยกันไดดีมักมีจํานวนเทากับอายุของเด็ก เชน เด็กอายุ ๓ ป จะเลนเปนกลุมเด็ก ๓ คน เปนตน 
การเลนเปนกลุมของเด็กอายุ ๓ ป อาจเปนการเลนรวมกันในสถานการณเดียวกัน (associative play) แต
ไมไดเปนการเลนท่ีรวมมือกันทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางแทจริง เชน อาจเลนทําอาหารดวยกัน โดยมีการแบงปน
อุปกรณการเลน เชน ชอนสอม จานชาม แตตางคนตางทําอาหารท่ีตนเองตองการ โดยไมมีความเก่ียวของ
กัน (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) และเม่ือเด็กไดเลนกับพ่ีท่ีโตกวา เด็กอาจจะมีโอกาสไดฝกทักษะการ
ผลัดกันเลนและทักษะทางสังคมอ่ืนๆ ซ่ึงสิ่งนี้เปนเรื่องท่ีทาทายสําหรับลูกคนเดียว (Lerner C & Greenip 
S, 2004) ชวงอายุ ๓ ปนี้ ถือเปนชวงกาวกระโดดความสามารถในการใชจินตนาการของเด็ก เด็กจะไมใชไม
กวาดของเลนกวาดพ้ืนอีกตอไป แตจะกลายเปนคูเตนรําหรือกลายเปนมาควบของคาวบอย ตอนเด็กอายุ ๒ 
ป เด็กจะเลนสมมติกับเพ่ือนอยูบอยครั้ง แตเม่ือเด็กอายุ ๓ ป เด็กจะเริ่มตนท่ีจะสรางเรื่องราวหรือกฎเกณฑ
ในเกมของเขา นอกจากนี้การเลนสมมติยังเปนตัวชวยใหเด็กผานประสบการณท่ีแสนยากไปได เชน บอกลา
ผูปกครองท่ีศูนยเด็กเล็ก เปนตน (Lerner C & Greenip S, 2004) แตเด็กยังแยกเรื่องจริงกับจินตนาการ
ไมได จึงยังมีความกลัวสิ่งสมมติอยู (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) 
 ๔) ชวงอายุ ๔-๕ ป  
     เด็กอายุ ๔ ป จะเลนเปนกลุมดวยกันไดดีกับภายในกลุม ๔ คน ซ่ึงจํานวนนี้เทากับอายุ
ของเด็ก (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) โดยจะเริ่มเลนกับเพ่ือนแบบมีความสัมพันธเบื้องตน คือเลนกับคน
อ่ืนแตเปนไปในแนวทางท่ีตนตองการ มีสวนรวมกับกิจกรรมบางสวนแตไมแบงหนาท่ีกันชัดเจน เชน วิ่งไล
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จับกันไปมา เปนตน เริ่มมีการเลนสมมติท่ีเก่ียวของกับคนรอบตัว เชน เลนสมมติเรื่องครอบครัว เลนขาย
ของ เปนตน (อดิศรสุดา เฟองฟู, ๒๕๕๖) และคอยๆพัฒนาจนสามารถเลนแบบรวมมือกันอยางแทจริง 
(cooperative play) ไดแลว เชน เลนทําอาหารโดยชวยกันทําอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งโดยแบงหนาท่ีกันทํา
ได เด็กวัยนี้จะแยกเรื่องจริงและจินตนาการไดมากข้ึน จึงทําใหการเลนสมมติมีความซับซอนมากข้ึน และ
เริ่มมีการหยอกเพ่ือนระหวางการเลนดวย (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) 
    เม่ือเด็กอายุ ๕ ป เนื่องจากเด็กเรียนรูทักษะทางสังคมแบบผูใหญมากข้ึน เด็กจะรูจักขอ
โทษเม่ือทําผิดระหวางการเลน (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) เด็กชวงวัยนี้จะมีชวงเวลาการเลนประมาณ 
๑๐-๑๕ นาที 
 ๕) ชวงอายุ ๕-๗ ป  
     เด็กจะเลนอยางมีปฏิสัมพันธ (co-operated play) เลนแบบรวมกันเปนกลุม และแบง
บทบาทหนาท่ีกันชัดเจนในการเลน เชน เลนซอนหา เลนตี่จับ เปนตน (อดิศรสุดา เฟองฟู, ๒๕๕๖) 
 ๖) เด็กวัยเรียนอายุ ๗-๑๑ ป  
     เด็กจะมีพัฒนาการเลนกับเพ่ือนไดซับซอนมากข้ึน มีกลุมเพ่ือนชัดเจนข้ึน และมีเพ่ือนสนิท 
ซ่ึงสวนใหญเปนเพ่ือนเพศเดียวกัน (จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) 
      ๒.๒.๕ การเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการตามชวงวัย (Lerner C & Greenip S, 2004; อดิศรสุดา 
เฟองฟู, ๒๕๕๖) 
               ตัวอยางการเลนท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก ไดแก (Lerner C & Greenip S, 
2004 ; อดิศรสุดา เฟองฟู , ๒๕๕๖ ; Stem D, 1980; Yogman M, Garner A, Hutchinson J, Hirsh-
Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) 
 

ตารางท่ี ๒.๒ ตัวอยางการเลนท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก 
 

อายุ ตัวอยางกิจกรรมการเลน จุดมุงหมาย 
แรกเกิด- ๓ 

เดือน 
- การ เล น ลดทอน เสี ย ง (attunement) 
(Stem D, 1980) โดยพอแมจะเลียนเสียง 
“อู-อา” ของทารกในลักษณะเกมทางภาษา
ท่ีโตตอบกลับไปกลับมา และเด็กสงเสียง
โต ต อ บ ก ลั บ  (Yogman M, Garner A, 
Hutchinson J, Hirsh-Pasek K, and 
Golinkoff RM, 2018) 

สงเสริมพัฒนาการดานการควบคุม
ตนเอง การยับยั้งชั่งใจของเด็กและสราง
รากฐาน ท่ีแ ข็งแกร งในความเข าใจ
ปฏิสัมพันธกับผูใหญ และการโตตอบ
กลับไปกลับมายังชวยสงเสริมพัฒนาการ
ด า น ภ า ษ า อี ก ด ว ย  (Yogman M, 
Garner A, Hutchinson J, Hirsh-
Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) 

- การเลนกับเด็กเริ่มตนจากมีสวนรวมใน
ระบ บ รับ สั ม ผั ส ขอ ง เด็ ก  (Lerner C & 
Greenip S, 2 0 0 4 ) เช น  ก า ร เล น ปู ไต 
เลนจั๊กจี๋ (อดิศรสุดา เฟองฟู, ๒๕๕๖) 
- แขวนของเลนสดใสใหเด็กดู  
- เลนหนากระจกใหเด็กมองดูหนาตัวเอง  
- รองเพลงกลอมเสียงสูงๆต่ําๆ 

กระตุนประสาทสัมผัสและเสริมสราง
ความสัมพันธ (พอแม เปนของเลนท่ีดี
ท่ีสุด) 
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อายุ ตัวอยางกิจกรรมการเลน จุดมุงหมาย 
๔-๖ เดือน - รองเพลงโยกเยก เลนจั๊กจี๋ ปูไต 

- เลนของเลนท่ีมีพ้ืนผิวสัมผัสตางๆ เลน
เคาะ เลนเขยา  
- เลนใหเด็กไดฝกควาของ เชน แขวนของ
เลนไวเหนือเตียง แกวงของเลนลอใหเด็ก
เอ้ือมมือ ไปควา หรือฝกคว่ําเพ่ือไปหาของ
เลน  
- หาวิธีสนุกๆใหเด็กไดเลนมือเลนเทา  
- หนังสือภาพ (ฝกดูรูป  หัด เปด หัดจับ
หนังสือ) 
- เลนยางกัด 

พัฒนาการใชกลามเนื้อมัดใหญ  และ     
มัดเล็ก สงเสริมความสามารถ ในการ
เคลื่ อนไหว กระตุ นประสาทสัมผั ส 
เสริมสราง ความสัมพันธ (พอแมเลน
รวมไปกับการใชชีวิตประจําวันของเด็ก 
เชน ระหวางอาบน้ํา ใสผาออม) 

- พอแมเลนเสียงซํ้าๆกับเด็ก 
- เลนโตตอบกลับไปกลับมา เปลงเสียงและ
พูดกับเด็ก ผูปกครองสามารถเลียนแบบ
เสียงของเด็กและรอเด็กตอบสนอง (Lerner 
C & Greenip S, 2004) 

พัฒนาทักษะทางภาษา 

- เลนกับสีหนาทาทางตางๆผาน กระจกเงา กระตุนการเรียนรูสีหนาแสดงอารมณ 
เสริมสรางความผูกพัน 

๗-๙ เดือน - เลนประคองเด็กใหกระโดดเบาๆ บนตัก  
- เลนไลจับ ใหเด็กกลิ้ง คืบ คลาน หนี หรือ
เลนลากของเลนไปมากับเด็ก  
- พาเด็กไปเดินเลนนอกบานหรือไปสนาม
เด็กเลน 

สงเสริมความสามารถในการเคลื่อนไหว 
รูการกะระยะ 

- เลนยางกัด  
- เลนตอของเปนหอคอย  
- เลนหยิบของเทของชิ้นเล็กๆ เลนหยิบของ
ออกจากกลอง 

พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก เชน กลามเนื้อ
ปาก กลามเนื้อมือ สายตา 

- รองเพลงและแสดงทาทางประกอบ ใน
รูปแบบตางๆ เพ่ือดูวาเด็กชอบแบบไหน
ท่ีสุด รองเพลงโปรดท่ีสงตอกันในครอบครัว 
โดยไมตองกังวลเก่ียวกับเสียงของผูปกครอง
เอง เชน เพลง นิ้วโปงอยูไหน เพลงจับปูดํา 
และชวยใหเด็กเคลื่อนไหวไปตามจังหวะ
ดนตรี (Lerner C & Greenip S, 2004) 
- เลนเกมทําตามคําสั่งงายๆ เชน รับบอล-สง
บอล หยิบของมาให 
- เลนเกมเลียนแบบทาทาง เชน  ตบมือ 

พัฒนาทักษะภาษา ฝกการรับรูจังหวะ 
การรับรูภาษา และการเคลื่อนไหวตาม
จังหวะ 
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อายุ ตัวอยางกิจกรรมการเลน จุดมุงหมาย 
เคาะโตะ โบกมือ 
 - เลนเสียง และใหเด็กเลียนเสียงผูปกครอง
ดวย (Lerner C & Greenip S, 2004) อาน
นิทาน 
 - เลนเกมสองกระจก เรียนรูรางกาย  
- เลนในลักษณะซํ้าๆ เชน เลนจะเอ โดยใช
มื อ ป ด ห น า  ใช ผ า อ อ ม  ห รื อ ชุ ด ห มี ท่ี
ผูปกครองใสใหเด็ก ชวงแรกเด็กอาจแสดง
ความพึงพอใจงายๆดวยการเพงมอง จากนั้น
เด็กจะยิ้ม เตะขา และสงเสียง เม่ือเด็กอายุ 
๙ เดือน เด็กอาจจะดึงมือผูปกครองท่ีปด
หนาออกเพ่ือหาใบหนาของผูปกครองใหเจอ
(Lerner C & Greenip S, 2004)  

ชวยใหเด็กสนุกสนานกับการคาดเดาวา
อะไรจะเกิด ข้ึนตอไป และชวยเพ่ิม
ความสามารถของทารกในการจูงใจการ
ก ร ะ ตุ น ท า ง สั ง ค ม  (Yogman M, 
Garner A, Hutchinson J, Hirsh-
Pasek K, and Golinkoff RM, 2018) 

- เลนตบแปะ 
- ใหเด็กโยนของเลนท่ีเบาและไมแตกงาย 
โดยผูกเชือกไวใหเด็กดึงข้ึนมาและโยนเลนได
อีกรอบ  
- เลนซอนหาของแบบงายๆ เชน เอาผาคลุม
ของใหเด็กเปด หรือซอนของเลนไวขางหลัง 
ใหเด็กหา 
- เลนปด-เปดกอกน้ํา หรือปดเปดไฟ 

กระตุนใหเด็กเรียนรูการหายไปของวัตถุ
ท่ีเคยเห็น (object permanence) และ
ก า ร ใช เห ตุ ผ ล ง า ย ๆ ซํ้ า  ส ง เส ริ ม 
พัฒนาการทางสติปญญา 

๑๐-๑๒ เดือน - เลนของเลนลากจูง  
- เลนเกมไลจับของเลน เชน กลิ้งบอลใหเด็ก
ไลตาม วางของเลนบนเกาอ้ีหรือโตะใหเด็ก
ไปหยบิ  
- เลนลูกบอลท้ังลูกเล็กลูกใหญ โดยยื่นลูก
บอลท่ีมีสีและสัมผัสท่ีแตกตางกันใหเด็ก 
และอนุญาตใหเด็กสํารวจลูกบอลนั้นดวย
ระบบประสาทรับสัมผัสท้ังหมดของเด็ก 
(Lerner C & Greenip S, 2004) 
- พาเด็กไปเดินเลนนอกบาน 

- ชวยสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อ
มัดใหญ และการทํางานประสานกันของ
กลามเนื้อมัดตางๆ 
 
- สงเสริมใหเด็กเห็นวาเด็กสามารถทํา
อยางไรกับลูกบอลนี้ไดบาง เชน กลิ้งลูก
บอล นําลูกบอลใสกลอง และทําซํ้าอีก 
ซ่ึ งจะช วย ให เด็ ก เรี ยน รู ได ม าก ข้ึน 
(Lerner C & Greenip S, 2004) 

- เลนตอกอนไมเปนหอคอย 
- เลนเขยาของเลนเสียงดังๆเปนจังหวะ  
- เลนตักของ-เทของใสกลอง 

ชวยสงเสริมการทํางานของกลามเนื้อมัด
เล็ก มือตาประสานกัน เรียนรูจังหวะ 
การกะระยะ 

- อานนิทาน หนังสือภาพ โดยชี้รูปภาพและ
พูดตามไปดวยกัน  
– รองเพลงท่ีมีคําคลองจอง ภาษาซํ้าๆ ทอง

ชวยสงเสริมทักษะทางภาษา เขาใจฐาน
เสียงตางๆ 
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อายุ ตัวอยางกิจกรรมการเลน จุดมุงหมาย 
บทกลอน เพลงกลอมเด็ก เชน กาเอยกา  
- เลนสมมติโตตอบกับตุกตา หรือตุกตาหุน
มือ  
- เลนเลียนเสียงสัตวรอง  
- ชวนพูดคุยเรื่องท่ีกําลังทํา สิ่งท่ีเห็น
รอบๆตัว 

๑-๒ ป - ใหจูงลากของหรือเข็นรถเข็นเล็กๆ  
- คลานไลจับหรือเดินไลจับ  
- เลนลูกบอล กลิ้งลูกบอลไป ใหเด็กกลิ้ง
กลับมา  
- เลนเกมตบแผละ  
- เลนซอนหา  
- เลนบล็อกไม ใหเด็กหัดวางซอนกัน โดยทํา
ใหดูเปนตัวอยาง 
- ของเลนไขลาน เลนในสนามเด็กเลน พูดให
เด็กฟงในสิ่งท่ีพบเห็น อาจเปดโอกาสใหเลน
ดิน เลนทราย  
 
 

- พัฒ นาทักษะการทรงตั วและการ 
เคลื่อนไหว และการทํางานประสานกัน
ของกลามเนื้อ  
- ฝกใหเด็กรูจักการกะระยะของพ้ืนท่ีกับ
มิติ  ฝกการใช มือและตา ให ทํ างาน
รวมกัน  
- สรางสรรคจินตนาการ กลามเนื้อมือ
แข็งแรงข้ึน การใชตา ทํางานรวมกันดี
ข้ึน  
- ฝกการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  
- ฝกการเคลื่อนไหวมือท่ีสลับขางไดดีข้ึน 
รับรูเรื่องราว เกิดทักษะทางภาษา ฝก
ความจํา 

- รองเพลงหัดเดินตามจังหวะ เพลงสอนให
รูจักอวัยวะ เชน รางกายของฉัน ใหเด็กรูจัก 
ประมาณ ๔-๖ สวน  
- หนังสือปอป-อัพ (pop-up) 
-รองเพลงกลอมหรือทองบทกลอนใหเด็กฟง 
หรือเพลงท่ีใชภาษาซํ้าๆ เชน กาเอยกา 
จันทร เจาขา เปนตน  
- สมุดรูปภาพ พยายามกระตุนใหเด็กออก
เสียงตามเม่ือเอยชื่อ หรือชี้ชวนใหดู ควรใช
หนังสือท่ีมีภาพเดี่ยวเหมือนจริงท่ีฉากหลังไม
รกรุงรัง เชน ภาพสัตว ภาพผลไม  
- บทบาทสมมติเบื้องตน ตุกตาหุนกระบอก 
เชน ตุกตาหุนแสรงให ตุกตาพูดคุยกับเด็ก
และใหเด็ก สนใจหรือสงเสียงตอบสนอง 

- เรียนรูในทิศทางและการเคลื่อนไหว 
สนุกสนานท่ีไดเลนกับผูอ่ืน ฝกการรอ
คอย  
- ก ร ะ ตุ น สั ม ผั ส กั บ สิ่ ง สั ม ผั ส ท่ี
หลากหลาย พัฒนาความเขาใจภาษา  
 
 
- ทําใหรูคําศัพทมากข้ึน ฝกจินตนาการ 
เพ่ิมปฏิสัมพันธ  
 
 
- พัฒนาทักษะทางสังคม และสงเสริม
ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูอ่ืน 

๒-๓ ป - เลนภาพตัวตอเปนรูปทรงงายๆ ตอบล็อก
ไม ๒-๓ แทงเปนรูปรถไฟ ซอนบล็อก ๗-๘ 
แทง 
- เลนเกมโดมิโนท่ีมีรูปทรงหลายแบบ  

ฝกการทํางานของตาและมือในการ
แกปญหา และฝกการสังเกต 
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อายุ ตัวอยางกิจกรรมการเลน จุดมุงหมาย 
- เลนใชดินสอขีดเขียนบนกระดาษเปนรูป
เสนตรง วงกลม 
- หนังสือภาพ สอนเรื่องสี จับคูภาพเหมือน 
บอกชื่อภาพสัตวได  
- หัดรองเพลงงายๆ เชน เพลงชาง  
- เลนสมมติ เลนเลี้ยงนอง ปอนตุกตา  
- เลนเกมตอบคําถามกับเด็ก 

ฝกทักษะทางภาษาและสังคม 

- เลนถีบจักรยาน ๓ ลอ  
- เลนในสนามเด็กเลนท่ีฝกปนปาย โดยมี
ผูปกครองดูแลใกลชิด 

ฝกกล ามเนื้ อให แข็งแรงข้ึน ทํางาน
ป ระ ส าน กั น ได ดี ข้ึ น  แ ล ะ ช ว ย ให
เคลื่อนไหวไดคลองแคลว การเลนท่ีมี
อุปกรณจะชวยฝกทักษะการแกปญหา 
ฝกทักษะการใชมือและขอมือ      

- เริ่มเลนรวมกลุมกับเด็กอ่ืนๆ เชน ไลจับ รีรี
ขาวสาร แมงูเอย จ้ําจี้มะเขือเปาะ เปนตน 
 
 
 
 
 
 

ฝกคิดอยางมีข้ันตอน ฝกการกะระยะ 
กลามเนื้อทํางานประสานกัน 

๓-๕ ป - เกมท่ีมีกฎเกณฑกติกาและแบงหนาท่ี
ชัดเจน เชน เลนซอนหา เลนข่ีมากานกลวย 
เดินกะลา กระตายขาเดียว เปนตน 

พัฒนาการของกลามเนื้อมัดใหญ และ
การทรงตัว ใหมีการทํางานอยางสมดุล 

- ดูหนังสือและเลนเกมเลาเรื่องจากภาพ ฝกทักษะทางภาษา 
- เลนวาดภาพและเลนตอภาพตัวตอท่ี
ซับซอนข้ึนตามจินตนาการของเด็ก 

ฝกกระบวนการคิดและจินตนาการ 

- เลนบทบาทสมมติรวมกับเด็กคนอ่ืน เชน 
เลนขายของ หมอขาวหมอแกง เลนเปนคุณ
หมอกับคนไข เปนตน 
- เปดโอกาสใหทํางานบานงายๆ เลียนแบบ
ผูใหญ 

ฝกการเขาสังคมและอยูรวมกับผู อ่ืน
อยางมีความสุข 

 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ 
      ๒.๓.๑ ความหมายของทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ 
               ศตวรรษท่ี ๒๑ เปนยุคท่ีมีความสลับซับซอนและมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว (อดุลย วังศรี
คูณ, ๒๕๕๗) องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติหรือยูเนสโก จึงไดศึกษาแนว
ทางการจัดการศึกษาสําหรับศตวรรษท่ี ๒๑ เพ่ือสรางทักษะสําคัญและเตรียมพรอมใหเด็กกาวเขาสูศตวรรษ
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ท่ี ๒๑ จนไดขอสรุปแนวทางการจัดการศึกษาดังกลาวในรายงาน “Learning : The Treasure Within” 
จากการจัดประชุมนานาชาติโดยคณะกรรมาธิการนานาชาติวาดวยการศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ แหงยูเนสโก 
มีสาระสําคัญท่ีกลาวถึง “สี่เสาหลักทางการศึกษา (Four pillars)” ซ่ึงเปนหลักการจัดการศึกษาเพ่ือการ
เรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ เพ่ือใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ ประกอบดวยการ
เรียนรู ๔ ลักษณะ ไดแก (วิชัย วงศใหญ, ๒๕๕๗; อดุลย วังศรีคูณ, ๒๕๕๗; พิจิตรา ธงพานิช, ม.ป.ป.)  ) 
 ๑) การเรียนเพ่ือรู (Learning to know) 
     เปนการเรียนท่ีมุงพัฒนาวิธีการคิด วิธีการศึกษาหาความรู และวิธีการเรียนรูของผูเรียนเอง 
เพ่ือใหผู เรียนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตลอดชีวิต โดยเนนการผสมผสานสภาพจริงและ
ประสบการณจากการปฏิบัติเขาดวยกัน 
 ๒) การเรียนรูเพ่ือปฏิบัติไดจริง (Learning to do)  
     เปนการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาสมรรถนะทางดานวิชาชีพ โดยเนนความสามารถและความ
ชํานาญของผูเรียน ผานการเรียนรูแบบบูรณาการระหวางความรูภาคทฤษฎีและการฝกปฏิบัติงานท่ีเนน
ประสบการณตางๆในสังคม เพ่ือใหผูเรียนสามารถรับมือกับสถานการณตางๆและปฏิบัติงานได 
  ๓) การเรียนรูเพ่ือการอยูรวมกัน (Learning to live together)  
     เปนการเรียนรูท่ีมุงใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
โดยมุงเนนการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การจัดการความขัดแยงดวยสันติวิธี เคารพสิทธิ์และศักดิ์ศรีของ
ความเปนมนุษย ตลอดจนเขาใจความหลากหลายทางดานวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อของคนใน
สังคมท่ีอาจแตกตางกันตามลักษณะของพหุวัฒนธรรม 
 ๔) การเรียนรูเพ่ือชีวิต (Learning to be)  
     การเรียนรูท่ีมุงพัฒนาใหผูเรียนสามารถปรับตัวและปรับปรุงบุคลิกภาพของตนไดดีข้ึน 
เขาใจตนเองและผูอ่ืน มีศีลธรรม มีดุลพินิจ มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอมมากข้ึน เพ่ือ
พัฒนาความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
 ซ่ึงรัฐบาลไทยก็ไดใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะเด็กยุคใหมใหมีการเรียนรูท่ีสอดรับกับ
ศตวรรษท่ี ๒๑ เชนเดียวกัน โดยเนนปลูกฝงใหเด็กรูจักคิดวิเคราะห เรียนรู แกปญหา ปรับตัว รอบรูเทาทัน 
และทํางานกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ ผานการขับเคลื่อนงานตามแผนยุทธศาสตรชาติและแผนแมบท
การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต และไดมีการลงนามบันทึกขอตกลงระหวาง ๑๒ กระทรวง เพ่ือ
ยกระดับความรวมมือการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๗๐ ข้ึนเม่ือเดือน
มิถุนายน ๒๕๖๕ โดยใหนิยามเด็กวัยเรียนวัยรุนคุณภาพแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยหลัก 4H ไดแก Head 
หมายถึง ฉลาด เกง มีความรูความสามารถ Heart หมายถึง ดี เปนคนดี มีวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม มี
จิตสํานึกท่ีดีตอตนเองและสวนรวม Hand หมายถึง มีทักษะดานอาชีพ ใชความสามารถตนเอง เพ่ือ
ประโยชนสวนรวม และ Health หมายถึง แข็งแรง รอบรู พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม สุขภาพดี (ขาว
กรุงเทพธุรกิจ, ๒๕๖๕) ซ่ึงในความเปนจริงแลวไดมีนโยบายพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ มา
ตั้งแตชวงเด็กปฐมวัย เห็นไดจากการลงนามบันทึกขอตกลงการบูรณาการความรวมมือ ๗ กระทรวง : การ
พัฒนาคนตลอดชวงชีวิต (กลุมเด็กปฐมวัยและผูสูงอายุ) พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๙ ท่ีมุงเนนใหเด็กปฐมวัยมี
คุณสมบัติครบ 5H ไดแก Heart หมายถึง จิตใจดี มีวินัย Head หมายถึง เกงคิด วิเคราะหเปน Hand 
หมายถึง ใฝเรียนรู มีทักษะ Health หมายถึง สุขอนามัยดี สุขภาพแข็งแรง และ Hi-tech หมายถึง ทันสมัย 
กาวหนา รูเทาทันเทคโนโลยี เพ่ือใหเด็กปฐมวัยมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
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เหมาะสมตามชวงวัย (ขาวกรุงเทพธุรกิจ, ๒๕๖๕) พรอมท่ีจะพัฒนาตนใหมีทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ 
ในชวงวัยตอไปไดอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ    
      ๒.๓.๒ องคประกอบของทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑  
               ภาคีเครือขายการเรียนรูแหงศตวรรษท่ี ๒๑ (The Partnership of 21st Century Learning : 
P21) เปนองคกรในสหรัฐอเมริกาท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของนักคิด นักการศึกษา เอกชน และหนวยงาน
ของรัฐ (อดุลย วังศรีคูณ, ๒๕๕๗) เพ่ือบูรณาการทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ อันไดแก การคิดวิเคราะหหรือ
ก า ร คิ ด อ ย า ง มี วิ จ า รณ ญ าณ  (Critical thinking) ค ว าม ร ว ม มื อ  (Collaboration) ก า รสื่ อ ส า ร 
(Communication) ความคิดสรางสรรค (Creativity) ความรอบรูเทคโนโลยี (Technology literacy) และ
พัฒนาการดานอารมณและสังคม เขาไปอยูในประสบการณการเรียนรูของเด็กปฐมวัย (อายุ ๑๘ เดือน-๖ 
ป) เพ่ือเสริมสรางทักษะท่ีจําเปนใหแกเด็กในการเขาเรียนและการดํารงชีวิต โดยมีโครงรางการเรียนรูระดับ
ปฐมวัยท่ีครอบคลุมทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ดังตอไปนี้ (Partnership for 21st Century learning, 
2019) 
      ๑) ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม (Learning and innovation skills : The 4Cs) 
ประกอบดวย 

          ๑.๑) ความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม (Creativity and innovation)  
      เด็กสามารถแสดงออกซ่ึงความคิดริเริ่มสรางสรรคและความรูสึกไดผานหลากหลาย 

กิจกรรม ความคิดริเริ่มสรางสรรคสามารถแสดงออกไดหลายรูปแบบ เชน เม่ือเด็กกําลังทํางานหรือเผชิญ
ปญหาใหมๆ และสวนของความคิดสรางสรรคเปนการเรียนรูไปสูนวัตกรรม โดยนวัตกรรมในเด็กเล็กคือวิธีท่ี
เด็กทดสอบความคิดและปฏิกิริยาตอโลกของเด็ก บอยครั้งท่ีเด็กจะเริ่มตนจากการเลียนแบบพฤติกรรมท่ี
สังเกตเห็นและเริ่มมีนวัตกรรมโดยใชความคิดหรือวิธีแกปญหาใหมหากวิธีเดิมท่ีใชนั้นไมเกิดผล ซ่ึงความคิด
สรางสรรคและนวัตกรรมในเด็กปฐมวัยนั้น เห็นไดจาก 
         - ใชเทคนิคการสรางสรรคความคิดท่ีหลากหลาย เชน มีการระดมความคิด ใชสื่อ
ตางๆในกิจกรรมสรางสรรค 
        - สรางสรรคความคิดใหมท่ีคุมคาท่ีตัวเด็กเองไดมีสวนรวมในการประเมินคุณคาและ
มีสวนเก่ียวของกับความคิดนั้นๆ เชน เพ่ิมความคิดของตนเองเพ่ือสรางสรรคสิ่งตางๆ 
        - ขัดเกลา วิเคราะห และประเมินความคิดของตนเองเพ่ือปรับปรุงและเพ่ือใหความ
สรางสรรคนั้นมีมากข้ึน เชน ทบทวนผลงานของตนเอง 
        - มองความลมเหลวเปนโอกาสในการเรียนรู เขาใจวาความคิดสรางสรรคและ
นวัตกรรมคือกระบวนการระยะยาวท่ีเปนวัฏจักรของความสําเร็จเล็กๆนอยๆ และบอยครั้งอาจเกิดผลลัพธท่ี
ไมไดตั้งใจ เชน ลองทําซํ้าอีกครั้งเม่ือสิ่งท่ีทําอยูนั้นไมบรรลุผลลัพธตามท่ีตั้งใจไว 
        - แสดงใหเห็นถึงความคิดริเริ่มและความคิดสรางสรรคในการทํางาน เชน คิดคนวิธี
ใหมๆในการเลน 
        - พัฒนาแนวคิดใหมและสื่อสารกับผูอ่ืน เชน เสนอแนวคิดของตนเองระหวางเลน 
        - เปดกวางและตอบสนองตอมุมมองใหมและหลากหลาย เชน สังเกตความคิด
สรางสรรคของผูอ่ืนและใหความเห็น 
        - ดําเนินการตามความคิดสรางสรรคเพ่ือสรางผลงานท่ีจับตองไดและเปนประโยชน
ในสาขานั้นๆ ซ่ึงจะปรากฏเปนนวัตกรรม เชน ใชความคิดสรางสรรคในการแกปญหางายๆ 

๑.๒) การคิดวิเคราะหและการแกปญหา (Critical thinking and problem solving) 
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       ทักษะการแกปญหาคือความสามารถในการสรางและจัดการทางออกของปญหา 
เกิดข้ึนเม่ือเด็กไดลองผิดลองถูกในการแกปญหาจนพบหนทางแกปญหาท่ีสําเร็จ หมายรวมถึงการเลียนแบบ
และเรียนรูจากการสังเกตผู อ่ืน วิธีในการเขาถึงการแกไขปญหา การเรียงลําดับและจัดประเภทเพ่ือ
เปรียบเทียบ แยกแยะความแตกตาง จัดเปนกลุม เปนหมวดหมู เรียงลําดับ ใชตรรกะและเหตุผลในการ
สรางวิธีการแกไขปญหาโดยอยูบนพ้ืนฐานกฎเกณฑของความเปนจริง มีการวางแผนและจัดลําดับเพ่ือ
พัฒนาและปฏิบัติตามทีละข้ันตอนของแผนท่ีวางไวเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ซ่ึงเห็นไดจาก            
        - ใชเทคนิคการแกไขปญหาท่ีหลากหลาย เชน ใชเทคนิคแกไขปญหางายๆในการเลน 
        - ใชเหตุผลประเภทตางๆท้ังอุปนัยและนิรนัยตามความเหมาะสมของสถานการณ  
เชน แสดงความสามารถในการสรางทางเลือกตางๆ 
        - วิเคราะหความสัมพันธของสวนตางๆเพ่ือสรางผลลัพธโดยรวมในระบบท่ีซับซอน  
เชน สํารวจและเรียนรูจากสิ่งแวดลอมถึงความเชื่อมโยงกันของการทํางาน 
        - วิเคราะหและประเมินหลักฐาน ขอโตแยง ขอเรียกรอง และความเชื่ออยางมี
ประสิทธิภาพ เชน ถามคําถามหรือสังเกตผูอ่ืนเพ่ือประเมินอารมณ 
        - วิเคราะหและประเมินมุมมองทางเลือกท่ีสําคัญ เชน เขาใจวาพฤติกรรมสามารถ
สงผลกระทบตอผูอ่ืนอยางไรและผลลัพธท่ีเกิดข้ึนเปนอยางไร ท้ังทางสังคม ทางกายภาพ และสาเหตุ 
        - สังเคราะหและเชื่อมโยงระหวางขอมูลและขอโตแยงได เชน ใชวิธีการท่ีคุนเคยและ
ใหมในการแกไขปญหาข้ึนกับผลลัพธของความพยายาม 
        - แปลผลขอมูลและสรุปผลตามการวิเคราะหท่ีดีท่ีสุดได เชน ทดลองวิธีการใหมๆ
หลังจากวิธีท่ีใชในตอนแรกลมเหลว 
        - สะทอนถึงประสบการณและกระบวนการเรียนรูอยางมีวิจารณญาณ เชน พยายาม
แกปญหาเพ่ือใหบรรลุผลเชิงบวก 

      - แกปญหาท่ีไมคุนเคยประเภทตางๆได ท้ังดวยวิธีการเดิมและวิธีการใหม เชน ใช 
ขอมูลท่ีมีและสังเกตเพ่ือทําความเขาใจขอมูลตางๆ 

      - ระบุและถามคําถามสําคัญท่ีชวยใหมุมมองตางๆชัดเจนข้ึน เพ่ือการแกปญหาท่ีดีข้ึน  
เชน ถามคําถามกับผูอ่ืน ๆ ในการเลนเพ่ือพยายามแกปญหา 

          ๑.๓) การสื่อสาร (Communication)  
              ทักษะการสื่อสารท้ังหมดประกอบดวยการฟง การพูด การเลาเรื่องราว และการ
แบงปนความคิด เด็กเรียนรูผานการฟงผูอ่ืนและการไดยินเรื่องราว และเลียนแบบภาษาท่ีเด็กไดยิน ภาษา
กาย การแสดงสีหนา และการมองหนาสบตา โดยเด็กจะเขาใจตนเองและเขาใจโลกผานการสื่อสาร การ
สื่อสารเบื้องตนท่ีเขมแข็งท่ีสุดจะสัมพันธทางตรงกับความสําเร็จในการรูหนังสือในเวลาตอมา การพัฒนา
รูปแบบการสื่อสารท้ังวัจนและอวัจนภาษาใหเขมแข็งเปนสิ่งท่ีชวยเสริมความภาคภูมิใจในตนเองและทักษะ
สังคมเชิงบวก ซ่ึงทักษะการสื่อสารในเด็กปฐมวัย ไดแก 
         - ถายทอดความคิดดวยการพูด การเขียน และการสื่อสารแบบอวัจนภาษาได
หลากหลายรูปแบบในบริบทท่ีหลากหลายไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน แสดงออกถึงความคิดดวยวัจนภาษา
ได 
        - ฟงเพ่ือแปลความหมาย ท้ังความรู คานิยม ทัศนคติ และความตั้งใจของผูสื่อสารได
อยางมีประสิทธิภาพ เชน ฟงอยางตั้งใจเพ่ือทําตามคําสั่งหรือติดตามเรื่องราว 
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        - ใชการสื่อสารไดหลากหลายวัตถุประสงค ท้ังการแจงเพ่ือทราบ การแนะนํา การให
แรงบันดาลใจ และการโนมนาวใจ เปนตน เชน ใชภาษาพูดและภาษาเขียนไดหลากหลายวัตถุประสงค 
        - ใชประโยชนจากหลากหลายสื่อและเทคโนโลยี และรูวิธีประเมินประสิทธิภาพและ
ผลกระทบของสื่อและเทคโนโลยีท่ีใชเม่ือเด็กโตข้ึน เชน ถามและตอบคําถามเพ่ือขอความชวยเหลือ ให
ขอมูล หรือเพ่ืออธิบายสิ่งท่ีคูสนทนาไมเขาใจได 
        - สื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพในสิ่งแวดลอมท่ีหลากหลาย รวมถึงการใชภาษาท่ี
หลากหลายได เชน บรรยายบุคคล สถานท่ี สิ่งของ และเหตุการณท่ีคุนเคยได 

         ๑.๔) ความรวมมือ (Collaboration)  
              ความรวมมือเปนวิธีท่ีเด็กสรางมิตรภาพและการทํางานรวมกับผู อ่ืน เด็กเล็กจะ
เริ่มตนจากการสังเกตผูอ่ืนจากนั้นจึงแบงปนหรือเลนดวยกันในทายท่ีสุด เม่ือเด็กโตข้ึนจะมีความตื่นตัวกับ
ความคิดและความรูสึกของเด็กอ่ืน เด็กเล็กจะถูกกระตุนจากการเปนท่ียอมรับและเรียนรูท่ีจะยอมรับผูอ่ืน 
เรียนรูท่ีจะประนีประนอม และชื่นชมมุมมองของกันและกัน ซ่ึงทักษะนี้จะเพ่ิมข้ึนเม่ือเกิดความรวมมือกัน
ระหวางการทํากิจกรรม การเรียนรูทักษะนี้ตั้งแตเริ่มแรกจะเปนประโยชนตอการเกิดปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลในเชิงบวกตอไป โดยทักษะนี้ประกอบดวย 
         - แสดงให เห็นถึงความสามารถในการทํางานกับทีมท่ีหลากหลายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เชน เลนกับเด็กอ่ืนไดท้ังในกลุมเล็กและกลุมใหญ 
        - ใชความยืดหยุนและความเต็มใจในการสรางความประนีประนอมท่ีจําเปนและเปน
ประโยชนเพ่ือบรรลุเปาหมายรวมกัน เชน ปฏิบัติตามข้ันตอนในหองเรียน กติกาของเกม และสามารถ
เปลี่ยนได 
        - รับผิดชอบรวมกันในการทํางานรวมกัน เชน ตระหนักรูถึงการมีสวนรวมของเด็กอ่ืน 

    ๒) ทักษะชีวิตและอาชีพ (Life and career skills) ประกอบดวย 
        ๒.๑) การยืดหยุนและการปรับตัว (Flexibility and adaptability)  

     เด็กเรียนรูท่ีจะยืดหยุนและปรับตัวเม่ือเด็กรูสึกปลอดภัยและไดรับขอมูลยอนกลับจาก 
ปฏิกิริยาของเด็กกับสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง ทักษะการยืดหยุนและการปรับตัวเปนความสามารถท่ีจะ
จัดการกับความเปลี่ยนแปลง การพบเพ่ือนใหม การเปลี่ยนยุทธวิธี และการปรับตัวเขาสูสิ่งแวดลอมใหม ซ่ึง
ทักษะดังกลาวไดแก       

              - ปรับตัวเขากับกฎระเบียบ ความรับผิดชอบงาน ตาราง และบริบทท่ีหลากหลายได 
เชน เปลี่ยนแปลงกฎเกณฑหรือการกระทําระหวางการเลนได 

               - ทํางานในบรรยากาศท่ีกํากวมและมีการเปลี่ยนแปลงลําดับความสําคัญไดอยางมี 
ประสิทธิภาพ เชน ปรับเพ่ือเปลี่ยนได 
              - รวบรวมขอเสนอแนะไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน รับฟงขอมูลยอนกลับจากพอแม
หรือครูได 
              - รับมือกับคําชม คําติเตียน และคําวิพากษวิจารณในเชิงบวกได เชน ใหความ
ชวยเหลือเพ่ือท่ีจะแกไขขอขัดแยง 
              - ทําความเขาใจ ตอรอง และสรางสมดุลตอมุมมองและความเชื่อท่ีหลากหลายได เพ่ือ
นําไปสูวิธีการแกไขปญหาท่ีไดผล โดยเฉพาะอยางยิ่งภายใตสังคมพหุวัฒนธรรม เชน เขาใจกฎเกณฑและ
ประนีประนอม  
                   ๒.๒) ความคิดริเริ่มและทิศทางในตนเอง (Initiative and self-direction)  
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     ความคิดริเริ่มและทิศทางในตนเองหมายรวมถึงทักษะท่ีสัมผัสเขาไปในความอยากรู 
อยากเห็นอันเปนธรรมชาติของเด็กและความตองการเขาใจโลกรอบตัวเด็กใหดีข้ึน เม่ือเด็กไดรับความสนใจ
และไดรับความเขารวม เด็กจะมีแนวโนมท่ีจะมีทิศทางของตนเอง จดจอ เพียรพยายาม และทําสิ่งนั้นจน
สําเร็จ เม่ือเด็กไดเขาไปมีสวนรวมในการวางแผนและการจัดระเบียบของกิจกรรม เด็กจะรูสึกถึงความเปน
เจาของและความสําเร็จ การสรางทักษะของความคิดริเริ่มและทิศทางในตนเองนี้จะชวยใหความภาคภูมิใจ
ในตนเองของเด็กแข็งแรงข้ึน ซ่ึงทักษะดังกลาวไดแก       

              - กําหนดเปาหมายดวยเกณฑความสําเร็จท่ีจับตองไดและจับตองไมได โดยตองทํา
ความเขาใจเปาหมายกอน เชน ทําการบานใหเสร็จโดยไมตองมีคนชวย 

               - สรางความสมดุลระหวางเปาหมายทางยุทธวิธีระยะสั้นและเชิงกลยุทธระยะยาว  
และสามารถตั้งเปาหมายได เชน เรียนรูกฎกติกากอนเลนเกมเปนกลุม 
              - บริหารจัดการเวลากับภาระงานไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ตระหนักรูเวลาและรู
เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรมแตละอยาง 
              - ติดตาม กําหนด จัดลําดับความสําคัญ และทํางานใหสําเร็จไดโดยไมมีการกํากับดูแล
โดยตรง เชน บรรยายข้ันตอนงายๆได 
              - เรียนรูนอกเหนือไปจากทักษะและ/หรือหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานเพ่ือสํารวจและขยายการ
เรียนรูของตนเอง ใหมีโอกาสไดรับความเชี่ยวชาญเพ่ิมมากข้ึน เชน สนใจในกิจกรรม ความคิด และงาน
ตางๆเพ่ิมข้ึน 
      - แสดงใหเห็นถึงความคิดริเริ่มท่ีจะยกระดับทักษะไปสูระดับมืออาชีพ เชน แสดงให
เห็นถึงความเต็มใจท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมใหมๆ  
      - แสดงใหเห็นถึงความมุงม่ันในกระบวนการการเรียนรูตลอดชีวิต เชน เปนผูเริ่มตน
และตอขยายกิจกรรมท่ีสนุกสนาน 
      - สะทอนประสบการณในอดีตอยางมีวิจารณญาณเพ่ือความกาวหนาในอนาคต เชน 
พยายามทํางานท่ียากใหสําเร็จโดยอาศัยความสําเร็จท่ีผานมาในอดีตเปนพ้ืนฐาน 

       ๒.๓) ทักษะดานสังคมและการขามวัฒนธรรม (Social and cross-cultural skills)  
          ทักษะดานสังคมเก่ียวกับการเขาใจอารมณผูอ่ืน พัฒนาความเห็นอกเห็นใจ เรียนรูผลท่ี
ตามมาของพฤติกรรม และเขาใจผูท่ีมีความคิดแตกตางจากตนเอง ทักษะนี้จําเปนตอความสําเร็จของเด็ก 
สําคัญตอความรูสึกเปนเจาของของเด็กและการเชื่อมตอกับผูอ่ืน เชื่อมโยงโดยตรงกับการสื่อสาร การทํางาน
รวมกันและความสามารถในการปรับตัว สวนทักษะการขามวัฒนธรรมเปนการเขาใจความเหมือนและความ
แตกตางของผูอ่ืน รวมถึงความสามารถในการชื่นชมและเขาใจวัฒนธรรมของตนเอง รวมท้ังเรียนรูท่ีจะ
เขาใจและชื่นชมวัฒนธรรมของผูอ่ืนดวย ซ่ึงทักษะดังกลาวไดแก       
                   - รูกาลเทศะในการฟงและการพูด เชน พัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง 
                    - ปฏิบัติตนอยางมีเกียรติและเปนมืออาชีพ เชน เขาใจผลท่ีตามมาของพฤติกรรม 
              - เคารพความแตกตางทางวัฒนธรรมและทํางานกับบุคคลจากหลากหลายสังคมและ
ภูมิหลังทางวัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ และตอบสนองอยางเปดใจตอความคิดและคานิยมท่ีแตกตาง 
เชน แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืน 
              - ใชประโยชนจากความแตกตางทางสังคมและวัฒนธรรมเพ่ือสรางแนวคิดใหมและ
เพ่ิมท้ังนวัตกรรมและคุณภาพของงาน เชน แสดงความชื่นชมผูอ่ืนและความเปนเอกลักษณของบุคคลนั้นๆ 

       ๒.๔) การเปนผูสรางและความรับผิดชอบตอผลของการกระทําของตนเอง (Productivity  
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and accountability)  
          การเปนผูสรางและความรับผิดชอบตอผลการกระทําของตนเองในเด็กปฐมวัยเริ่มดวย
การจดจอ มีสมาธิ และทํางานจนสําเร็จ เด็กเรียนรูท่ีจะตั้งเปาหมายและวางแผนในหนึ่งกิจกรรม การเรียนรู
ท่ีจะปฏิบัติตามคําสั่งและกฎเกณฑในเกมเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูท่ีจะมีความรับผิดชอบตอผลของการ
กระทําของตนเอง และเด็กยังแสดงใหเห็นวาเริ่มตนท่ีจะเปนผูสรางและรับผิดชอบตอผลของการกระทําของ
ตนเองผานการเลนดวยตนเองเพ่ิมข้ึนและตองการคําแนะนําจากผูใหญนอยลงอีกดวย  ซ่ึงทักษะดังกลาว
ไดแก       
                   - กําหนดและบรรลุเปาหมาย แมตองเผชิญกับอุปสรรคและแรงกดดันจากการแขงขัน
เชน ทํางานหรือกิจกรรมอยางตอเนื่องแมจะถูกรบกวน 
                    - จัดลําดับความสําคัญ วางแผน และบริหารจัดการงาน เพ่ือใหบรรลุผลลัพธตามท่ี
ตั้งใจไว เชน แบงงานงายๆออกเปนข้ันเปนตอน 
              - แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะเพ่ิมเติมท่ีสัมพันธกับการสรางผลงานคุณภาพสูง เชน 
แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืน  

       ๒.๕) ภาวะผูนําและความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย (Leadership and  
responsibility)  
          ภาวะผูนําและความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมายมีความสัมพันธใกลชิดกับทักษะ
ดานการคิดเชิงบริหาร (executive function) และทักษะดานสังคม ทักษะดานการคิดเชิงบริหารบอยครั้ง
หมายถึงการควบคุมตนเอง (self-regulation) การวางแผนและจัดระบบดําเนินการ (planning and 
organization) ความจําใชงาน (working memory) และการคิดวิเคราะห (critical thinking) สิ่งเหลานี้
เห็นไดจากวิธีการขอความชวยเหลือของเด็กเองรวมถึงเด็กคนอ่ืนในเกม หรือการทําความสะอาดหลังเลน
เสร็จ การดูแลตนเองและผูอ่ืนเปนสวนหนึ่งของความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย เม่ือเด็กเริ่มตน
เชิญเด็กอ่ืนใหชวยทํางานหรือเลนเกม นั่นแสดงถึงทักษะความเปนผูนําเบื้องตน ซ่ึงทักษะดังกลาวไดแก      
                   - ใชความสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการแกไขปญหาเพ่ือโนมนาวและแนะนํา
ผูอ่ืนใหไปสูเปาหมาย เชน เลนแบบรวมมือกันในกลุมเล็กและกลุมใหญ 
                    - ดึงศักยภาพของผูอ่ืนเพ่ือบรรลุเปาหมายรวมกัน เชน ขอความชวยเหลือจากผูใหญ
หรือเพ่ือน 
              - เปนแรงบันดาลใจใหผูอ่ืนบรรลุผลดีท่ีสุดโดยทําตนเปนแบบอยางและการเสียสละ 
เชน ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนการเลน 
      - แสดงใหเห็นถึงความซ่ือตรงและจริยธรรมในการใชอิทธิพลและอํานาจ เชน มี
ปฏิสัมพันธกับผูใหญหรือเพ่ือนดวยความสุภาพและมีมิตรจิตมิตรใจ 
      - ทําหนาท่ีอยางรับผิดชอบโดยคํานึงถึงผลประโยชนของสังคมใหญ เชน แสดงถึงความ
เขาใจและยอมรับในความแตกตางของกลุมเพ่ือน 

   ๓) ทักษะดานขอมูลสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, media and technology 
skills)    

       เด็กแสดงถึงความรอบรูดานขอมูลสารสนเทศในเด็กปฐมวัยโดยการอธิบายความแตกตาง
ระหวางเรื่องจริงกับเรื่องสมมติ รวมถึงใชแนวทางปฏิบัติท่ีคุนเคยเพ่ือเรียนรูทักษะใหมๆ หรือรวบรวมขอมูล 
เด็กเล็กในฐานะท่ีเปนผูเรียนรูและอยากรูอยากเห็นจะเริ่มถามคําถามและเรียนรูวิธีการเพ่ือใหไดขอมูลท่ี
ตองการ   
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        เด็กพัฒนาความรอบรูดานสื่อไดตั้งแตชวงวัยเตาะแตะ โดยสามารถรับรูไดวาสามารถใช
อุปกรณเพ่ือพูดคุยกับเพ่ือนหรือสมาชิกในครอบครัวได หรืออุปกรณนั้นมีเกมท่ีเลนไดอยางสนุกสนาน เด็ก
เรียนรูวิธีใชอุปกรณตางๆ เขาใจวาสามารถทําอะไรกับอุปกรณนั้นได และสํารวจการใชงานอ่ืนๆ ทักษะ
เหลานี้ยังรวมถึงการเรียนรูท่ีจะสรางสื่อ เชน วาดรูปดวยแอปพลิเคชั่นเขียน หรือดูสื่อท่ีตัวละครบอกเลา
เรื่องราว โดยเด็กจะคอยๆ เรียนรูการใชสื่อและเลือกตามความสนใจและความตองการ ซ่ึงทักษะดังกลาว
ไดแก 

       - เขาถึงขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เชน เขาใจวิธีการใชแท็บเล็ตหรือ 
คอมพิวเตอรเพ่ือรับขอมูล รวมท้ังเครื่องมือหรือเทคโนโลยอ่ืีน เชน โทรทัศน 
                 - ประเมินขอมูลไดอยางมีวิจารณญาณและมีความสามารถ เชน ตัดสินระหวางเรื่องจริง 
และเรื่องชวนเชื่อตามท่ีเห็นจากสื่อตางๆได 
       - ประยุกตใชขอมูลไดอยางถูกตองและสรางสรรคเหมาะสมกับปญหาท่ีมี เชน ใชความรูท่ีได
เรียนรูมาในสถานการณใหมๆได 

      - จัดการการไหลของขอมูลไดจากแหลงตางๆได เชน สอบถามวิธีหาขอมูลหรือใชอุปกรณหรือ 
ซอฟทแวรไดอยางสรางสรรค 
       - ประยุกตใชความเขาใจพ้ืนฐานของประเด็นดานจริยธรรมหรือกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการ
เขาถึงและการใชขอมูลได เชน ใชอุปกรณภายใตความยินยอมของผูใหญได             
      ๒.๓.๓ แนวทางการสงเสริมทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ 
               การสงเสริมทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ มีประเด็นท่ีสําคัญอยู ๔ ประการเพ่ือสนับสนุน
การบูรณาการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ ในประสบการณของเด็กปฐมวัย ดังนี้ (Partnership for 21st 
Century learning, 2019) 
               ๑.) วิธีชวยใหเด็กเรียนรูทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ 
           สมองยืดหยุนสูงสุดในวัยทารกจนถึงอายุ ๕ ปท่ีจะรองรับประสบการณ ปฏิสัมพันธ และ
สิง่แวดลอมท่ีหลากหลาย ซ่ึงประสบการณของเด็กกับพอแมหรือผูดูแลหลักท่ีพรอมดวยสภาพแวดลอมทาง
สังคมและกายภาพจะชวยปรับแตงการเชื่อมตอของระบบประสาทใหสอดคลองกับการใชงาน และการ
เชื่อมตอนั้นจะมีประสิทธิภาพมากข้ึนในการสรางรากฐานท่ีม่ันคงสําหรับการเรียนรูท้ังหมด พัฒนาการของ
สมองในเด็กเล็กจึงสะสมทักษะพ้ืนฐานเปนลําดับข้ันโดยไดรับอิทธิพลจากปฏิสัมพันธ ประสบการณ และ
สิ่งแวดลอม การเลี้ยงดูท่ีกอใหเกิดทักษะทางสังคม อารมณ ความรูคิด และภาษาในเด็กปฐมวัยจึงมี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ซ่ึงสิ่งท่ีชวยใหเด็กเรียนรูทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ไดแก 
          ๑.๑) การเรียนรูท่ีสนุก (Playful learning) 
        การเลนเปนหัวใจของวิธีการเรียนรูในเด็ก ระหวางเลนเด็กจะแสดงถึงสิ่งท่ีเด็กได
เรียนรู สิ่งท่ีเด็กสนใจ และสิ่งท่ีเด็กใหความสําคัญ โดยเด็กจะทดสอบและปฏิบัติตอสิ่งท่ีไดเจอ เม่ือสังเกต
เวลาเด็กเลน ผูใหญจะไดเรียนรูความเขาใจของเด็กเพ่ิมข้ึนและสามารถระบุทักษะท่ีเด็กตองฝกฝนเพ่ิมเติม
ได และทําใหผูใหญทราบวาจะพัฒนาเด็กข้ึนไปอีกระดับไดอยางไร 
          ๑.๒) ปฏิสัมพันธกับผูใหญ 
        ผูใหญ เพ่ือน เด็กท่ีโตกวา และพ่ีนองมีความสําคัญและชวยบูรณาการการเรียนรูท่ี
สนุกสนาน ผูใหญจะชวยแนะนําเด็กและจัดสรรสิ่งแวดลอมท่ีสนับสนุนกระบวนการเรียนรู ผูใหญสามารถ
ชวยเด็กหาความสัมพันธและเชื่อมโยงทักษะท่ีไดเรียนรูมากอนหนานี้ไดผานสิ่งตางๆและปฏิสัมพันธ เรียกวา 
”การเลนแบบชี้นํา (guided play)” ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีเด็กเปนผูนําโดยผูใหญจะกระตุนความสนใจของ
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เด็กและตอขยายสิ่งท่ีเด็กกําลังทําอยูในขณะนี้ไปสูความตั้งใจเพ่ือใหบรรลุเปาหมายการเรียนรูเพ่ิมเติม วิธีนี้
จะชวยใหการเรียนรูติดตัวเด็กไปเนื่องจากเปนสิ่งท่ีมีความหมายและมีความสัมพันธกับเด็ก นอกจากนี้
ผูใหญยังสามารถสอนการควบคุมตนเอง (self-regulation) ผานคําแนะนําระหวางการเลนไดอีกดวย ซ่ึง
ศักยภาพของการเรียนรูท่ีสนุกสนานจะชวยเสริมสรางทักษะนี้เม่ือเด็กไดรับความสนุกและไดแตมรางวัล
ระหวางการเลน และเปนปจจัยใหเด็กเขารวมกิจกรรมเต็มท่ีมากยิ่งข้ึน 

         ๑.๓) ปฏิสัมพันธกับเพ่ือน 
        ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนเปนบริบทท่ีสําคัญอีกสวนหนึ่งสําหรับการเรียนรู เม่ือเด็กเลนกับ
เพ่ือน เด็กจะสังเกต เลียนแบบ และตอยอดสิ่งท่ีเด็กสังเกตเห็น เด็กจะไดรับทักษะดานสังคมและอารมณ
เม่ือเด็กพยายามสรางเกมและรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน เชน เด็กไดเรียนรูการควบคุมตนเอง (self-regulation) 
เม่ือเด็กพัฒนาและเลนเกมท่ีมีกฎกติกาเปนพ้ืนฐาน และเด็กไดเรียนรูมุมมองเม่ือเด็กไดตอรองประเด็นใน
การเลนบทบาทสมมติกับเด็กอ่ืน 

         ๑.๔) เรียนรูไดทุกท่ี 
        การเรียนรูท่ีสนุกสนานสามารถเกิดข้ึนไดทุกท่ีนอกเหนือจากโรงเรียนและสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย นับวาเปนการเรียนรูท่ีไมเปนทางการ (informal learning) โดยเด็กมักใชเวลาสวนใหญ
ไปกับบริบทท่ีไมเปนทางการ เชน ในสวนสาธารณะ หรือหลังเลิกเรียน ขอไดเปรียบจากโอกาสนี้ทําใหเด็ก
เชื่อมโยงกับโลกท่ีใหญข้ึน เด็กจะมีแรงบันดาลใจในการเรียนรูเพราะตองการท่ีจะรูวิธีการกระทําบางอยาง
หรือการมีสวนรวมกับผูอ่ืน ซ่ึงรางวัลคือความสัมพันธและความสนุกสนานโดยข้ึนอยูกับประสบการณจริง
ของเด็กในขณะนั้น 

     ๒.) กลยุทธท่ีชวยใหเด็กเรียนรูทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ 
           กลยุทธท่ีจําเปนท่ีชวยใหผูใหญประยุกตความรูเก่ียวกับวิธีการเรียนรูของเด็กเพ่ือสนับสนุน
และสงมอบประสบการณการเรียนรูทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ในระยะแรกท่ีเหมาะสมใหแกเด็ก ไดแก 
          ๒.๑) เด็กเปนศูนยกลาง (Child-centered) 
        หาโอกาสท่ีจะมุงเนนไปท่ีความสนใจของเด็กและเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ เด็กมี
แนวโนมท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเด็กเปนผูนําและมีสมาธิกับกิจกรรมเหลานั้นผานการใหคําแนะนํา
โดยตรง 

         ๒.๒) มุงเนนท่ีเด็กท้ังหมด (Whole child focus) 
        หาโอกาสชวยเหลือเด็กพัฒนาทักษะท่ีนอกเหนือจากภาษาในระยะเริ่มแรก การอาน
ออกเขียนได และคณิตศาสตร เสนอความคิดเห็นและใหกําลังใจสมํ่าเสมอเปนพ้ืนฐาน เพ่ือเสริมการพัฒนา
ทักษะท่ีจําเปน พัฒนาการดานอารมณสังคม และเสริมสรางความภาคภูมิใจในตนเอง (self-esteem) 

         ๒.๓) ใชการเลนเปนพ้ืนฐาน (Play based) 
        สงเสริมการเลนทุกประเภทภายใตสภาพแวดลอมแหงการเรียนรู ท้ังการเลนบทบาท
สมมติเปนเรื่องราว การเลนสราง การเลนสรางสรรค การเลนท่ีเปนกิจกรรมทางกาย และการเลนแบบ
รวมมือกัน 

         ๒.๔) เรียนรูแบบรวมมือกัน (Cooperative learning) 
        หาโอกาสเพ่ือใหเด็กไดเลนและมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน เชน เลนบทบาทสมมติ
เปนเรื่องราว เลนหุนมือ เลนเกมท่ีมีกฎกติกาเปนพ้ืนฐาน เปนตน ออกแบบกิจกรรมท่ีใหเด็กไดมีโอกาส
แกไขปญหาและสรางนวัตกรรมรวมกัน 

         ๒.๕) ผสมผสานวิธีการตางๆ (Blended approach) 
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        เชื่อมโยงการเลนแบบออนไลนกับการเลนแบบปฏิบัติจริง (hands-on play) หา
โอกาสใหเด็กไดสํารวจและทดสอบทักษะออนไลนเพ่ือสรางประสบการณท่ีเปนสวนตัวมากข้ึนใหเด็กๆได 
เรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูจะเพ่ิมข้ึนหากกิจกรรมสนุกสนานท่ีปฏิบัติจริงเชื่อมตอกับสิ่งท่ีเรียนรูทาง
ออนไลน 

         ๒.๖) มีทัศนคติท่ียืดหยุน (Flexible attitude) 
        สมัครใจท่ีจะปรับเปลี่ยนแผน โดยอาจชักชวนใหเด็กทํากิจกรรมใหมท่ีเชื่อมโยงกับ
กิจกรรมกอนหนาท่ีเด็กยังรูสึกสนุกอยู 

         ๒.๗) ใชคําแนะนําท่ีแตกตาง (Differentiated instruction) 
        เปลี่ยนแปลงคําแนะนําในรูปแบบตางๆเม่ือแนะนําเด็ก โดยควรใชวิธีการท่ีแตกตาง
กันและพิจารณาถึงรูปแบบการเรียนรูของเด็กแตละคน ในเด็กบางคนจําเปนท่ีจะตองแนะนําดวยความ
กระตือรือรนแตในเด็กบางรายก็ตองการคําแนะนําท่ีนิ่งสงบ ซ่ึงวิธีการใหคําแนะนําท่ีแตกตางกันนี้จะเปน
ทางเลือกหลายทางใหเด็กไดซึมซับขอมูล 

         ๒.๘) ประเมินผลระหวางปฏิบัติ (Formative assessment) 
        สังเกตขณะเด็กเลนวาทักษะใดท่ีเด็กไดพัฒนาแลวและทักษะใดท่ีเด็กเริ่มตนเรียนรู 
ใชขอมูลยอนกลับอยางตอเนื่องเพ่ือปรับกิจกรรมและสิ่งแวดลอมในการเรียนรูเพ่ือกระตุนสิ่งท่ีเด็กรูและ
แนะนําเนื้อหาหรือกรอบแนวคิดใหมแกเด็ก 

         ๒.๙) ความสมํ่าเสมอ (Consistency) 
        สรางกิจวัตรและความคาดหวังเพ่ือชวยใหเด็กรูสึกปลอดภัย ใหความม่ันใจและอิสระ
แกเด็กในการสํารวจสิ่งแวดลอม ความสมํ่าเสมอจะชวยสงเสริมทักษะดานการคิดเชิงบริหาร (executive 
function) ดานการวางแผนและจัดระบบดําเนินการ (planning and organization) และการควบคุม
ตนเอง (self-regulation) 

         ๒.๑๐) รวมการเรียนรูหลายๆดาน (Combine learning domains) 
        นําเสนอประสบการณการเรียนรูเพ่ือชวยเด็กพัฒนาทักษะ 4Cs ไดแก การคิด
วิเคราะห (Critical thinking) ความคิดสรางสรรค (Creativity) ความรวมมือ (Collaboration) และการ
สื่อสาร (Communication) พรอมพัฒนาความรูดานเนื้อหา โดยวิธีการนี้สามารถทําไดในขณะท่ีอาน
เรื่องราว อภิปรายของตัวละคร หรือระหวางการทดลองวิทยาศาสตรผานประสบการณการแกปญหา 

     ๓.) สรางสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเรียนรูทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ 
           นอกจากกลยุทธแลว สิ่งแวดลอมท้ังบริบทท่ีไมเปนทางการและเปนทางการตางก็มี
ผลกระทบอยางมากตอวิธีการเรียนรูและพัฒนาของเด็ก โดยสิ่งแวดลอมสงผลตออารมณ แรงบันดาลใจ 
และความสามารถในการจดจอของเด็กไมตางจากผูใหญ ซ่ึงสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการพัฒนาและ
การมีสวนรวมควรมีลักษณะดังนี้ 
           ๓.๑) ปลอดภัยและคาดเดาได (Safe and predictable) 
        เด็กๆจะเติบโตและรูสึกปลอดภัยเม่ือทราบวาจะเกิดอะไรข้ึน การเปลี่ยนผานควร
เปนไปอยางราบรื่น เรียบงาย และปราศจากความเครียด 
           ๓.๒) โอบอุมเด็ก (Nurtures children) 
        สรางสภาพแวดลอมท่ีเปนมิตร ท่ีซ่ึงเด็กๆไดรับการสนับสนุนและตอบสนองตอการ
สรางภาพลักษณของตนเองใหแข็งแกรงและมีปฏิสัมพันธเชิงบวกกับผูอ่ืน 

๓.๓) มุงเนนท่ีผูเรียน (Focuses on the learner) 
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         แสดงผลงานของเด็กโดยงานและโครงการของเด็กควรไดรับการติดประกาศไป
รอบๆเพ่ือสรางแรงบันดาลใจในการสรางสรรคและสรางนวัตกรรม นอกจากนี้ควรใชกราฟกและวัสดุเชิง
พาณิชยใหนอยท่ีสุด 
           ๓.๔) จัดหาวัสดุใหหลากหลาย (Provides a variety of materials) 
        จัดหาการเขาถึงสื่อตางๆท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการในพ้ืนท่ีท่ีเด็กสามารถใชไดอยาง
อิสระ 

๓.๕) นําเสนอกิจกรรมประเภทตางๆท่ีหลากหลาย (Offers varying types of  
activities) 
        โดยผสมผสานกิจกรรมตางๆตามความสนใจของเด็กในประสบการณท่ีหลากหลาย 
เชน กิจกรรมรวมกลุม กิจกรรมกลุมยอย การเลนเปนคู หรือการใหคําแนะนําอยางอิสระเพ่ือสงเสริมการ
แกไขปญหา ความรวมมือ และการสื่อสาร 
           ๓.๖) นําเสนอความหลากหลาย (Offers diversity) 
        เลือกวัสดุและกิจกรรมท่ีสะทองถึงวัฒนธรรมและครอบครัวในชุมชนท้ังหมดเพ่ือ
สงเสริมใหเด็กเปนพลเมืองโลก (global citizens) และควรไดสะทอนถึงผูเรียนทุกประเภทรวมถึงเด็กพิการ
ดวย 

๓.๗) บูรณาการเทคโนโลยี (Integrates technology) 
         สรางสิ่งแวดลอมท่ีทําใหเด็กไดเรียนรูการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับวัยและ
พัฒนาการ ติดตาม สอดแทรกการศึกษาและเนื้อหาเชิงบวกเพ่ือเพ่ิมความคิดสรางสรรคและการรวบรวม
ขอมูล 
           ๓.๘) ใหเด็กไดเคลื่อนไหวอยางอิสระ (Allows for free movement) 
         อนุญาตใหเด็กไดเคลื่อนไหวไปท่ัวพ้ืนท่ีและสนับสนุนการสํารวจสิ่งแวดลอมของเด็ก 

     ๔.) ความสําคัญของความผูกพันในครอบครัว 
           เม่ือครอบครัว โรงเรียน และชุมชนทํางานรวมกัน เด็กๆจะมีพัฒนาการดานวิชาการ 
พฤติกรรม และทางสังคมท่ีดีข้ึน ความผูกพันในครอบครัวจึงมีความสําคัญในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของ
มาตรฐานการเรียนรูระดับปฐมวัย และมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีครอบครัว นักวิชาการศึกษา ผูดูแลเด็ก และ
สมาชิกในชุมชนอ่ืนๆจะตองทํางานรวมกันเพ่ือชวยใหเด็กพัฒนาทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี ๒๑ โดย
ครอบครัวควรไดรับการสนับสนุนใหสื่อสารความคาดหวังกับนักวิชาการศึกษาและถามคําถามถึงสิ่งท่ีเด็กได
เรียนรูและวิธีท่ีเด็กมีสวนรวมในกระบวนการแหงการเรียนรู และนักวิชาการศึกษาควรเชื่อมตอกับ
ครอบครัวใหบอยข้ึนเก่ียวกับความสนใจของเด็ก ใหคําแนะนําเก่ียวกับกิจกรรมท่ีบาน สงภาพงานของเด็ก
ใหผูปกครอง และสอบถามความคิดเห็นจากครอบครัว พรอมท้ังจัดหาโอกาสสําหรับการศึกษาของ
ผูปกครอง กลุมสนับสนุน และการเยี่ยมบานหากสามารถทําได ซ่ึงความสัมพันธในลักษณะนี้เปนปจจัยท่ี
เขมแข็งตอความสําเร็จท้ังในและนอกโรงเรียนของเด็ก อีกสิ่งท่ีผูปกครองอาจทําไดคือการสนับสนุนโอกาส
ในการเรียนรูของเด็กใหเกิดข้ึนในกิจวัตรประจําวันของครอบครัว ซ่ึงโอกาสในการเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกท่ี โดย
ชุมชนและโรงเรียนควรจัดหาสื่อสนับสนุนใหแกครอบครัวในการนําเสนอเคล็ดลับ แนวคิด และแหลงขอมูล
เพ่ือตอขยายประสบการณของบุตรหลาน 
 
๒.๔ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
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 มีหลายงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นวาการเลนชวยสงเสริมทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย 
อาทิ Howard J และ Mclnnes K ไดทําการศึกษาสุขภาวะทางอารมณในเด็กปฐมวัยอายุ ๓-๕ ป จํานวน 
๑๒๙ คน ในป ๒๐๑๓ โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมท่ีไดรับกิจกรรมการเลนและกลุมท่ีไมไดรับกิจกรรมการ
เลน ผลการศึกษาพบวากลุมเด็กปฐมวัยท่ีไดเลนมีสุขภาวะทางอารมณท่ีดีกวากลุมท่ีไมไดเลนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p. 737-42) และในป ๒๐๑๙ Sezgin E และ Demiriz S ก็ไดทําการศึกษาผลของ
โปรแกรมการศึกษาผานการเลน (play-based educational programme) ท่ีมีตอทักษะการควบคุม
ตนเองเชิงพฤติกรรมในเด็กปฐมวัยอายุ ๔๘-๖๐ เดือน จํานวน ๕๔ คน โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบวัดผล
กอนและหลังใหการทดลอง (pre-test–post-test model) ในกลุมทดลองเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ผล
การศึกษาพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม และกลุมทดลองมีคะแนน
หลังใหการทดลองท่ีดีกวา (p. 1110-3) 

สวน Richard S และคณะนั้น ไดทําการศึกษาผลของการฝกฝนโดยอาศัยการเลนสมมติเปน
พ้ืนฐาน (pretend play-based training) เพ่ือสงเสริมการพัฒนาความสามารถทางสังคมและอารมณใน
เด็กปฐมวัยอายุ ๕-๖ ปชาวสวิสเซอรแลนด จํานวน ๗๙ คน ในป ๒๐๒๑ โดยเปรียบเทียบระหวางกอนและ
หลังไดรับการฝกฝนฯ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการเขาใจอารมณท่ีดีข้ึนของกลุมเด็กท่ี
ไดรับการฝกฝน (p. 690-719) และในป ๒๐๒๑ ซ่ึงเปนปเดียวกันนี้ Hline San NM, Myint AA และ Oo 
CZ ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของวิธีการท่ีพอแมผูปกครองสนับสนุนพัฒนาการดานสังคมและอารมณใน
เด็กกอนวัยเรียนผานการเลนในประเทศ Mynmar โดยศึกษาในเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๙๐ คน แบบ
วัดผลกอนและหลังใหการทดลอง (pre-test–post-test control group design) ใชการสังเกตกอน 
ระหวาง และหลังไดรับโปรแกรมการเลนดวยแบบสํารวจพัฒนาการดานอารมณและสังคม ผลการศึกษาพบ
คะแนนเฉลี่ยของพัฒนาการดานสังคมและคะแนนเฉลี่ยของพัฒนาการดานอารมณกอนและหลังไดรับ
โปรแกรมการเลนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท้ังกลุมทดลอง (p < 0.001 และ < 0.001 ตามลําดับ) 
และกลุมควบคุม (p < 0.001 และ < 0.001 ตามลําดับ) ซ่ึงคะแนนหลังไดรับโปรแกรมการเลนของกลุม
ทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุม นอกจากนี้ยังพบคะแนนเฉลี่ยของพัฒนาการดานสังคมและคะแนนเฉลี่ย
ของพัฒนาการดานอารมณท้ังในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางไดรับโปรแกรมการ
เลนจากการสังเกต โดยกลุมทดลองมีคะแนนเพ่ิมสูงข้ึนตลอดเวลาตางกับกลุมควบคุมท่ีคะแนนไม
เปลี่ยนแปลงในชวงแรก และอัตราการเพ่ิมสูงข้ึนของคะแนนในกลุมทดลองนั้นสูงกวากลุมควบคุม แสดงให
เห็นวาโปรแกรมการเลนมีผลชวยพัฒนาพัฒนาการดานสังคมและอารมณในเด็กปฐมวัย (p. 16-35) 
 เห็นไดวาหลายงานวิจัยใหผลการศึกษาท่ีสอดคลองกันวาการเลนนั้นชวยสงเสริมทักษะดานอารมณ
และสังคมในเด็กปฐมวัยได ซ่ึงนอกจากการเลนตามชวงวัยจะชวยพัฒนาทักษะดังกลาวแลว การเลนยังมี
บทบาทในการบําบัดรักษาเด็กปฐมวัยท่ีมีปญหาดานอารมณและสังคมไดอีกดวย ดังเชนงานวิจัยของ 
Chinekesh A, Kamalian M, Eltemasi M, Chinekesh A และ Alavi M ในป ๒๐๑๔ ท่ีไดศึกษาผลของ
การเลนบําบัดแบบกลุม (Group play therapy) ตอทักษะดานความสัมพันธและอารมณในเด็กกอนวัย
เรียนจํานวน ๓๗๒ คนในประเทศอิหราน โดยประเมินและเปรียบเทียบการตระหนักรูในตนเอง (self-
awareness) การควบ คุมตน เอง (self-regulation) ปฏิ สั ม พั นธท างสั งคม  ความ เห็ นอก เห็ น ใจ 
ความสามารถในการยอมรับได (adoptability) กับกลุมควบคุม ผลการศึกษาพบวาการเลนบําบัดชวยเพ่ิม
ทักษะดานสังคมและอารมณไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) รวมถึงอาจสามารถชวยใหเด็กได
เรียนรูทักษะการแกไขปญหาและการสื่อสารกับผูอ่ืนหากมีการนําการเลนบําบัดมาใชในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย   (p. 163-7) และงานวิจัยของ Sezici E, Ocakci AF และ Kadioglu H ในป  ๒๐๑๗  ท่ี ได
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ทําการศึกษาผลของการเลนบําบัด (play therapy) ตอทักษะดานสังคม อารมณ และพฤติกรรมของเด็ก
กอนวัยเรียนผานกระบวนการทางการพยาบาล โดยศึกษาในเด็กอนุบาลอายุ ๔-๕ ป โดยใชรูปแบบแสดง
ตนของเด็กกอนวัยเรียนและครอบครัวและศักยภาพทางสังคม (The Pre-school Child and Family 
Identification Form and Social Competence) และระดั บป ระเมินพ ฤติ กรรม  (The Behavior 
Evaluation Scale) ในการรวบรวมขอมูล และนําเกมในการเลนบําบัดท่ีเก่ียวของกับการวินิจฉัยทางการ
พยาบาล เชน ความกลัว ความผิดปกติในการเขาสังคม ความบกพรองในดานปฏิสัมพันธทางสังคม การ
จัดการปญหาอยางไมมีประสิทธิภาพ ความวิตกกังวล มาประยุกตใชในการศึกษา ผลการศึกษาพบวา
คะแนนเฉลี่ยดานความกาวราวและศักยภาพในการเขาสังคมนั้นมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติหลังทําการทดลอง (p = 0.045 และ 0.009 ตามลําดับ) และเม่ือทําการทดสอบซํ้าพบคะแนนเฉลี่ยดาน
ความกาวราวและศักยภาพในการเขาสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท้ังกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม (p < 0.001 และ < 0.001 ตามลําดับ) นอกจากนี้ยังพบคะแนนเฉลี่ยดานความวิตกกังวลและ
แยกตัวมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) เม่ือทําการทดสอบซํ้าอีกดวย แสดงใหเห็น
วาการเลนบําบัดชวยใหเด็กกอนวัยเรียนไดพัฒนาทักษะดานสังคม อารมณ และพฤติกรรม โดยชวยลด
ระดับความกลัวและความวิตกกังวลของเด็ก ชวยพัฒนาทักษะการสื่อสารและการจัดการปญหา รวมท้ังเพ่ิม
ความภาคภูมิใจในตนเอง (p. 162-9) 
 
 
 
 
 



๔๒ 
 

บทที่ ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
๓.๑ รูปแบบแผนการวิจัย 
 รูปแบบของการวิจัยเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental design) เพ่ือศึกษาประสิทธิผล
ของรูปแบบการเลนในศตวรรษท่ี ๒๑ ตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย ซ่ึงทําการศึกษาแบบ
สองกลุมวัดสองครั้ง (two group pretest – posttest design) ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองในแต
ละสถานท่ี ไดแก ครัวเรือน สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน โดยใชแบบประเมินทักษะ
ดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัยตามเกณฑอายุ งานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยก่ึงทดลองเรื่อง 
“การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑” 
 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
      ๓.๒.๑ ประชากรในการวิจัย 

     ประชากรในการวิจัย คือเด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป ท่ีไดรับบริการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ในชวงเดือนมกราคม-กันยายน ๒๕๖๔ และอาศัยอยูในพ้ืนท่ีศึกษา ๔ ภูมิภาคของประเทศไทย ไดแก 
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ซ่ึงไมทราบจํานวนประชากร เนื่องจากไมไดทํา
การเก็บขอมูลจํานวนประชากรท้ังหมดในงานวิจัยนี้ 
      ๓.๒.๒ วิธีการสุมตัวอยาง 
            ใชการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multistage sampling) โดยมีภูมิภาคเปนชั้นภูมิและ

ศูนยอนามัยในแตละภูมิภาคเปนหนวยตัวอยางข้ันท่ีหนึ่ง จังหวัดในแตละศูนยอนามัยเปนหนวยตัวอยางข้ัน

ท่ีสอง อําเภอเปนหนวยตัวอยางข้ันท่ีสาม และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยภายในอําเภอนั้นๆเปนหนวยตัวอยาง

ข้ันท่ีสี่  ซ่ึงไดทําการคัดเลือกหนวยตัวอยางในแตละข้ันดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random 

sampling) แตใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) ในการคัดเลือกอําเภอเปาหมายเพียง ๑ 

อําเภอในแตละจังหวัด คือ อําเภอเมือง เนื่องจากมีสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยหลากหลายสังกัดท่ีสามารถ

คัดเลือกเปนกลุมเปาหมายตามงานวิจัยได ตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 

               หนวยตัวอยางข้ันท่ีหนึ่ง 

     ในแตละภูมิภาค ๔ ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต 

ไดทําการเลือกศูนยอนามัยดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดังนี้  

      ๑) ภาคเหนือ ประกอบดวย ศูนยอนามัยท่ี ๑ เชียงใหม ศูนยอนามัยท่ี ๒ พิษณุโลก และศูนย
อนามัยท่ี ๓ นครสวรรค สุมเลือก ๑ ศูนยอนามัย ไดแก ศูนยอนามัยท่ี ๑ เชียงใหม 
      ๒) ภาคกลาง ประกอบดวย ศูนยอนามัยท่ี ๔ สระบุรี ศูนยอนามัยท่ี ๕ ราชบุรี และศูนย
อนามัยท่ี ๖ ชลบุรี สุมเลือก ๒ ศูนยอนามัย ไดแก ศูนยอนามัยท่ี ๔ สระบุรี และศูนยอนามัยท่ี ๕ ราชบุรี 
      ๓) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบดวย ศูนยอนามัยท่ี ๗ ขอนแกน ศูนยอนามัยท่ี ๘ 
อุดรธานี ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา และศูนยอนามัยท่ี ๑๐ อุบลราชธานี สุมเลือก ๑ ศูนยอนามัย 
ไดแก ศูนยอนามัยท่ี ๗ ขอนแกน 



๔๓ 
 
      ๔) ภาคใต ประกอบดวย ศูนยอนามัยท่ี ๑๑ นครศรีธรรมราช และศูนยอนามัยท่ี ๑๒ ยะลา 
สุมเลือก ๑ ศูนยอนามัย ไดแก ศูนยอนามัยท่ี ๑๑ นครศรีธรรมราช 
      โดยในภาคกลางประกอบดวย ๒ ศูนยอนามัย เนื่องจากมีการเก็บขอมูลจากจังหวัดภายในเขต
รับผิดชอบของศูนยอนามัยท่ี ๔ สระบุรีเพ่ิมเติมจากชุดโครงการวิจัยใหญ แลวนําขอมูลมาใชประโยชนใน
งานวิจัยนี้ 
 

      หนวยตัวอยางข้ันท่ีสอง 
      ในแตละศูนยอนามัย ไดทําการคัดเลือกจังหวัดดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random 
sampling) โดยสุมเลือก ๑ จังหวัดจากแตละศูนยอนามัย เพ่ือเปนตัวแทน ๔ ภูมิภาค ดังนี้  

  ๑) ศูนยอนามัยท่ี ๑ เชียงใหม สุมเลือก ๑ จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม เปนตัวแทน 
ภาคเหนือ 

  ๒) ศูนยอนามัยท่ี ๔ สระบุรี สุมเลือก ๑ จังหวัด ไดแก จังหวัดนนทบุรี เปนตัวแทนภาคกลาง 
      ๓) ศูนยอนามัยท่ี ๕ ราชบุรี สุมเลือก ๑ จังหวัด ไดแก จังหวัดราชบุรี เปนตัวแทนภาคกลาง 
      ๔) ศูนยอนามัยท่ี ๗ ขอนแกน สุมเลือก ๑ จังหวัด ไดแก จังหวัดขอนแกน เปนตัวแทนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
      ๕) ศูนยอนามัยท่ี ๑๑ นครศรีธรรมราช สุมเลือก ๑ จังหวัด ไดแก จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เปนตัวแทนภาคใต 
      ซ่ึงภาคกลางไดทําการศึกษาใน ๒ จังหวัด เนื่องจากจังหวัดนนทบุรีนั้น เปนจังหวัดท่ีชุด
โครงการวิจัยใหญไดทําการเก็บขอมูลเพ่ิมเติม แลวนําขอมูลมาใชประโยชนในงานวิจัยนี้ 
 

      หนวยตัวอยางข้ันท่ีสาม 
      ในแตละจังหวัด ไดทําการคัดเลือกอําเภอดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
โดยเลือกอําเภอเปาหมายเพียง ๑ อําเภอ คือ อําเภอเมือง เนื่องจากมีสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยหลากหลาย
สังกัดท่ีสามารถคัดเลือกเปนกลุมเปาหมายตามงานวิจัยได หากในอําเภอเมืองมีจํานวนสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยไมเพียงพอ จะทําการเลือกสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ิมเติมจากอําเภอใกลเคียงท่ีตั้งอยูทางทิศใตของ
อําเภอเมือง และหากอําเภอดังกลาวมีสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยไมเพียงพออีก จะทําการเลือกสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยเพ่ิมเติมจากอําเภอใกลเคียงท่ีตั้งอยูทางทิศใตของอําเภอดังกลาวตอไป 
      หนวยตัวอยางข้ันท่ีส่ี 
      ในแตละอําเภอ ไดทําการคัดเลือกสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) และสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ท่ีมีเด็กอายุ ๓-๖ ปท่ีอาศัยอยู
ในครัวเรือนในอําเภอนั้นๆเขารับบริการ ซ่ึงเปนกลุมเปาหมายในงานวิจัย ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Sample 
Random Sampling) เพ่ือลดอคติในการวิจัย โดยแตละอําเภอจะแบงกลุมตัวอยางคือเด็กอายุ ๓-๖ ป 
ออกเปน ๔ กลุม ดังนี้ 

     ๑) กลุมควบคุม  
     ๒) กลุมท่ีไดรับรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑  

เฉพาะครัวเรือนเพียงอยางเดียว  
     ๓) กลุมท่ีไดรับรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑  

เฉพาะสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพียงอยางเดียว  
     ๔) กลุมท่ีไดรับรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ ท้ัง  



๔๔ 
 
๒ สถานท่ีรวมกัน  

      ยกเวนในเขตจังหวัดนนทบุรีซ่ึงไมไดอยูในงานวิจัยตั้งแตแรก แตเปนการเก็บขอมูลเพ่ิมเติมจาก 
ชุดโครงการวิจัยใหญ แลวนําขอมูลมาใชประโยชน จึงทําการศึกษาเพียง ๒ กลุม คือ  

     ๑) กลุมควบคุม  
     ๒) กลุมท่ีไดรับรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑  

เฉพาะครัวเรือนเพียงอยางเดียว  
     โดยสามารถสรุปเปนภาพไดดังนี้  

 

ภาพท่ี ๓.๑ ข้ันตอนการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multistage Stage sampling) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓.๒.๓ การคํานวณขนาดตัวอยางและกลุมตัวอยางในการวิจัย 

         จากสูตรหาขนาดตัวอยางประเภทศึกษาความแตกตางระหวาง ๒ กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน 

(Two independent groups) ของขอมูลชนิดวัด (ปยลัมพร หะวานนท และ วสันต ปญญาแสง, ๒๕๕๔) 

ซ่ึงมีสูตรการคํานวณดังนี้ 

𝑛𝑛/𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔 =
2�𝑧𝑧𝛼𝛼 2⁄ + 𝑧𝑧𝛽𝛽�

2
σ

2

(𝑥𝑥1��� −  𝑥𝑥2���)2
 

กําหนด α = 0.05  ,   𝛽𝛽 = 0.10 

ภาคเหนือ 

จังหวัด 

ศูนยอนามัย 

ครัวเรือน  

ภาคกลาง 

จังหวัด 

ศูนยอนามัย 

ครัวเรือน  

ภาคใต 

จังหวัด 

ศูนยอนามัย 

ครัวเรือน  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จังหวัด 

ศูนยอนามัย 

ครัวเรือน  

อําเภอ อําเภอ อําเภอ อําเภอ 

สถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย 

สถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย 

สถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย 

สถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย 



๔๕ 
 

𝑍𝑍α/2 = 𝑍𝑍0.05/2 =  1.96 (𝑡𝑡𝑡𝑡𝑔𝑔 𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡) 

𝑍𝑍𝛽𝛽 = 𝑍𝑍0.10 =  1.28 

      σ2 = Pooled variance 

   = (𝑛𝑛1−1)S12+ (𝑛𝑛2−1)S22

𝑛𝑛1+𝑛𝑛2 −2
 

         เม่ืออางอิงจากงานวิจัยท่ีมีลักษณะคลายกันของ Sezgin E และ Demiriz S ในป ๒๐๑๙ 

เรื่ อ ง “Effect of play-based educational programme on behavioral self-regulation skills of 

48-60 month-old children” (p. 1110-3) และทําการแทนคาตัวแปรในสูตรจะไดผลลัพธออกมา ดังนี้ 

σ2 = Pooled variance 

          = (27−1)5.92+ (27−1)1.42

27+27−2
  = 18.385 

                   n/group = 2(1.96+1.28)2 x 18.385
(7.4− 1.5)2

     = 11 

         และเม่ือคาดวาอาจมีผูถอนตัวระหวางการวิจัยกอนการวิจัยเสร็จสิ้นประมาณรอยละ ๓๐ 

จึงมีความจําเปนตองปรับขนาดกลุมตัวอยางจากท่ีคํานวณไดเพ่ิมเติมตามสูตร ดังนี้ (จรณิต แกงกังวาน และ

ประตาป สิงหศิวานนท, ม.ป.ป.)  

        n new =  n
1−L

  

โดยท่ี L = อัตราการมีขอมูลขาดหาย 

         เม่ือทําการแทนคาตัวแปรในสูตร n new =  11
1−0.3

  ทําใหคํานวณขนาดตัวอยางได 

๑๖ คนตอกลุม แสดงใหเห็นวาขนาดตัวอยางตอกลุมท่ีเหมาะสมไมควรนอยกวา ๑๖ คน 

         ดังนั้นกลุมตัวอยางในงานวิจัย คือเด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป ท่ีไดรับบริการในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยในชวงเดือนมกราคม-กันยายน ๒๕๖๔ จํานวน ๔๑๕ คน และอาศัยอยูใน ๕ จังหวัด ไดแก 

เชียงใหม ราชบุรี นนทบุรี ขอบแกน และนครศรีธรรมราช ซ่ึงเปนตัวแทนพ้ืนท่ี ๔ ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ 

ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต โดยแบงเปนกลุมควบคุม ๒๐๕ คนและกลุมทดลอง ๒๑๐ 

คน ซ่ึงในกลุมทดลองจํานวน ๒๑๐ คนนั้น จะแบงออกเปน ๓ กลุม ไดแก กลุมทดลองในครัวเรือน ๗๕ คน 

กลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ๖๘ คน และกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน ๖๗ คน โดยไดทํา

การคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง

ท่ีไดกําหนดไว ซ่ึงแจกแจงจํานวนกลุมตัวอยางไดดังนี้ 

 

 



๔๖ 
 

ตารางท่ี ๓.๑ การแจกแจงกลุมตัวอยางในงานวิจัย 

 

กลุมตัวอยางอายุ 

๓-๖ ป 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคใต รวม 

เชียงใหม นนทบุรี ราชบุร ี ขอนแกน นครศรีธรรมราช 

กลุมควบคุม ๕๕ ๗ ๔๕ ๔๗ ๕๑ ๒๐๕ 

กลุมทดลองใน

ครัวเรือน 

๑๒ ๑๐ ๑๙ ๑๖ ๑๘ ๗๕ 

กลุมทดลองใน

สถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย 

๑๙ - ๑๘ ๑๒ ๑๙ ๖๘ 

กลุมทดลองท้ัง ๒ 

สถานท่ีรวมกัน 

๑๙ - ๑๙ ๑๔ ๑๕ ๖๗ 

รวม ๑๐๕ ๑๗ ๑๐๑ ๘๙ ๑๐๓ ๔๑๕ 

 

๓.๒.๔ เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

         เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางเขารวมงานวิจัย (Inclusion criteria)   

         ๑) เปนเด็กไทยท่ีอยูในชวงอายุ ๓-๖ ป (๓ ปบริบูรณ-๖ ป ๑๑ เดือน ๒๙ วัน) ท่ีอาศัยอยู

ในพ้ืนท่ีเปาหมายและเขารับบริการ ณ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีทําการวิจัยในชวงเดือนมกราคม-กันยายน 

๒๕๖๔ 

         ๒) ไมมีปญหาพัฒนาการลาชาท่ีเห็นไดอยางชัดเจน เชน กลุมอาการดาวนซินโดรมหรือ

กลุมอาการท่ีแสดงถึงความผิดปกติทางพันธุกรรมอ่ืน ภาวะสมองพิการ ออทิสติก เปนตน 

         ๓) ผูดูแลหลักยินยอมใหเขารวมงานวิจัยและอานภาษาไทยออก  

           เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางออกจากงานวิจัย (Exclusion criteria)   

         ๑) ผูดูแลหลักปฏิเสธเขารวมงานวิจัยหรือสมัครใจถอนตัวระหวางทําการวิจัย 

         ๒) ผูดูแลหลักหรือเด็กยายท่ีอยูอาศัยออกจากพ้ืนท่ีเปาหมายระหวางทําการวิจัย 

         ๓) ผูดูแลหลักหรือเด็กเจ็บปวยระหวางดําเนินการวิจัยจนไมสามารถเขารวมงานวิจัยตอได 

๓.๒.๕ สถานท่ีทําการวิจัย 



๔๗ 
 
        สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีตั้งอยูใน ๕ จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม จังหวัดราชบุรี จังหวัด
นนทบุรี จังหวัดขอนแกน และจังหวัดนครศรีธรรมราช รวมท้ังหมด ๒๔ แหง ประกอบดวย 
          จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๕ แหง ไดแก 
 ๑) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบวกครกนอย มีจํานวนตัวอยาง ๑0 คน 
   ๒) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองแมเหียะ มีจํานวนตัวอยาง 2๑ คน 
   ๓) โรงเรียนอนุบาลหนองปาครั่ง ๒ มีจํานวนตัวอยาง ๒๙ คน 
   ๔) โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองแมเหียะ มีจํานวนตัวอยาง ๑๘ คน 
 ๕) โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม มีจํานวนตัวอยาง ๒๗ คน 
   จังหวัดราชบุรี จํานวน ๔ แหง ไดแก 
   ๑) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลเขางู มีจํานวนตัวอยาง ๒๖ คน 
   ๒) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนวัดมหาธาตุสมานา มีจํานวนตัวอยาง ๑๙ คน 
   ๓) โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเขางู มีจํานวนตัวอยาง 30 คน 
   ๔) โรงเรียนอนุบาลราชบุรี มีจํานวนตัวอยาง ๒๖ คน 
                    จังหวัดนนทบุรี จํานวน ๑ แหง ไดแก 
   ๑) โรงเรียนนครนนทวิทยา ๔ วัดบางแพรกเหนือ มีจํานวนตัวอยาง ๑๗ คน 
                     จังหวัดขอนแกน จํานวน ๖ แหง ไดแก 
   ๑) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดปาชัยวัน มีจํานวนตัวอยาง ๗ คน 
   ๒) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสามเหลี่ยม มีจํานวนตัวอยาง ๑๔ คน 
   ๓) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองศิลา มีจํานวนตัวอยาง ๒๒ คน 
   ๔) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลแดงใหญ มีจํานวนตัวอยาง ๙ คน 
 ๕) โรงเรียนเทศบาลบานศรีฐาน มีจํานวนตัวอยาง ๑๒ คน 
 ๖) โรงเรียนเทศบาลบานสามเหลี่ยม มีจํานวนตัวอยาง ๒๕ คน คน 
                     จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ แหง ไดแก 

๑) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนตากสิน-ชะเมา มีจํานวนตัวอยาง ๘ คน 
๒) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนวัดหัวอิฐ มีจํานวนตัวอยาง ๙ คน 
๓) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนการเคหะนครศรีธรรมราช มีจํานวนตัวอยาง ๑๑ คน 
๔) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กประตูลอด มีจํานวนตัวอยาง ๑๔ คน 
๕) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลบางจาก มีจํานวนตัวอยาง 10 คน 
๖) โรงเรียนเทศบาลวัดศรีทวี มีจํานวนตัวอยาง ๑๒ คน 
๗) โรงเรียนเทศบาลวัดทาโพธิ์ มีจํานวนตัวอยาง ๒๐ คน 
๘) โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช “ณ นคร อุทิศ” มีจํานวนตัวอยาง ๑๙ คน 

                    ซ่ึงแตละจังหวัดมีจํานวนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีทําการศึกษาแตกตางกัน เนื่องจากเปน
การคํานวณหาสัดสวน (Probability proportional to Size = PPS) ตามสัดสวนจํานวนสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในแตละจังหวัด และไดคัดเลือกเพ่ือทําการศึกษาเฉพาะสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) และสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ท่ีมีเด็กอายุ ๓-๖ 
ปท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนในอําเภอนั้นๆเขารับบริการเทานั้นในงานวิจัยนี้ สวนจังหวัดนนทบุรีเปนจังหวัดท่ี
ไมไดอยูในงานวิจัยแตแรก แตเปนการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางในจังหวัดนี้เพ่ิมเติมจากชุดโครงการวิจัยใหญ 



๔๘ 
 
แลวนําขอมูลมาใชประโยชน จึงมีจํานวนกลุมตัวอยางนอยกวาจังหวัดอ่ืนๆ และมีเพียงกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองในครัวเรือน 
      ๓.๒.๖ ระยะเวลาในการวิจัย 
                ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๔ - ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖ (ระยะเวลาในการเตรียมการและการ
ทดลองรวม ๙ เดือน ระหวาง ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๔ – ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔ โดยกอนวันท่ี ๖ 
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เปนระยะเวลาการเตรียมการ การสงเอกสารเพ่ือขอรับรองจริยธรรมการวิจัย
เก่ียวกับมนุษย กรมอนามัย และการชี้แจงรายละเอียดโครงการวิจัย สวนชวงเวลาในการเก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยางนั้น ไดเริ่มดําเนินการภายหลังจากท่ีโครงการวิจัยไดรับการรับรองจริยธรรมการวิจัยเก่ียวกับมนุษย 
กรมอนามัย ซ่ึงรับรองเม่ือวันท่ี ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๔ เรียบรอยแลว) โดยหลังจากเก็บขอมูลเรียบรอยแลว 
ผูวิจัยไดมีการประชาสัมพันธและใหการอบรมการใชรูปแบบการเลนดังกลาวแกกลุมควบคุม เพ่ือใหกลุม
ควบคุมไดนําไปใชกับเด็กปฐมวัย เนื่องจากเปนรูปแบบการเลนท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยทุกดาน 
รวมท้ังทักษะดานอารมณและสังคม ซ่ึงเปนการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง  
๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
      ๓.๓.๑ เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

     ไดแก รูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ สําหรับเด็ก
ปฐมวัยอายุ ๓-๖ ป ในครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ประกอบดวยการเลนท่ีเปนกิจกรรมทางกาย 
๙ กิจกรรมและการเลนอิสระ ซ่ึงผูปกครองและครูผูดูแลเด็กท่ีใชรูปแบบการเลนนี้จะตองมีท้ังการเลนอิสระ
และการเลนท่ีเปนกิจกรรมทางกาย โดยสามารถเลือกการเลนท่ีเปนกิจกรรมทางกายกิจกรรมใดก็ไดจาก ๙ 
กิจกรรมนี้ในการเลนกับเด็กปฐมวัย เนื่องจากทุกกิจกรรมมีการสงเสริมพัฒนาการครบทุกดานตามคูมือเฝา
ระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (Developmental Surveillance and Promotion Manual : 
DSPM) (กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๖๔) ไดแก พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว พัฒนาการดานกลามเนื้อมัด
เล็กและสติปญญา พัฒนาการดานการเขาใจภาษา พัฒนาการดานการใชภาษา และพัฒนาการดานการ
ชวยเหลือตนเองและสังคม รวมถึงสงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารและการควบคุมอารมณ โดยการเลนท่ี
เปนกิจกรรมทางกายท้ัง ๙ กิจกรรม ประกอบดวย 

     ๑) กิจกรรมเคลื่อนไหวมหาสนุก  
     ๒) กิจกรรมจับคูมหาสนุก  
     ๓) กิจกรรมกลองปริศนา  
     ๔) กิจกรรมเติมใหเต็ม  
     ๕) กิจกรรมกระโดดวิ่งควาฝน  
     ๖) กิจกรรมกบกระโดด  
     ๗) กิจกรรมวิ่งกระโดดสูฝน  
     ๘) กิจกรรมเคลื่อนไหวหรรษา  
     ๙) กิจกรรมรูปทรงมหาสนุก  
     ซ่ึงรูปแบบการเลนนี้พัฒนาข้ึนจากการท่ีคณะผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล ทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวของ และจัดทํารูปแบบการเลนดังกลาว โดยไดรับการตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของ
เนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็กจํานวน ๓ ทาน ซ่ึงผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of item objective congruence : IOC) มีคาเทากับ ๐.๘๕ 
จากนั้นคณะผูวิจัยจึงไดทําการปรับปรุงแกไขเนื้อหา จัดทําคูมือและสื่อการสอน โดยในแตละข้ันตอนของ



๔๙ 
 
การจัดทําจะมีผูเชี่ยวชาญจํานวน ๓ ทานตรวจสอบความถูกตอง และมีการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญจนสมบูรณ   
       ๓.๓.๒ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

     ๑) แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
         ใชในการสัมภาษณพอแม ผูปกครองหรือผูท่ีเลี้ยงดูเด็กเปนหลัก เพ่ือรวบรวมและวิเคราะห

ขอมูลท่ัวไปของเด็กปฐมวัยอายุ ๓-๖ ปท่ีเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ขอคําถามประกอบดวย เพศและอายุ
ของเด็ก ลําดับการเกิดของเด็ก ลักษณะของครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู สถานะภาพ อาชีพ และระดับ
การศึกษาของพอ แม ผูปกครองหรือผูเลี้ยงดูเด็ก บุคคลท่ีเลี้ยงดูเด็กอยางสมํ่าเสมอ รายไดของครอบครัวตอ
เดือน ประเภทของท่ีอยูอาศัย และจํานวนผูอยูอาศัย 
      ๒) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ เด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ)   

        มีท้ังหมด ๒ ฉบับ เปนฉบับสําหรับครู/ผูดูแลเด็ก ๑ ฉบับ (สถาบันราชานุกูล กรม
สุขภาพจิต, ๒๕๕๙) และสําหรับพอแมผูปกครอง ๑ ฉบับ (สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๙) โดย
แตละฉบับประกอบดวยขอคําถาม ๑๕ ขอเทาๆกัน ซ่ึงเปนการประเมินคุณลักษณะของความฉลาดทาง
อารมณท้ัง ๓ ดาน (ดานละ ๕ ขอ) ไดแก ดานดี ดานเกง และดานสุข โดยแตละดานมีคะแนนเต็ม ๒๐ 
คะแนน และคะแนนเต็มของคะแนนรวมทุกดานอยูท่ี ๖๐ คะแนน ใชประเมินคุณลักษณะของเด็กในชวง ๔ 
เดือนท่ีผานมา มีท่ีมาจากการนําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ ๓-๕ ป สําหรับครู/ผูดูแลเด็ก 
และสําหรับพอแม/ผูปกครอง ท่ีกรมสุขภาพจิตไดจัดทําไวในป พ.ศ. ๒๕๔๕ มาใชสํารวจความฉลาดทาง
อารมณของเด็กไทยท่ัวประเทศในป พ.ศ. ๒๕๕๐ และ พ.ศ. ๒๕๕๔ และพบวามีจํานวนขอคําถามท่ีมาก
เกินไป ใชเวลานานในการตอบ จึงไดมีการพัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ เด็กอายุ ๓-๕ ป 
สําหรับครู/ผูดูแลเด็ก (ฉบับยอ)  และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ ๓-๕ ป สําหรับพอแม
ผูปกครอง (ฉบับยอ) นี้ข้ึน พรอมเกณฑปกติ โดยไดรับการตรวจสอบคุณสมบัติของเครื่องมือในดานความ
เปนปรนัย ความตรงเชิงเนื้อหา อํานาจจําแนก ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันตามแบบของครอนบัคแตละฉบับเปน 
๐.๙๑ และ ๐.๘๙ ตามลําดับ และมีเกณฑปกติเปนคะแนนมาตรฐาน (T-Score norm) (กาญจนา วณิช
รมณีย, เยาวนาฏ ผลิตนนทเกียรติ,อมรากุล อินโอชานนท, เสาวลักษณ สุวรรณไมตรี และ อรวรรณ ดวง
จันทร, ๒๕๕๘) ของท้ัง ๒ ฉบับ ดังนี้ (สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๙) 

 
ตารางท่ี ๓.๒ คาคะแนนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ เด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ) 

ฉบับสําหรับครู/ผูดูแลเด็ก และฉบับสําหรับพอแมผูปกครอง 
 

ขอ คําตอบ 
ไมเปนเลย เปนบางครั้ง เปนบอยครั้ง เปนประจํา 

ขอ ๑-๑๓ ๑ คะแนน ๒ คะแนน ๓ คะแนน ๔ คะแนน 
ขอ ๑๔ ๔ คะแนน ๓ คะแนน ๒ คะแนน ๑ คะแนน 
ขอ ๑๕ ๑ คะแนน ๒ คะแนน ๓ คะแนน ๔ คะแนน 

 
     ท้ัง ๒ ฉบับ มีการแปลผลระดับความฉลาดทางอารมณตามคะแนนรวมเหมือนกัน นั่นคือ
ระดับความฉลาดทางอารมณแตละดานข้ึนกับคะแนนรวมในแตละดาน และระดับความฉลาดทางอารมณ
รวมข้ึนกับคะแนนทุกดานรวมกัน (สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๙) และคาคะแนนท่ีมากบงชี้วา



๕๐ 
 
เด็กมีความฉลาดทางอารมณสูง ซ่ึงในงานวิจัยนี้จะใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ เด็กอายุ ๓-๕ ป 
(ฉบับยอ) ในการประเมินทักษะดานอารมณและสังคมเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป โดยกลุมควบคุม จะใช
เฉพาะแบบประเมินฯ ฉบับสําหรับพอแมผูปกครอง และใหพอแมผูปกครองเปนผูประเมิน กลุมทดลองใน
ครัวเรือน จะใชเฉพาะแบบประเมินฯ ฉบับสําหรับครู/ผูดูแลเด็ก และใหผูดูแลเด็กในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยเปนผูประเมิน กลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จะใชเฉพาะแบบประเมินฯ ฉบับสําหรับพอ
แมผูปกครอง และใหพอแมผูปกครองเปนผูประเมิน สวนในกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน จะใชเฉพาะ
แบบประเมินฯ ฉบับสําหรับครู/ผูดูแลเด็ก โดยใหผูดูแลเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีมิไดเปนผูจัด
กิจกรรมรูปแบบการเลนฯ ใหแกเด็กเปนผูประเมิน และใชเฉพาะคาคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณใน
การวิเคราะหผลการวิจัย 

     ๓) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  
        ใชแบบประเมิน The Strengths and Difficulties Questionnaire สําหรับเด็กอายุตั้งแต 

๔-๑๖ ป ฉบับครูประเมินและผูปกครองประเมิน (Goodman R, 2020) ซ่ึงเปนแบบประเมินของสํานัก
พัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๑ และปรับปรุงในป พ.ศ.๒๕๔๖ 
โดยเพ่ิมการตรวจสอบความตรงดานภาษา (ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์, พรรณพิมล วิปุลากร, สุภาวดี นวล
มณี, โวฟกัง เวิรนเนอร และ อภิชัย มงคล, ๒๕๕๔) ซ่ึงไดพัฒนามาจากตนฉบับเดิมของนายแพทยโรเบิรต 
กูดแมน (Robert Goodman) จิตแพทยชาวอังกฤษ ในป ค.ศ.๑๙๙๔ ใชในการคัดกรองปญหาพฤติกรรม
ของเด็กอายุ ๔-๑๖ ป โดยในเด็กอายุนอยกวา ๑๑ ป จะมีแบบประเมิน ๒ ฉบับ ไดแก ฉบับครูประเมิน 
และฉบับผูปกครองประเมิน แตละฉบับประกอบดวย ๒ หนา หนาแรกเปนขอคําถามจํานวน ๒๕ ขอ 
ครอบคลุมกลุมพฤติกรรมท้ังดานบวกและดานลบ รวม ๕ ดาน (ดานละ ๕ ขอ) ไดแก ปญหาทางอารมณ 
(Emotional problems) พฤติกรรมเกเร (Conduct problems) พฤติกรรมอยูไมนิ่ง (Hyperactivity) 
ปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน (Peer problems) และพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม (Pro-social 
behavior) โดยแตละดานมีคะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน ดังนี้ (Goodman R, 2020) 

 
ตารางท่ี ๓.๓ คาคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire 

สําหรับเด็กอายุตั้งแต ๔-๑๖ ป ฉบับครูประเมินและผูปกครองประเมิน 
 

ขอคําถามแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก คําตอบ 
ไมจริง จริงบาง จริง

แนนอน 
ดานปญหาทางอารมณ (เต็ม ๑๐ คะแนน) 
ขอ ๓ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๘ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๑๓ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๑๖ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๒๔ ๐ ๑ ๒ 
ดานพฤติกรรมเกเร (เต็ม ๑๐ คะแนน) 
ขอ ๕ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๗ ๒ ๑ ๐ 



๕๑ 
 

ขอคําถามแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก คําตอบ 
ไมจริง จริงบาง จริง

แนนอน 
ขอ ๑๒ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๑๘ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๒๒ ๐ ๑ ๒ 
ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง (เต็ม ๑๐ คะแนน) 
ขอ ๒ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๑๐ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๑๕ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๒๑ ๒ ๑ ๐ 
ขอ ๒๕ ๒ ๑ ๐ 
ดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน (เต็ม ๑๐ คะแนน) 
ขอ ๖ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๑๑ ๒ ๑ ๐ 
ขอ ๑๔ ๒ ๑ ๐ 
ขอ ๑๙ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๒๓ ๐ ๑ ๒ 
พฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม (เต็ม ๑๐ คะแนน) 
ขอ ๑ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๔ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๙ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๑๗ ๐ ๑ ๒ 
ขอ ๒๐ ๐ ๑ ๒ 

        
       ซ่ึงคะแนนรวมทุกดานเกิดจากการรวมกันของคะแนนดานปญหาทางอารมณ (Emotional 

problems) พฤติกรรมเกเร (Conduct problems) พฤติกรรมอยูไมนิ่ง (Hyperactivity) และปญหา
ความสัมพันธกับเพ่ือน (Peer problems) โดยมีคะแนนเต็มอยูท่ี ๔๐ คะแนน คาคะแนนท่ีมากบงชี้วาเด็กมี
ปญหาพฤติกรรมมาก ยกเวนคะแนนดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม (Pro-social behavior) ท่ีหาก
คาคะแนนมากบงชี้วาเด็กมีสัมพันธภาพทางสังคมท่ีดี (ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์, พรรณพิมล วิปุลากร, สุภา
วดี นวลมณี, โวฟกัง เวิรนเนอร และ อภิชัย มงคล, ๒๕๕๔) 

        สวนหนาท่ี ๒ เปนการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวามีความเรื้อรัง สงผลกระทบตอ
บุคคลรอบขางตัวเด็ก และมีผลกระทบตอสัมพันธภาพทางสังคม ชีวิตประจําวันของเด็กเองมากนอยเพียงไร 
มีคะแนนเต็ม ๑๐ คะแนนสําหรับฉบับผูปกครองประเมิน และ ๖ คะแนนสําหรับฉบับครูประเมิน คา
คะแนนท่ีมากแสดงวาปญหาพฤติกรรมนั้นมีความรุนแรงมาก ดังนี้ (Goodman R, 2020 ) 
 

 
 



๕๒ 
 
ตารางท่ี ๓.๔ คาคะแนนในหนาท่ี ๒ ของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties 

Questionnaire สําหรับเด็กอายุตั้งแต ๔-๑๖ ป ฉบับครูประเมินและผูปกครองประเมิน 
 

ขอคําถาม คําตอบและคาคะแนน 
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากท่ีสุด 

ฉบับผูปกครองประเมิน  
หมายเหตุ หากตอบ “ไม” ในคําถามขอแรก ผูตอบแบบประเมินไมตองตอบคําถามขอถัดไปท้ังหมด 
และใหคาคะแนนคําถามขอถัดไปท้ังหมดเปน “๐” โดยอัตโนมัติ  
เด็กรูสึกหงุดหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาท่ีมีหรือไม ๐ ๐ ๑ ๒ 
ปญหาท่ีมีรบกวนความเปนอยูท่ีบานของเด็กหรือไม ๐ ๐ ๑ ๒ 
ปญหาท่ีมีรบกวนการคบเพ่ือนของเด็กหรือไม ๐ ๐ ๑ ๒ 
ปญหาท่ีมีรบกวนการเรียนในหองเรียนของเด็กหรือไม ๐ ๐ ๑ ๒ 
ปญหาท่ีมีรบกวนกิจกรรมยามวางของเด็กหรือไม ๐ ๐ ๑ ๒ 
ฉบับครปูระเมิน  
หมายเหตุ หากตอบ “ไม” ในคําถามขอแรก ผูตอบแบบประเมินไมตองตอบคําถามขอถัดไปท้ังหมด 
และใหคาคะแนนคําถามขอถัดไปท้ังหมดเปน “๐” โดยอัตโนมัติ  
เด็กรูสึกหงุดหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาท่ีมีหรือไม ๐ ๐ ๑ ๒ 
ปญหาท่ีมีรบกวนการคบเพ่ือนของเด็กหรือไม ๐ ๐ ๑ ๒ 
ปญหาท่ีมีรบกวนการเรียนในหองเรียนของเด็กหรือไม ๐ ๐ ๑ ๒ 
 

       ผูประเมินควรรูจักเด็กและมีความใกลชิดกับเด็กมาระยะเวลาหนึ่ง และควรประเมินท้ัง ๒๕ 
ขอในครั้งเดียว (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, ๒๕๖๐) โดยไดมีการศึกษาหาคาเกณฑเฉลี่ยของแบบประเมิน SDQ 
ฉบับภาษาไทยในเด็กไทย ในป พ.ศ. ๒๕๔๗ พบวาสูงกวาฉบับท่ีมีการศึกษาในประเทศแถบตะวันตก
เล็กนอย ซ่ึงคาความเชื่อถือได (reliability) ของขอคําถามทุกขอมีคาความสอดคลองภายใน (internal 
consistency) ระดับสูง โดยมีคา Cronbach’s alpha ฉบับครู ๐.๗๖ และฉบับผูปกครอง ๐.๘๑ (ทวีศักดิ์ 
สิริรัตนเรขา, ๒๕๖๐) ซ่ึงในงานวิจัยนี้จะใชแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ในการประเมินทักษะดานอารมณ
และสังคมเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป โดยกลุมควบคุม จะใชเฉพาะแบบประเมินฯ ฉบับผูปกครองประเมิน  
และใหพอแมผูปกครองเปนผูประเมิน กลุมทดลองในครัวเรือน จะใชเฉพาะแบบประเมินฯ ฉบับครูประเมิน 
และใหผูดูแลเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเปนผูประเมิน กลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จะใช
เฉพาะแบบประเมินฯ ฉบับผูปกครองประเมิน และใหพอแมผูปกครองเปนผูประเมิน สวนในกลุมทดลองท้ัง 
๒ สถานท่ีรวมกัน จะใชเฉพาะแบบประเมินฯ ฉบับครูประเมิน โดยใหผูดูแลเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ี
มิไดเปนผูจัดกิจกรรมรูปแบบการเลนฯ ใหแกเด็กเปนผูประเมิน และใชเฉพาะคาคะแนนเฉลี่ยของแบบ
ประเมินพฤติกรรมเด็กในการวิเคราะหผลการวิจัย 

      ดังนั้นกลุมเด็กอายุ ๔-๕ ป ในงานวิจัยนี้ จึงไดรับการประเมินทักษะดานอารมณและสังคมท้ัง 
๒ แบบประเมิน ประกอบดวย แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ เด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ) และแบบ
ประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire สําหรับเด็กอายุตั้งแต ๔-๑๖ ป  
 
๓.๔ ข้ันตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล  



๕๓ 
 
      ๓.๔.๑ ข้ันตอนการขอจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย    

     ๑) ทบทวนวรรณกรรมท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการเลนเพ่ือสงเสริม

พัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ สําหรับเด็กปฐมวัยอายุ ๓-๖ ป จากนั้นทําการสุมตัวอยาง 

คํานวณขนาดตัวอยาง จัดตั้งเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง และเขียนโครงรางการวิจัย 

     ๒) ดําเนินการขอการรับรองจากจริยธรรมการวิจัยเก่ียวกับมนุษย กรมอนามัย โดยงานวิจัยนี้

ไดดําเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางหลังจากผานการพิจารณาอนุมัติโดยคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยเก่ียวกับมนุษย กรมอนามัย เอกสารรับรองเลขท่ี ๔๕๔/๒๕๖๔ รับรองเม่ือวันท่ี ๖ 

พฤษภาคม ๒๕๖๔ 

      ๓.๔.๒. ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิผลของรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะ

เด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ สําหรับเด็กปฐมวัยอายุ ๓-๖ ป ในครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

     ๑) หลังจากสุมตัวอยาง คํานวณขนาดตัวอยาง คัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑการคัดเลือก 

และโครงรางการวิจัยไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยเก่ียวกับมนุษย กรมอนามัย

เรียบรอยแลว คณะผูวิจัยไดประสานงาน ทําหนังสือขอความรวมมือเพ่ือดําเนินการวิจัยแกศูนยอนามัย ๕ 

แหง ใน ๕ จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม จังหวัดราชบุรี จังหวัดนนทบุรี จังหวัดขอนแกน และจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

         ๒) ประชุมชี้แจงโครงการวิจัย วัตถุประสงคในการวิจัย และกระบวนการวิจัย แกศูนยอนามัย 

๕ แหง ใน ๕ จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม จังหวัดราชบุรี จังหวัดนนทบุรี จังหวัดขอนแกน และจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

     ๓) ประชาสัมพันธและประชุมชี้แจงเก่ียวกับโครงการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย และ

รายละเอียดข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ใหกับครอบครัวเด็กปฐมวัยและครูผูดูแลเด็กในสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยกลุมเปาหมาย ในกรณีท่ีผูปกครองและเด็กกลุมเปาหมายยินดีเขารวมโครงการ ไดใหผูปกครองของ

เด็กกลุมเปาหมายลงนามยินยอมเขารวมโครงการวิจัยโดยสมัครใจ 

     ๔) ลงพ้ืนท่ีกลุมเปาหมายเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลท่ัวไป และประเมินทักษะดานอารมณและ

สังคมของเด็กท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยแบบประเมินตามเกณฑอายุ ไดแก แบบประเมินความ

ฉลาดทางอารมณเด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ) ในกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป และแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ใน

กลุมเด็กมีอายุ ๔-๖ ป เพราะฉะนั้นในกลุมเด็กอายุ ๔-๕ ป จึงไดรับการประเมินทักษะดานอารมณและ

สังคมของเด็กท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยแบบประเมินท้ัง ๒ แบบประเมิน  

     ๕) ใหการอบรมรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ 

สําหรับเด็กอายุ ๓-๖ ป ในครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย แกผูปกครองและครูผูดูแลเด็กในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยเฉพาะกลุมทดลองท้ัง ๓ กลุม ไดแก กลุมทดลองในครัวเรือนเพียงอยางเดียว กลุมทดลอง

ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพียงอยางเดียว และกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน 



๕๔ 
 

     ๖) ใหกลุมทดลองท้ัง ๓ กลุมนํารูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยใน

ศตวรรษท่ี ๒๑ สําหรับเด็กอายุ ๓-๖ ป ในบริบทครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ไปปฏิบัติตามบริบท

ของแตละกลุมทดลอง จํานวน ๓ วัน/สัปดาห วันละ ๓๐ นาที เปนระยะเวลา ๘ สัปดาหติดตอกัน โดย

ระหวางนี้คณะผูวิจัยไดทําการติดตามการใชรูปแบบการเลนดังกลาวในกลุมทดลองดวยการลงพ้ืนท่ีติดตาม

และการประชุมทางไกลโดยระบบออนไลน ซ่ึงการติดตามจะเปนการสอบถามพอแม ผูปกครอง และครู

ผูดูแลเด็กเก่ียวกับการนํารูปแบบการเลนฯไปปฏิบัติ ท้ังความตอเนื่อง ปญหาอุปสรรค และความถูกตอง

ของการนํารูปแบบการเลนฯ ไปใช สังเกตลักษณะการเลนของเด็กขณะท่ีเด็กไดรับการเลนตามรูปแบบฯ 

พรอมท้ังใหคําแนะนําและกระตุนใหการใชรูปแบบการเลนฯ สามารถปฏิบัติไดอยางตอเนื่องและถูกตองใน

ลักษณะเดียวกัน สวนกลุมควบคุม เด็กปฐมวัยจะไดรับการดูแลและการจัดกิจกรรมภายในครัวเรือนและ

ภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามปกติของครัวเรือนและของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้นๆ 

     ๗) เม่ือครบระยะเวลา ๘ สัปดาหแลว คณะผูวิจัยทําการประเมินทักษะดานอารมณและสังคม

ของเด็กท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองอีกครั้ง ดวยแบบประเมินตามเกณฑอายุ ไดแก แบบประเมินความ

ฉลาดทางอารมณเด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ) ในกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป และแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ใน

กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป กลุมเด็กอายุ ๔-๕ ป จึงไดรับการประเมินทักษะดานอารมณและสังคมของเด็กท้ังกลุม

ควบคุมและกลุมทดลองดวยแบบประเมินท้ัง ๒ แบบประเมิน 

     ๘) วิเคราะหขอมูล 

     ๙) สรุปผลการวิจัย 

      ๓.๔.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล 

     ผูวิจัยและคณะจะเก็บรวบรวมและตรวจสอบขอมูลท้ังหมดท่ีสําคัญของผูเขารวมโครงการวิจัย

วาไดมีการเก็บรวบรวมอยางครบถวน และบันทึกลงในแบบสอบถามและแบบประเมินท่ีใชในการวิจัย 

จากนั้นผูวิจัยจะบันทึกขอมูลท้ังหมดลงในโนตบุก (Notebook) และเครื่องคอมพิวเตอรประจําตัวของ

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ อาคาร ๗ ชั้น ๒ กรมอนามัย ซ่ึงขอมูลตางๆของผูเขารวมโครงการวิจัย

จะถูกเก็บเปนความลับและขอมูลเหลานี้จะถูกเขาถึงไดเฉพาะผูวิจัยและคณะเทานั้น โดยข้ันตอนการเก็บ

รวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางอายุ ๓-๖ ป ในพ้ืนท่ีเปาหมาย ๕ จังหวัดใน ๔ ภูมิภาค มีดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 



๕๕ 
 

ภาพท่ี ๓.๒ ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางอายุ ๓-๖ ป จํานวน ๔๑๕ คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 
หมายเหตุ กลุมทดลองท่ี ๑ คือ กลุมท่ีไดรับรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยใน 

  ศตวรรษท่ี ๒๑ เฉพาะครัวเรือนเพียงอยางเดียว  
     กลุมทดลองท่ี ๒ คือ กลุมท่ีไดรับรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยใน 
      ศตวรรษท่ี ๒๑ เฉพาะสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพียงอยางเดียว  
     กลุมทดลอง ๓   คือ กลุมท่ีไดรับรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยใน 

  ศตวรรษท่ี ๒๑ ท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน   
 

ภาคเหนือ 

เชียงใหม ๑๐๕ คน 

ภาคกลาง 

นนทบุรี ๑๗ คน 

ภาคกลาง 

ราชบุรี ๑๐๑ คน 

ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ขอนแกน ๘๙ คน 

ภาคใต 

นครศรีธรรมราช 

๑๐๓ คน 

เก็บขอมูลท่ัวไป 

ประเมินทักษะดานอารมณและสังคมของเด็กดวยแบบประเมินตามเกณฑอายุ 

กลุมทดลองท่ี ๑ 

๑๒ คน 

กลุมควบคุม  

๕๕ คน 

กลุมควบคุม    

๗ คน 

กลุมควบคุม    

๔๕ คน 

กลุมควบคุม    

๔๗ คน 

กลุมควบคุม    

๕๑ คน 

กลุมทดลองท่ี ๑ 

๑๐ คน 

กลุมทดลองท่ี ๑ 

๑๙ คน 

กลุมทดลองท่ี ๑ 

๑๖ คน 

กลุมทดลองท่ี ๑ 

๑๘ คน 

กลุมทดลองท่ี ๒ 

๑๙ คน 

กลุมทดลองท่ี ๒ 

๑๘ คน 

กลุมทดลองท่ี ๒ 

๑๒ คน 

กลุมทดลองท่ี ๒ 

๑๙ คน 

กลุมทดลองท่ี ๓ 

๑๙ คน 

กลุมทดลองท่ี ๓ 

๑๙ คน 

กลุมทดลองท่ี ๓ 

๑๔ คน 

กลุมทดลองท่ี ๓ 

๑๕ คน 

กลุมควบคุม ไดรับการดูแลและการทํากิจกรรมตามปกติ 

กลุมทดลองท้ัง ๓ กลุม ไดรับรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ สําหรับเด็กอายุ ๓-๖ ป    

ในครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ไปปฏิบัติตามแตละสถานท่ีของแตละกลุมทดลอง จํานวน ๓ วัน/สัปดาห วันละ ๓๐ นาที 

เปนเวลา ๘ สัปดาหติดตอกัน 

ประเมินทักษะดานอารมณและสังคมของเด็กอีกครั้ง ดวยแบบประเมินตามเกณฑอายุ 



๕๖ 
 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

      การวิเคราะหขอมูลทําโดยใชโปรแกรม SPSS version 26 โดยมีสถิติท่ีใชในการวิจัย ดังตอไปนี้ 

      ๓.๕.๑ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  

     ๑) ใชวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยาง โดยขอมูลเชิงคุณภาพจะวิเคราะหดวย

การแจกแจงความถ่ี คํานวณเปนคารอยละ และนําเสนอในรูปแบบตาราง สวนขอมูลเชิงปริมาณจะ

วิเคราะหดวยการคํานวณเปนคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําเสนอในรูปแบบตาราง 

     ๒) ใชวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) และแบบประเมิน

พฤติกรรมเด็ก (SDQ) ท้ังกอน (pre-score) และหลัง (post-score) ใชรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริม

พัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ สําหรับเด็กอายุ ๓-๖ ป ในครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย ท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตละกลุม โดยคํานวณเปนคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เนื่องจากเปนขอมูลเชิงปริมาณ 

      ๓.๕.๒ สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)  

     ใชเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลพ้ืนฐานระหวางกลุม และใชวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยของ

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) และแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ท้ังกอน (pre-score) 

และหลัง (post-score) ใชรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ 

สําหรับเด็กอายุ ๓-๖ ป ในครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมถึงวิเคราะหความแตกตางของคะแนน

เฉลี่ยกอนและหลังการใชรูปแบบการเลนฯ (diff-score) เพ่ือทําการเปรียบเทียบภายในกลุมควบคุมและ

กลุมทดลองแตละกลุมและเปรียบเทียบระหวางกลุมทุกกลุม เนื่องจากขอมูลคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมิน

ดังกลาวมีลักษณะเปนคาตอเนื่องและมิไดมีการกระจายตัวแบบโคงปกติ จึงใชสถิติแบบ Non-parametric 

(จรณิต แกงกังวาน และ ประตาป สิงหศิวานนท, ม.ป.ป.) โดยคา p-value ท่ีนอยกวา 0.05 แสดงถึงความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และทําการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบท่ีไดในรูปแบบ

ตาราง กลาวคือ 

     ๑) ใชสถิติ Chi-square test วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลพ้ืนฐานท่ีเปน

ขอมูลเชิงคุณภาพระหวางกลุม 

     ๒) เนื่องจากการศึกษานี้ไดทําการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินฯ เปรียบเทียบ

ระหวางกอน (pre-score) และหลัง (post-score) การใชรูปแบบการเลนฯ ภายในกลุมควบคุมและกลุม

ทดลองแตละกลุม จึงใชสถิติ Wilcoxon’s test ในการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดังกลาว เพ่ือเปรียบเทียบ

ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมในรูปแบบปกติตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กกลุมควบคุม และ

เปรียบเทียบประสิทธิผลของการใชรูปแบบการเลนฯตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กภายในกลุม

ทดลองแตละกลุมวามีความแตกตางกันหรือไม  



๕๗ 
 

     ๓) ใชสถิติ Kruskal-Wallis test วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลพ้ืนฐานท่ีเปน

ขอมูลตอเนื่อง ไดแก อายุ และรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน ระหวางกลุม และวิเคราะหเปรียบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินฯ ระหวางกลุมทุกกลุม ดังนี้ 

          - วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนกอนใชรูปแบบการเลนฯ (pre-score) ระหวางกลุมทุก

กลุม เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะของเด็กกลุมตัวอยางแตละกลุมกอนใชรูปแบบการเลนฯ ท้ังกลุมควบคุม

และกลุมทดลองวามีความแตกตางกันหรือไม  

         - วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนหลังการใชรูปแบบการเลนฯ (post-score) ระหวางกลุมทุก

กลุม เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลของการใชรูปแบบการเลนฯตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็ก

ระหวางกลุมทุกกลุมวามีความแตกตางกันในภาพรวมหรือไม 

          - วิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชรูปแบบการเลนฯ (diff-

score) เปรียบเทียบระหวางกลุมทุกกลุม เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลของการใชรูปแบบการเลนฯตอทักษะ

ดานอารมณและสังคมในเด็กระหวางกลุมทุกกลุมวามีความแตกตางกันในภาพรวมหรือไม เม่ือตัดผลกระทบ

จากปจจัยภายนอกแลว  

         ซ่ึงหากพบคะแนนเฉลี่ยและความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินฯดานใดมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุม จะทําการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ย

และความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย เฉพาะดานนั้นตอไปดวยการเปรียบเทียบเชิ งคู  (Pairwise 

comparison) เพ่ือเปรียบเทียบระหวางคูของกลุมแตละกลุมวามีความแตกตางกันหรือไม 

 



๕๘ 
 

บทที่ ๔ 
ผลการวิจัย 

  
๔.๑ ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป 

กลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป ท่ีไดรับบริการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในชวงเดือน
มกราคม-กันยายน ๒๕๖๔ และอาศัยอยูใน ๕ จังหวัด ไดแก เชียงใหม ราชบุรี นนทบุรี ขอบแกน และ
นครศรีธรรมราช ซ่ึงเปนตัวแทนพ้ืนท่ี ๔ ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต มีจํานวนท้ังสิ้น ๔๑๕ คน เปนเพศชาย ๑๙๙ คน (รอยละ ๔๘.๐๐) เพศหญิง ๒๑๕ คน (รอยละ 
๕๑.๘๐) ไมระบุเพศ ๑ คน (รอยละ ๐.๒๐) อายุเฉลี่ย ๔.๐๐±๐.๙๒ ป สวนใหญเปนบุตรลําดับท่ี ๑ (รอย
ละ ๕๐.๖๐) บิดามารดายังอยูดวยกัน (รอยละ ๗๔.๙๔) และเปนผูท่ีเลี้ยงดูเด็กท้ังคู (รอยละ ๔๐.๕๐) บิดา
และมารดาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) (รอยละ 
๒๔.๖๐ และ ๒๕.๘๐ ตามลําดับ) และประกอบอาชีพรับจาง (รอยละ ๔๑.๔๐ และ ๓๒.๓๐ ตามลําดับ) มี
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน ๒๓,๙๗๒.๒๒±๒๔,๐๓๓.๗๒ บาท ท่ีอยูอาศัยสวนใหญเปนหองชุด บาน 
หรือท่ีอยูอาศัยถาวร (รอยละ ๔๔.๘๒) ลักษณะเปนครอบครัวขยาย (รอยละ ๖๐.๒๔) และมีจํานวนผูอาศัย
ภายในบานตั้งแต ๖ คนข้ึนไป (รอยละ ๓๕.๑๘) รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๑ 

 
ตารางท่ี ๔.๑ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป จํานวน ๔๑๕ คน 
 

เด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป จํานวน (คน) รอยละ 

๑. เพศ 

ชาย ๑๙๙ ๔๘.๐๐ 

หญิง ๒๑๕ ๕๑.๘๐ 

ไมระบุ ๑ ๐.๒๐ 

รวม ๔๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๒. อายุเฉล่ีย (คาเฉลี่ย±สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ป เทากับ ๔.๐๐±๐.๙๒ ป 

๓. ลําดับการเกิด 

ลําดับท่ี ๑ ๒๑๐ ๕๐.๖๐ 

ลําดับท่ี ๒ ๑๕๑ ๓๖.๔๐ 

ตั้งแตลําดับท่ี ๓ ข้ึนไป ๕๐ ๑๒.๐๐ 



๕๙ 
 

เด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป จํานวน (คน) รอยละ 

ไมระบุ ๔ ๑.๐๐ 

รวม ๔๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๔. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

บิดามารดาอยูดวยกัน ๓๑๑ ๗๔.๙๔ 

บิดามารดาแยกกันอยู ๗๙ ๑๙.๐๔ 

บิดาหรือมารดาเสียชีวิต ๑๐ ๒.๔๑ 

อ่ืนๆ ๑๕ ๓.๖๑ 

รวม ๔๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๕. บุคคลท่ีเลี้ยงดูเด็ก 

มารดา ๑๓๒ ๓๑.๘๐ 

บิดา ๙ ๒.๒๐ 

บิดาและมารดา ๑๖๘ ๔๐.๕๐ 

ปูยาตายาย ๘๙ ๒๑.๔๐ 

อ่ืนๆ ๑๗ ๔.๑๐ 

รวม ๔๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๖. ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 

ประถมศึกษาหรือต่ํากวา ๔๙ ๑๑.๘๐ 

มัธยมศึกษาตอนตน ๘๓ ๒๐.๐๐ 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ๑๐๒ ๒๔.๖๐ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ๕๙ ๑๔.๒๐ 

ปริญญาตรี ๗๗ ๑๘.๕๐ 



๖๐ 
 

เด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป จํานวน (คน) รอยละ 

ปริญญาโทหรือสูงกวา ๙ ๒.๒๐ 

อ่ืนๆ  ๕ ๑.๒๐ 

ไมระบุ ๓๑ ๗.๕๐ 

รวม ๔๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๗. ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 

ประถมศึกษาหรือต่ํากวา ๒๒ ๕.๓๐ 

มัธยมศึกษาตอนตน ๘๘ ๒๑.๒๐ 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ๑๐๗ ๒๕.๘๐ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ๔๖ ๑๑.๑๐ 

ปริญญาตรี ๑๐๖ ๒๕.๖๐ 

ปริญญาโทหรือสูงกวา ๒๓ ๕.๕๐ 

อ่ืนๆ  ๘ ๑.๙๐ 

ไมระบุ ๑๕ ๓.๖๐ 

รวม ๔๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๘. อาชีพของบิดา 

คาขาย ๗๓ ๑๗.๖๐ 

รับจาง ๑๗๒ ๔๑.๔๐ 

เกษตรกรรม ๘ ๑.๙๐ 

ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ๕๕ ๑๓.๓๐ 

ไมไดประกอบอาชีพ ๓ ๐.๗๐ 

อ่ืนๆ ๗๑ ๑๗.๑๐ 



๖๑ 
 

เด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป จํานวน (คน) รอยละ 

ไมระบุ ๓๓ ๘.๐๐ 

รวม ๔๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๙. อาชีพของมารดา 

คาขาย ๑๐๗ ๒๕.๘๐ 

รับจาง ๑๓๔ ๓๒.๓๐ 

เกษตรกรรม ๕ ๑.๒๐ 

ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ๓๙ ๙.๔๐ 

ไมไดประกอบอาชีพ ๔๓ ๑๐.๔๐ 

อ่ืนๆ ๖๕ ๑๕.๖๐ 

ไมระบุ ๒๒ ๕.๓๐ 

รวม ๔๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๐. รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน (คาเฉลี่ย±สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) บาท  

      เทากับ ๒๓,๙๗๒.๒๒±๒๔,๐๓๓.๗๒ บาท 

๑๑. ลักษณะของท่ีอยูอาศัย 

ท่ีพักพนักงาน ไมเสียคาเชา ๑๔ ๓.๓๗ 

หองเชาหรืออะพารตเมนตเชา ๖๒ ๑๔.๙๔ 

ทาวนเฮาสเปนเจาของ และติดจํานอง ๑๗ ๔.๑๐ 

ทาวนเฮาสเปนเจาของ และไมติดจํานอง ๑๓ ๓.๑๓ 

หองชุด บาน หรือท่ีอยูอาศัยถาวร ๑๘๖ ๔๔.๘๒ 

บานท่ีบริษัทหรือท่ีทํางานจายคาเชาให ๓ ๐.๗๒ 

บานเดี่ยวเปนเจาของ และติดจํานอง ๒๕ ๖.๐๒ 



๖๒ 
 

เด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป จํานวน (คน) รอยละ 

บานเดี่ยวเปนเจาของ และไมติดจํานอง ๗๓ ๑๗.๖๐ 

พักอาศัยอยูกับญาติ ๒๑ ๕.๐๖ 

ไมระบุ ๑ ๐.๒๔ 

รวม ๔๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๒. ลักษณะของครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู 

ครอบครัวเดี่ยว ๑๖๒ ๓๙.๐๔ 

ครอบครัวขยาย ๒๕๐ ๖๐.๒๔ 

ไมระบุ ๓ ๐.๗๒ 

รวม ๔๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๓. จํานวนผูอาศัยภายในบาน 

๒ คน ๙ ๒.๑๗ 

๓ คน ๗๐ ๑๖.๘๗ 

๔ คน ๑๑๐ ๒๖.๕๐ 

๕ คน ๗๙ ๑๙.๐๔ 

ตั้งแต ๖ คนข้ึนไป ๑๔๖ ๓๕.๑๘ 

ไมระบุ ๑ ๐.๒๔ 

รวม ๔๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากกลุมตัวอยางท้ังหมด ๔๑๕ คน ไดแบงเปนกลุมควบคุม ๒๐๕ คน เปนเพศชาย ๙๘ คน (รอย

ละ ๔๗.๘๐) เพศหญิง ๑๐๗ คน (รอยละ ๕๒.๒๐) อายุเฉลี่ย ๔.๐๒±๐.๙๑ ป และกลุมทดลอง ๒๑๐ คน 
เปนเพศชาย ๑๐๑ คน (รอยละ ๔๘.๑๐) เพศหญิง ๑๐๘ คน (รอยละ ๕๑.๔๐) ไมระบุเพศ ๑ คน (รอยละ 
๐.๕๐) อายุเฉลี่ย ๓.๙๘±๐.๙๓ ป ซ่ึงในกลุมทดลองจํานวน ๒๑๐ คนนั้น แบงออกเปน ๓ กลุม ไดแก กลุม
ทดลองในครัวเรือน ๗๕ คน กลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ๖๘ คน และกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน ๖๗ คน เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลพ้ืนฐานระหวางกลุม พบวามีเพียงลําดับการเกิดของเด็ก



๖๓ 
 
และลักษณะครอบครัวท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = ๐.๐๐๙ และ ๐.๐๔๕ ตามลําดับ) โดยเด็กเกือบ
ทุกกลุมสวนใหญเปนบุตรคนท่ี ๑ ยกเวนกลุมควบคุมท่ีมีเด็กเปนบุตรคนท่ี ๑ และบุตรคนท่ี ๒ ในสัดสวนเทากัน 
(รอยละ ๔๑.๐๐ และ ๔๑.๐๐ ตามลําดับ) และทุกกลุมสวนใหญเปนครอบครัวขยาย มีเพียงกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกันท่ีสัดสวนของครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายใกลเคียงกัน (กลุมควบคุม รอยละ 
๔๓.๙๐ และ ๕๕.๖๐ ตามลําดับ และกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน รอยละ ๔๑.๘๐ และ ๕๖.๗๐ ตามลําดับ) 
รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๒  

 
ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป 

จํานวน ๔๑๕ คน จําแนกตามกลุม 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๒๐๕ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๑๐ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน   
๗๕ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๘ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๗ คน 

๑. เพศ 
ชาย ๙๘ คน 

(รอยละ 
๔๗.๘๐) 

๓๕ คน  
(รอยละ 
๔๖.๗๐) 

๓๓ คน  
(รอยละ 
๔๘.๕๐) 

๓๓ คน  
(รอยละ 
๔๙.๒๕) 

Pearson 
Chi-Square 
=0.169 
df=3 
p=0.982 

หญิง ๑๐๗ คน  
(รอยละ 
๕๒.๒๐) 

๔๐ คน  
(รอยละ 
๕๓.๓๐) 

๓๕ คน  
(รอยละ 
๕๑.๕๐) 

๓๓ คน  
(รอยละ 
๔๙.๒๕) 

ไมระบุ ๐ คน  
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๐ คน  
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๐ คน  
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๑ คน  
(รอยละ 
๑.๕๐) 

รวม  ๒๐๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๗๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๗ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๒. อายุเฉล่ีย 
(คาเฉลี่ย±สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน) ป 

๔.๐๒±๐.๙๑ 
ป 

๔.๐๓±๐.๘๗ 
ป 

๔.๐๓±๐.๙๙ 
ป 

๓.๘๘±๐.๙๔ 
ป 

Kruskal-
Wallis H 
=1.083  
df=3 
p=0.781  

๓. ลําดับการเกิด 
ลําดับท่ี ๑  ๘๔ คน 

(รอยละ 
๔๑.๐๐) 

 ๔๓ คน 
(รอยละ 
๕๗.๓๐) 

๔๖ คน 
(รอยละ 
๖๗.๖๐) 

 ๓๗ คน 
(รอยละ 
๕๕.๒๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=21.866 



๖๔ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๒๐๕ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๑๐ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน   
๗๕ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๘ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๗ คน 

ลําดับท่ี ๒  ๘๔ คน 
(รอยละ 
๔๑.๐๐) 

 ๒๓ คน 
(รอยละ 
๓๐.๗๐) 

๒๑ คน 
(รอยละ 
๓๐.๙๐) 

 ๒๓ คน 
(รอยละ 
๓๔.๓๐) 

df=9 
p=0.09** 

ตั้งแตลําดับท่ี ๓ 

ข้ึนไป 

 ๓๔ คน 
(รอยละ 
๑๖.๕๐) 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๑๒.๐๐) 

  ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๙.๐๐) 

ไมระบุ  ๓ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

รวม  ๒๐๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๗๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๗ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๔. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
บิดามารดาอยู

ดวยกัน 

 ๑๕๑ คน 
(รอยละ 
๗๓.๗๐) 

 ๖๐ คน 
(รอยละ 
๘๐.๐๐) 

๕๑ คน 
(รอยละ 
๗๕.๐๐) 

 ๔๙ คน 
(รอยละ 
๗๓.๑๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=5.996  
df=9 
p=0.743  

บิดามารดา

แยกกันอยู 

 ๓๙ คน 
(รอยละ 
๑๙.๐) 

 ๑๑ คน 
(รอยละ 
๑๔.๗๐) 

 ๑๕ คน 
(รอยละ 
๒๒.๐๐) 

 ๑๔ คน 
(รอยละ 
๒๐.๙๐) 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต 

 ๕ คน 
(รอยละ 
๒.๔๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๓๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๔.๕๐) 

อ่ืนๆ  ๑๐ คน 
(รอยละ 
๔.๙๐) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๔.๐๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

รวม  ๒๐๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๗๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๗ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๕. บุคคลท่ีเลี้ยงดูเด็ก 
มารดา  ๖๙ คน 

(รอยละ 
๓๓.๗๐) 

 ๒๒ คน 
(รอยละ 
๒๙.๓๓) 

๑๙ คน 
(รอยละ 
๒๗.๙๔) 

 ๒๒ คน 
(รอยละ 
๓๒.๘๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=9.011 



๖๕ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๒๐๕ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๑๐ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน   
๗๕ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๘ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๗ คน 

บิดา  ๖ คน 
(รอยละ 
๒.๙๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๓๓) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๒.๙๔) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

df=12 
p=0.702 

บิดาและมารดา  ๘๒ คน 
(รอยละ 
๔๐.๐๐) 

 ๓๐ คน 
(รอยละ 
๔๐.๐๐) 

๒๕ คน 
(รอยละ 
๓๖.๗๗) 

๓๑ คน 
(รอยละ 
๔๖.๓๐) 

ปูยาตายาย  ๔๑ คน 
(รอยละ 
๒๐.๐๐) 

 ๑๘ คน 
(รอยละ 
๒๔.๐๐) 

 ๒๐ คน 
(รอยละ 
๒๙.๔๑) 

๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๔.๙๐) 

อ่ืนๆ  ๗ คน 
(รอยละ 
๓.๔๐) 

๔ คน 
(รอยละ 
๕.๓๔) 

๒ คน 
(รอยละ 
๒.๙๔) 

๔ คน 
(รอยละ 
๖.๐๐) 

รวม  ๒๐๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๗๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๗ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๖. ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
ประถมศึกษา

หรือต่ํากวา 

๒๕ คน 
(รอยละ 
๑๒.๒๐) 

 ๑๑ คน 
(รอยละ 
๑๔.๖๘) 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๑๓.๒๔) 

๔ คน 
(รอยละ 
๖.๐๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=27.352 
df=18 
p=0.073 

มัธยมศึกษา

ตอนตน 

 ๔๑ คน 
(รอยละ 
๒๐.๐๐) 

 ๑๙ คน 
(รอยละ 
๒๕.๓๓) 

 ๑๔ คน 
(รอยละ 
๒๐.๕๙) 

๙ คน 
(รอยละ 
๑๓.๔๐) 

มัธยมศึกษา

ตอนปลายหรือ

ระดับ

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) 

 ๕๗ คน 
(รอยละ 
๒๗.๘๐) 

 ๑๓ คน 
(รอยละ 
๑๗.๓๓) 

 ๑๗ คน 
(รอยละ 
๒๕.๐๐) 

๑๕ คน 
(รอยละ 
๒๒.๔๐) 

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) 

 ๓๐ คน 
(รอยละ 
๑๔.๖๐) 

 ๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๓.๓๓) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๘.๘๒) 

๑๓ คน 
(รอยละ 
๑๙.๔๐) 



๖๖ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๒๐๕ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๑๐ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน   
๗๕ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๘ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๗ คน 

ปริญญาตรี  ๓๒ คน 
(รอยละ 
๑๕.๖๐) 

 ๑๔ คน 
(รอยละ 
๑๘.๖๗) 

 ๑๗ คน 
(รอยละ 
๒๕.๐๐) 

๑๔ คน 
(รอยละ 
๒๐.๙๐) 

ปริญญาโทหรือ

สูงกวา 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๐.๕๐) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๕.๓๓) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๒.๙๔) 

๒ คน 
(รอยละ 
๓.๐๐) 

อ่ืนๆ   ๒ คน 
(รอยละ 
๑.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๔.๕๐) 

ไมระบุ  ๑๗ คน 
(รอยละ 
๘.๓๐) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๕.๓๓) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๔๑) 

 ๗ คน 
(รอยละ 
๑๐.๔๐) 

รวม  ๒๐๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๗๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๗ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๗. ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
ประถมศึกษา

หรือต่ํากวา 

 ๑๒ คน 
(รอยละ 
๕.๘๕) 

 ๕ คน 
(รอยละ 
๖.๗๐) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๕.๘๘) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=21.567 
df=21 
p=0.425  

มัธยมศึกษา

ตอนตน 

 ๔๘ คน 
(รอยละ 
๒๓.๔๐) 

 ๑๗ คน 
(รอยละ 
๒๒.๗๐) 

 ๑๓ คน 
(รอยละ 
๑๙.๑๑) 

๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๔.๙๐) 

มัธยมศึกษา

ตอนปลายหรือ

ระดับ

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) 

 ๖๓ คน 
(รอยละ 
๓๐.๗๐) 

 ๑๕ คน 
(รอยละ 
๒๐.๐๐) 

๑๓ คน 
(รอยละ 
๑๙.๑๑) 

๑๖ คน 
(รอยละ 
๒๓.๙๐) 

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) 

 ๑๘ คน 
(รอยละ 
๘.๘๐) 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๑๒.๐๐) 

 ๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๔.๗๑) 

๙ คน 
(รอยละ 
๑๓.๔๐) 



๖๗ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๒๐๕ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๑๐ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน   
๗๕ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๘ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๗ คน 

ปริญญาตรี  ๔๓ คน 
(รอยละ 
๒๑.๐๐) 

๑๙ คน 
(รอยละ 
๒๕.๓๐) 

 ๒๒ คน 
(รอยละ 
๓๒.๓๕) 

๒๒ คน 
(รอยละ 
๓๒..๘๐) 

ปริญญาโทหรือ

สูงกวา 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๔.๔๐) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๘.๐๐) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๕.๙๐) 

๔ คน 
(รอยละ 
๖.๐๐) 

อ่ืนๆ   ๔ คน 
(รอยละ 
๑.๙๕) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๓๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๔๗) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๓.๐๐) 

ไมระบุ  ๘ คน 
(รอยละ 
๓.๙๐) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๔.๐๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๔๗) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๕๐) 

รวม  ๒๐๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๗๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๗ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๘. อาชีพของบิดา 
คาขาย  ๓๑ คน 

(รอยละ 
๑๕.๑๒) 

 ๒๐ คน 
(รอยละ 
๒๖.๗๐) 

 ๑๓ คน 
(รอยละ 
๑๙.๑๐) 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๑๓.๔๓) 

Pearson 
Chi-Square 
=24.270  
df=15 
p=0.061  

รับจาง  ๙๓ คน 
(รอยละ 
๔๕.๔๐) 

 ๒๓ คน 
(รอยละ 
๓๐.๗๐) 

 ๓๓ คน 
(รอยละ 
๔๘.๕๐) 

 ๒๓ คน 
(รอยละ 
๓๔.๓๓) 

เกษตรกรรม  ๕ คน 
(รอยละ 
๒.๔๔) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๒.๗๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

ราชการหรือ

รัฐวิสาหกิจ 

๒๒ คน 
(รอยละ 
๑๐.๗๐) 

๑๒ คน 
(รอยละ 
๑๖.๐๐) 

 ๑๑ คน 
(รอยละ 
๑๖.๒๐) 

 ๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๔.๙๓) 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๓๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๒.๙๘) 

อ่ืนๆ  ๓๗ คน 
(รอยละ 

 ๑๓ คน 
(รอยละ 

๖ คน 
(รอยละ 

 ๑๕ คน 
(รอยละ 



๖๘ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๒๐๕ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๑๐ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน   
๗๕ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๘ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๗ คน 

๑๘.๐๕) ๑๗.๓๐) ๘.๘๐) ๒๒.๓๙) 
ไมระบุ  ๑๗ คน 

(รอยละ 
๘.๒๙) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๕.๓๐) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๕.๙๐) 

 ๘ คน 
(รอยละ 
๑๑.๙๔) 

รวม  ๒๐๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๗๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๗ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๙. อาชีพของมารดา 
คาขาย  ๕๑ คน 

(รอยละ 
๒๔.๙๐) 

 ๒๓ คน 
(รอยละ 
๓๐.๗๐) 

 ๑๖ คน 
(รอยละ 
๒๓.๕๐) 

๑๗ คน 
(รอยละ 
๒๕.๔๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=28.231  
df=18 
p=0.059  

รับจาง  ๗๒ คน 
(รอยละ 
๓๕.๑๐) 

 ๑๘ คน 
(รอยละ 
๒๔.๐๐) 

 ๒๕ คน 
(รอยละ 
๓๖.๘๐) 

 ๑๙ คน 
(รอยละ 
๒๘.๔๐) 

เกษตรกรรม  ๒ คน 
(รอยละ 
๐.๙๘) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๔.๔๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

ราชการหรือ

รัฐวิสาหกิจ 

 ๑๒ คน 
(รอยละ 
๕.๘๕) 

๙ คน 
(รอยละ 
๑๒.๐๐) 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๑๓.๒๐) 

๙ คน 
(รอยละ 
๑๓.๔๐) 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

 ๒๕ คน 
(รอยละ 
๑๒.๒๐) 

 ๗ คน 
(รอยละ 
๙.๓๐) 

 ๘ คน 
(รอยละ 
๑๑.๘๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๕๐) 

อ่ืนๆ  ๓๑ คน 
(รอยละ 
๑๕.๑๒) 

 ๑๓ คน 
(รอยละ 
๑๗.๓๐) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๘.๘๐) 

 ๑๕ คน 
(รอยละ 
๒๒.๔๐) 

ไมระบุ  ๑๒ คน 
(รอยละ 
๕.๘๕) 

 ๕ คน 
(รอยละ 
๖.๗๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๕.๙๐) 

รวม  ๒๐๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๗๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๗ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๑๐. รายได ๒๑,๖๘๖.๗๒± ๒๔,๘๑๙.๑๒± ๒๒,๕๓๙.๔๗± ๓๑,๕๖๐.๖๖± Kruskal-



๖๙ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๒๐๕ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๑๐ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน   
๗๕ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๘ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๗ คน 

เฉล่ียของ

ครอบครัวตอ

เดือน 

(คาเฉลี่ย±สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน) บาท  

๑๙,๙๘๑.๐๐ 
บาท 

๒๑,๓๘๘.๑๙ 
บาท 

๑๗,๘๒๔.๒๘ 
บาท 

๓๘,๓๘๐.๘๕ 
บาท 

Wallis H  
=3.212  
df=3  
p=0.360 

๑๑. ลักษณะของท่ีอยูอาศัย 
ท่ีพักพนักงาน 

ไมเสียคาเชา 

 ๘ คน 
(รอยละ 
๓.๙๐) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๔.๐๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๒.๙๔) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๔๙) 

Pearson 
Chi-Square 
=30.289 
df=24 
p=0.175 

หองเชาหรืออะ

พารตเมนตเชา 

 ๓๘ คน 
(รอยละ 
๑๘.๕๐) 

 ๕ คน 
(รอยละ 
๖.๖๗) 

๙ คน 
(รอยละ 
๑๓.๒๔) 

๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๔.๙๓) 

ทาวนเฮาสเปน

เจาของ และติด

จํานอง 

 ๑๐ คน 
(รอยละ 
๔.๙๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๐๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๔๗) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๔.๔๘) 

ทาวนเฮาสเปน

เจาของ และไม

ติดจํานอง 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๔.๔๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๒.๖๗) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๔๗) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๔๙) 

หองชุด บาน 

หรือท่ีอยูอาศัย

ถาวร 

 ๙๑ คน 
(รอยละ 
๔๔.๔๐) 

 ๓๖ คน 
(รอยละ 
๔๘.๐๐) 

 ๓๒ คน 
(รอยละ 
๔๗.๐๖) 

 ๒๗ คน 
(รอยละ 
๔๐.๓๐) 

บานท่ีบริษัท

หรือท่ีทํางาน

จายคาเชาให 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๔๗) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๒.๙๙) 

บานเดี่ยวเปน

เจาของ และติด

 ๗ คน 
(รอยละ 
๓.๔๐) 

๙ คน 
(รอยละ 
๑๒.๐๐) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๕.๘๘) 

๕ คน 
(รอยละ 
๗.๔๖) 



๗๐ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๒๐๕ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๑๐ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน   
๗๕ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๘ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๗ คน 

จํานอง 

บานเดี่ยวเปน

เจาของ และไม

ติดจํานอง 

 ๓๐ คน 
(รอยละ 
๑๔.๖๐) 

 ๑๕ คน 
(รอยละ 
๒๐.๐๐) 

๑๕ คน 
(รอยละ 
๒๒.๐๖) 

๑๓ คน 
(รอยละ 
๑๙.๔๐) 

พักอาศัยอยูกับ

ญาติ 

 ๑๒ คน 
(รอยละ 
๕.๙๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๓๓) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๔๑) 

๕ คน 
(รอยละ 
๗.๔๖) 

ไมระบุ  ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๓๓) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

รวม ๒๐๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๗๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๗ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๑๒. ลักษณะของครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู 
ครอบครัวเดี่ยว ๙๐ คน 

(รอยละ 
๔๓.๙๐) 

 ๒๗ คน 
(รอยละ 
๓๖.๐๐) 

 ๑๗ คน 
(รอยละ 
๒๕.๐๐) 

 ๒๘ คน 
(รอยละ 
๔๑.๘๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=8.043  
df=3 
p=0.045*  

ครอบครัวขยาย  ๑๑๔ คน 
(รอยละ 
๕๕.๖๐) 

 ๔๘ คน 
(รอยละ 
๖๔.๐๐) 

 ๕๐ คน 
(รอยละ 
๗๓.๕๐) 

 ๓๘ คน 
(รอยละ 
๕๖.๗๐) 

ไมระบุ  ๑ คน 
(รอยละ 
๐.๕๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

รวม  ๒๐๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๗๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๗ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๑๓. จํานวนผูอาศัยภายในบาน 
๒ คน ๓ คน 

(รอยละ 
๑.๕๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๒.๗๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๕๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=20.309  
df=15 ๓ คน ๓๘ คน  ๘ คน ๑๑ คน  ๑๓ คน 



๗๑ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๒๐๕ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๑๐ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน   
๗๕ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๘ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๗ คน 

(รอยละ 
๑๘.๕๐) 

(รอยละ 
๑๐.๗๐) 

(รอยละ 
๑๖.๒๐) 

(รอยละ 
๑๙.๔๐) 

p=0.160 

๔ คน  ๕๐ คน 
(รอยละ 
๒๔.๔๐) 

 ๒๒ คน 
(รอยละ 
๒๙.๓) 

๑๗ คน 
(รอยละ 
๒๕.๐๐) 

 ๒๑ คน 
(รอยละ 
๓๑.๓๐) 

๕ คน  ๓๙ คน 
(รอยละ 
๑๙.๐๐) 

 ๒๑ คน 
(รอยละ 
๒๘.๐๐) 

๖ คน 
(รอยละ 
๘.๘๐) 

 ๑๓ คน 
(รอยละ 
๑๙.๔๐) 

ตั้งแต ๖ คนข้ึน

ไป 

 ๗๕ คน 
(รอยละ 
๓๖.๖๐) 

 ๒๑ คน 
(รอยละ 
๒๘.๐๐) 

๓๓ คน 
(รอยละ 
๔๘.๕๐) 

 ๑๗ คน 
(รอยละ 
๒๕.๔๐) 

ไมระบุ  ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๓๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

รวม ๒๐๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๗๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๗ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 เพ่ือใหเด็กกลุมตัวอยางไดรับการประเมินทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัยดวยแบบประเมินท่ี
เหมาะสมตามเกณฑอายุ จึงไดแบงเด็กท้ังหมดออกเปน ๒ กลุมอายุ ไดแก กลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป มีจํานวน ๓๙๙ คน 
ใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ)  เด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ) และกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป มีจํานวน ๒๖๓ 
คน ใชแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) แตจะมีเด็กอายุ ๔-๕ ป จํานวน ๒๔๗ คน ท่ีถูกจัดอยูท้ัง ๒ กลุมอายุ จึง
ไดรับการประเมินดวยแบบประเมินของท้ัง ๒ กลุมอายุ คือแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) และแบบ
ประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
 
๔.๒ ผลการเปรียบเทียบขอมูลพ้ืนฐานเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป 

ในกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยไทยท้ังหมด มีเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวนท้ังสิ้น ๓๙๙ คน ท่ีไดรับการ
ประเมินทักษะดานอารมณและสังคม ดวยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) เด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับ
ยอ) ตามเกณฑอายุ ซ่ึงไดแบงเปนกลุมควบคุม ๑๙๘ คน และกลุมทดลอง ๒๐๑ คน ในกลุมทดลองจํานวน 
๒๐๑ คนนั้น แบงออกเปน ๓ กลุม ไดแก กลุมทดลองในครัวเรือน ๗๒ คน กลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย ๖๖ คน และกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน ๖๓ คน เม่ือเปรียบเทียบขอมูลพ้ืนฐานระหวางกลุม 
พบวามีเพียงลําดับการเกิดของเด็กและลักษณะครอบครัวท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.010 และ 



๗๒ 
 
0.030 ตามลําดับ) โดยเด็กเกือบทุกกลุมสวนใหญเปนบุตรคนท่ี ๑ ยกเวนกลุมควบคุมท่ีมีเด็กเปนบุตรคนท่ี ๑ และ
บุตรคนท่ี ๒ ในสัดสวนใกลเคียงกัน (รอยละ ๔๐.๙๐ และ ๔๐.๔๐ ตามลําดับ) และทุกกลุมสวนใหญเปนครอบครัว
ขยาย มีเพียงกลุมควบคุมและกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกันท่ีสัดสวนของครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย
ใกลเคียงกัน (กลุมควบคุม รอยละ ๔๓.๙๐ และ ๕๕.๖๐ ตามลําดับ และกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน รอยละ 
๔๔.๔๐ และ ๕๔.๐๐ ตามลําดับ) รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๓ 

 
ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบขอมูลท่ัวไปเฉพาะกลุมเด็กอาย ุ๓-๕ ป 

จํานวน ๓๙๙ คน จําแนกตามกลุม 
  

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๗๒ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๖ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๓ คน 

๑. เพศ 
ชาย ๙๕ คน 

(รอยละ 
๔๘.๐๐) 

๓๓ คน 
(รอยละ 
๔๕.๘๐) 

๓๒ คน 
(รอยละ 
๔๘.๕๐) 

๓๑ คน 
(รอยละ 
๔๙.๒๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=0.241 
df=3 
p=0.971 

หญิง ๑๐๓ คน 
(รอยละ 
๕๒.๐๐) 

๓๙ คน 
(รอยละ
๕๔.๒๐) 

๓๔ คน 
(รอยละ 
๕๑.๕๐) 

๓๑ คน 
(รอยละ 
๔๙.๒๐) 

ไมระบุ ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๖๐) 

รวม  ๑๙๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๗๒ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๖ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๒. อายุเฉล่ีย 
(คาเฉลี่ย±สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน) ป 

๓.๙๖±๐.๘๕ 
ป 

๓.๙๕±๐.๘๐ 
ป 

๓.๙๗±๐.๙๔ 
ป 

๓.๗๖±๐.๘๔ 
ป 

Kruskal-
Wallis H 
=2.145 
df=3 
p=0.543 

๓. ลําดับการเกิด 
ลําดับท่ี ๑ ๘๑ คน 

(รอยละ 
๔๐.๙๐) 

๔๑ คน 
(รอยละ 
๕๖.๙๔) 

๔๕ คน 
(รอยละ 
๖๘.๒๐) 

๓๕ คน 
(รอยละ 
๕๕.๖๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=21.598 
df=9 
p=0.010* 

ลําดับท่ี ๒ ๘๐ คน 
(รอยละ 

๒๓ คน 
(รอยละ 

๒๐ คน 
(รอยละ 

๒๑ คน 
(รอยละ 



๗๓ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๗๒ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๖ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๓ คน 

๔๐.๔๐) ๓๑.๙๕) ๓๐.๓๐) ๓๓.๓๐) 
ตั้งแตลําดับท่ี ๓ 

ข้ึนไป 

๓๔ คน 
(รอยละ 
๑๗.๒๐) 

๘ คน 
(รอยละ 
๑๑.๑๑) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

๖ คน 
(รอยละ 
๙.๕๐) 

ไมระบุ ๓ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๖๐) 

รวม  ๑๙๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๗๒ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๖ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๔. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
บิดามารดาอยู

ดวยกัน 

๑๔๗ คน 
(รอยละ 
๗๔.๒๔) 

๕๘ คน 
(รอยละ 
๘๐.๕๕) 

๕๐ คน 
(รอยละ 
๗๕.๘๐) 

๔๖ คน 
(รอยละ 
๗๓.๐๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=4.665 
df=9 
p=0.862  

บิดามารดา

แยกกันอยู 

๓๗ คน 
(รอยละ 
๑๘.๖๙) 

๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๓.๘๙) 

๑๔ คน 
(รอยละ 
๒๑.๒๐) 

๑๔ คน 
(รอยละ 
๒๒.๒๐) 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต 

๕ คน 
(รอยละ 
๒.๕๒) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๓๙) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

๒ คน 
(รอยละ 
๓.๒๐) 

อ่ืนๆ ๙ คน 
(รอยละ 
๔.๕๕) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๑๗) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๖๐) 

รวม  ๑๙๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๗๒ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๖ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๕. บุคคลท่ีเลี้ยงดูเด็ก 
มารดา ๖๖ คน 

(รอยละ 
๓๓.๓๓) 

๒๐ คน 
(รอยละ 
๒๗.๗๘) 

๑๘ คน 
(รอยละ 
๒๗.๓๐) 

๒๑ คน 
(รอยละ 
๓๓.๓๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=8.419 
df=12 
p=0.752 

บิดา ๕ คน 
(รอยละ 
๒.๕๓) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๓๙) 

๒ คน 
(รอยละ 
๓.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 



๗๔ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๗๒ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๖ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๓ คน 

บิดาและมารดา ๘๐ คน 
(รอยละ 
๔๐.๔๐) 

๒๙ คน 
(รอยละ 
๔๐.๒๘) 

๒๔ คน 
(รอยละ 
๓๖.๔๐) 

๒๙ คน 
(รอยละ 
๔๖.๐๐) 

ปูยาตายาย ๔๑ คน 
(รอยละ 
๒๐.๗๑) 

๑๘ คน 
(รอยละ 
๒๕.๐๐) 

๒๐ คน 
(รอยละ 
๓๐.๓๐) 

๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๕.๙๐) 

อ่ืนๆ ๖ คน 
(รอยละ 
๓.๐๓) 

๔ คน 
(รอยละ 
๕.๕๕) 

๒ คน 
(รอยละ 
๓.๐๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๘๐) 

 รวม  ๑๙๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๗๒ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๖ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๖. ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
ประถมศึกษา

หรือต่ํากวา 

๒๔ คน 
(รอยละ 
๑๒.๑๐) 

๑๑ คน 
(รอยละ 
๑๕.๒๘) 

๙ คน 
(รอยละ 
๑๓.๖๔) 

๔ คน 
(รอยละ 
๖.๓๔) 

Pearson 
Chi-Square 
=27.510 
df=18 
p=0.070 

มัธยมศึกษา

ตอนตน 

๓๘ คน 
(รอยละ 
๑๙.๒๐) 

๑๙ คน 
(รอยละ 
๒๖.๓๙) 

๑๓ คน 
(รอยละ 
๑๙.๗๐) 

๙ คน 
(รอยละ 
๑๔.๓๐) 

มัธยมศึกษา

ตอนปลายหรือ

ระดับ

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) 

๕๖ คน 
(รอยละ 
๒๘.๓๐) 

๑๓ คน 
(รอยละ 
๑๘.๐๕) 

๑๖ คน 
(รอยละ 
๒๔.๒๔) 

๑๕ คน 
(รอยละ 
๒๓.๘๑) 

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) 

๒๙ คน 
(รอยละ 
๑๔.๖๐) 

๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๓.๘๙) 

๖ คน 
(รอยละ 
๙.๐๙) 

๑๒ คน 
(รอยละ 
๑๙.๐๕) 

ปริญญาตรี ๓๑ คน 
(รอยละ 
๑๕.๗๐) 

๑๒ คน 
(รอยละ 
๑๖.๖๗) 

๑๗ คน 
(รอยละ 
๒๕.๗๖) 

๑๓ คน 
(รอยละ 
๒๐.๖๓) 

ปริญญาโทหรือ ๑ คน ๔ คน ๒ คน ๑ คน 



๗๕ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๗๒ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๖ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๓ คน 

สูงกวา (รอยละ 
๐.๕๐) 

(รอยละ 
๕.๕๕) 

(รอยละ 
๓.๐๓) 

(รอยละ 
๑.๕๙) 

อ่ืนๆ  ๒ คน 
(รอยละ 
๑.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๗๖) 

ไมระบุ ๑๗ คน 
(รอยละ 
๘.๖๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๑๗) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๕๔) 

๖ คน 
(รอยละ 
๙.๕๒) 

รวม  ๑๙๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๗๒ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๖ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๗. ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
ประถมศึกษา

หรือต่ํากวา 

๑๑ คน 
(รอยละ 
๕.๕๖) 

๕ คน 
(รอยละ 
๖.๙๕) 

๔ คน 
(รอยละ 
๖.๐๖) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๙) 

Pearson 
Chi-Square 
=21.278 
df=21 
p=0.442  

 มัธยมศึกษา

ตอนตน 

๔๗ คน 
(รอยละ 
๒๓.๗๔) 

๑๖ คน 
(รอยละ 
๒๒.๒๒) 

๑๒ คน 
(รอยละ 
๑๘.๑๘) 

๙ คน 
(รอยละ 
๑๔.๒๙) 

มัธยมศึกษา

ตอนปลายหรือ

ระดับ

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) 

๖๑ คน 
(รอยละ 
๓๐.๘๑) 

๑๕ คน 
(รอยละ 
๒๐.๘๓) 

๑๒ คน 
(รอยละ 
๑๘.๑๘) 

๑๖ คน 
(รอยละ 
๒๕.๔๐) 

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) 

๑๘ คน 
(รอยละ 
๙.๐๙) 

๘ คน 
(รอยละ 
๑๑.๑๑) 

๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๕.๑๕) 

๙ คน 
(รอยละ 
๑๔.๒๘) 

ปริญญาตรี ๔๑ คน 
(รอยละ 
๒๐.๗๑) 

๑๙ คน 
(รอยละ 
๒๖.๓๙) 

๒๒ คน 
(รอยละ 
๓๓.๓๓) 

๒๐ คน 
(รอยละ 
๓๑.๗๕) 

ปริญญาโทหรือ ๙ คน 
(รอยละ 

๕ คน 
(รอยละ 

๔ คน 
(รอยละ 

๓ คน 
(รอยละ 



๗๖ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๗๒ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๖ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๓ คน 

สูงกวา ๔.๕๔) ๖.๙๔) ๖.๐๖) ๔.๗๖) 

อ่ืนๆ  ๔ คน 
(รอยละ 
๒.๐๒) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๓๙) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๒) 

๒ คน 
(รอยละ 
๓.๑๗) 

ไมระบุ ๗ คน 
(รอยละ 
๓.๕๓) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๑๗) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๒) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๗๖) 

รวม  ๑๙๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๗๒ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๖ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๘. อาชีพของบิดา 
คาขาย ๓๑ คน 

(รอยละ 
๑๕.๗๐) 

๒๐ คน 
(รอยละ 
๒๗.๗๘) 

๑๒ คน 
(รอยละ 
๑๘.๑๘) 

๘ คน 
(รอยละ 
๑๒.๗๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=23.954 
df=15 
p=0.066  

รับจาง ๘๙ คน 
(รอยละ 
๔๔.๙๐) 

๒๒ คน 
(รอยละ 
๓๐.๕๕) 

๓๓ คน 
(รอยละ 
๕๐.๐๐) 

๒๓ คน 
(รอยละ 
๓๖.๕๐) 

เกษตรกรรม ๕ คน 
(รอยละ 
๒.๕๐) 

๒ คน 
(รอยละ 
๒.๗๘) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๒) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

ราชการหรือ

รัฐวิสาหกิจ 

๒๑ คน 
(รอยละ 
๑๐.๖๐) 

๑๒ คน 
(รอยละ 
๑๖.๖๖) 

๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๕.๑๕) 

๙ คน 
(รอยละ 
๑๔.๓๐) 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๓๙) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๒ คน 
(รอยละ 
๓.๒๐) 

อ่ืนๆ ๓๕ คน 
(รอยละ 
๑๗.๗๐) 

๑๒ คน 
(รอยละ 
๑๖.๖๗) 

๖ คน 
(รอยละ 
๙.๐๙) 

๑๔ คน 
(รอยละ 
๒๒.๒๐) 

ไมระบุ ๑๗ คน 
(รอยละ 
๘.๖๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๑๗) 

๔ คน 
(รอยละ 
๖.๐๖) 

๗ คน 
(รอยละ 
๑๑.๑๐) 



๗๗ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๗๒ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๖ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๓ คน 

รวม  ๑๙๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๗๒ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๖ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๙. อาชีพของมารดา 
คาขาย ๕๐ คน 

(รอยละ 
๒๕.๒๕) 

๒๓ คน 
(รอยละ 
๓๑.๙๔) 

๑๕ คน 
(รอยละ 
๒๒.๗๓) 

๑๖ คน 
(รอยละ 
๒๕.๔๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=27.221  
df=18 
p=0.075 

รับจาง ๗๑ คน 
(รอยละ 
๓๕.๘๖) 

๑๗ คน 
(รอยละ 
๒๓.๖๑) 

๒๔ คน 
(รอยละ 
๓๖.๓๖) 

๑๙ คน 
(รอยละ 
๓๐.๒๐) 

เกษตรกรรม ๒ คน 
(รอยละ 
๑.๐๑) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๕๕) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

ราชการหรือ

รัฐวิสาหกิจ 

๑๑ คน 
(รอยละ 
๕.๕๖) 

๘ คน 
(รอยละ 
๑๑.๑๑) 

๙ คน 
(รอยละ 
๑๓.๖๔) 

๘ คน 
(รอยละ 
๑๒.๗๐) 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

๒๔ คน 
(รอยละ
๑๒.๑๒) 

๗ คน 
(รอยละ 
๙.๗๒) 

๘ คน 
(รอยละ 
๑๒.๑๒) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๘๐) 

อ่ืนๆ ๒๘ คน 
(รอยละ 
๑๔.๑๔) 

๑๒ คน 
(รอยละ 
๑๖.๖๗) 

๖ คน 
(รอยละ 
๙.๐๙) 

๑๓ คน 
(รอยละ 
๒๐.๖๐) 

ไมระบุ ๑๒ คน 
(รอยละ 
๖.๐๖) 

๕ คน 
(รอยละ 
๖.๙๕) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๑) 

๔ คน 
(รอยละ 
๖.๓๐) 

รวม  ๑๙๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๗๒ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๖ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๑๐. รายได

เฉล่ียของ

ครอบครัวตอ

เดือน 

๒๒,๐๐๔.๕๙±
๒๐,๒๔๑.๘๕

บาท 

๒๔,๑๑๘.๔๖±
๑๙,๙๑๒.๓๘

บาท 

๒๒,๕๔๐.๙๑±
๑๘,๐๙๓.๘๘

บาท 

๓๑,๓๑๙.๓๐±
๓๙,๖๐๔.๐๑

บาท 

Kruskal-
Wallis H  
=1.573 
df=3  
p=0.666 



๗๘ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๗๒ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๖ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๓ คน 

(คาเฉลี่ย±สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน) บาท  

๑๑. ลักษณะของท่ีอยูอาศัย 
ท่ีพักพนักงาน 

ไมเสียคาเชา 

๗ คน 
(รอยละ 
๓.๕๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๒๐) 

๒ คน 
(รอยละ 
๓.๐๓) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๖๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=27.204 
df=24 
p=0.295 

หองเชาหรืออะ

พารตเมนตเชา 

๓๕ คน 
(รอยละ 
๑๗.๗๐) 

๕ คน 
(รอยละ 
๖.๙๐) 

๘ คน 
(รอยละ 
๑๒.๑๒) 

๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๕.๙๐) 

ทาวนเฮาสเปน

เจาของ และติด

จํานอง 

๑๐ คน 
(รอยละ 
๕.๑๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๒๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๒) 

๒ คน 
(รอยละ 
๓.๒๐) 

ทาวนเฮาสเปน

เจาของ และไม

ติดจํานอง 

๙ คน 
(รอยละ 
๔.๕๐) 

๒ คน 
(รอยละ 
๒.๘๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๒) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๖๐) 

หองชุด บาน 

หรือท่ีอยูอาศัย

ถาวร 

๘๘ คน 
(รอยละ 
๔๔.๔๐) 

๓๕ คน 
(รอยละ 
๔๘.๖๐) 

๓๒ คน 
(รอยละ 
๔๘.๔๘) 

๒๕ คน 
(รอยละ 
๓๙.๗๐) 

บานท่ีบริษัท

หรือท่ีทํางาน

จายคาเชาให 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๒) 

๒ คน 
(รอยละ 
๓.๒๐) 

บานเดี่ยวเปน

เจาของ และติด

จํานอง 

๗ คน 
(รอยละ 
๓.๕๐) 

๘ คน 
(รอยละ 
๑๑.๑๐) 

๔ คน 
(รอยละ 
๖.๐๖) 

๕ คน 
(รอยละ 
๗.๙๐) 

บานเดี่ยวเปน

เจาของ และไม

๓๐ คน 
(รอยละ 

๑๔ คน 
(รอยละ 

๑๔ คน 
(รอยละ 

๑๓ คน 
(รอยละ 



๗๙ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๗๒ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๖ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๓ คน 

ติดจํานอง ๑๕.๒๐) ๑๙.๔๐) ๒๑.๒๑) ๒๐.๖๐) 

พักอาศัยอยูกับ

ญาติ 

๑๒ คน 
(รอยละ 
๖.๑๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๔๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๕๔) 

๔ คน 
(รอยละ 
๖.๓๐) 

ไมระบุ ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๔๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

รวม  ๑๙๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๗๒ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๖ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๑๒. ลักษณะของครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู 
ครอบครัวเดี่ยว ๘๗ คน 

(รอยละ 
๔๓.๙๐) 

๒๖ คน 
(รอยละ 
๓๖.๑๐) 

๑๖ คน 
(รอยละ 
๒๔.๒๔) 

๒๘ คน 
(รอยละ 
๔๔.๔๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=8.981 
df=3 
p=0.030*  

ครอบครัวขยาย ๑๑๐ คน 
(รอยละ 
๕๕.๖๐) 

๔๖ คน 
(รอยละ
๖๓.๙๐) 

๔๙ คน 
(รอยละ 
๗๔.๒๔) 

๓๔ คน 
(รอยละ 
๕๔.๐๐) 

ไมระบุ ๑ คน 
(รอยละ 
๐.๕๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๒) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๖๐) 

รวม  ๑๙๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๗๒ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๖ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๑๓. จํานวนผูอาศัยภายในบาน 
๒ คน ๒ คน 

(รอยละ 
๑.๐๐) 

๒ คน 
(รอยละ 
๒.๗๘) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๕๒) 

๓ คน 
(รอยละ 
๔.๘๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=21.828 
df=15 
p=0.112 

๓ คน ๓๗ คน 
(รอยละ 
๑๘.๗๐) 

๘ คน 
(รอยละ 
๑๑.๑๑) 

๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๕.๑๕) 

๑๓ คน 
(รอยละ 
๒๐.๖๐) 

๔ คน ๔๙ คน 
(รอยละ 

๒๒ คน 
(รอยละ 

๑๗ คน 
(รอยละ 

๑๘ คน 
(รอยละ 



๘๐ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๗๒ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๖๖ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๖๓ คน 

๒๔.๗๐) ๓๐.๕๕) ๒๕.๗๖) ๒๘.๖๐) 
๕ คน ๓๖ คน 

(รอยละ 
๑๘.๒๐) 

๑๙ คน 
(รอยละ 
๒๖.๓๙) 

๕ คน 
(รอยละ 
๗.๕๗) 

๑๓ คน 
(รอยละ 
๒๐.๖๐) 

ตั้งแต ๖ คนข้ึน

ไป 

๗๔ คน 
(รอยละ 
๓๗.๔๐) 

๒๐ คน 
(รอยละ 
๒๗.๗๙) 

๓๓ คน 
(รอยละ 
๕๐.๐๐) 

๑๖ คน 
(รอยละ 
๒๕.๔๐) 

ไมระบุ ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๑.๓๘) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

รวม  ๑๙๘ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๗๒ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๖ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๖๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 
 
๔.๓ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) กอนใชรูปแบบ
การเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป 

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) กอนการใชรูปแบบ
การเลนฯ (pre-score) ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองทุกกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน 
๓๙๙ คน พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) ในแตละดาน กอนใชรูปแบบ
การเลนฯ ของกลุมตัวอยางท้ัง ๔ กลุมไมแตกตางกัน รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๔ 
 
๔.๔ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) หลังใชรูปแบบ
การเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป 

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) หลังใชรูปแบบการ
เลนฯ (post-score) ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองทุกกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน 
๓๙๙ คน พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) ในแตละดาน หลังใชรูปแบบ
การเลนฯ ของกลุมตัวอยางท้ัง ๔ กลุมไมแตกตางกัน รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๕ 
 
๔.๕ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) กอนและหลังใช
รูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป 

เม่ือวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) เปรียบเทียบกอน (pre-
score) และหลัง (post-score) ใชรูปแบบการเลนฯ ภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตละกลุม เฉพาะ



๘๑ 
 
กลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๓๙๙ คน พบวา คะแนนเฉลี่ยดานดีหลังใชรูปแบบการเลนฯ ของกลุมทดลอง
ในครัวเรือนและกลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับ
กอนใชรูปแบบการเลนฯ (p = 0.002 และ 0.009 ตามลําดับ) สวนคะแนนเฉลี่ยดานเกงหลงัใชรูปแบบการ
เลนฯ เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังกลุมควบคุม กลุมทดลองในครัวเรือน และกลุมทดลองในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย (p = 0.009, 0.001 และ 0.013 ตามลําดับ) ในขณะท่ีคะแนนเฉลี่ยดานสุขหลังใช
รูปแบบการเลนฯ มีเพียงของกลุมควบคุมและกลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเทานั้น ท่ีเพ่ิมข้ึนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบกับกอนใชรูปแบบการเลนฯ (p = 0.030 และ 0.009 ตามลําดับ) 
สงผลใหคะแนนเฉลี่ยรวมหลังใชรูปแบบการเลนฯ ของกลุมควบคุม กลุมทดลองในครัวเรือน และกลุม
ทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบกับกอนใชรูปแบบการ
เลน (p = 0.010, 0.004 และ 0.003 ตามลําดับ) รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๖ 
 



๘๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๔ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) กอนใชรูปแบบการเลนฯ ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป                  

จํานวน ๓๙๙ คน โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ 

แตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๓๙๙ คน 
กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๗๒ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๖๖ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๖๓ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

คะแนนเฉลี่ยดานดี กอนใช
รูปแบบการเลนฯ 

15.48±2.89 169.64 16.14±3.17 198.50 15.86±2.98 185.77  16.43±3.08 204.61 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานดี กอนใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 6.990 
df = 3 
p = 0.072 

คะแนนเฉลี่ยดานเกง กอน
ใชรูปแบบการเลนฯ 

16.64±2.75 179.88 16.82±2.75 187.85 16.63±3.15 186.43  16.87±2.59 187.20 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานเกง กอนใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 0.450 
df = 3  
p = 0.930 

คะแนนเฉลี่ยดานสุข กอนใช
รูปแบบการเลนฯ 

16.50±2.13 181.88 16.52±2.19 184.25 16.27±2.45 176.25  16.75±2.38 194.46 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานสุข กอนใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 0.977 
df = 3 
p = 0.807  

คะแนนเฉลี่ยรวม กอนใช 48.61±6.58 174.14 49.52±7.16 194.09 48.80±7.65 185.74 49.92±6.64 195.61 



๘๓ 
 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ 

แตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๓๙๙ คน 
กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๗๒ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๖๖ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๖๓ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

รูปแบบการเลนฯ 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
รวม กอนใชรูปแบบการ 
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 2.919 
df = 3 
p = 0.404 

  หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 
  

  

 

 

 

 

 
 
 



๘๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๕ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) หลังใชรูปแบบการเลนฯ ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป  
จํานวน ๓๙๙ คน โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test 

 
คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ 

แตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๓๙๙ คน 
กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๗๒ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๖๖ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๖๓ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

คะแนนเฉลี่ยดานดี หลังใช
รูปแบบการเลนฯ 

16.13±3.01 139.65 17.24±3.09 174.62 16.66±2.95 155.05 16.54±3.18 153.25 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานดี หลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 6.234 
df = 3 
p = 0.101 

คะแนนเฉลี่ยดานเกง หลังใช
รูปแบบการเลนฯ 

17.23±2.86 146.37 17.83±2.48 165.24 17.62±2.80 158.96 16.98±2.93 139.70 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานเกง หลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 3.106 
df = 3  
p = 0.376 

คะแนนเฉลี่ยดานสุข หลังใช
รูปแบบการเลนฯ 

17.09±2.34 157.64 16.74±2.08 139.51 17.15±2.13 160.05 16.32±2.69 129.72 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานสุข หลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 5.703 
df = 3 
p = 0.127 



๘๕ 
 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ 

แตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๓๙๙ คน 
กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๗๒ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๖๖ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๖๓ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

คะแนนเฉลี่ยรวม หลังใช
รูปแบบการเลนฯ 

50.47±7.13 148.15 51.20±7.55 161.03 51.40±7.17 160.17 48.71±9.24 137.37 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
รวม หลังใชรูปแบบการ 
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 2.672 
df = 3 
p = 0.445 

  หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 

 

 

 

 

 

 



๘๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๖ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) กอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ ภายในกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป              

จํานวน ๓๙๙ คน โดยการวิเคราะหดวย Wilcoxon’s test 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
แตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๓๙๙ คน 
กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน 
กลุมทดลองใน

ครัวเรือน ๗๒ คน 
กลุมทดลองในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย  

๖๖ คน 

กลุมทดลองท้ัง ๒ 
สถานท่ีรวมกัน  

๖๓ คน 
Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

คะแนนเฉลี่ยดานดี กอนใชรูปแบบการเลนฯ 15.48±2.89 16.14±3.17 15.86±2.98  16.43±3.08 
คะแนนเฉลี่ยดานดี หลังใชรูปแบบการเลนฯ 16.13±3.01 17.24±3.09 16.66±2.95 16.54±3.18 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานดี กอนและหลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Mean rank = 62.17 
z = -1.938 
p = 0.053 

Mean rank = 19.44 
z = -3.031 
p = 0.002** 

Mean rank = 18.48  
z = -2.631 
p = 0.009** 

Mean rank = 27.74 
z = -0.542 
p = 0.587 

คะแนนเฉลี่ยดานเกง กอนใชรูปแบบการเลนฯ 16.64±2.75 16.82±2.75 16.63±3.15  16.87±2.59 
คะแนนเฉลี่ยดานเกง หลังใชรูปแบบการเลนฯ 17.23±2.86 17.83±2.48 17.62±2.80 16.98±2.93 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานเกง กอนและหลังใชรูปแบบ
การเลนฯ 

Mean rank = 55.28 
z = -2.594 
p = 0.009** 

Mean rank = 18.87 
z = -3.202 
p = 0.001** 

Mean rank = 17.68 
z = -2.481 
p = 0.013* 

Mean rank = 21.60 
z = -0.300 
p = 0.764 

คะแนนเฉลี่ยดานสุข กอนใชรูปแบบการเลนฯ 16.50±2.13 16.52±2.19 16.27±2.45  16.75±2.38 
คะแนนเฉลี่ยดานสุข หลังใชรูปแบบการเลนฯ 17.09±2.34 16.74±2.08 17.15±2.13 16.32±2.69 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานสุข กอนและหลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Mean rank = 55.71 
z = -2.167 

Mean rank = 17.25 
z = -1.533 

Mean rank = 18.50 
z = -2.624 

Mean rank = 26.33 
z = -10.037 



๘๗ 
 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
แตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๓๙๙ คน 
กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน 
กลุมทดลองใน

ครัวเรือน ๗๒ คน 
กลุมทดลองในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย  

๖๖ คน 

กลุมทดลองท้ัง ๒ 
สถานท่ีรวมกัน  

๖๓ คน 
Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

p = 0.030* p = 0.125 p = 0.009** p = 0.300 
คะแนนเฉลี่ยรวม กอนใชรูปแบบการเลนฯ 48.61±6.58 49.52±7.16 48.80±7.65 49.92±6.64 
คะแนนเฉลี่ยรวม หลังใชรูปแบบการเลนฯ 50.47±7.13 51.20±7.55 51.40±7.17 48.71±9.24 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรวม กอนและหลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Mean rank = 65.73 
z = -2.576 
p = 0.010* 

Mean rank = 20.55 
z = -2.881 
p = 0.004** 

Mean rank = 20.00 
z = -2.934 
p = 0.003** 

Mean rank = 26.94 
z = -0.141 
p = 0.888 

  หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 



๘๘ 
 
๔.๖ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท่ีเปล่ียนแปลงไปของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) 
เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป 

เม่ือวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ ในแตละดาน (diff-score) ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองทุกกลุม เฉพาะ
กลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๓๙๙ คน พบวา คะแนนเฉลี่ยดานสุขท่ีเปลี่ยนแปลงไปมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองทุกกลุม (p = 0.020) 
รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๗ โดยเม่ือวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยเฉพาะดานท่ีเปลี่ยนแปลงไปและมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison) พบวา กลุมทดลองท้ัง ๒ 
สถานท่ีรวมกันมีคะแนนเฉลี่ยดานสุขกอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ ท่ีเปลี่ยนแปลงไปแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.018) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย รายละเอียดดัง
ตารางท่ี ๔.๘ 



๘๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๗ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยท่ีเปลี่ยนแปลงไปกอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ ของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) ระหวางกลุม 
เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๓๙๙ คน โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test 

 
คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ 

แตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๓๙๙ คน 
กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๗๒ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๖๖ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๖๓ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

คะแนนเฉลี่ยดานดีท่ี
เปลี่ยนแปลงไป กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ 

0.51±3.04 137.80 1.51±3.00 165.77 0.93±2.79 157.08 0.31±3.69 132.86 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานดีท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
กอนและหลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 5.918 
df = 3 
p = 0.116 
 

คะแนนเฉลี่ยดานเกงท่ี
เปลี่ยนแปลงไป กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ 

0.49±2.86 142.14 1.30±2.54 158.97 1.23±3.15 161.86 0.16±2.79 125.57 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานเกงท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
กอนและหลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 6.296 
df = 3 
p = 0.098 
 

คะแนนเฉลี่ยดานสุขท่ี 0.43±2.47 146.92 0.51±2.21 151.30 0.95±2.48 165.52 -0.40±2.95 115.93 



๙๐ 
 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ 

แตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวน ๓๙๙ คน 
กลุมควบคุม  
๑๙๘ คน 

 

กลุมทดลอง ๒๐๑ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๗๒ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๖๖ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๖๓ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

เปลี่ยนแปลงไป กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานสุขท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
กอนและหลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 9.889 
df = 3 
p = 0.020* 

คะแนนเฉลี่ยรวมท่ี
เปลี่ยนแปลงไป กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ 

1.44±6.69 140.92 2.60±7.68 158.22 3.02±7.11 165.57 -0.35๕±8.03 123.74 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
รวมท่ีเปลี่ยนแปลงไป กอน
และหลังใชรูปแบบการเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 7.737 
df = 3 
p = 0.052 

  หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 

  



๙๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๘ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานสุขท่ีเปลี่ยนแปลงไปกอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ ของ
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป  

จํานวน ๓๙๙ คน โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test 
 

เปรียบเทียบกลุมตัวอยาง 
เชิงคู 

Test Statistic SD Std. Test 
Statistic 

p-value 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมควบคุม 

30.997 13.04 2.377 0.105 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมทดลองใน
ครัวเรือน   

35.375 16.78 2.108 0.210 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมทดลองใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

49.595 16.67 2.975 0.018* 

กลุมควบคุม กับ กลุมทดลอง
ในครัวเรือน   

-4.378 14.30 -0.306 1.000 

กลุมควบคุม กับ กลุมทดลอง
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

-18.598 14.18 -1.312 1.000 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

-14.220 17.68 -0.804 1.000 

หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

๔.๗ ผลการเปรียบเทียบขอมูลพ้ืนฐานเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป 
ในกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยไทยท้ังหมด มีกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวนท้ังสิ้น ๒๖๓ คน ท่ีไดรับการ

ประเมินทักษะดานอารมณและสังคม ดวยแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ตามเกณฑอายุ ซ่ึงไดแบงเปน
กลุมควบคุม ๑๓๔ คน และกลุมทดลอง ๑๒๙ คน ในกลุมทดลองจํานวน ๑๒๙ คนนั้น แบงออกเปน ๓ 
กลุม ไดแก กลุมทดลองในครัวเรือน ๕๓ คน กลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ๔๑ คน และกลุม
ทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน ๓๕ คน เม่ือเปรียบเทียบขอมูลพ้ืนฐานระหวางกลุม พบวาไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๙ เปรียบเทียบขอมูลท่ัวไปเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป  
จํานวน ๒๖๓ คน จําแนกตามกลุม 

 
ลักษณะ กลุมควบคุม  

๑๓๔ คน 
 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๕๓ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๔๑ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๓๕ คน 

๑. เพศ 
ชาย  ๖๑ คน 

(รอยละ 
๔๕.๕๐) 

๒๔ คน 
(รอยละ 
๔๕.๓๐) 

 ๑๙ คน 
(รอยละ 
๔๖.๓๐) 

 ๑๗ คน 
(รอยละ 
๔๘.๖๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=0.118 
df=3 
p=0.990 

หญิง  ๗๓ คน 
(รอยละ 
๕๔.๕๐) 

 ๒๙ คน 
(รอยละ 
๕๔.๗๐) 

 ๒๒ คน 
(รอยละ 
๕๓.๗๐) 

 ๑๘ คน 
(รอยละ 
๕๑.๔๐) 

ไมระบุ  ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

รวม  ๑๓๔ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๕๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๔๑ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๓๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๒. อายุเฉล่ีย 
(คาเฉลี่ย±สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน) ป 

๔.๕๗±๐.๖๓ 
ป 

๔.๔๗±๐.๖๒ 
ป 

๔.๗๓±๐.๖๑ 
ป 

๔.๖๕±๐.๖๔ 
ป 

Kruskal-
Wallis H 
=4.900 
df=3 
p=0.179 

๓. ลําดับการเกิด 
ลําดับท่ี ๑  ๖๐ คน 

(รอยละ 
๔๔.๗๘) 

 ๒๙ คน 
(รอยละ 
๕๔.๗๐) 

 ๒๘ คน 
(รอยละ 
๖๘.๓๐) 

 ๑๙ คน 
(รอยละ 
๕๔.๓๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=11.702 
df=9 
p=0.231 

ลําดับท่ี ๒  ๕๐ คน 
(รอยละ 
๓๗.๓๑) 

 ๑๗ คน 
(รอยละ 
๓๒.๑๐) 

 ๑๓ คน 
(รอยละ 
๓๑.๗๐) 

 ๑๑ คน 
(รอยละ 
๓๑.๔๐) 

ตั้งแตลําดับท่ี ๓ 

ข้ึนไป 

 ๒๓ คน 
(รอยละ 
๑๗.๑๖) 

 ๗ คน 
(รอยละ 
๑๓.๒๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๕ คน 
(รอยละ 
๑๔.๓๐) 

ไมระบุ  ๑ คน 
(รอยละ 

 ๐ คน 
(รอยละ 

 ๐ คน 
(รอยละ 

 ๐ คน 
(รอยละ 



๙๓ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๕๓ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๔๑ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๓๕ คน 

๐.๗๕) ๐.๐๐) ๐.๐๐) ๐.๐๐) 
รวม  ๑๓๔ คน 

(รอยละ 
๑๐๐.๐๐) 

 ๕๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๔๑ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๓๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๔. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
บิดามารดาอยู

ดวยกัน 

 ๙๖ คน 
(รอยละ 
๗๑.๖๐) 

 ๔๔ คน 
(รอยละ 
๘๓.๐๐) 

 ๓๑ คน 
(รอยละ 
๗๕.๖๐) 

๒๔ คน 
(รอยละ 
๖๘.๕๗) 

Pearson 
Chi-Square 
=9.040 
df=9 
p=0.434 

บิดามารดา

แยกกันอยู 

 ๒๖ คน 
(รอยละ 
๑๙.๔๐) 

 ๘ คน 
(รอยละ 
๑๕.๑๐) 

 ๑๐ คน 
(รอยละ 
๒๔.๔๐) 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๒๕.๗๑) 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๓.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๒.๘๖) 

อ่ืนๆ ๘ คน 
(รอยละ 
๖.๐๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๙๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๒.๘๖) 

รวม  ๑๓๔ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๕๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๔๑ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๓๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๕. บุคคลท่ีเลี้ยงดูเด็ก 
มารดา  ๔๘ คน 

(รอยละ 
๓๕.๘๐) 

 ๑๗ คน 
(รอยละ 
๓๒.๑๐) 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๒๑.๙๕) 

๑๐ คน 
(รอยละ 
๒๘.๕๗) 

Pearson 
Chi-Square 
=9.494 
df=12 
p=0.660 

บิดา  ๔ คน 
(รอยละ 
๓.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๔.๘๘) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

บิดาและมารดา  ๕๔ คน 
(รอยละ 
๔๐.๓๐) 

 ๒๑ คน 
(รอยละ 
๓๙.๖๐) 

๑๘ คน 
(รอยละ 
๔๓.๙๐) 

 ๑๕ คน 
(รอยละ 
๔๒.๘๖) 

ปูยาตายาย  ๒๕ คน 
(รอยละ 
๑๘.๗๐) 

 ๑๒ คน 
(รอยละ 
๒๒.๖๐) 

๑๐ คน 
(รอยละ 
๒๔.๓๙) 

 ๗ คน 
(รอยละ 
๒๐.๐๐) 



๙๔ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๕๓ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๔๑ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๓๕ คน 

อ่ืนๆ  ๓ คน 
(รอยละ 
๒.๒๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๕.๗๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๔.๘๘) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๘.๕๗) 

 รวม  ๑๓๔ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๕๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๔๑ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๓๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๖. ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
ประถมศึกษา

หรือต่ํากวา 

 ๑๔ คน 
(รอยละ 
๑๐.๔๕) 

 ๘ คน 
(รอยละ 
๑๕.๑๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๔.๘๘) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๘.๕๗) 

Pearson 
Chi-Square 
25.765 
df=18 
p=0.105 

มัธยมศึกษา

ตอนตน 

๒๖ คน 
(รอยละ 
๑๙.๔๐) 

 ๑๒ คน 
(รอยละ 
๒๒.๖๐) 

๙ คน 
(รอยละ 
๒๑.๙๕) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๘.๕๗) 

มัธยมศึกษา

ตอนปลายหรือ

ระดับ

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) 

 ๓๓ คน 
(รอยละ 
๒๔.๖๓) 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๑๗.๐๐) 

๙ คน 
(รอยละ 
๒๑.๙๕) 

๖ คน 
(รอยละ 
๑๗.๑๔) 

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) 

 ๒๓ คน 
(รอยละ 
๑๗.๑๖) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๑๑.๓๐) 

 ๕ คน 
(รอยละ 
๑๒.๑๙) 

๕ คน 
(รอยละ 
๑๔.๒๙) 

ปริญญาตรี  ๒๒ คน 
(รอยละ 
๑๖.๔๒) 

 ๑๓ คน 
(รอยละ 
๒๔.๕๐) 

 ๑๒ คน 
(รอยละ 
๒๙.๒๗) 

 ๑๐ คน 
(รอยละ 
๒๘.๕๗) 

ปริญญาโทหรือ

สูงกวา 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๐.๗๕) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๕.๗๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๔.๘๘) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๒.๘๖) 

อ่ืนๆ   ๒ คน 
(รอยละ 
๑.๔๙) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๘.๕๗) 



๙๕ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๕๓ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๔๑ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๓๕ คน 

ไมระบุ  ๑๓ คน 
(รอยละ 
๙.๗๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๓.๘๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๔.๘๘) 

๔ คน 
(รอยละ 
๑๑.๔๓) 

รวม  ๑๓๔ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๕๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๔๑ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๓๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๗. ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
ประถมศึกษา

หรือต่ํากวา 

 ๑๑ คน 
(รอยละ 
๘.๒๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๕.๗๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๒.๔๐) 

๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=27.102 
df=18 
p=0.077 

 มัธยมศึกษา

ตอนตน 

 ๒๕ คน 
(รอยละ 
๑๘.๗๐) 

 ๑๒ คน 
(รอยละ 
๒๒.๖๐) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๑๔.๖๐) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๑๗.๑๔) 

มัธยมศึกษา

ตอนปลายหรือ

ระดับ

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) 

 ๔๖ คน 
(รอยละ 
๓๔.๓๐) 

 ๘ คน 
(รอยละ 
๑๕.๑๐) 

 ๘ คน 
(รอยละ 
๑๙.๕๐) 

 ๕ คน 
(รอยละ 
๑๔.๔๐) 

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) 

 ๑๐ คน 
(รอยละ 
๗.๕๐) 

๕ คน 
(รอยละ 
๙.๔๐) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๙.๘๐) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๑๗.๑๔) 

ปริญญาตรี  ๓๐ คน 
(รอยละ 
๒๒.๔๐) 

 ๑๖ คน 
(รอยละ 
๓๐.๒๐) 

๑๗ คน 
(รอยละ 
๔๑.๕๐) 

 ๑๓ คน 
(รอยละ 
๓๗.๑๔) 

ปริญญาโทหรือ

สูงกวา 

 ๕ คน 
(รอยละ 
๓.๗๐) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๑๑.๓๐) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๙.๘๐) 

๔ คน 
(รอยละ 
๑๑.๑๘) 

อ่ืนๆ  ๑ คน 
(รอยละ 
๐.๗๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 



๙๖ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๕๓ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๔๑ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๓๕ คน 

ไมระบุ  ๖ คน 
(รอยละ 
๔.๕๐) 

๓ คน 
(รอยละ 
๕.๗๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๒.๔๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๓.๐๐) 

รวม  ๑๓๔ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๕๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๔๑ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๓๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๘. อาชีพของบิดา 
คาขาย  ๑๘ คน 

(รอยละ 
๑๓.๔๐) 

๑๓ คน 
(รอยละ 
๒๔.๕๓) 

 ๑๐ คน 
(รอยละ 
๒๔.๓๙) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๑๑.๔๓) 

Pearson 
Chi-Square 
=20.339 
df=15 
p=0.159 

รับจาง  ๕๘ คน 
(รอยละ 
๔๓.๓๐) 

 ๑๖ คน 
(รอยละ 
๓๐.๑๙) 

๑๓ คน 
(รอยละ 
๓๑.๗๑) 

๘ คน 
(รอยละ 
๒๒.๘๖) 

เกษตรกรรม  ๓ คน 
(รอยละ 
๒.๒๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๓.๗๗) 

๑ คน 
(รอยละ 
๒.๔๔) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

ราชการหรือ

รัฐวิสาหกิจ 

 ๑๘ คน 
(รอยละ 
๑๓.๔๐) 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๑๖.๙๘) 

 ๘ คน 
(รอยละ 
๑๙.๕๑) 

๘ คน 
(รอยละ 
๒๒.๘๖) 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๒.๘๖) 

อ่ืนๆ  ๒๕ คน 
(รอยละ 
๑๘.๗๐) 

๑๑ คน 
(รอยละ 
๒๐.๗๖) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๑๔.๖๓) 

๙ คน 
(รอยละ 
๒๕.๗๑) 

ไมระบุ  ๑๒ คน 
(รอยละ 
๙.๐๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๓.๗๗) 

๓ คน 
(รอยละ 
๗.๓๒) 

๕ คน 
(รอยละ 
๑๔.๒๘) 

รวม  ๑๓๔ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๕๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๔๑ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๓๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๙. อาชีพของมารดา 



๙๗ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๕๓ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๔๑ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๓๕ คน 

คาขาย  ๓๘ คน 
(รอยละ 
๒๘.๔๐) 

 ๑๓ คน 
(รอยละ 
๒๔.๕๐) 

๑๑ คน 
(รอยละ 
๒๖.๘๓) 

 ๑๑ คน 
(รอยละ 
๓๑.๔๓) 

Pearson 
Chi-Square 
=21.484 
df=15 
p=0.122 

รับจาง  ๔๔ คน 
(รอยละ 
๓๒.๘๐) 

 ๑๕ คน 
(รอยละ 
๒๘.๓๐) 

 ๑๕ คน 
(รอยละ 
๓๖.๕๘) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๑๗.๑๔) 

เกษตรกรรม  ๒ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๒.๔๔) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

ราชการหรือ

รัฐวิสาหกิจ 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๖.๗๐) 

 ๘ คน 
(รอยละ 
๑๕.๑๐) 

 ๘ คน 
(รอยละ 
๑๙.๕๑) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๑๗.๑๔) 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

 ๑๓ คน 
(รอยละ 
๙.๗๐) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๕.๗๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๒.๔๔) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

อ่ืนๆ  ๒๔ คน 
(รอยละ 
๑๗.๙๐) 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๑๗.๐๐) 

๔ คน 
(รอยละ 
๙.๗๖) 

 ๑๑ คน 
(รอยละ 
๓๑.๔๓) 

ไมระบุ  ๔ คน 
(รอยละ 
๓.๐๐) 

 ๕ คน 
(รอยละ 
๙.๔๐) 

๑ คน 
(รอยละ 
๒.๔๔) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๒.๘๖) 

รวม  ๑๓๔ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๕๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๔๑ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๓๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๑๐. รายได

เฉล่ียของ

ครอบครัวตอ

เดือน 

(คาเฉลี่ย±สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน) บาท  

๒๑,๙๑๖.๔๐±
๒๑,๐๒๒.๓๖

บาท 

๒๖,๘๓๔.๐๔±
๒๓,๖๙๗.๕๓

บาท 

๒๕,๑๙๒.๘๖±
๒๐,๐๒๐.๗๗

บาท 

๓๕,๖๑๒.๙๐±
๔๐,๒๑๔.๑๖

บาท 

Kruskal-
Wallis H  
=5.540 
df=3  
p=0.136 



๙๘ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๕๓ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๔๑ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๓๕ คน 

๑๑. ลักษณะของท่ีอยูอาศัย 
ท่ีพักพนักงาน 

ไมเสียคาเชา 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๓.๐๐) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๕.๖๖) 

๒ คน 
(รอยละ 
๔.๘๘) 

๑ คน 
(รอยละ 
๒.๙๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=25.894 
df=21 
p=0.211 

หองเชาหรืออะ

พารตเมนตเชา 

 ๒๕ คน 
(รอยละ 
๑๘.๗๐) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๗.๕๕) 

 ๕ คน 
(รอยละ 
๑๒.๑๙) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๑๑.๔๐) 

ทาวนเฮาสเปน

เจาของ และติด

จํานอง 

๕ คน 
(รอยละ 
๓.๗๐) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๕.๖๖) 

๑ คน 
(รอยละ 
๒.๔๔) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๘.๖๐) 

ทาวนเฮาสเปน

เจาของ และไม

ติดจํานอง 

 ๗ คน 
(รอยละ 
๕.๒๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๓.๗๗) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

หองชุด บาน 

หรือท่ีอยูอาศัย

ถาวร 

 ๕๙ คน 
(รอยละ 
๔๔.๐๐) 

 ๒๔ คน 
(รอยละ 
๔๕.๒๘) 

๑๖ คน 
(รอยละ 
๓๙.๐๒) 

๑๒ คน 
(รอยละ 
๓๔.๓๐) 

บานท่ีบริษัท

หรือท่ีทํางาน

จายคาเชาให 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

บานเดี่ยวเปน

เจาของ และติด

จํานอง 

๒ คน 
(รอยละ 
๑.๕๐) 

 ๕ คน 
(รอยละ 
๙.๔๓) 

๑ คน 
(รอยละ 
๒.๔๔) 

 ๔ คน 
(รอยละ 
๑๑.๔๐) 

บานเดี่ยวเปน

เจาของ และไม

ติดจํานอง 

 ๒๕ คน 
(รอยละ 
๑๘.๗๐) 

 ๑๐ คน 
(รอยละ 
๑๘.๘๗) 

 ๑๔ คน 
(รอยละ 
๓๔.๑๕) 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๒๕.๗๐) 

พักอาศัยอยูกับ  ๗ คน 
(รอยละ 

 ๑ คน 
(รอยละ 

๒ คน 
(รอยละ 

๒ คน 
(รอยละ 



๙๙ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๕๓ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๔๑ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๓๕ คน 

ญาติ ๕.๒๐) ๑.๘๙) ๔.๘๘) ๕.๗๐) 

ไมระบุ  ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๑.๘๙) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

รวม  ๑๓๔ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๕๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๔๑ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๓๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๑๒. ลักษณะของครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู 
ครอบครัวเดี่ยว ๕๗ คน 

(รอยละ 
๔๒.๕๔) 

 ๒๒ คน 
(รอยละ 
๔๑.๕๐) 

 ๑๐ คน 
(รอยละ 
๒๔.๔๐) 

๑๔ คน 
(รอยละ 
๔๐.๐๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=4.241 
df=2 
p=0.237 

ครอบครัวขยาย  ๗๖ คน 
(รอยละ 
๕๖.๗๒) 

 ๓๑ คน 
(รอยละ 
๕๘.๕๐) 

 ๓๐ คน 
(รอยละ 
๗๓.๒๐) 

 ๒๑ คน 
(รอยละ 
๖๐.๐๐) 

ไมระบุ  ๑ คน 
(รอยละ 
๐.๗๔) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๒.๔๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

รวม  ๑๓๔ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๕๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๔๑ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๓๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
๑๓. จํานวนผูอาศัยภายในบาน 
๒ คน  ๒ คน 

(รอยละ 
๑.๕๐) 

 ๒ คน 
(รอยละ 
๓.๘๐) 

 ๑ คน 
(รอยละ 
๒.๔๐) 

 ๓ คน 
(รอยละ 
๘.๖๐) 

Pearson 
Chi-Square 
=19.712 
df=15 
p=0.183 

๓ คน  ๒๔ คน 
(รอยละ 
๑๗.๙๐) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๑๑.๓๐) 

 ๙ คน 
(รอยละ 
๒๒.๐๐) 

 ๖ คน 
(รอยละ 
๑๗.๑๐) 

๔ คน  ๓๓ คน 
(รอยละ 
๒๔.๖๐) 

 ๑๗ คน 
(รอยละ 
๓๒.๑๐) 

 ๑๐ คน 
(รอยละ 
๒๔.๔๐) 

 ๑๑ คน 
(รอยละ 
๓๑.๔๐) 

๕ คน  ๒๓ คน 
(รอยละ 

 ๑๕ คน 
(รอยละ 

 ๓ คน 
(รอยละ 

 ๘ คน 
(รอยละ 



๑๐๐ 
 

ลักษณะ กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน สถิติท่ีใช
เปรียบเทียบ
และคา p-

value 

กลุมทดลองใน
ครัวเรือน  
๕๓ คน 

กลุมทดลองใน
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  

๔๑ คน 

กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน  
๓๕ คน 

๑๗.๒๐) ๒๘.๓๐) ๗.๓๐) ๒๒.๙๐) 
ตั้งแต ๖ คนข้ึน

ไป 

 ๕๒ คน 
(รอยละ 
๓๘.๘๐) 

 ๑๓ คน 
(รอยละ 
๒๔.๕๐) 

 ๑๘ คน 
(รอยละ 
๔๓.๙๐) 

๗ คน 
(รอยละ 
๒๐.๐๐) 

ไมระบุ  ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

 ๐ คน 
(รอยละ 
๐.๐๐) 

รวม  ๑๓๔ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

 ๕๓ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๔๑ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 

๓๕ คน 
(รอยละ 

๑๐๐.๐๐) 
หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

๔.๘ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) กอนใชรูปแบบการเลนฯ 
เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป 

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) กอนการใชรูปแบบการเลนฯ 
(pre-score) ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองทุกกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) กอนใชรูปแบบการเลนฯ ดานพฤติกรรมเกเร 
ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน ของกลุมตัวอยางท้ัง ๔ กลุมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001, < 0.001 และ < 0.001 ตามลําดับ) สงผลใหคะแนนเฉลี่ยปญหา
พฤติกรรมรวมกอนใชรูปแบบการเลนฯ ของกลุมตัวอยางท้ัง ๔ กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ดวย (p < 0.001) ดังตารางท่ี  ๔.๑๐ โดยเม่ือวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยกอนใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะดานท่ี
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison) พบวา กลุม
ทดลองในครัวเรือนมีคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเร ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ดานปญหาความสัมพันธกับ
เพ่ือน และคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวม กอนใชรูปแบบการเลนฯ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < 0.001, = 0.013, < 0.001 และ < 0.001 ตามลําดับ) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ดังตาราง
ท่ี ๔.๑๑-๔.๑๔ ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคะแนนเฉลี่ยดาน
พฤติกรรมเกเร (p = 0.011) ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง (p < 0.001) และคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวม 
(p < 0.001) กอนใชรูปแบบการเลนฯ ในกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกันเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม
เชนกัน ดังตารางท่ี ๔.๑๑-๔.๑๒ และ  ๔.๑๔ ตามลําดับ 

 



๑๐๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๐ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) กอนใชรูปแบบการเลนฯ ระหวางกลุม 
เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กแตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๕๓ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๔๑ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๓๕ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

คะแนนเฉลี่ยดานปญหาทาง
อารมณ กอนใชรูปแบบการ
เลนฯ 

1.20±1.60 119.41 
 

0.84±1.40 108.78 
 

0.94±1.03 118.83 1.00±1.82 102.26 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานปญหาทางอารมณ กอน
ใชรูปแบบการเลนฯ 

"Kruskal-Wallis H = 3.426 
df = 3 
p = 0.330            

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรม
เกเร กอนใชรูปแบบการ 
เลนฯ 

1.38±1.39 134.07 
 

0.41±0.58 81.14 
 

0.94±1.11 111.83 0.67±0.92 95.91 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานพฤติกรรมเกเร กอนใช
รูปแบบการเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 27.085 
df = 3 
p < 0.001*** 

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรม
อยูไมนิ่ง กอนใชรูปแบบการ
เลนฯ 

3.14±2.28 133.70 
 

2.05±2.19 98.51 
 

2.11±1.86 104.69 1.48±2.11 78.73 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

Kruskal-Wallis H = 23.576 
df = 3 



๑๐๒ 
 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กแตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๕๓ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๔๑ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๓๕ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

กอนใชรูปแบบการเลนฯ p < 0.001***  
คะแนนเฉลี่ยดานปญหา
ความสัมพันธกับเพ่ือน กอน
ใชรูปแบบการเลนฯ 

2.85±1.42 131.68 
 

1.75±1.06 82.42 2.49±1.46 112.64 2.24±1.28 101.80 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานปญหาความสัมพันธกับ
เพ่ือน กอนใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 20.486 
df = 3 
p < 0.001*** 

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรม
สัมพันธภาพทางสังคม กอน
ใชรูปแบบการเลนฯ 

6.96±2.04 105.48 
 

7.80±1.49 133.34 7.23±1.61 113.21 7.48±2.17 126.18 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานพฤติกรรมสัมพันธภาพ
ทางสังคม กอนใชรูปแบบ
การเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 6.921 
df = 3 
p = 0.074 

คะแนนเฉลี่ยปญหา
พฤติกรรมรวม กอนใช
รูปแบบการเลนฯ 

8.62±4.99 135.61 
 

5.09±3.31 88.16 6.27±4.10 102.82 5.39±5.29 80.26 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย Kruskal-Wallis H = 29.451 



๑๐๓ 
 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กแตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๕๓ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๔๑ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๓๕ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

ปญหาพฤติกรรมรวม กอน
ใชรูปแบบการเลนฯ 

df = 3 
p < 0.001*** 

คะแนนเฉลี่ยความรุนแรง
ของปญหาพฤติกรรม กอน
ใชรูปแบบการเลนฯ 
 

0.16±0.75 116.32 
 

0.00±0.00 109.50 0.00±0.00 109.50 0.25±0.84 120.20 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความรุนแรงของปญหา
พฤติกรรม กอนใชรูปแบบ
การเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 6.211 
df = 3 
p = 0.102 

  หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 



๑๐๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๑ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเรของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  

กอนใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison) 

 
เปรียบเทียบกลุมตัวอยาง

เชิงคู 
Test Statistic SD Std. Test 

Statistic 
p-value 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน 

-14.773 14.36 -1.028 1.000 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

-30.692 14.13 -2.173 0.179 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมควบคุม 

52.932 11.03 4.80 < 0.001*** 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมทดลองใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

15.919 15.14 1.05 1.000 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมควบคุม 

38.159 12.29 3.10 0.011* 

กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย กับ กลุมควบคุม 

22.240 12.02 1.851 0.385 

หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๒ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
กอนใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 

ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison) 
 
เปรียบเทียบกลุมตัวอยาง

เชิงคู 
Test Statistic SD Std. Test 

Statistic 
p-value 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมทดลองใน
ครัวเรือน 

19.784 14.97 1.322 1.000 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมทดลองใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

25.958 15.77 1.646 0.599 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมควบคุม 

54.975 12.83 4.287 < 0.001*** 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

-6.174 14.72 -0.419 1.000 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมควบคุม 

35.191 11.51 3.058 0.013* 

กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย กับ กลุมควบคุม 

29.017 12.54 2.315 0.124 

หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๐๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๓ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือนของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
(SDQ) กอนใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 

ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison) 

เปรียบเทียบกลุมตัวอยาง
เชิงคู 

Test Statistic SD Std. Test 
Statistic 

p-value 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน 

-19.383 14.85 -1.305 1.000 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

-30.222 14.61 -2.069 0.231 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมควบคุม 

49.259 11.40 4.319 < 0.001*** 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมทดลองใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

10.840 15.65 0.693 1.000 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมควบคุม 

129.876 12.71 2.350 0.113 

กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย กับ กลุมควบคุม 

19.037 12.42 1.532 0.753 

หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๐๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๔ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวมของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
กอนใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 

ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison) 
 
เปรียบเทียบกลุมตัวอยาง

เชิงคู 
Test Statistic SD Std. Test 

Statistic 
p-value 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมทดลองใน
ครัวเรือน 

7.902 15.01 0.526 1.000 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมทดลองใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

22.561 16.05 1.406 0.959 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมควบคุม 

55.350 12.86 4.303 < 0.001*** 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

-14.659 15.01 -0.976 1.000 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมควบคุม 

47.449 11.54 4.111 < 0.001*** 

กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย กับ กลุมควบคุม 

32.790 12.86 2.549 0.065 

หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 
๔.๙ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) หลังใชรูปแบบการเลนฯ 
เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป 

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) หลังใชรูปแบบการเลนฯ 
(post-score) ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองทุกกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) หลังใชรูปแบบการเลนฯ ดานพฤติกรรมเกเร 
ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน และดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม ของ
กลุมตัวอยางท้ัง ๔ กลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.001, < 0.001, < 0.001 และ 
0.008 ตามลําดับ) สงผลใหคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวมหลังใชรูปแบบการเลนฯ ของกลุมตัวอยางท้ัง 
๔ กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวย (p < 0.001) ดังตารางท่ี ๔.๑๕ โดยเม่ือวิเคราะหคะแนน
เฉลี่ยหลังใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะดานท่ีมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดวยการเปรียบเทียบ
เชิงคู (Pairwise comparison) พบวา กลุมทดลองในครัวเรือนมีคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเร ดาน
พฤติกรรมอยูไมนิ่ง ดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน ดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม และคะแนน
เฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวม หลังใชรูปแบบการเลนฯ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.001, < 
0.001, < 0.001, 0.008 และ < 0.001 ตามลําดับ) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ดังตารางท่ี ๔.๑๖-



๑๐๘ 
 
๔.๒๐ ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรม
สัมพันธภาพทางสังคม (p = 0.020) หลังใชรูปแบบการเลนฯ ในกลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเม่ือ
เปรียบเทียบกับกลุมทดลองในครัวเรือนดวยเชนกัน ดังตารางท่ี ๔.๑๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๕ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) หลังใชรูปแบบการเลนฯ ระหวางกลุม                                                           

เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กแตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๕๓ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๔๑ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๓๕ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

คะแนนเฉลี่ยดานปญหาทาง
อารมณ หลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

0.86±1.29 99.02 0.53±1.11 83.82 1.00±1.55 101.77 0.97±1.47 98.40 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานปญหาทางอารมณ หลัง
ใชรูปแบบการเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 2.640 
df = 3 
p = 0.451 

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรม
เกเร หลังใชรูปแบบการ 
เลนฯ 

1.14±1.38 110.17 0.40±1.04 69.68 0.74±1.06 91.85 0.74±1.34 85.68 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานพฤติกรรมเกเร หลังใช
รูปแบบการเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 16.967 
df = 3 
p = 0.001** 

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรม
อยูไมนิ่ง หลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

2.68±2.14 111.28 0.87±1.33 59.73 1.97±2.09 90.90 1.87±1.88 90.02 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย Kruskal-Wallis H = 21.847 



๑๑๐ 
 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กแตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๕๓ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๔๑ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๓๕ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง หลัง
ใชรูปแบบการเลนฯ 

df = 3 
p < 0.001***  

คะแนนเฉลี่ยดานปญหา
ความสัมพันธกับเพ่ือน หลัง
ใชรูปแบบการเลนฯ 

2.57±1.35 112.31 1.13±1.36 59.25 2.06±1.21 94.24 2.10±2.10 86.42 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานปญหาความสัมพันธกับ
เพ่ือน หลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 23.401 
df = 3 
p < 0.001*** 

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรม
สัมพันธภาพทางสังคม หลัง
ใชรูปแบบการเลนฯ 

7.68±2.01 91.50 8.90±1.73 128.22 7.68±1.62 87.16 7.65±2.36 94.53 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานพฤติกรรมสัมพันธภาพ
ทางสังคม หลังใชรูปแบบ
การเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 11.838 
df = 3 
p = 0.008** 

คะแนนเฉลี่ยปญหา
พฤติกรรมรวม หลังใช

7.27±4.79 112.92 2.93±3.90 56.08 5.74±4.87 92.76 5.68±5.97 86.40 



๑๑๑ 
 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กแตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๕๓ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๔๑ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๓๕ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

รูปแบบการเลนฯ 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ปญหาพฤติกรรมรวม หลัง
ใชรูปแบบการเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 25.938 
df = 3 
p < 0.001*** 

คะแนนเฉลี่ยความรุนแรง
ของปญหาพฤติกรรม หลัง
ใชรูปแบบการเลนฯ 

0.07±0.54 92.84 0.00±0.00 91.00 0.10±0.54 93.97 0.00±0.00 91.00 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความรุนแรงของปญหา
พฤติกรรม หลังใชรูปแบบ
การเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 1.448 
df = 3 
p = 0.694 

  หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 



๑๑๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๖ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเรของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
หลังใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 

ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison) 
 

เปรียบเทียบกลุมตัวอยาง 
เชิงคู 

Test Statistic SD Std. Test 
Statistic 

p-value 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน 

-15.994 13.14 -1.217 1.000 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

-22.172 13.14 -1.687 0.550 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมควบคุม 

40.485 10.67 3.794  0.001** 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมทดลองใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

6.177 13.04 0.474 1.000 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมควบคุม 

24.491 10.54 2.324 0.121 

กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย กับ กลุมควบคุม 

18.313 10.54 1.738 0.493 

หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๑๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๗ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
หลังใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 

ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison) 
 

เปรียบเทียบกลุมตัวอยาง 
เชิงคู 

Test Statistic SD Std. Test 
Statistic 

p-value 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน 

-30.283 13.93 -2.173 0.178 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

-31.170 13.93 -2.237 0.152 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมควบคุม 

51.542 11.33 4.551  < 0.001*** 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมทดลองใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

0.887 13.82 0.064 1.000 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมควบคุม 

21.259 11.18 1.901 0.344 

กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย กับ กลุมควบคุม 

20.372 11.18 1.822 0.411 

หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๑๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๘ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือนของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
(SDQ) หลังใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 

ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison) 
 

เปรียบเทียบกลุมตัวอยาง 
เชิงคู 

Test Statistic SD Std. Test 
Statistic 

p-value 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน 

-27.169 14.02 -1.938 0.316 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

-34.772 14.02 -2.496 0.075 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมควบคุม 

53.057 11.38 4.661  < 0.001*** 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมทดลองใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

7.823 13.90 0.563 1.000 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมควบคุม 

25.888 11.24 2.303 0.128 

กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย กับ กลุมควบคุม 

18.065 11.24 1.607 0.648 

หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.005, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๙ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 

(SDQ) หลังใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison) 

เปรียบเทียบกลุมตัวอยาง 
เชิงคู 

Test Statistic SD Std. Test 
Statistic 

p-value 

กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย กับ กลุมควบคุม 

4.344 11.24 0.386 1.000 

กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย กับ กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน 

-7.371 13.90 -0.530 1.000 

กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย กับ กลุมทดลองใน
ครัวเรือน 

41.055 14.02 2.928 0.020* 

กลุมควบคุม กับ กลุมทดลอง
ท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน 

-3.027 11.24 -0.269 1.000 

กลุมควบคุม กับ กลุมทดลอง
ในครัวเรือน 

-36.712 11.38 -3.225 0.008** 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมทดลองใน
ครัวเรือน 

33.684 14.02 2.403 0.098 

หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๑๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๐ วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวมของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
หลังใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 

ดวยการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison) 
 

เปรียบเทียบกลุมตัวอยาง 
เชิงคู 

Test Statistic SD Std. Test 
Statistic 

p-value 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน 

-30.320 14.18 -2.138 0.195 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

-36.675 14.18 -2.586 0.058 

กลุมทดลองในครัวเรือน กับ 
กลุมควบคุม 

56.832 11.53 4.930 < 0.001*** 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมทดลองใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

6.355 14.07 0.452 1.000 

กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน กับ กลุมควบคุม 

26.512 11.38 2.329 0.119 

กลุมทดลองในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย กับ กลุมควบคุม 

20.157 11.38 1.771 0.460 

หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 
 

๔.๑๐ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) กอนและหลังใชรูปแบบ
การเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป 

เม่ือวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) เปรียบเทียบกอน (pre-score) 
และหลัง (post-score) ใชรูปแบบการเลนฯ ภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตละกลุม เฉพาะกลุมเด็ก
อายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน พบวา มีกลุมควบคุมเพียงกลุมเดียวท่ีมีคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเรหลัง
ใชรูปแบบการเลนฯ ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบกับกอนใชรูปแบบการเลนฯ (p = 
0.003) ในขณะท่ีกลุมควบคุมและกลุมทดลองในครัวเรือนมีคะแนนเฉลี่ยดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือนท่ี
ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.034 และ 0.015 ตามลําดับ) สอดคลองไปกับคะแนนเฉลี่ยดาน
พฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมท่ีเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.003 และ 0.003 ตามลําดับ) 
สงผลใหคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวมลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.004 และ 0.010 
ตามลําดับ) หลังใชรูปแบบการเลนฯ เม่ือเปรียบเทียบกับกอนใชรูปแบบการเลนฯ รายละเอียดดังตารางท่ี 
๔.๒๑ 



๑๑๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๑ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) กอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ ภายในกลุม                                                 

เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน โดยการวิเคราะหดวย Wilcoxon’s test 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมินพฤติกรรมเด็กแตละดาน กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง (๑๒๙ คน) 
กลุมทดลองใน

ครัวเรือน ๕๓ คน 
กลุมทดลองในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย ๔๑ 
คน 

กลุมทดลองท้ัง ๒ 
สถานท่ีรวมกัน ๓๕ คน 

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD 
คะแนนเฉลี่ยดานปญหาทางอารมณ กอนใชรูปแบบการเลนฯ 1.20±1.60 0.84±1.40 0.94±1.03 1.00±1.82 
คะแนนเฉลี่ยดานปญหาทางอารมณ หลังใชรูปแบบการเลนฯ 0.86±1.29 0.53±1.11 1.00±1.55 0.97±1.47 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานปญหาทางอารมณ กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ 

Mean rank = 30.18 
z = -1.377 
p = 0.169 

Mean rank = 5.19 
z = -1.512 
p = 0.131 

Mean rank = 6.90 
z = -0.053  
p = 0.957 

Mean rank = 6.25 
z = -0.404  
p = 0.686 

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเร กอนใชรูปแบบการ 
เลนฯ 

1.38±1.39 0.41±0.58 0.94±1.11 0.67±0.92 

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเร หลังใชรูปแบบการ 
เลนฯ 

1.14±1.38 0.40±1.04 0.74±1.06 0.74±1.34 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเร กอนและหลังใช
รูปแบบการเลนฯ 

Mean rank = 28.80 
z = -2.960  
p = 0.003** 

Mean rank = 6.00 
z = -0.284 
p = 0.776 

Mean rank = 7.14 
z = -0.097 
p = 0.923 

Mean rank = 6.56z = 
-0.058 
p = 0.953 

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนใชรูปแบบการเลนฯ 3.14±2.28 2.05±2.19 2.11±1.86 1.48±2.11 
คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง หลังใชรูปแบบการเลนฯ 2.68±2.14 0.87±1.33 1.97±2.09 1.87±1.88 



๑๑๘ 
 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมินพฤติกรรมเด็กแตละดาน กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง (๑๒๙ คน) 
กลุมทดลองใน

ครัวเรือน ๕๓ คน 
กลุมทดลองในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย ๔๑ 
คน 

กลุมทดลองท้ัง ๒ 
สถานท่ีรวมกัน ๓๕ คน 

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ 

Mean rank = 41.86 
z = -1.776 
p = 0.076 

Mean rank = 7.88 
z = -1.424 
p = 0.154 

Mean rank = 11.19 
z = -0.230 
p = 0.818 

Mean rank = 9.30 
z = -0.793 
p = 0.428 

คะแนนเฉลี่ยดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน กอนใช
รูปแบบการเลนฯ 

2.85±1.42 1.75±1.06 2.49±1.46 2.24±1.28 

คะแนนเฉลี่ยดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน หลังใชรูปแบบ
การเลนฯ 

2.57±1.35 1.13±1.36 2.06±1.21 2.10±2.10 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน 
กอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ 

Mean rank = 39.04
๓๙.๐๔ 
z = -2.115 
p = 0.034* 

Mean rank = 13.74
๑๓.๗๔ 
z = -2.440 
p = 0.015* 

Mean rank = 13.90
๑๓.๙๐ 
z = -1.733 
p = 0.083 

Mean rank = 10.57
๑๐.๕๗ 
z = -1.063 
p = 0.288 

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม กอนใช
รูปแบบการเลนฯ 

6.96±2.04 7.80±1.49 7.23±1.61 7.48±2.17 

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม หลังใช
รูปแบบการเลนฯ 

7.68±2.01 8.90±1.73 7.68±1.62 7.65±2.36 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทาง
สังคม กอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ 

Mean rank = 41.27 
z = -3.007 

Mean rank = 12.43 
z = -3.020 

Mean rank = 11.63 
z = -1.478 

Mean rank = 12.00 
z = -0.518 



๑๑๙ 
 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมินพฤติกรรมเด็กแตละดาน กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง (๑๒๙ คน) 
กลุมทดลองใน

ครัวเรือน ๕๓ คน 
กลุมทดลองในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย ๔๑ 
คน 

กลุมทดลองท้ัง ๒ 
สถานท่ีรวมกัน ๓๕ คน 

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD 
p = 0.003** p = 0.003** p = 0.139 p = 0.605 

คะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวม กอนใชรูปแบบการเลนฯ 8.62±4.99 5.09±3.31 6.27±4.10 5.39±5.29 
คะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวม หลังใชรูปแบบการเลนฯ 7.27±4.79 2.93±3.90 5.74±4.87 5.68±5.97 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวม กอนและหลัง
ใชรูปแบบการเลนฯ 

Mean rank = 47.94 
z = -2.898 
p = 0.004** 

Mean rank = 15.95 
z = -2.561 
p = 0.010* 

Mean rank = 14.73 
z = -1.159 
p = 0.246 

Mean rank = 14.12 
z = -0.846 
p = 0.397 

คะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของปญหาพฤติกรรม กอนใช
รูปแบบการเลนฯ 

0.16±0.75 0.00±0.00 0.00±0.00 0.25±0.84 

คะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของปญหาพฤติกรรม หลังใช
รูปแบบการเลนฯ 

0.07±0.54 0.00±0.00 0.10±0.54 0.00±0.00 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของปญหาพฤติกรรม 
กอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ 

Mean rank = 3.40 
z = -1.382 
p = 0.167 

Mean rank = 0.00 
z = 0.000 
p = 1.000 

Mean rank = 0.00 
z = -1.000 
p = 0.317 

Mean rank = 1.50 
z = -1.342 
p = 0.180 

  หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 
  



๑๒๐ 
 
๔.๑๑ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท่ีเปล่ียนแปลงไปของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) เฉพาะ
กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป 

เม่ือวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) กอนและหลังใช
รูปแบบการเลนฯ ในแตละดาน (diff-score) ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองทุกกลุม เฉพาะกลุมเด็ก
อายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน พบวา ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
กอนและหลังใชรูปแบบการเลนฯ ในแตละดาน (diff-score) ของกลุมตัวอยางท้ัง ๔ กลุม ไมแตกตางกัน 
รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๒๒ 



๑๒๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๒ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยท่ีเปลี่ยนแปลงไปกอนและหลงัใชรูปแบบการเลนฯ ของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ระหวางกลุม 
เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน โดยการวิเคราะหดวย Kruskal-Wallis test 

 
คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กแตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๕๓ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๔๑ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๓๕ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

คะแนนเฉลี่ยดานปญหาทาง
อารมณท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
กอนและหลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

-0.31±1.68 95.16 -0.30±1.09 91.25 0.07±1.46 95.86 -0.10±1.42 100.39 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานปญหาทางอารมณท่ี
เปลี่ยนแปลงไป กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 0.497 
df = 3 
p = 0.920 

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรม
เกเรท่ีเปลี่ยนแปลงไป กอน
และหลังใชรูปแบบการเลนฯ 

-0.28±0.91 90.85 0.13±1.14 109.22 0.00±1.58 95.40 0.03±1.22 100.56 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานพฤติกรรมเกเรท่ี
เปลี่ยนแปลงไป กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 3.250 
df = 3 
p = 0.355 
 



๑๒๒ 
 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กแตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๕๓ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๔๑ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๓๕ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรม
อยูไมนิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
กอนและหลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

-0.37±1.93 92.58 -0.27±1.57 90.53 0.00±2.62 95.36 0.29±2.05 106.73 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่งท่ี
เปลี่ยนแปลงไป กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 1.886 
df = 3 
p = 0.596  

คะแนนเฉลี่ยดานปญหา
ความสัมพันธกับเพ่ือนท่ี
เปลี่ยนแปลงไป กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ 

-0.35±1.61 99.91 -0.77±1.63 82.88 -0.52±1.68 93.60 -0.16±1.97 98.21 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานปญหาความสัมพันธกับ
เพ่ือนท่ีเปลี่ยนแปลงไป กอน
และหลังใชรูปแบบการเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 2.834 
df = 3 
p = 0.497 

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรม
สัมพันธภาพทางสังคมท่ี

0.64±2.01 93.29 1.17±1.72 112.90 0.52±1.90 93.88 0.19±2.75 90.47 



๑๒๓ 
 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กแตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๕๓ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๔๑ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๓๕ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

เปลี่ยนแปลงไป กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ดานพฤติกรรมสัมพันธภาพ
ทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
กอนและหลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 3.488 
df = 3 
p = 0.322 

คะแนนเฉลี่ยปญหา
พฤติกรรมรวมท่ี
เปลี่ยนแปลงไป กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ 

-1.34±4.00 94.50 -1.20±3.39 86.62 -0.46±5.56 94.55 0.06±4.85 102.00 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ปญหาพฤติกรรมรวมท่ี
เปลี่ยนแปลงไป กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 1.229 
df = 3 
p = 0.746 

คะแนนเฉลี่ยความรุนแรง
ของปญหาพฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนแปลงไป กอนและ

-0.09±0.62 89.91 0.00±0.00 93.50 0.10±0.56 96.52 -0.21±0.82 87.26 



๑๒๔ 
 

คะแนนเฉล่ียแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กแตละดาน 

กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวน ๒๖๓ คน 
กลุมควบคุม  
๑๓๔ คน 

 

กลุมทดลอง ๑๒๙ คน 
กลุมทดลองในครัวเรือน  

๕๓ คน 
กลุมทดลองในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ๔๑ คน 
กลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี

รวมกัน ๓๕ คน 
Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank Mean±SD Mean rank 

หลังใชรูปแบบการเลนฯ 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความรุนแรงของปญหา
พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
กอนและหลังใชรูปแบบการ
เลนฯ 

Kruskal-Wallis H = 3.983 
df = 3 
p = 0.263 

  หมายเหตุ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 



๑๒๕ 
 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลของรูปแบบการเลนในศตวรรษท่ี ๒๑ ตอทักษะดานอารมณและสังคม 
ในเด็กปฐมวัยไทย” เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental design) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของ
รูปแบบการเลนในศตวรรษท่ี ๒๑ ตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย โดยทําการศึกษาในเด็ก
อายุ ๓-๖ ป จํานวน ๔๑๕ คน ใน ๕ จังหวัด ไดแก เชียงใหม ราชบุรี  นนทบุรี  ขอนแกน และ
นครศรีธรรมราช แบบสองกลุมวัดสองครั้ง (two group pretest – posttest design) ระหวางกลุมควบคุม
และกลุมทดลองในแตละสถานท่ี ไดแก ครัวเรือน สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน ใช
รูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ สําหรับเด็กปฐมวัยอายุ ๓-๖ ป 
ในครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเปนเครื่องมือในการทดลอง ใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
(EQ) เด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ) ในกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป และแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ในกลุมเด็ก
อายุ ๔-๖ ป เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลเพ่ือประเมินทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัยตาม
เกณฑอายุ โดยกลุมเด็กอายุ ๔-๕ ป จะไดรับการประเมินทักษะดานอารมณและสังคมดวยแบบประเมินท้ัง 
๒ แบบประเมินดังกลาว จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบการเลนใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีมีตอทักษะดานอารมณและสังคมของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางท้ัง ๒ ชวงอายุ ท้ังภายใน
กลุมควบคุมและกลุมทดลองแตละสถานท่ี และระหวางกลุมทุกกลุม โดยใชผลของแบบประเมินตามชวงวัย 
ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 
      ๕.๑.๑ ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป  

     กลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยไทยอายุ ๓-๖ ป ท่ีไดรับบริการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในชวงเดือน
มกราคม-กันยายน ๒๕๖๔ และอาศัยอยูใน ๕ จังหวัด ไดแก เชียงใหม ราชบุรี นนทบุรี ขอบแกน และ
นครศรีธรรมราช ซ่ึงเปนตัวแทนพ้ืนท่ี ๔ ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคใต มีจํานวนท้ังสิ้น ๔๑๕ คน เปนเพศชาย ๑๙๙ คน (รอยละ ๔๘.๐๐) เพศหญิง ๒๑๕ คน (รอยละ 
๕๑.๘๐) ไมระบุเพศ ๑ คน (รอยละ ๐.๒๐) อายุเฉลี่ย ๔.๐๐±๐.๙๒ ป สวนใหญเปนบุตรลําดับท่ี ๑ (รอย
ละ ๕๐.๖๐) บิดามารดายังอยูดวยกัน (รอยละ ๗๔.๙๔) และเปนผูท่ีเลี้ยงดูเด็กท้ังคู (รอยละ ๔๐.๕๐) บิดา
และมารดาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) (รอยละ 
๒๔.๖๐ และ ๒๕.๘๐ ตามลําดับ) และประกอบอาชีพรับจาง (รอยละ ๔๑.๔๐ และ ๓๒.๓๐ ตามลําดับ) มี
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน ๒๓,๙๗๒.๒๒±๒๔,๐๓๓.๗๒ บาท ท่ีอยูอาศัยสวนใหญเปนหองชุด บาน 
หรือท่ีอยูอาศัยถาวร (รอยละ ๔๔.๘๒) ลักษณะเปนครอบครัวขยาย (รอยละ ๖๐.๒๔) และมีจํานวนผูอาศัย
ภายในบานตั้งแต ๖ คนข้ึนไป (รอยละ ๓๕.๑๘)  
               จากกลุมตัวอยางท้ังหมด แบงเปนกลุมควบคุม ๒๐๕ คน เปนเพศชาย ๙๘ คน (รอยละ 
๔๗.๘๐) เพศหญิง ๑๐๗ คน (รอยละ ๕๒.๒๐) อายุเฉลี่ย ๔.๐๒±๐.๙๑ ป และกลุมทดลอง ๒๑๐ คน เปน
เพศชาย ๑๐๑ คน (รอยละ ๔๘.๑๐) เพศหญิง ๑๐๘ คน (รอยละ ๕๑.๔๐) ไมระบุเพศ ๑ คน (รอยละ 
๐.๕๐) อายุเฉลี่ย ๓.๙๘±๐.๙๓ ป ซ่ึงไดแบงกลุมทดลองออกอีกเปน ๓ กลุม ไดแก กลุมทดลองในครัวเรือน 
๗๕ คน กลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ๖๘ คน และกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน ๖๗ คน เม่ือ
เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลพ้ืนฐานระหวางกลุม พบวามีเพียงลําดับการเกิดของเด็กและลักษณะ
ครอบครัวท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.009 และ 0.045 ตามลําดับ) โดยเด็กเกือบทุกกลุม



๑๒๖ 
 
สวนใหญเปนบุตรคนท่ี ๑ ยกเวนกลุมควบคุมท่ีมีเด็กเปนบุตรคนท่ี ๑ และบุตรคนท่ี ๒ ในสัดสวนเทากัน 
(รอยละ ๔๑.๐๐ และ ๔๑.๐๐ ตามลําดับ) และทุกกลุมสวนใหญเปนครอบครัวขยาย มีเพียงกลุมควบคุม
และกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกันท่ีสัดสวนของครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยายใกลเคียงกัน (กลุม
ควบคุม รอยละ ๔๓.๙๐ และ ๕๕.๖๐ ตามลําดับ และกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน รอยละ ๔๑.๘๐ 
และ ๕๖.๗๐ ตามลําดับ) และเพ่ือใหเด็กกลุมตัวอยางไดรับการประเมินทักษะดานอารมณและสังคมในเด็ก
ปฐมวัยดวยแบบประเมินท่ีเหมาะสมตามเกณฑอายุ จึงไดแบงกลุมตัวอยางท้ังหมดออกเปน ๒ กลุมอายุ 
ไดแก กลุมท่ีมีอายุ ๓-๕ ป มีจํานวน ๓๙๙ คน ใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ)  เด็กอายุ ๓-๕ 
ป (ฉบับยอ) และกลุมท่ีมีอายุ ๔-๖ ป มีจํานวน ๒๖๓ คน ใชแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) แตจะมีเด็ก
อายุ ๔-๕ ป จํานวน ๒๔๗ คน ท่ีถูกจัดอยูท้ัง ๒ กลุมอายุ จึงไดรับการประเมินดวยแบบประเมินของท้ัง ๒ 
กลุมอายุ คือแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) และแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
      ๕.๑.๒ ผลการเปรียบเทียบขอมูลพ้ืนฐานเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป 

     ในกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยไทยท้ังหมด มีกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป จํานวนท้ังสิ้น ๓๙๙ คน ท่ีไดรับ
การประเมินทักษะดานอารมณและสังคม ดวยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) เด็กอายุ ๓-๕ ป 
(ฉบับยอ) ตามเกณฑอายุ แบงเปนกลุมควบคุม ๑๙๘ คน และกลุมทดลอง ๒๐๑ คน ซ่ึงไดแบงกลุมทดลอง
ออกอีกเปน ๓ กลุม ไดแก กลุมทดลองในครัวเรือน ๗๒ คน กลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ๖๖ คน 
และกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน ๖๓ คน เม่ือเปรียบเทียบขอมูลพ้ืนฐานระหวางกลุม พบวามีเพียง
ลําดับการเกิดของเด็กและลักษณะครอบครัวท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.010 และ 
0.030 ตามลําดับ) โดยเด็กเกือบทุกกลุมสวนใหญเปนบุตรคนท่ี ๑ ยกเวนกลุมควบคุมท่ีมีเด็กเปนบุตรคนท่ี 
๑ และบุตรคนท่ี ๒ ในสัดสวนใกลเคียงกัน (รอยละ ๔๐.๙๐ และ ๔๐.๔๐ ตามลําดับ) และทุกกลุมสวนใหญ
เปนครอบครัวขยาย มีเพียงกลุมควบคุมและกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกันท่ีสัดสวนของครอบครัวเด่ียว
และครอบครัวขยายใกลเคียงกัน (กลุมควบคุม รอยละ ๔๓.๙๐ และ ๕๕.๖๐ ตามลําดับ และกลุมทดลองท้ัง 
๒ สถานท่ีรวมกัน รอยละ ๔๔.๔๐ และ ๕๔.๐๐ ตามลําดับ) 
      ๕.๑.๓ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) กอนใช
รูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป 

     เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) กอนใชรูปแบบ
การเลนฯ (pre-score) ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป พบวาไมแตกตางกัน  
      ๕.๑.๔ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) หลังใช
รูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป 

     เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) หลังใชรูปแบบ
การเลนฯ (post-score) ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป พบวาไมแตกตางกัน  
      ๕.๑.๕ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) กอนและ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป 

เม่ือวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) เปรียบเทียบกอน (pre-
score) และหลัง (post-score) ใชรูปแบบการเลนฯ ภายในกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป พบวา กลุม
ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยดานเกงและดานสุขเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหลังใชรูปแบบการเลนฯ (p = 
0.009 และ 0.030 ตามลําดับ) กลุมทดลองในครัวเรือนมีคะแนนเฉลี่ยดานดีและดานเกงเพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติหลังใชรูปแบบการเลนฯ (p = 0.002 และ 0.001 ตามลําดับ) สวนกลุมทดลองในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยนั้นมีคะแนนเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหลังใชรูปแบบการเลนฯ ท้ัง



๑๒๗ 
 
ดานดี (p = 0.009) ดานเกง (p = 0.013) และดานสุข (p = 0.009) สงผลใหคะแนนเฉลี่ยรวมของกลุม
ควบคุม กลุมทดลองในครัวเรือน และกลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติหลังใชรูปแบบการเลนฯ (p = 0.010, 0.004 และ 0.003 ตามลําดับ) แตกลุมทดลองในครัวเรือน
รวมกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกลับไมมีคะแนนดานใดเลยท่ีเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหลังใชรูปแบบ
การเลนฯ  
      ๕.๑.๖ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท่ีเปล่ียนแปลงไปของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
(EQ) เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป 

     เม่ือวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) กอน
และหลังใชรูปแบบการเลนฯ ในแตละดาน (diff-score) ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป พบวา 
คะแนนเฉลี่ยดานสุขท่ีเปลี่ยนแปลงไปมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบท้ัง ๔ 
กลุม (p = 0.020) และเม่ือนําคะแนนเฉลี่ยดานสุขท่ีเปลี่ยนไปนี้มาเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise 
comparison) พบวา มีเฉพาะคูของกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกันและกลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยเทานั้น ท่ีคะแนนเฉลี่ยดานสุขท่ีเปลี่ยนแปลงไปมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 
0.018)  
      ๕.๑.๗ ผลการเปรียบเทียบขอมูลพ้ืนฐานเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป 

     ในกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยไทยท้ังหมด มีกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป จํานวนท้ังสิ้น ๒๖๓ คน ท่ีไดรับ
การประเมินทักษะดานอารมณและสังคม ดวยแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ตามเกณฑอายุ แบงเปน
กลุมควบคุม ๑๓๔ คน และกลุมทดลอง ๑๒๙ คน ซ่ึงไดแบงกลุมทดลองออกอีกเปน ๓ กลุม ไดแก กลุม
ทดลองในครัวเรือน ๕๓ คน กลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ๔๑ คน และกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ี
รวมกัน ๓๕ คน เม่ือเปรียบเทียบขอมูลพ้ืนฐานระหวางกลุม พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
      ๕.๑.๘ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) กอนใชรูปแบบ
การเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป 

     เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) กอนใชรูปแบบการเลนฯ 
(pre-score) ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
(SDQ) กอนใชรูปแบบการเลนฯ ดานพฤติกรรมเกเร ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และดานปญหาความสัมพันธ
กับเพ่ือน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001, < 0.001 และ < 0.001 ตามลําดับ) 
สงผลใหคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวมกอนใชรูปแบบการเลนฯ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ดวย (p < 0.001) โดยเม่ือนําคะแนนเฉพาะดานท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมา
เปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison) พบวา คูของกลุมควบคุมและกลุมทดลองในครัวเรือน กับคูของ
กลุมควบคุมและกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกัน มีคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเร (p < 0.001 และ = 
0.011 ตามลําดับ) ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง (p = 0.013 และ < 0.001 ตามลําดับ) และคะแนนเฉลี่ยปญหา
พฤติกรรมรวม (p < 0.001 และ < 0.001 ตามลําดับ) กอนใชรูปแบบการเลนฯ ท่ีแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนคะแนนเฉลี่ยดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือนกอนใชรูปแบบการเลนฯ พบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเฉพาะคูของกลุมควบคุมและกลุมทดลองในครัวเรือน (p < 0.001) 
เทานั้น 
      ๕.๑.๙ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) หลังใชรูปแบบ
การเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป 



๑๒๘ 
 

     เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) หลังใชรูปแบบการเลนฯ 
(post-score) ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
(SDQ) หลังใชรูปแบบการเลนฯ ดานพฤติกรรมเกเร ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ดานปญหาความสัมพันธกับ
เพ่ือน และดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.001, 
< 0.001, < 0.001 และ 0.008 ตามลําดับ) สงผลใหคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวมหลังใชรูปแบบการ
เลนฯ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวย (p < 0.001) โดยเม่ือนําคะแนนเฉพาะดานท่ีมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมาเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise comparison) พบวา คูของกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองในครัวเรือน มีคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเร (p = 0.001) ดานพฤติกรรมอยูไม
นิ่ง (p < 0.001) ดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน (p < 0.001) ดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม (p 
= 0.008) และคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวม (p < 0.001) หลังใชรูปแบบการเลนฯ ท่ีแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ สวนคูของกลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและกลุมทดลองในครัวเรือน มีคะแนน
เฉลี่ยดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมเพียงดานเดียวเทานั้น ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
หลังใชรูปแบบการเลนฯ (p = 0.020)  
      ๕.๑.๑๐ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) กอนและหลังใช
รูปแบบการเลนฯ เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป 

       เม่ือวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) เปรียบเทียบกอน (pre-
score) และหลัง (post-score) ใชรูปแบบการเลนฯ ภายในกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป พบวา มีกลุม
ควบคุมเพียงกลุมเดียวท่ีมีคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเรหลังใชรูปแบบการเลนฯ ลดลงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p = 0.003) ในขณะท่ีกลุมควบคุมและกลุมทดลองในครัวเรือนมีคะแนนเฉลี่ยดานปญหา
ความสัมพันธกับเพ่ือนท่ีลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.034 และ 0.015 ตามลําดับ) สอดคลองไป
กับคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมท่ีเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.003 และ 
= 0.003 ตามลําดับ) สงผลใหคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวมลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.004 
และ 0.010 ตามลําดับ) แตกลับไมมีคะแนนดานใดเลยของกลุมทดลองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและกลุม
ทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกันท่ีเปลี่ยนไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังใช
รูปแบบการเลนฯ 
      ๕.๑.๑๑ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท่ีเปล่ียนแปลงไปของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป 

     เม่ือวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) กอนและหลัง
ใชรูปแบบการเลนฯ ในแตละดาน (diff-score) ระหวางกลุม เฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป พบวาไมแตกตาง
กัน  
 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

      ผลการศึกษาท่ีไดพบวา รูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ 

เพ่ิมทักษะดานอารมณและสังคมใหเด็กปฐมวัยในภาพรวมได โดยเฉพาะในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและใน

ครัวเรือนในเด็กอายุ ๓-๕ ป และในครัวเรือนในเด็กอายุ ๔-๖ ป เห็นไดจากคะแนนเฉลี่ยรวมแบบประเมิน

ความฉลาดทางอารมณ (EQ) ท่ีเพ่ิมข้ึนในกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป (p = 0.003 และ 0.004 ตามลําดับ) ดัง

ผลการวิจัยขอท่ี ๔.๕ และคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมรวมจากแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ท่ีลดลง



๑๒๙ 
 
ในกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป ในสถานท่ีดังกลาว หลังใชรูปแบบการเลนฯ (p = 0.010) ดังผลการวิจัยขอท่ี ๔.๑๐ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติตามลําดับ ซ่ึงใกลเคียงกับผลการศึกษาของ Howard J และ Mclnnes K ในป 

๒๐๑๓ ท่ีวาเด็กปฐมวัยท่ีไดเลนมีสุขภาวะทางอารมณท่ีดีกวา สอดคลองกับการศึกษาของ Richard S และ

คณะ ในป ๒๐๒๑ ท่ีวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการฝกโดยอาศัยการเลนสมมติเปนพ้ืนฐาน (pretend play-

based training) จะเขาใจอารมณไดดีกวา และใกลเคียงกับงานวิจัยของ Sezgin E และ Demiriz S ในป 

๒๐๑๙ ท่ีวาเด็กปฐมวัยกลุมทดลองมีคะแนนดานทักษะการควบคุมตัวเองหลังไดรับโปรแกรมการเรียนรู

ผานการเลนดีกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับคําแนะนําในการสงเสริมและหาโอกาสใหเด็กได

เลนอยางมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน รวมกับใหเด็กไดเลนอยางอิสระ เพ่ือพัฒนาทักษะดานอารมณและสังคมใน

เด็กปฐมวัย (Hagan JF, Shaw JS, and Duncan PM, 2008 อางถึงใน จุฑามาส วรโชติกําจร, ๒๕๕๖) 

เนื่องจากการเลนชวยพัฒนาความคิดท่ีเจริญเติบโต (Growth mindset) ไดฝกจัดการกับสถานการณตางๆ

ท่ีทาทายระหวางเลน ฝกการบังคับตนเอง (Self-regulation) รูจักการแบงปน การเอาใจใส (Empathize) 

รูจักสรางและรักษาความสัมพันธกับผูอ่ืน (อรุณฉัตร คุรุวาณิชย, ม.ป.ป.) ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการวิจัย

แยกเปนประเด็นและตามกลุมอายุเด็กได ดังนี้      

      ๕.๒.๑ อภิปรายผลการวิจัยเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป  

     ๑) อภิปรายขอมูลพ้ืนฐานและการวิเคราะหทักษะดานอารมณและสังคมโดยพ้ืนฐานเฉพาะ

กลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป 

                   จากขอมูลพ้ืนฐานของเด็ก พบวาสําดับการเกิดและลักษณะครอบครัวในกลุมเด็กอายุ ๓-๕ 

ปมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.010 และ 0.030 ตามลําดับ) ดังผลการวิจัยขอท่ี ๔.๒ 

ซ่ึงเด็กสวนใหญเปนบุตรคนท่ี ๑ และอยูในครอบครัวขยาย มีเฉพาะกลุมควบคุมท่ีสัดสวนของการท่ีเด็กเปน

บุตรคนท่ี ๑ ใกลเคียงกับการท่ีเด็กเปนบุตรคนท่ี ๒ (รอยละ ๔๐.๙๐ และ ๔๐.๔๐ ตามลําดับ) และสัดสวน

ของการท่ีเด็กอยูในครอบครัวขยายใกลเคียงกับการท่ีเด็กอยูในครอบครัวเดี่ยว (รอยละ ๕๕.๖๐ และ 

๔๓.๙๐ ตามลําดับ) เชนเดียวกับกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกันท่ีมีสัดสวนของการท่ีเด็กอยูในครอบครัว

ขยายใกลเคียงกับการท่ีเด็กอยูในครอบครัวเดี่ยว (รอยละ ๕๔.๐๐ และ ๔๔.๔๐ ตามลําดับ) อาจเปนปจจัย

หนึ่งท่ีทําใหเด็กมีคุณลักษณะตั้งตนตางกัน โดยการท่ีเด็กเปนบุตรคนแรก พอแมผูปกครองมักมีความเครียด

มากกวา (Qian G, Mei J, Tian L, and Dou G, 2021) เนื่องจากเปนการปรับตัวเขาสูบทบาทใหม รวมกับ

ยังไมมีประสบการณและ/หรือความรูความเขาใจในการดูแลเด็ก และในครอบครัวท่ีมีบุตรมากกวา ๑ คน 

มารดายอมเกิดความเครียดมากกวาการมีบุตรเพียงคนเดียว (Qian G, Mei J, Tian L, and Dou G, 2021) 

ซ่ึงความเครียดของผูดูแลหลักยอมสงผลกระทบตอลักษณะการเลี้ยงดูและการตอบสนองตอเด็กภายใน

ครอบครัว จึงสงผลตอทักษะดานอารมณและสังคมของเด็กตามลําดับ (Ward KP & Lee SJ, 2020) 

นอกจากนี้เด็กท่ีอยูในครอบครัวขยายมักมีสมาชิกในครอบครัวหลายคนท่ีชวยดูแลและจัดกิจกรรมรวมกัน

กับเด็ก ซ่ึงลักษณะและรูปแบบของการจัดกิจกรรมก็อาจมีความหลากหลายข้ึนกับคุณลักษณะของผูดูแล 

และแมจะเปนกิจกรรมเดียวกัน เชน กิจกรรมรูปแบบการเลนฯ ดังกลาวในงานวิจัยนี้ ท่ีบางกลุมทดลองตอง

มีการนํารูปแบบการเลนฯไปปฏิบัติในครัวเรือนตอเนื่องนาน ๘ สัปดาห ยอมมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติท่ี

อาจจะมีบุคคลอ่ืนในครอบครัวนอกเหนือจากผูดูแลหลักเปนผูจัดกิจกรรมใหเด็ก แมจะมีขอกําหนดระบุไว
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ชัดเจนในข้ันตอนการวิจัยใหเฉพาะผูดูแลหลักเปนผูจัดกิจกรรมใหเด็กเทานั้นก็ตาม สงผลตอความคงท่ีใน

ลักษณะการจัดกิจกรรมรูปแบบการเลนฯ ซ่ึงเปนปจจัยแปรปรวนท่ีอาจสงผลตอประสิทธิภาพของการ

จัดรูปแบบการเลนฯ และสงผลถึงประสิทธิผลของรูปแบบการเลนฯท่ีมีตอทักษะดานอารมณฯได ดังนั้น 

ควรมีการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ิมเติมดวย Inter-rater reliability,  Intra-rater reliability และ 

Multivariable analysis เพ่ือแกไขผลกระทบจากปจจัยแปรปรวนท่ีอาจรบกวนการศึกษาประสิทธิผล

ดังกลาว 

         เม่ือพิจารณาทักษะดานอารมณและสังคมโดยพ้ืนฐานเฉพาะกลุมเด็กวัย ๓-๕ ป จากคา

คะแนนเฉลี่ยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ เด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ) ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีใชประเมิน

ทักษะดังกลาว กอนใชรูปแบบการเลนฯ ท่ีพบวาไมตางกันดังผลการวิจัยขอท่ี ๔.๓ นั้น แสดงวาแมขอมูล

พ้ืนฐานของกลุมเด็กวัย ๓-๕ ปในโครงการวิจัยนี้จะแตกตางกัน โดยเฉพาะภายในกลุมควบคุมท่ีมีขอมูล

พ้ืนฐานดานลําดับการเกิดและลักษณะครอบครัวท่ีแตกตางจากกลุมอ่ืน แตก็มีทักษะดานอารมณและสังคม

โดยพ้ืนฐานใกลเคียงกันในทุกกลุม อาจเปนไปไดวาปจจัยรบกวนเรื่องลําดับการเกิดและลักษณะครอบครัว

ซ่ึงนาจะสงผลตอทักษะดานอารมณและสังคมตามทฤษฎี ไมไดสงผลใหทักษะดังกลาวโดยพ้ืนฐานของเด็ก

กลุมควบคุมมีความแตกตางจากกลุมอ่ืนในงานวิจัย 

     ๒) อภิปรายผลการทดสอบประสิทธิผลของรูปแบบการเลนฯ ท่ีมีตอทักษะดานอารมณและ

สังคมเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป 

         เม่ือพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินฯ หลังใชรูปแบบการเลนฯ ท่ีไมแตกตางกัน

แมแตกลุมควบคุม ดังผลการวิจัยขอท่ี ๔.๔ รวมกับคาคะแนนเฉลี่ยดานเกง คะแนนเฉลี่ยดานสุข และ

คะแนนเฉลี่ยรวมของแบบประเมินฯ กอนและหลังใชรูปแบบการเลนภายในกลุมควบคุม ท่ีดีข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.009, 0.030 และ 0.010 ตามลําดับ) ดังผลการวิจัยขอท่ี ๔.๕ ก็อาจเปนไปไดวา

การจัดกิจกรรมรูปแบบปกติภายในครัวเรือน และ/หรือ ภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของกลุมควบคุมนั้น

มีการสงเสริมทักษะดานอารมณและสังคมอยูแลว สอดคลองกับแนวคิด/ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีมีผล

ตอพัฒนาการและทักษะดานอารมณสังคมในเด็กและการสงเสริมทักษะดังกลาวในเด็กปฐมวัยท่ีวา ลักษณะ

การดูแลและการจัดกิจกรรมกับเด็กท่ีเหมาะสม สงผลเชิงบวกตอทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย 

(นภัทร สิทธาโนมัย, ม.ป.ป.; รวิวรรณ รุงไพรวัลย และ รัตโนทัย พลับรูการ, ๒๕๖๑; รัตโนทัย พลับรูการ, 

๒๕๕๖; อรวรณ เลาหเรณู, ๒๕๕๖) จึงอาจตั้งสมมติฐานไดวาปจจัยรบกวนแตละปจจัยนั้นอาจสงผลกระทบ

ตอทักษะดานอารมณและสังคมมาก/นอยแตกตางกัน และจากผลการวิจัยโดยเฉพาะในกลุมควบคุมมีความ

เปนไปไดวา ลักษณะการดูแลและการจัดกิจกรรมรวมกับเด็กในรูปแบบปกติภายในครัวเรือนและในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย นาจะสงผลตอทักษะดังกลาวมากกวาปจจัยลําดับการเกิดของเด็กและลักษณะของ

ครอบครัวท่ีเด็กอยูอาศัย แตขอจํากัดของงานวิจัยนี้คือไมไดเก็บขอมูลลักษณะการดูแลและการจัดกิจกรรม

กับเด็กในรูปแบบปกติ เพ่ือนํามาวิเคราะหหาระดับความสัมพันธตอทักษะดานอารมณและสังคม

เปรียบเทียบกับตัวแปรอ่ืนๆ ในลักษณะ Multiple regression ซ่ึงจะชวยตัดผลกระทบจากปจจัยรบกวน

และชวยใหผลการวิจัยมีความถูกตองแมนยํามากข้ึน 

      ๕.๒.๒ อภิปรายผลการวิจัยเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป  
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     ๑) อภิปรายขอมูลพ้ืนฐานและการวิเคราะหทักษะดานอารมณและสังคมโดยพ้ืนฐานเฉพาะ

กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป 

         งานวิจัยนี้ไดใชแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) เพ่ือประเมินทักษะดานอารมณและ

สังคมเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป เนื่องจากเปนแบบประเมินท่ีเหมาะสมตามเกณฑอายุ โดยคาคะแนนท่ี

มากของปญหาพฤติกรรมในแตละดานและปญหาพฤติกรรมรวมซ่ึงเปนพฤติกรรมเชิงลบนั้น แสดงถึงทักษะ

ดานอารมณและสังคมท่ีไมดี ยกเวนดานพฤติกรรมการเขาสังคม ซ่ึงเปนพฤติกรรมเชิงบวก (ยงยุทธ วงศ

ภิรมยศานติ์, พรรณพิมล วิปุลากร, สุภาวดี นวลมณี, โวฟกัง เวิรนเนอร และ อภิชัย มงคล, ๒๕๕๔)  จาก

การวิเคราะหทักษะดานอารมณและสังคมโดยพ้ืนฐานเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป ดวยคาคะแนนเฉลี่ยของ

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) กอนใชรูปแบบการเลนฯ พบวากลุมเด็กอายุ ๔-๖ ปมีทักษะดานอารมณ

และสังคมโดยพ้ืนฐานแตกตางกันหลายดาน ท้ังดานพฤติกรรมเกเร ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ดานปญหา

ความสัมพันธกับเพ่ือน และปญหาพฤติกรรมรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001, < 0.001, < 0.001 

และ < 0.001 ตามลําดับ) ดังผลการวิจัยขอท่ี ๔.๘ ท้ังๆท่ีขอมูลพ้ืนฐานของเด็กกลุมอายุนี้ไมตางกัน ดัง

ผลการวิจัยขอท่ี ๔.๗ เปนไปไดวาอาจมีปจจัยรบกวนอ่ืนท่ีนอกเหนือจากขอมูลพ้ืนฐานในงานวิจัยนี้ ท่ีสงผล

ใหทักษะดานอารมณและสังคมโดยพ้ืนฐานมีความแตกตางกันอยางมากตั้งแตเริ่มแรก เชน ลักษณะการดูแล

และการจัดกิจกรรมกับเด็กโดยพ้ืนฐานในครัวเรือนและในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ซ่ึงหากมีการเก็บขอมูล

สวนนี้และนํามาวิเคราะหผลหาความสัมพันธดวยกระบวนการ Multivariable analysis เพ่ิมเติม นาจะ

สามารถแกไขปญหาท่ีเกิดจากปจจัยรบกวนนี้ได 

     ๒) อภิปรายผลการทดสอบประสิทธิผลของรูปแบบการเลนฯ ท่ีมีตอทักษะดานอารมณและ

สังคมเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป 

         จากผลการวิจัยขอท่ี ๔.๙ พบวาคาคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 

หลังใชรูปแบบการเลนฯ มีความแตกตางกันหลายดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังดานพฤติกรรมเกเร ดาน

พฤติกรรมอยูไมนิ่ง ดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน ปญหาพฤติกรรมรวม และดานพฤติกรรมสัมพันธภาพ

ทางสังคม (p = 0.001, < 0.001, < 0.001, < 0.001 และ 0.008 ตามลําดับ) โดยคาคะแนนเฉลี่ยท่ี

แตกตางกันเกือบท้ังหมดเปนดานเก่ียวกับปญหาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงทักษะดานอารมณและสังคมเชิงลบซ่ึง

เปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน เม่ือพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ยท่ีลดลงภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลองสวน

ใหญ ดังตารางท่ี ๔.๒๑ อยางไรก็ดีคาคะแนนเฉลี่ยปญหาพฤติกรรมดานลบเหลานี้มีความแตกตางกันตั้งแต

กอนใชรูปแบบการเลนฯ จึงสันนิษฐานวาอาจเปนผลกระทบจากปจจัยรบกวนอ่ืนนอกเหนือจากขอมูล

พ้ืนฐานในงานวิจัย แตเปนท่ีนาสังเกตวาคาคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมซ่ึงเปนดานท่ี

แสดงถึงพฤติกรรมเชิงบวกของทักษะดานอารมณและสังคม เปนอีกดานหนึ่งท่ีมีความแตกตางกันหลังใช

รูปแบบการเลนฯอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.008) ดังผลการวิจัยขอท่ี ๔.๙ โดยท่ีกอนใชรูปแบบการ

เลนฯ คาคะแนนเฉลี่ยดานนี้ไมมีความแตกตางกันระหวางกลุม ดังผลการวิจัยขอท่ี ๔.๘ อาจเปนไดวาการท่ี

เด็กไดเลนรวมกับผูอ่ืนผานการใชรูปแบบการเลนฯ นั้น ชวยใหเด็กไดฝกการสรางและการรักษาสัมพันธภาพ 

สงผลใหเด็กมีทักษะการเขาสังคม โดยเฉพาะพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมดีข้ึนอยางชัดเจน สอดคลอง

กับคําแนะนําในการสงเสริมทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กท่ีกลาววา การสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูผาน
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การเลนท่ีมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนนั้น จะชวยทักษะดานอารมณและสังคมในเด็กใหเพ่ิมมากข้ึน (นภัทร สิทธา

โนมัย, ม.ป.ป.; Biringen Z et al., 2012; Behbehani F, Kowalski AJ, Selam H, Dombrowski E, and 

Black MM, 2024; Hagan JF, Shaw JS, and Duncan PM, 2008 อางถึงใน จุฑามาส วรโชติกําจร, 

๒๕๕๖) 

       นอกจากนี้ภายในกลุมควบคุมเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๔-๖ ป ก็ยังพบวามีทักษะดานสังคมและ

อารมณท่ีดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับผลการวิจัยในกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป โดยพบคาคะแนน

เฉลี่ยดานปญหาพฤติกรรมเกเร ปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน และปญหาพฤติกรรมรวม ซ่ึงเปนพฤติกรรม

เชิงลบท่ีลดลง และคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม ซ่ึงเปนพฤติกรรมเชิงบวกท่ีเพ่ิมข้ึน (p 

= 0.003, 0.034, 0.004 และ 0.003 ตามลําดับ) เม่ือเปรียบเทียบภายในกลุม ดังผลการวิจัยขอท่ี ๔.๑๐ จึง

อาจเปนไปไดวาลักษณะการดูแลและการจัดกิจกรรมในรูปแบบปกติของครัวเรือนและของสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยนั้น ชวยสงเสริมทักษะดานอารมณและสังคมของเด็กอยูแลว และปจจัยนี้เปนปจจัยรบกวนท่ีสงผล

ตอทักษะดังกลาวมากกวาขอมูลพ้ืนฐานในงานวิจัย เพราะแมจะเปนเด็กคนละกลุมอายุ และใชเครื่องมือ

ตางชนิดกันในการประเมินทักษะดานอารมณและสังคม เนื่องจากเปนเครื่องมือท่ีเหมาะสมตามเกณฑอายุ  

แตผลการวิจัยภายในกลุมควบคุมท้ัง ๒ ชวงอายุนี้ออกมาในลักษณะคลายกัน แสดงใหเห็นวาการเก็บและ

การนําขอมูลเก่ียวกับลักษณะการดูแลและการจัดกิจกรรมกับเด็กในรูปแบบปกติท้ังในครัวเรือนและใน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมาวิเคราะหขอมูลรวมดวยแบบ Multivariable analysis นั้นมีความจําเปน 

       อยางไรก็ดี กลุมควบคุมอายุ ๔-๖ ปก็ยังมีคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเกเร ดานพฤติกรรมอยู

ไมนิ่ง ดานปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน และปญหาพฤติกรรมรวมหลังใชรูปแบบการเลนฯ มากกวากลุม

ทดลองในบริบทครัวเรือน (p = 0.001, < 0.001, < 0.001 และ < 0.001 ตามลําดับ) แสดงถึงการมีปญหา

พฤติกรรมในดานดังกลาวมากกวา แตมีคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมซ่ึงเปนพฤติกรรม

ดานบวกนอยกวา (p = 0.008) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากการเปรียบเทียบเชิงคู (Pairwise 

comparison) ดังผลการวิจัยขอท่ี ๔.๙ แสดงถึงทักษะดานอารมณและสังคมของกลุมทดลองในครัวเรือนใน

กลุมเด็กอายุ ๔-๖ ปท่ีดีข้ึนหลังไดรับรูปแบบการเลนฯ แตในขณะเดียวกันกลับพบวาเด็กกลุมทดลองท้ัง ๒ 

สถานท่ีรวมกัน มีคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินทักษะดานอารมณและสังคมตามเกณฑอายุไมแตกตางกันหลัง

ใชรูปแบบการเลนฯ ท้ังเปรียบเทียบระหวางกลุม ดังผลการวิจัยขอท่ี ๔.๙ และภายในกลุม ดังผลการวิจัยขอ

ท่ี ๔.๑๐ เชนเดียวกับกลุมทดลองท้ัง ๒ สถานท่ีรวมกันเฉพาะกลุมเด็กอายุ ๓-๕ ป ดังผลการวิจัยขอท่ี ๔.๔ 

และ ๔.๕ ตามลําดับ โดยเม่ือทบทวนงานวิจัยท่ีมีลักษณะคลายกัน (Howard J & Mclnnes K, 2013; 

Petersen H & Holodynski M, 2 020 ; Richard S, Baud-Bovy G, Clerc-Georgy A, and Gentaz E, 

2021; Sezgin E & Demiriz S, 2019) พบวาสวนใหญศึกษาแคกลุมควบคุมและกลุมทดลองเพียง ๑ กลุม

เทานั้น ทําใหขอมูลท่ีจะนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบไมเพียงพอ จึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุม

ทดลองหลายกลุมในหลายบริบท เพ่ือนํามาวิเคราะหเพ่ิมเติมตอไป 

  

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

      ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 



๑๓๓ 
 

      ควรประชาสัมพันธและสงเสริมใหมีการใชรูปแบบการเลนฯ ท้ังในครัวเรือนและในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ือสงเสริมทักษะดานอารมณและสังคมของเด็กปฐมวัยไทยอยางท่ัวถึงท้ังภาครัฐและ

เอกชน โดยในครัวเรือนอาจดําเนินการผานกิจกรรมโรงเรียนพอแม ท่ีจัดข้ึนโดยสถานบริการสาธารณสุข

ทุกๆสังกัด สวนการดําเนินการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้น ก็ควรใหมีความครอบคลุมสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยภายใตสังกัดกระทรวงตางๆ ท้ังกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงกลาโหม 

กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เพ่ือใหสอดคลองกับการ

ดําเนินการขับเคลื่อนภายใตการลงนามบันทึกขอตกลงการบูรณาการความรวมมือ ๖ กระทรวง การพัฒนา

คนตลอดชวงชีวิต (กลุมเด็กปฐมวัย) พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๙ 

      ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ 

               ๑) การปฏิบัติการภายในกระทรวงสาธารณสุข 

         - ประชาสัมพันธใหเกิดการใชรูปแบบการเลนฯ เพ่ือเปนแนวทางหนึ่งในการสงเสริมทักษะ

ดานอารมณและสังคมของเด็กปฐมวัยไทยในการประชุมตางๆ ของกระทรวงสาธารณสุขท่ีเก่ียวของกับการ

พัฒนาเด็กปฐมวัย ท้ังการประชุมภายในกรมอนามัยท่ีมีศูนยอนามัยตางๆเขารวมประชุมดวย และภายนอก

กรมอนามัย โดยเฉพาะอยางยิ่งกรมสุขภาพจิต ซ่ึงเปนอีกหนวยงานหนึ่งท่ีดูแลเรื่องพัฒนาการดานอารมณ

และสังคมในเด็กปฐมวัยไทย และเปนหนวยงานหลักในการดูแลรับผิดชอบตัวชี้วัดเรื่องความฉลาดทาง

อารมณเด็กปฐมวัยระดับประเทศ ผานการประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงานสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน โดย

ยกตัวอยางงานวิจัยนี้ เพ่ือประสานความรวมมือกันระหวางกรมอนามัยและกรมสุขภาพจิตในการขับเคลื่อน

ผานการดําเนินงานภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและไมซํ้าซอน ตลอดจน

เพ่ือประโยชนในการเชื่อมโยงขอมูลท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัยไทย

ระหวางศูนยอนามัยและเขตสุขภาพจิต 

         - สนับสนุนและสงเสริมใหศูนยอนามัยท่ีมีสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในสังกัดนํารูปแบบการ

เลนนี้ไปใชเพ่ือเปนการนํารอง และขยายชวงอายุการใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเพ่ือประเมิน

ทักษะดานอารมณและสังคมของเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ใหครอบคลุมกลุมเด็กปฐมวัยมากข้ึน จาก

เดิมท่ีเริ่มทําการวัดในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ โดยดําเนินการรวมกันกับกรมสุขภาพจิต  

         - จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการใชรูปแบบการเลนฯ และการใชแบบประเมินความฉลาดทาง

อารมณ ใหแกวิทยากรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยระดับจังหวัด (ครู ก.) เพ่ือจัดการอบรมใหแกวิทยากรระดับ

อําเภอ (ครู ข.) เพ่ือนําไปปฏิบัติในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ตลอดจนจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการดังกลาว

ใหแกกลุมบุคลากรสาธารณสุข เพ่ือขยายการอบรมไปถึงผูปกครองภายใตกิจกรรมโรงเรียนพอแมของสถาน

บริการสาธารณสุขนั้นๆ พรอมท้ังติดตามความกาวหนาในการดําเนินการ 

               ๒) การปฏิบัติการภายนอกกระทรวงสาธารณสขุ 

        ควรปฏิบัติการภายใตภาคีเครือขายการลงนามบันทึกขอตกลงการบูรณาการความรวมมือ ๖ 

กระทรวง การพัฒนาคนตลอดชวงชีวิต (กลุมเด็กปฐมวัย) พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๙  ดังนี้ 



๑๓๔ 
 

        - ประชาสัมพันธการใชรูปแบบการเลนฯ และประสิทธิผลท่ีมีตอทักษะดานอารมณและ

สังคมในเด็กปฐมวัย โดยยกตัวอยางงานวิจัยนี้ในท่ีประชุมการดําเนินการการลงนามบันทึกขอตกลงฯ 

ภายใตประเด็นการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและสังคมในเด็กปฐมวัย   

        - ประชาสัมพันธและจัดอบรมเชิงปฏิบัติการการใชรูปแบบการเลนฯ และการใชแบบ

ประเมินความฉลาดทางอารมณใหแกวิทยากรระดับจังหวัด (ครู ก.) ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หรือ

โรงเรียนอนุบาลภายใตสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงกลาโหม กระทรวงมหาดไทย และกระทรวง

การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เพ่ือนําไปจัดการอบรมดังกลาวใหแกวิทยากรระดับอําเภอ (ครู 

ข.) ใหนําไปปฏิบัติในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมถึงมุงเนนใหผูเขาอบรมซ่ึงเปนวิทยากรและปฏิบัติงานใน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้นๆ ประชาสัมพันธการใชรูปแบบการเลนนี้ใหแกผูปกครองเพ่ือนําไปใชใน

ครัวเรือน ผานการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม ท่ีจัดโดยสถานบริการสาธารณสุขท่ีมีบุคลากรเขาอบรม

แลว 

      ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

     ควรมีการรวบรวมขอมูลปจจัยพ้ืนฐานอ่ืนๆท่ีอาจสงผลใหทักษะดานอารมณและสังคมของเด็ก

ปฐมวัยมีความแตกตางกันตั้งแตเริ่มแรก เชน การจัดกิจกรรมกับเด็กในครัวเรือน รูปแบบการเลี้ยงดูเด็ก 

การอานนิทานกับเด็ก การใชสื่ออิเล็กทรอนิกส เปนตน และนํามาวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบขอมูลพ้ืนฐาน

ระหวางกลุมของกลุมตัวอยาง 

      ๕.๓.๔ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

     ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยใน

ศตวรรษท่ี ๒๑ กับรูปแบบการจัดกิจกรรมภายในครัวเรือน และรูปแบบการจัดกิจกรรมภายในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย ตอทักษะดานอารมณและสังคมของเด็กปฐมวัย 

       

 



๑๓๕ 
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๑๔๔ 
 

ภาคผนวก 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๑. รูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ สําหรับเด็กปฐมวัย 
                อายุ ๓-๖ ป ในบริบทครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 ๒. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 ๓. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) เด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ) ฉบับสําหรับครู/ผูดูแลเด็ก  
                และสําหรับพอแมผูปกครอง 
 ๔. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire สําหรับเด็ก 
                อายุตั้งแต ๔-๑๖ ป ฉบับครูประเมินและผูปกครองประเมิน (พ.ศ. ๒๕๔๖) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๕ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๑๔๖ 
 

๑. รูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ สําหรับเด็กปฐมวัยอายุ ๓-๖  
    ป ในบริบทครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 
สวนท่ี ๑ การเลนดวยกิจกรรมทางกาย 
กลุมเปาหมาย 
 เด็กปฐมวัย ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและครอบครัว 
 
เวลา  จัดกิจกรรม ๘ สัปดาห ๆ ละ ๓ วัน  วันละอยางนอย ๓๐ นาที  
 
 โดยผูปกครองและครูผูดูแลเด็กสามารถเลือกการเลนท่ีเปนกิจกรรมทางกายกิจกรรมใดก็ไดจาก ๙ 
กิจกรรมนี้ในการเลนกับเด็กปฐมวัย ซ่ึง ๙ กิจกรรมดังกลาว ประกอบดวย 

 
 กิจกรรมท่ี ๑ เคลื่อนไหวมหาสนุก 
 กิจกรรมท่ี ๒ จับคูมหาสนุก 
 กิจกรรมท่ี ๓ กลองปริศนา 
 กิจกรรมท่ี ๔ เติมใหเต็ม 
 กิจกรรมท่ี ๕ กระโดด วิ่งควาฝน 
 กิจกรรมท่ี ๖ กบกระโดด 
 กิจกรรมท่ี ๗ วิ่ง กระโดดสูฝน 
 กิจกรรมท่ี ๘ เคลื่อนไหวหรรษา 
 กิจกรรมท่ี ๙ รูปทรงมหาสนุก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๗ 
 

กิจกรรมท่ี ๑ เคล่ือนไหวมหาสนุก 
 
ผลลัพธท่ีได เด็กสามารถวิ่งไดโดยไมลมและลอดอุโมงคได 
 
จุดประสงค  
ดานพัฒนาการ 

- เพ่ือฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อขาสองขางและลําตัว ทักษะการทรงตัว (GM) 
- เพ่ือฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอ่ืน (PS) 
- เพ่ือฝกทักษะดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (FM) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการเขาใจภาษา Receptive Language (RL) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการใชภาษา Expressive Language (EL) 

ดานทักษะการคิดเชิงบริหาร 
- เพ่ือฝกทักษะการยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)  
- เพ่ือฝกทักษะการควบคุมอารมณ (Emotional Control)  
- เพ่ือฝกทักษะวางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)  
- เพ่ือฝกทักษะความจําท่ีนํามาใชงาน (Working Memory)  
- เพ่ือฝกทักษะการยืดหยุนทางความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)  

 
อุปกรณ 
๑. ขวดน้ําพลาสติกเปลาขนาด ๖๐๐ มิลลิลิตร จํานวน ๓ ขวด 
๒. กลองลังขนาดใหญ สามารถคลานมุดลอดไปได จํานวน ๑ กลอง 
๓. เทปกาวสี 
 
ข้ันตอนกิจกรรม 
ข้ันเตรียม :  
๑. จัดวางขวดน้ําพลาสติกเปลาขนาด ๖๐๐ มิลลิลิตร แตละขวดหางกัน ๑ เมตร  และวางกลองลังเปลาหาง  
    จากขวดน้ําพลาสติก ๑ เมตร 
๒. ติดเทปกาวสี/ขีดเสนบนพ้ืนกําหนดจุดเริ่มตน (START) และเสนชัย (FINISH) 
ข้ันนํา :  เรียกรวมเด็กและชวนเลนกิจกรรม 
ข้ันสอน :  
๑. แนะนํากิจกรรมการเลนและบอกวิธีการเลน โดยเริ่มจากสอนวิธีการเลนใหเด็กดู โดยวิ่งจากจุดเริ่มตน  
    (START) ออมขวดน้ําเปลาแตละขวด แลววิ่งไปคลานมุดลอดกลองและวิ่งตอไปจนถึงเสนขัย (FINISH)  
๒. ใหเด็กพูดทบทวนข้ันตอนการเลน 
๓. ชวนเด็กเลน  
ข้ันสรุป : ถามความรูสึกของเด็ก อธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนีใ้หเด็กฟง และใหกําลังใจเด็ก 
 
การประเมิน : สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรม การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย การปฏิบัติตาม
คําสั่ง การแสดงออกทางอารมณของเด็ก 



๑๔๘ 
 

 

 
 
เทคนิค 
๑. ควรใหเด็กไดเลนทุกวัน อยางนอยวันละ ๒๐ นาที  
๒. เพ่ิมจํานวนขวด เพ่ือใหระยะทางไกลข้ึน 
๓. เปลี่ยนวิธีการเลนจากการวิ่งออมขวดแตละขวดไปเปนการกระโดดขามดวยเทาท้ังสองขาง  
๔. ถาไมมีกลองลังขนาดใหญ สามารถใชอุปกรณอ่ืน ๆ ได เชน คลานลอดขาเกาอ้ี คลานลอดขาคุณพอ หรือ 
    คุณแมแทน 
๕. ถาเด็กกระโดดไดยังไมดี ใหจับมือเด็กวิ่งไปพรอมกัน เม่ือเด็กทําจนคลองแลว ปลอยใหเด็กเลนดวยตนเอง  
    หรือ ใหยอกระโดดกับท่ีแลวเดินขาม 
๖. เปลี่ยนเปนวัสดุอ่ืนแทนชวด เชน กลองนม เชือก 
๗. ในเด็ก ๒-๓ ป อาจลดข้ันตอนการวิ่งซิกแซก ปรับเปนการวิ่งระยะทาง ๑ เมตร หรือกระโดดไปขางหนา 
    ตอเนื่องระยะทาง ๒ เมตร 
๘. ใหกําลังใจกับความพยายามของเด็ก 
 
ขอควรปฏิบัติ / ขอควรระวัง 
พ้ืนท่ีเลน : พ้ืนควรเปนพ้ืนท่ีแหง และเรียบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๙ 
 

กิจกรรมท่ี ๒ จับคูมหาสนุก 
 
ผลลัพธท่ีได เด็กสามารถเดินบนเสนและกระโดดดวยขาสองขางไดโดยไมลม 
 
จุดประสงค  
ดานพัฒนาการ 

- เพ่ือฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อขาสองขางและลําตัว ทักษะการทรงตัว (GM) 
- เพ่ือฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอ่ืน (PS) 
- เพ่ือฝกทักษะดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (FM) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการเขาใจภาษา Receptive Language (RL) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการใชภาษา Expressive Language (EL) 

ดานทักษะการคิดเชิงบริหาร 
- เพ่ือฝกทักษะการยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)  
- เพ่ือฝกทักษะการควบคุมอารมณ (Emotional Control)  
- เพ่ือฝกทักษะวางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)  
- เพ่ือฝกทักษะความจําท่ีนํามาใชงาน (Working Memory)  
- เพ่ือฝกทักษะการยืดหยุนทางความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)  

 
อุปกรณ 
๑. ชอน สอม และทัพพี จํานวนอยางละ ๑๐ อัน 
๒. สีแทง    
๓. เทปสี 
 
ข้ันตอนกิจกรรม 
ข้ันเตรียม :  
๑. วาดรูปรอยเทาหรือวงกลมลงบนพ้ืนจํานวน ๕ คู ในระยะชิดกัน  
๒. ติดเทปกาวสีขีดเสนบนพ้ืนกําหนดจุดเริ่มตน (START) และเสนชัย (FINISH) หางจากรอยเทา ๑ เมตร 
๓. วางกลองท่ีมีชอน สอม ทัพพี อยางละ ๕ อันตอจากรอยเทา ไว ณ จุดเริ่มตน (START) และและจัดวาง 
    ชอน/สอม/ทัพพี อยางละ ๕ อัน เสนชัย (Finish) 
ข้ันนํา :  เรียกรวมเด็กและชวนเลนกิจกรรม 
ข้ันสอน :  
๑. แนะนํากิจกรรมการเลนและบอกวิธีการเลน โดยเริ่มจากถามเด็กวาของท่ีวางคืออะไร หากเด็กตอบไมได 
   สอนเด็กใหเรียก ชอน/สอม/ทัพพี พรอมหนาท่ีของสิ่งของดังกลาว 
๒. สอนวิธีการเลนใหเด็กดู โดยหยิบของ ๑ อันในกลอง ท่ีจุดเริ่มตน (START) เดินตามเสนแลวกระโดดตาม 
    รอยเทา และเดินตามเสนไปจนถึงเสนชัย (FINISH) แลววางของท่ีเหมือนกันไวใกลกัน เสร็จแลวเดินกลับมา 
    ยังจุดเริ่มตน (START) แลวเริ่มเลนตอ 
๓. ใหเด็กพูดทบทวนข้ันตอนการเลน 
๔. ชวนเด็กเลนดวยกัน 



๑๕๐ 
 

ข้ันสรุป : ถามความรูสึกของเด็ก อธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนีใ้หเด็กฟง และใหกําลังใจเด็ก 
 
การประเมิน : สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรม การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย การปฏิบัติตาม
คําสั่ง การแสดงออกทางอารมณของเด็ก 
 

 
 
เทคนิค 
๑. ควรใหเด็กไดเลนทุกวัน อยางนอยวันละ ๒๐ นาที  
๒. ลบรอยเทาคูท่ี ๒ และ คูท่ี ๔ ออกเพ่ือเพ่ิมระยะทางรอยเทาจากเดิมใหไกลข้ึน 
๓. เปลี่ยนไปใชผลไมแทนชอม สอม ทัพพี เชน สม  มะนาว  มะเขือเทศ  กลวย  แตงกวา 
๔. ถาเด็กกระโดดไดยังไมดี ใหจับมือลูกแลวกระโดดไปพรอมกันเม่ือเด็กทําจนคลองแลว ปลอยใหเด็กเลนดวย 
    ตนเอง 
๕. เด็กท่ีอยูในวัยยังไมสามารถกระโดดดวยขาท้ังสองขางได ใหฝกดวยการกาวเดินขามไปกอน 
 
ขอควรปฏิบัติ / ขอควรระวัง 
พ้ืนท่ีเลน : พ้ืนควรเปนพ้ืนท่ีแหง และเรียบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 
 

กิจกรรมท่ี ๓ กลองปริศนา 
 
ผลลัพธท่ีได เด็กสามารถวิ่งและกระโดดดวยขาสองขางไดโดยไมลม 
 
จุดประสงค  
ดานพัฒนาการ 

- เพ่ือฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อขาสองขางและลําตัว ทักษะการทรงตัว (GM) 
- เพ่ือฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอ่ืน (PS) 
- เพ่ือฝกทักษะดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (FM) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการเขาใจภาษา Receptive Language (RL) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการใชภาษา Expressive Language (EL) 

ดานทักษะการคิดเชิงบริหาร 
- เพ่ือฝกทักษะการยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)  
- เพ่ือฝกทักษะการควบคุมอารมณ (Emotional Control)  
- เพ่ือฝกทักษะวางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)  
- เพ่ือฝกทักษะความจําท่ีนํามาใชงาน (Working Memory)  
- เพ่ือฝกทักษะการยืดหยุนทางความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)  

 
อุปกรณ 
๑. ผลไม ๓ ชนิด ชนิดละ ๓ ลูก เชน สม มะนาว กลวย เปนตน 
๒. กลองกระดาษเปลา จํานวน ๑ กลอง 
๓. สีแทง 
๔. เทปสี 
 
ข้ันตอนกิจกรรม 
ข้ันเตรียม :  
๑. วาดรูปรอยเทาหรือวงกลมในกระดาษ/บนพ้ืนจํานวน ๖ คู 
๒. ติดเทปกาวสี/ขีดเสนกําหนดจุดเริ่มตน (START) หางจากรอยเทา ประมาณ ๓๐ เซนติเมตร และนํากลอง
ปริศนาท่ีใสผลไม เชน สม มะนาว กลวย โดยใหเด็กเรียกชื่อ สม มะนาว กลวย กอนใสไปในกลอง หางจาก
รอยเทา ประมาณ ๓๐ เซนติเมตร 
ข้ันนํา :  เรียกรวมเด็กและชวนเลนกิจกรรม 
ข้ันสอน :  
๑. แนะนํากิจกรรมการเลนและ สอนวิธีการเลนใหเด็กดู โดยกระโดดตามรอยเทาจากจุดเริ่มตน (START)  
    จนถึงเสนขัย (FINISH) แลวลวงมือหยิบของในกลองปริศนาข้ึนมา บอกชื่อของท่ีหยิบวา คืออะไร แลววิ่ง  
    หรือกระโดดกลับมายังจุดเริ่มตน (START) แลวเริ่มเลนตอ  
๒. ชวนเด็กเลนดวยกัน 
ข้ันสรุป : ถามความรูสึกของเด็ก อธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนีใ้หเด็กฟง และใหกําลังใจเด็ก 



๑๕๒ 
 

การประเมิน : สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรม การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย การปฏิบัติตาม
คําสั่ง การแสดงออกทางอารมณของเด็ก 
 
 

 
 
เทคนิค 
๑. ควรใหเด็กไดเลนทุกวัน อยางนอยวันละ ๒๐ นาที  
๒. ลบรอยเทาคูท่ี ๒ คูท่ี ๔ และคูท่ี ๕ ออกเพ่ือเพ่ิมระยะกระโดดตามรอยเทาใหไกลข้ึน 
๓. อาจจะวางวงกลมไปบนพ้ืนดินหรือสีชอลก 
๔. เปลี่ยนไปใชของใช เชน ชอม สอม ทัพพี หรือตัวอักษร A B C ...  ก  ข  ค  ง ..... หรอื รูปรถยนต (รถตุกๆ    
    รถพยาบาล  รถแท็กซ่ี) แทนผลไม  
๕. ถาเด็กกระโดดไดยังไมดี ใหจับมือเด็กแลวกระโดดไปพรอมกัน เม่ือเด็กทําจนคลองแลว ปลอยใหเด็กเลน 
    ดวยตนเอง หรือใหยอกระโดดกับท่ีแลวเดินขาม 
๖. หากเด็กกระโดดอาขา-หุบขาไมได เริ่มจากกระโดดขาคูไปตามวงกลม 
๗. ใหกําลังใจกับความพยายามของเด็ก 
 
ขอควรปฏิบัติ / ขอควรระวัง 
พ้ืนท่ีเลน : พ้ืนควรเปนพ้ืนท่ีแหง และเรียบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๓ 
 

กิจกรรมท่ี ๔ เติมใหเต็ม 
 
ผลลัพธท่ีได เด็กสามารถเดินและตักน้ําไดโดยไมหก 
 
จุดประสงค  
ดานพัฒนาการ 

- เพ่ือฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อขาสองขางและลําตัว ทักษะการทรงตัว (GM) 
- เพ่ือฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอ่ืน (PS) 
- เพ่ือฝกทักษะดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (FM) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการเขาใจภาษา Receptive Language (RL) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการใชภาษา Expressive Language (EL) 

ดานทักษะการคิดเชิงบริหาร 
- เพ่ือฝกทักษะการยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)  
- เพ่ือฝกทักษะการควบคุมอารมณ (Emotional Control)  
- เพ่ือฝกทักษะวางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)  
- เพ่ือฝกทักษะความจําท่ีนํามาใชงาน (Working Memory)  
- เพ่ือฝกทักษะการยืดหยุนทางความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)  

 
อุปกรณ  
๑. ถังใสน้ํา   
๒. ขันขนาดเล็ก / แกวพลาสติก / ทัพพี   
๓. เทปกาวสี   
๔. ภาชนะใสน้ํา 
 
ข้ันตอนกิจกรรม 
ข้ันเตรียม :  
๑. เตรียมถังใสน้ํา วางภาชนะสําหรับใสน้ํา หางกับถังใสน้ํา ๒ เมตร 
๒. ติดเทปกาวสีติดท่ีพ้ืนเปนแนวเสนตรง 
ข้ันนํา :  เรียกรวมเด็กและชวนเลนกิจกรรม 
ข้ันสอน :  
๑. แนะนํากิจกรรมการเลนและบอกวิธีการเลน โดยเริ่มจากถามเด็กวาของท่ีวางคืออะไร หากเด็กตอบไมได 
    สอนเด็กใหเรียก ขัน/แกว/ทัพพี พรอมหนาท่ีของสิ่งของดังกลาว 
๒. สอนวิธีการเลนใหเด็กดู โดยใชขันขนาดเล็ก / แกวพลาสติก / ทัพพี  ตักน้ําจากถัง เดินตามเสนตรง ไปเท 
    ในภาชนะ โดยระหวางเดินไมใหน้ําหกลงพ้ืน 
๓. ชวนเด็กเลนดวยกัน 
ข้ันสรุป : ถามความรูสึกของเด็ก อธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนีใ้หเด็กฟง และใหกําลังใจเด็ก 
 



๑๕๔ 
 

การประเมิน : สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรม การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย การปฏิบัติตาม
คําสั่ง การแสดงออกทางอารมณของเด็ก 
 

 
 
 
เทคนิค 
๑. ควรใหเด็กไดเลนทุกวัน อยางนอยวันละ ๒๐ นาที 
๒. เปลี่ยนการเดินตามแนวเสนใหมีความหลากหลาย เชน สามเหลี่ยม วงกลม  
๓. เปลี่ยนขนาดภาชนะใสน้ํามีหลายขนาด ใหญ  กลาง เล็ก 
๔. เปลี่ยนการเดินไปเปนการเดินเร็ว /จับเวลา 
๕. ใหกําลังใจกับความพยายามของเด็ก 
 
ขอควรปฏิบัติ / ขอควรระวัง 
พ้ืนท่ีเลน : พ้ืนควรเปนพ้ืนท่ีแหง และเรียบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๕ 
 

กิจกรรมท่ี ๕ กระโดด ว่ิงควาฝน 
 
ผลลัพธท่ีได  เด็กสามารถวิ่งและกระโดดขามสิ่งกีดขวางดวยขาสองขางไดโดยไมลม 
 
จุดประสงค   
ดานพัฒนาการ 

- เพ่ือฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อขาสองขางและลําตัว ทักษะการทรงตัว (GM) 
- เพ่ือฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอ่ืน (PS) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการเขาใจภาษา Receptive Language (RL) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการใชภาษา Expressive Language (EL) 
- เพ่ือฝกทักษะดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (FM) 

ดานทักษะการคิดเชิงบริหาร 
- เพ่ือฝกทักษะการยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)  
- เพ่ือฝกทักษะการควบคุมอารมณ (Emotional Control)  
- เพ่ือฝกทักษะวางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)  
- เพ่ือฝกทักษะความจําท่ีนํามาใชงาน (Working Memory)  
- เพ่ือฝกทักษะการยืดหยุนทางความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)  

 
อุปกรณ  
๑. เชือกไนลอนขนาด ๘-๑๒ มิลลิเมตร ยาวเสนละ ๑ ฟุต จํานวน ๖ เสน 
๒. ลูกบอล ขนาดมือเด็กกําไดสนิท จํานวน ๒ ลูก ท่ีมีสีตางกัน  
 
ข้ันตอนกิจกรรม 
ข้ันเตรียม :   
๑. แบงพ้ืนท่ีเลนเปน ๒ ฝง แตละฝงจัดวางเชือกไนลอนท่ีเตรียมไวบนพ้ืนในแนวนอน  
    เรียงตอกันเปนแนวตั้ง จํานวน ๖ เสน เชือกแตละเสนหางกันประมาณ ๑ เมตร  
๒. ขีดเสนทําสัญลักษณแสดงจุดเริ่มตน หางจากเชือกเสนแรกประมาณ ๑ เมตร 
ข้ันนํา :   เรียกรวมเด็กและชวนเลนกิจกรรม 
ข้ันสอน :   
๑. แนะนํากิจกรรมการเลนและบอกวิธีการเลน โดยเริ่มจากเด็กคนแรกในกลุมยืนข้ึน ครูจะยื่นลูกบอลสีใหเด็ก  
    กําลูกบอลวิ่งจากจุดเริ่มตนไปยังเสนเชือกเสนท่ี ๑ แลวกระโดดดวยขาสองขางขามเชือกเสนจนครบทุกเสน  
    แลววิ่งซิกแซกออมเชือกแตละเสนกลับมายังจุดเริ่มตน ยื่นลูกบอลใหเพ่ือนคนท่ี ๒ จากนั้นวิ่งไปตอทาย 
    เพ่ือนคนอยูหลังสุดแลวนั่งลง ทําแบบนี้ไปจนครบทุกคนในกลุม  
๒. สาธิตวธิีทํากิจกรรมใหเด็ก ดูเปนตัวอยาง และเรียกเด็กกลุมละ ๒ คน มาทํากิจกรรมใหเพ่ือนดู  
๓. ใหเด็กรวมกันพูดทบทวนข้ันตอนของกิจกรรม 
๔. ใหเด็กแตละคนลุกข้ึนยืนตอแถวเปนแถวตอน แลวใหเด็กแตละกลุมเริ่มเลนกิจกรรมพรอมกัน 
๕. คลายอุนรางกาย (cool down) (ดูทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย) 
ข้ันสรุป :  ถามความรูสึกของเด็ก อธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนี้ใหเด็กฟง และใหกําลังใจเด็ก 



๑๕๖ 
 

 
การประเมิน :  สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรม การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย การปฏิบัติ 
ตามคําสั่ง การแสดงออกทางอารมณของเด็ก 
 
เทคนิค 
๑. เด็กท่ียังกระโดดขามไมได ใหยอกระโดดกับท่ีแลวเดินขาม 
๒. ในเด็ก ๒-๓ ป อาจลดข้ันตอนการวิ่งซิกแซกกลับ 
๓. ใหกําลังใจกับความพยายามของเด็ก 
 
 
ตัวอยาง การจัดผังการเลน กระโดด วิ่งควาฝน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๗ 
 

กิจกรรมท่ี ๖ กบกระโดด 
 
ผลลัพธท่ีได  เด็กสามารถกระโดดดวยขาสองขางไปยังเปาหมายไดอยางแมนยําและไมลม 
 
จุดประสงค   
ดานพัฒนาการ 

- เพ่ือฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อขาสองขางและลําตัว ทักษะการทรงตัว (GM) 
- เพ่ือฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอ่ืน (PS) 
- เพ่ือฝกทักษะดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (FM) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการเขาใจภาษา Receptive Language (RL) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการใชภาษา Expressive Language (EL) 

ดานทักษะการคิดเชิงบริหาร 
- เพ่ือฝกทักษะการยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)  
- เพ่ือฝกทักษะการควบคุมอารมณ (Emotional Control)  
- เพ่ือฝกทักษะวางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)  
- เพ่ือฝกทักษะความจําท่ีนํามาใชงาน (Working Memory)  
- เพ่ือฝกทักษะการยืดหยุนทางความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)  

 
อุปกรณ  
๑. แผนปายวงกลมรูปสัตว รศัมี ๑๕ เซนติเมตร จํานวน ๕-๗ แผน เชน สุนัข ชาง ลิง ไก กบ แมว วัว เปนตน 
๒. เทปสี 
 
ข้ันตอนกิจกรรม 
ข้ันเตรียม :  วางแผนปายวงกลมรูปสัตวท่ีเตรียมไวบนพ้ืนหางกัน ๓๐ เซนติเมตร ขีดเสนทําสัญลักษณแสดง
จุดเริ่มตนและเสนชัย หางจากปายรูปสัตวแผนแรกและแผนสุดทายประมาณ ๓๐ เซนติเมตร 
ข้ันนํา :   เรียกรวมเด็กและชวนเลนกิจกรรม 
ข้ันสอน :   
๑. แนะนํากิจกรรมการเลนและบอกวิธีการเลน โดยเลนทีละคนดวยการกระโดดทากบจากจุดเริ่มตน ไปยัง 
    แผนปายรูปสัตวท่ีวางไว กระโดดถึงปายสัตวไหนใหยืนข้ึนพรอมรองเสียงสัตวตัวนั้นไปเรื่อยๆ จนถึงเสนชัย 
๒. สาธิตวธิีทํากิจกรรมใหเด็ก ดูเปนตัวอยาง และเรียกเด็ก ๑ คน มาทํากิจกรรมใหเพ่ือนดู  
๓. ใหเด็กทุกคนรวมกันพูดทบทวนข้ันตอนของกิจกรรม 
๔. ใหเด็กแตละคนลุกข้ึนยืนตอแถวเปนแถวตอน จากนั้นใหเริ่มเลนทีละคน จนครบทุกคน 
๕. คลายอุนรางกาย (cool down) (ดูทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย) 
ข้ันสรุป :  ถามความรูสึกของเด็ก อธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนี้ใหเด็กฟง และใหกําลังใจเด็ก 
 
การประเมิน :  สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรม การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย การปฏิบัติตาม
คําสั่ง การแสดงออกทางอารมณของเด็ก 
 



๑๕๘ 
 

เทคนิค:  
๑. เด็กท่ียังกระโดดไปขางหนาไมได ใหยอกระโดดกับท่ีแลวเดินไปรูปถัดไป 
๒. ใหกําลังใจกับความพยายามของเด็ก 
 
ตัวอยาง การจัดผังการเลน กบกระโดด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

กิจกรรมท่ี ๗ ว่ิง กระโดดสูฝน 
 
ผลลัพธท่ีได :  เด็กสามารถวิ่งและกระโดดขามสิ่งกีดขวางดวยขาสองขางไดโดยไมลม 
 
จุดประสงค :   
ดานพัฒนาการ 

- เพ่ือฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อขาสองขางและลําตัว ทักษะการทรงตัว (GM) 
- เพ่ือฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอ่ืน (PS) 
- เพ่ือฝกทักษะดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (FM) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการเขาใจภาษา Receptive Language (RL) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการใชภาษา Expressive Language (EL) 

ดานทักษะการคิดเชิงบริหาร 
- เพ่ือฝกทักษะการยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)  
- เพ่ือฝกทักษะการควบคุมอารมณ (Emotional Control)  
- เพ่ือฝกทักษะวางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)  
- เพ่ือฝกทักษะความจําท่ีนํามาใชงาน (Working Memory)  
- เพ่ือฝกทักษะการยืดหยุนทางความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)  

 
อุปกรณ :   
๑. เชือกไนลอนขนาด ๘-๑๒ มิลลิเมตร ขดเปนวงกลม รัศมี ๓๐ เซนติเมตร จํานวน ๑๐ วง  
๒. ลูกบอลท่ีมีสีตางกัน ขนาดมือเด็กกําไดสนิท คละสีจํานวน ๓ สีๆ ละ ๕ ลูก  
 
ข้ันตอนกิจกรรม 
ข้ันเตรียม :   
๑. จัดวางเชือกไนลอนท่ีเตรียมไว บนพ้ืนในลักษณะเรียงตอกันเปนแนวตั้ง จํานวน ๗ แถว ดังนี้ 
   แถวท่ี ๑, ๓ และ ๗ วางเชอืกท่ีขดเปนวงกลม ๒ วงไวคูกัน  
   แถวท่ี ๒, ๔, ๕ และ ๖ วางเชือกท่ีขดเปนวงกลม ๑ วง 
2. ขีดเสนทําสัญลักษณแสดงจุดเริ่มตน หางจากเชือกวงกลมแรกประมาณ ๑-๒ เมตร 
3. จัดวางกลองลูกบอลไวหางจากเชือกวงกลมแถวสุดทาย (แถวท่ี ๗) ประมาณ ๑-๒ เมตร 
ข้ันนํา :   เรียกรวมเด็กและชวนเลนกิจกรรม 
ข้ันสอน :   
๑. แนะนํากิจกรรมการเลนและบอกวิธีการเลน โดยเลนทีละคน เริ่มจากเด็กคนแรกวิ่งและกระโดด ดังนี้ 
   ๑.๑ แถวท่ี ๑, ๓ และ ๗ กระโดดดวยขาสองขาง โดยใหขาขางใดขางหนึ่งอยูในวงกลมท้ัง ๒ วง  
   ๑.๒ แถวท่ี ๒, ๔, ๕ และ ๖ ใหกระโดดลงวงกลมโดยใชขาเดียว 
๒. เม่ือกระโดดจนครบทุกวงกลมแลว ใหวิ่งไปหยิบลูกบอลสีท่ีครูกําหนด ท่ีอยูในกลอง พรอมท้ังใหเด็ก 
   เรียกชื่อสี จํานวน ๑ ลูก แลววิ่งกลับมากระโดดเหมือนเดิมไปจนถึงจุดเริ่มตน ตอทายเพ่ือนท่ีอยูขางหลัง 
   แลวนั่งลง 
๓. สาธิตวธิีทํากิจกรรมใหเด็ก ดูเปนตัวอยาง และเรียกเด็ก ๑ คน มาลองทํากิจกรรมใหเพ่ือนดู  



๑๖๐ 
 

๔. ใหเด็กทุกคนรวมกันพูดทบทวนข้ันตอนของกิจกรรม 
๕. ใหเด็กแตละคนลุกข้ึนยืนตอแถวเปนแถวตอน จากนั้นใหเริ่มเลนทีละคน จนครบทุกคน 
๖. คลายอุนรางกาย (cool down) (ดูทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย) 
 
ข้ันสรุป :  ถามความรูสึกของเด็ก อธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนี้ใหเด็กฟง และใหกําลังใจเด็ก 
 
การประเมิน :  สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรม การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย การปฏิบัติ 
ตามคําสั่ง การแสดงออกทางอารมณของเด็ก 
 
เทคนิค:  
๑. เด็กท่ียังกระโดดขามไมได ใหยอกระโดดกับท่ีแลวเดินขาม 
๒. หากเด็กกระโดดอาขา-หุบขาไมได เริ่มจากกระโดดขาคูไปตามวงกลม 
๓. ใหกําลังใจกับความพยายามของเด็ก 
 
ตัวอยาง การจัดผังการเลน วิ่ง กระโดดสูฝน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๑ 
 

กิจกรรมท่ี ๘ เคล่ือนไหวหรรษา 
 
ผลลัพธท่ีได :  เด็กสามารถใชกลามเนื้อทุกสวนของรางกายเคลื่อนไหวดวยกิจกรรม วิ่ง กระโดด คลาน มุด
ลอดสิ่งกีดขวางได 
 
จุดประสงค :   
ดานพัฒนาการ 

- เพ่ือฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อขาสองขางและลําตัว ทักษะการทรงตัว (GM) 
- เพ่ือฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอ่ืน (PS) 
- เพ่ือฝกทักษะดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (FM) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการเขาใจภาษา Receptive Language (RL) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการใชภาษา Expressive Language (EL) 

ดานทักษะการคิดเชิงบริหาร 
- เพ่ือฝกทักษะการยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)  
- เพ่ือฝกทักษะการควบคุมอารมณ (Emotional Control)  
- เพ่ือฝกทักษะวางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)  
- เพ่ือฝกทักษะความจําท่ีนํามาใชงาน (Working Memory)  
- เพ่ือฝกทักษะการยืดหยุนทางความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)  

 
อุปกรณ :   
๑. เชือกไนลอนขนาด ๘-๑๒ มิลลิเมตร ยาวประมาณ ๓๐ เซนติเมตร จํานวน ๓ เสน  
๒. ขวดน้ําพลาสติกขนาด ๖๐๐ มิลลิลิตร จํานวน ๔ ขวด 
๓. กลองลังเปลาขนาดใหญสามารถใหเด็กมุดลอดได จํานวน ๑ กลอง 
 
ข้ันตอนกิจกรรม 
ข้ันเตรียม :   
๑. จัดวางเชือกไนลอนเรียงตอกันเปนแนวตั้ง จํานวน ๓ เสน แตละเสนหางกันประมาณ ๓๐ เซนติเมตร  
๒. วางขวดน้ําพลาสติกถัดตอจากเสนเชือก จํานวน ๔ ขวด หางกันประมาณ ๑ เมตร  
๓. วางกลองลังกระดาษเปลา จํานวน ๑ กลอง ในลักษณะนอน ตอจากขวดน้ําพลาสติก และหางประมาณ ๑  
    เมตร  
๔. ขีดเสนทําสัญลักษณแสดงจุดเริ่มตนและเสนชัย ซ่ึงจุดเริ่มตนหางจากเชือกเสนแรกประมาณ ๒ เมตร และ 
    เสนชัยหางจากกลองลังกระดาษเปลาประมาณ ๒ เมตร 
ข้ันนํา :   เรียกรวมเด็กและชวนเลนกิจกรรม   
ข้ันสอน :   
๑. แนะนํากิจกรรมการเลนและบอกวิธีการเลน โดยเลนทีละคน เริ่มจากเด็กคนแรกวิ่งจากจุดเริ่มตน ไปยังเสน 
    เชือกเสนท่ี ๑ แลวกระโดดขามเชือกแตละเสน ดวยขาสองขางอยางตอเนื่อง วิ่งซิกแซกออมขวดน้ํา 
    พลาสติกแตละขวด เดินไปคลานมุดลอดกลองลังเปลา แลววิ่งไปหยุดตรงเสนชัย ถึงแลวใหนั่งลงรอเพ่ือน  
๒. สาธิตวธิีทํากิจกรรมใหเด็ก ดูเปนตัวอยาง และเรียกเด็ก ๑ คน มาลองทํากิจกรรมใหเพ่ือนดู  



๑๖๒ 
 

๓. ใหเด็กทุกคนรวมกันพูดทบทวนข้ันตอนของกิจกรรม 
๔. ใหเด็กแตละคนลุกข้ึนยืนตอแถวเปนแถวตอน จากนั้นใหเริ่มเลนทีละคน จนครบทุกคน 
๕. คลายอุนรางกาย (cool down) (ดูทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย) 
ข้ันสรุป :  ถามความรูสึกของเด็ก อธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนี้ใหเด็กฟง และใหกําลังใจเด็ก 
 
การประเมิน :  สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรม การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย การปฏิบัติตาม
คําสั่ง การแสดงออกทางอารมณของเด็ก 
 
เทคนิค:  
๑. เด็กท่ียังกระโดดขามไมได ใหยอกระโดดกับท่ีแลวเดินขาม 
๒. ในเด็ก ๒-๓ ป อาจลดข้ันตอนการวิ่งซิกแซกกลับ ปรับเปนการวิ่งระยะทาง ๑ เมตร หรือกระโดดตอเนื่อง 
    ระยะทาง ๒ เมตร 
๓. ใหกําลังใจกับความพยายามของเด็ก 
 
 
ตัวอยาง การจัดผังการเลน เคลื่อนไหวหรรษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 
 

กิจกรรมท่ี ๙ รูปทรงมหาสนุก 
 
ผลลัพธท่ีได :  เด็กสามารถวิ่งออมสิ่งกีดขวางและเดินดวยขาสองขางไดโดยไมลม 
 
จุดประสงค :   
ดานพัฒนาการ 

- เพ่ือฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อขาสองขางและลําตัว ทักษะการทรงตัว (GM) 
- เพ่ือฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอ่ืน (PS) 
- เพ่ือฝกทักษะดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (FM) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการเขาใจภาษา Receptive Language (RL) 
- เพ่ือฝกทักษะดานการใชภาษา Expressive Language (EL) 

ดานทักษะการคิดเชิงบริหาร 
- เพ่ือฝกทักษะการยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)  
- เพ่ือฝกทักษะการควบคุมอารมณ (Emotional Control)  
- เพ่ือฝกทักษะวางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)  
- เพ่ือฝกทักษะความจําท่ีนํามาใชงาน (Working Memory)  
- เพ่ือฝกทักษะการยืดหยุนทางความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)  

 
อุปกรณ :   
๑. เชือกไนลอนขนาด ๘-๑๒ มิลลิเมตร ยาวเสนละ ๓๐ เซนติเมตร จํานวน ๖ เสน 
๒. แผนรูปภาพพีระมิดรูปทรงตางๆ เชน สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงกลม จํานวนอยางละ ๕ แผน 
๓. เทปสีขนาด ๑ นิ้ว จํานวน ๑ มวน 
 
ข้ันตอนกิจกรรม 
ข้ันเตรียม :  
๑. จัดวางเชือกไนลอนเรียงตอกันจํานวน ๖ เสน หางกันประมาณ ๑ เมตร  
๒. ขีดเสนตรงหรือติดแถบสีบนพ้ืน ๑ เสน ขนาดยาว ๒ เมตร หางจากเชือกเสนสุดทายดวยระยะประมาณ ๑  
    เมตร  
๓. วางแผนรูปภาพพีระมิดรูปทรงตางๆ หางจากแถบสีประมาณ ๑ เมตร  
๔. ขีดเสนทําสัญลักษณแสดงจุดเริ่มตน หางจากเชือกเสนแรกประมาณ ๑ เมตร 
ข้ันนํา :   เรียกรวมเด็กและชวนเลนกิจกรรม 
ข้ันสอน :   
๑. แนะนํากิจกรรมการเลนและบอกวิธีการเลน เลนทีละคน เริ่มจากกําหนดรูปภาพพีระมิดท่ีจะใหเด็กหยิบ วิ่ง 
    จากจุดเริ่มตนไปยังเสนเชือกเสนท่ี ๑ แลวกระโดดดวยขาสองขางขามเชือกไปจนครบทุกเสน แลวเดินตอ 
    เทาตามแนวแถบสี และวิ่งไปหยิบแผนรูปภาพพีระมิดรูปทรงท่ีกําหนดให จํานวน ๑ แผน กลับตัวเดินตอ 
    เทาตามแนวแถบสีและวิ่งซิกแซกออมเชือกแตละเสนกลับมายังจุดเริ่มตน ยื่นสงแผนภาพใหกับครู วิ่งไป 
    ตอทายเพ่ือนคนอยูหลังสุดในแถวแลวนั่งลง ทําแบบนี้ไปจนครบทุกคน  
๒. สาธิตวธิีทํากิจกรรมใหเด็ก ดูเปนตัวอยาง และเรียกเด็ก ๑ คน มาลองทํากิจกรรมใหเพ่ือนดู  



๑๖๔ 
 

๓. ใหเด็กทุกคนรวมกันพูดทบทวนข้ันตอนของกิจกรรม 
๔. ใหเด็กแตละคนลุกข้ึนยืนตอแถวเปนแถวตอน จากนั้นใหเริ่มเลนทีละคน จนครบทุกคน 
๕. คลายอุนรางกาย (cool down) (ดูทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย) 
ข้ันสรุป :  ถามความรูสึกของเด็ก อธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนี้ใหเด็กฟง และใหกําลังใจเด็ก 
 
การประเมิน :  สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรม การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย การปฏิบัติตาม
คําสั่ง การแสดงออกทางอารมณของเด็ก 
 
เทคนิค:  
๑. เด็กท่ียังกระโดดขามไมได ใหยอกระโดดกับท่ีแลวเดินขาม 
๒. ในเด็ก ๒-๓ ป อาจปรับข้ันตอนการเดินตอเทาเปนเดินบนเสนตรง 
๓. ในเด็ก ๒-๓ ป อาจปรับข้ันตอนการหยิบรูปทรงตามคําสั่งเปนหยิบ สี/รูปสัตว/สิ่งของในชีวิตประจําวันตาม 
    คําสั่ง 
๔. ในเด็ก ๒-๓ ป อาจลดข้ันตอนการวิ่งซิกแซก 
๕. ใหกําลังใจกับความพยายามของเด็ก 
 
ตัวอยาง การจัดผังการเลน รูปทรงมหาสนุก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 
 

สวนท่ี ๒ การเลนอิสระ  
กลุมเปาหมาย 
 เด็กปฐมวัย ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและครอบครัว 
 
เวลา  จัดกิจกรรม ๘ สัปดาห ๆ ละ ๓ วัน  วันละอยางนอย ๓๐ นาที  
 
 โดยเด็กเปนผูเลือก มีผูปกครองและครูผูดูแลเด็กเปนผูอํานวยการเลน 
 
๑. ความหมายของการเลนและการเลนอิสระ    
 “การเลน” คือ ธรรมชาติและความตองการของเด็ก การเลน ทําใหเกิดความสุข สนุกสนาน นําไปสู
การเรียนรูท่ีดี การเลนชวยพัฒนาสมอง แลวสงผลสูการพัฒนารอบดาน อยางอิสระ 
 “การเลนอิสระ” คือ พฤติกรรม หรือ กระบวนการท่ีริเริ่ม ควบคุม หรือจัดการโดยเด็กๆเอง การเลน
เกิดข้ึนเม่ือไรหรือท่ีไหนก็ได ตามแตโอกาสจะอํานวย ไมใชสิ่งท่ีถูกบังคับ เกิดข้ึนดวยแรงผลักดันภายในตัวเด็ก
อยางอิสระ อยางเปนธรรมชาติ ทําใหเด็กมีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลินนําไปสูการเลนเพ่ือการเรียนรูท่ีดี  
 
๒. ตัวอยางการเลนอิสระ 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๖๖ 
 

 
 
 

 
 

เลนกับเชือก พัฒนาการทางดานรางกายไดออกกําลังกาย เลนเกมส

สรางสรรค พัฒนาทางดานความแกไขปญหา พัฒนาการทางดานอารมณ

ปลดปลอย เกิดภาวะผูนํา การเอ้ือเฟอแบงปน 

 



๑๖๗ 
 

 
 
 

 
 
 
 



๑๖๘ 
 

 
 
 
 

 



๑๖๙ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๐ 
 

๓. ตัวอยางของเลนอิสระ 
 
    ชนิดส่ิงของ ตัวอยางของเลน 
๑) ธรรมชาติ น้ํา,ทราย,ดิน,ก่ิงไม,ใบไม,ดอกไม, ใบตอง, ทางมะพราว ทอนไม ขอนไม ผลไม 

เมล็ดพันธ ดอกไมสดและแหง กอนหิน กอนกรวด เถาวัลย ฟาง (ชวยสราง
จินตนาการ) 

๒) ของท่ีใชแลว ยางรถจักยาน ยางรถยนต หวงยาง ซ่ีรถจักยาน เชือก ทอขอตอขนาดตางๆ ถวย 
ทอแอร กลองลังขนาดตางๆ กลองนม ขวดแชมพู ผาพสาสติก กลองลังกระดาษ 
กลองพลาสติกใสผลไม ถุงพลาสติก ถุงดํา แกนทิชชู วัสดุรีไซเคิลตางๆ อุปกรณ
ชิ้นสวนศิลปะตางๆ เชน กระดุม ลูกปด ลวด โพม กรพดาษ หลอด สกอตไบรท 
แปรงสีฟน ไมไอติม  

๓) ของใชในครัวเรือน ผาสีสันขนาดตางๆชุดพอแม เครื่องสําอาง เสื้อผา รองเทา หมวก ผาปูโตะ 
เครื่องนอน ผาหม  มุง หมอน ผาคลุมเตียง โตะ เกาอ้ี โซฟา 

๔) เครื่องครัวทุกอยาง  ชาม ชอน สอม หมอ ครก สาก ภาชนะตางๆ กระชอน ตะแกรง กระทะ กาตม
น้ํา เหยือกน้ํา กลองพลาสติกใสอาหารเครื่องดื่ม 

๕) อุปกรณการเกษตร  พลั่ว จอบ เสียม สาวยาง ถังน้ํา สายยาง 
๖) อุปกรณกอสราง อิฐบล็อกเกา ตะปู คอน ไมหนาสาม 

 
๔. บทบาทของผูปกครอง พอแม/ครูพ่ีเล้ียง 

  
บทบาทท่ีควรทํา (√) บทบาทท่ีไมควรทํา (×) 

๑) เตรียมพ้ืนท่ีเลน เตรียมอุปกรณ  ดูแลความ 
    ปลอดภัย 
๒) ใหเด็กเลือกเลนหรือเปนผูนําในการเลน 
๓) มีขอตกลงรวมกันในการเลน 
๔) คอยสังเกต สนับสนุนและประเมินความเสี่ยง  
    เบี่ยงเบนความสนใจหรือแทรกแชงในจังหวะท่ี 
    เหมาะสมและเปนมิตร 
๕) มีการเสริมแรงบวก ใหกําลังใจ เชน “ลองทําดู”  
    “หนูทําได” 
๖) ใหเด็กเรียนรูถึงความรับผิดชอบในการเลน เชน  
    การลางทําความสะอาดอุปกรณการเลน การเก็บ 
    ของเม่ือเลนเสร็จ การไมนําของสวนรวมกลับ 
    บาน  
๗) สรุปผล เชน สิ่งท่ีไดเรียนรู ความรูสึก   

๑) ควบคุมหรือครอบงําการเลนของเด็ก 
๒) เลือกปฏิบัติ เปรียบเทียบ ดูแลมากเกินไป ไมให 
    เด็กเลนอยางอิสระ 
๓) แสดงอารมณ สีหนา คําพูดเชิงลบ ลงโทษโดยใช 
    ความรุนแรง เชน การดุดา วากลาวดวยคําหยาบ  
    และการตี  
๔) ละเลยในการดูแลพ้ืนท่ี /ไมประเมินความเสี่ยง 

 
 
 



๑๗๑ 
 

 
๕. ประโยชนของการเลน 
    ๑) การเลนสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย : พัฒนากลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก ประสาทสัมผัส
ทุกสวน 
    ๒) การเลนสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ (Emotional Quotient :EQ)  ควบคุมอารมณตัวเองได 
เขาใจเห็นคุณคาตนเองและผูอ่ืน ฝกสมาธิม่ันใจ แรงบันดาลใจ  
    ๓) การเลนสงเสริมพัฒนาการทางสังคม : อยูรวมกับคนอ่ืน การเคารพกติกา ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ 
    ๔) การเลนสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา : การแกไขปญหา เขาใจเหตุและผล ฝกภาษา 
    ๕) การเลนสงเสริมความคิดสรางสรรค : การจิตนาการ คิดเชื่อมโยง ตอยอดสิ่งใหม พัฒนาความสามารถ
จัดการทรัพยากรในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๒ 
 

๒. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 
 คําช้ีแจง แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับการสัมภาษณพอแม ผูปกครองหรือผูเลี้ยงดูเด็ก มีวัตถุประสงค

เพ่ือตองการประเมินขอมูลท่ัวไปของเด็กปฐมวัย คําตอบท่ีไดจะถูกเก็บไวเพ่ือใชเปนขอมูลใน

การวิจัยเทานั้น โดยจะไมมีการนําเสนอผลเปนรายบุคคลและไมมีผลตอคะแนนในชั้นเรียน

ของเด็กปฐมวัยแตอยางใด ขอขอบคุณทุกทานท่ีมีสวนรวมในการใหขอมูลตามแบบสอบถาม 

ขอมูลของเด็กปฐมวัยนี้จะเปนประโยชนในการนําไปสงเสริมพัฒนาการและทักษะใหแกเด็ก

ปฐมวัยไดตอไป 

 

ขอมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง     เติมคําในชองวางใหสมบูรณ หรือใสเครื่องหมาย  (  ) ลงในชอง  ท่ีกําหนดให 
             ตามความเปนจริงของเด็กปฐมวัย 
 
๑. เพศของเด็ก   ๑) ชาย  ๒) หญิง                  
 
๒. อายุของเด็ก ..............  ป  
 
๓. ลําดับการเกิดของเด็กในครอบครัว 
  ๑) ลําดับท่ี ๑   ๒) ลําดับท่ี ๒   ๓) ลําดับท่ี ๓ ข้ึนไป 
 
๔. ลักษณะของครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู 
 ๑) ครอบครัวเดี่ยว (พอ แม ลูก)  
 ๒) ครอบครัวขยาย (พอ แม ลูก รวมถึงเครือญาติของพอแม ไดแก ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา) 
 
๕. สถานภาพ พอ แม ผูปกครองหรือผูเล้ียงดูเด็ก 

 ๑) อยูดวยกัน 
 ๒) แยกกันอยู 
 ๓) พอหรือแมเสียชีวิต 
 ๔) อ่ืน ๆ (ระบุ) .............................................................................. 

 
๖. อาชีพของพอ แม /ผูปกครองหรือผูเล้ียงดูเด็ก 

พอ       แม  ผูปกครองหรือผูเลี้ยงดูเด็ก 
   ๑) คาขาย        
   ๒) รับจาง        
   ๓) เกษตรกรรม       
   ๔) รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ     
   ๕) ไมไดประกอบอาชีพ       
   ๖) อ่ืน ๆ ระบุ.................................     



๑๗๓ 
 

 
๗. ระดับการศึกษาสูงสุดของพอ แม /ผูปกครองหรือผูเล้ียงดูเด็ก 

พอ       แม  ผูปกครองหรือผูเลี้ยงดูเด็ก 
 ๑) ประถมศึกษา หรือต่ํากวา     

   ๒) มัธยมศึกษาตอนตน      
   ๓) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.     
   ๔) ปวส.        
   ๕) ปริญญาตรี       

 ๖) ปริญญาโทหรือสูงกวา      
 ๗) อ่ืน ๆ ระบุ.................................     

 
๘. บุคคลท่ีเล้ียงดูเด็กอยางสมํ่าเสมอ หรืออยูใกลชิดกับเด็กมากท่ีสุด 

 ๑) แม   ๒) พอ  ๓) พอและแม   ๔) ปูยาตายาย 
 ๕) อ่ืน ๆ (ระบุ) ..................................................................  
  

๙. รายได ของทุกคนในครอบครัวท่ีอยูในบานเดียวกันเฉลี่ยตอเดือน (โดยประมาณ) ..................... บาท 
      
๑๐.  ประเภทของท่ีอยูอาศัย  

  ๑) ท่ีพักพนักงาน ไมเสียคาเชา   ๒) หอง/อะพารตเมนตเชา 

  ๓) ทาวนเฮาสเปนเจาของ-ติดจํานอง  ๔) ทาวนเฮาสเปนเจาของ-ไมติดจํานอง 

  ๕) หองชุด บาน หรือท่ีอยูอาศัยถาวร  ๕) บานท่ีบริษัทหรือท่ีทํางานจายคาเชาให 

  ๗) บานเดี่ยวเปนเจาของ-ติดจํานอง  ๘) บานเดี่ยวเปนเจาของ-ไมติดจํานอง 

   ๙) พักอาศัยอยูกับญาติ  

๑๑.  ในบานคุณมีผูอาศัยกี่คน (รวมตัวคุณเองดวย)  

 ๑) ๒   ๒) ๓   ๓) ๔   ๔) ๕                ๕ ) ๖  ห รื อ ม า ก ก ว า 

 

 
 
 
 
 
 
 



๑๗๔ 
 

๓. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) เด็กอายุ ๓-๕ ป (ฉบับยอ) ฉบับสําหรับครู/ผูดูแลเด็ก และ 
    สําหรับพอแมผูปกครอง 
 
    ๓.๑ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) เด็กอายุ ๓-๕ ป ( ฉบับยอ ) สําหรับครู/ผูดูแลเด็ก 
 
คําช้ีแจง ใหครู/ผูดูแลเด็กตอบคําถามท่ีเก่ียวกับเด็กในชวง ๔ เดือนท่ีผานมา โดยเลือกคําตอบท่ีใกลเคียงกับตัว  
            เด็กท่ีเปนอยูจริงมากท่ีสุด ขอคําถามแตละขอ มีคําตอบท่ีเปนไปได ๔ คําตอบคือ 
 ไมเปนเลย หมายถึง ไมเคยปรากฏ 
 เปนบางครั้ง หมายถึง นานๆ ครั้งหรือทําบางไมทําบาง 
 เปนบอยครั้ง หมายถึง ทําบอยๆ หรือเกือบทุกครั้ง 
 เปนประจํา หมายถึง ทําทุกครั้งเม่ือเกิดสถานการณนั้น 
 
 ลักษณะความฉลาดทางอารมณ ไมเปน

เลย 
เปน

บางครั้ง 
เปน

บอยครั้ง 
เปน

ประจาํ 
๑. ดี 
๑ แสดงความเห็นใจเม่ือเห็นเพ่ือนหรือผูอ่ืนทุกขรอน เชน 

บอกวาสงสาร เขาไปปลอบหรือเขาไปชวย 
    

๒ หยุดการกระทําท่ีไมดีเม่ือผูใหญหาม     
๓ แบงปนสิ่งของใหคนอ่ืนๆ เชน ขนม ของเลน     
๔ บอกขอโทษหรือแสดงทาทียอมรับผิดเม่ือรูวาทําผิด     
๕ อดทน และรอคอยได     

๒. เกง 
๖ อยากรูอยากเห็นกับของเลนหรือสิ่งแปลกใหม     
๗ สนใจ รูสึกสนุกกับงานหรือกิจกรรมใหม     
๘ ซักถามในสิ่งท่ีอยากรู     
๙ เม่ือไมไดของเลนท่ีอยากไดก็สามารถเลนของอ่ืนแทนได     

๑๐ ยอมรับกฎเกณฑหรือขอตกลง แมจะผิดหวัง/ไมไดสิ่งท่ี
ตองการ 

    

๓. สุข 
๑๑ แสดงความภาคภูมิใจเม่ือไดรับคําชมเชย เชน บอกเลาให

ผูอ่ืนรู 
    

๑๒ รูจักหาของเลน หรือกิจกรรมสรางความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

    

๑๓ แสดงอารมณสนุกหรือรวมสนุกตามไปกับสิ่งท่ีเห็น เชน 
รองเพลง กระโดดโลดเตน หัวเราะเฮฮา 

    

๑๔ เก็บตัวไมเลนสนุกสนานกับเด็กคนอ่ืนๆ     
๑๕ ไมกลัวเม่ือตองอยูกับคนท่ีไมสนิทสนม     

 



๑๗๕ 
 

    ๓.๒ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) เด็กอายุ ๓-๕ ป ( ฉบับยอ ) สําหรับผูปกครอง 
 
คําช้ีแจง ใหผูดูแลเด็กตอบคําถามท่ีเก่ียวกับเด็กในชวง ๔ เดือนท่ีผานมา โดยเลือกคําตอบท่ีใกลเคียงกับตัวเด็ก  
            ท่ีเปนอยูจริงมากท่ีสุด ขอคําถามแตละขอ มีคําตอบท่ีเปนไปได ๔ คําตอบคือ 
 ไมเปนเลย หมายถึง ไมเคยปรากฏ 
 เปนบางครั้ง หมายถึง นานๆ ครั้งหรือทําบางไมทําบาง 
 เปนบอยครั้ง หมายถึง ทําบอยๆ หรือเกือบทุกครั้ง 
 เปนประจํา หมายถึง ทําทุกครั้งเม่ือเกิดสถานการณนั้น 
 
 ลักษณะความฉลาดทางอารมณ ไมเปน

เลย 
เปน

บางครั้ง 
เปน

บอยครั้ง 
เปน

ประจาํ 
๑. ดี 
๑ แสดงความเห็นใจเม่ือเห็นเพ่ือนหรือผูอ่ืนทุกขรอน เชน 

บอกวาสงสาร เขาไปปลอบหรือเขาไปชวย 
    

๒ หยุดการกระทําท่ีไมดีเม่ือผูใหญหาม     
๓ แบงปนสิ่งของใหคนอ่ืนๆ เชน ขนม ของเลน     
๔ บอกขอโทษหรือแสดงทาทียอมรับผิดเม่ือรูวาทําผิด     
๕ อดทน และรอคอยได     

๒. เกง 
๖ อยากรูอยากเห็นกับของเลนหรือสิ่งแปลกใหม     
๗ สนใจ รูสึกสนุกกับงานหรือกิจกรรมใหม     
๘ ซักถามในสิ่งท่ีอยากรู     
๙ เม่ือไมไดของเลนท่ีอยากไดก็สามารถเลนของอ่ืนแทนได     

๑๐ ยอมรับกฎเกณฑหรือขอตกลง แมจะผิดหวัง/ไมไดสิ่งท่ี
ตองการ 

    

๓. สุข 
๑๑ แสดงความภาคภูมิใจเม่ือไดรับคําชมเชย เชน บอกเลาให

ผูอ่ืนรู 
    

๑๒ รูจักหาของเลน หรือกิจกรรมสรางความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

    

๑๓ แสดงอารมณสนุกหรือรวมสนุกตามไปกับสิ่งท่ีเห็น เชน 
รองเพลง กระโดดโลดเตน หัวเราะเฮฮา 

    

๑๔ เก็บตัวไมเลนสนุกสนานกับเด็กคนอ่ืนๆ     
๑๕ ไมกลัวเม่ือตองอยูกับคนท่ีไมสนิทสนม     

 
 
 
 



๑๗๖ 
 

๔. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) สําหรับเด็ก 
    อายุตั้งแต ๔-๑๖ ป ฉบับครูประเมินและผูปกครองประเมิน (พ.ศ. ๒๕๔๖) 
 

    ๔.๑ แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) สําหรับ 
          เด็กอายุตั้งแต ๔-๑๖ ป ฉบับครูประเมิน (พ.ศ. ๒๕๔๖) 
 

คําช้ีแจง  ทําเครื่องหมาย X ในชอง � ใตขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน เพียงชองเดียวในแตละขอคํา 

             ถาม กรุณาตอบทุกขอใหใกลเคียงความเปนจริงกับพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนในชวง ๖ เดือนท่ีผาน 
             มา หรือในชวงปการศึกษาน ี้ 
 

ขอ รายการประเมิน ไมจริง จริง
บาง 

จริง
แนนอน 

๑ ใสใจกับความรูสึกของผูอ่ืน    
๒ อยูไมสุข เคลื่อนไหวมาก ไมสามารถอยูนิ่งไดนาน    
๓ บนปวดศีรษะ ปวดทอง หรือคลื่นไสบอยๆ    
๔ เต็มใจแบงปนกับเด็กอ่ืน (ขนม ,ของเลน,ดินสอ ฯลฯ)    
๕ แผลงฤทธิ์บอย หรืออารมณรอน    
๖ คอนขางอยูโดดเดี่ยว มักเลนตามลําพัง    
๗ โดยปกติแลวเชือ่ฟง ทําตามท่ีผูใหญบอก    
๘ มีความกังวลหลายเรือ่ง ดูเหมือนกังวลบอย    
๙ ชวยเหลือถามีใครบาดเจ็บ ไมสบายใจหรือเจ็บปวย    

๑๐ หยุกหยิก หรือดิ้นไปดิ้นมาตลอดเวลา    
๑๑ มีเพ่ือนสนิทอยางนอยหนึ่งคน    
๑๒ มีเรื่องตอสูหรือรังแกเด็กอ่ืนบอยๆ    
๑๓ ดไูมมีความสุข เศรา หรือรองไหบอยๆ    
๑๔ โดยท่ัวไปเปนท่ีชอบพอของเด็กอ่ืน    
๑๕ วอกแวกงาย ไมมีสมาธิ    
๑๖ วิตกกังวลหรือติดแจเม่ืออยูในสถานการณใหม เสียความม่ันใจงาย    
๑๗ ใจดีกับเด็กท่ีอายุนอยกวา    
๑๘ พูดปดหรือข้ีโกงบอยๆ    
๑๙ ถูกเด็กคนอ่ืนแกลงหรือรังแก    
๒๐ มักอาสาชวยเหลือผูอ่ืน (พอแม คร ูเด็กอ่ืน)    
๒๑ คิดกอนทํา    
๒๒ ขโมยของของท่ีบาน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืน    
๒๓ เขากับผูใหญไดดีกวาเขากับเด็กอ่ืน    
๒๔ มีความกลัวหลายเรื่อง หวาดกลัวงาย    
๒๕ มีสมาธิในการติดตามทํางานจนเสร็จ    

โปรดกรอกเพ่ิมเติมถาคุณมีความเห็นอ่ืน............................................................................................................. 

(โปรดพลกิหนา้ถดัไป) 



๑๗๗ 
 

 
โดยรวมคุณคิดวา เด็กมีปญหาในดานอารมณ   ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม  หรือความสามารถเขากับ
ผูอ่ืนดานใดดานหนึ่งหรือไม 
                ไมมีปญหา                                มีปญหาเล็กนอย 
                มีปญหาชัดเจน                           มีปญหาอยางรุนแรง 
 
ถาคุณตอบ “มีปญหา...” โปรดตอบขอ ๑)-๔) ตอไปนี้ดวย 
 
๑) ปญหาท่ีมีเกิดข้ึนมานานเทาไรแลว 
                 นอยกวา  ๑  เดือน                     ๑ – ๕  เดือน 
                 ๖ – ๑๒  เดือน                         มากกวา ๑  ป 
 
๒) เด็กรูสึกหงุดหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาท่ีมีหรือไม 
                 ไมเลย                                    เล็กนอย 
                 คอนขางมาก                             มากท่ีสุด 
 
๓) ปญหาท่ีมีรบกวนชีวิตประจําวันของเด็กในดานตางๆ ตอไปนี้หรือไม 
                          
 ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากท่ีสุด 
การคบเพ่ือน     
การเรียนในหองเรียน     

       
 ๔) ปญหาท่ีมีทําใหคุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุงยากหรือไม  
  
                 ไมเลย                                    เล็กนอย 
                  คอนขางมาก                            มากท่ีสุด 

 
โปรดระบุความสัมพันธกับเด็ก (ครูประจําชั้น/อ่ืนๆ)……………...…..…………………………………………………... 
 
 
 
 
 



๑๗๘ 
 

    ๔.๒ แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) สําหรับ 
          เด็กอายุตั้งแต ๔-๑๖ ป ฉบับผูปกครองประเมิน (พ.ศ. ๒๕๔๖) 
 
คําช้ีแจง  ทําเครื่องหมาย X ในชอง � ใตขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน เพียงชองเดียวในแตละขอคํา 

             ถาม กรุณาตอบทุกขอใหใกลเคียงความเปนจริงกับพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดขนในชวง ๖ เดือนท่ีผาน 
             มา หรือในชวงปการศึกษาน ี้ 
 
ขอ รายการประเมิน ไมจริง จริง

บาง 
จริง

แนนอน 
๑ ใสใจกับความรูสึกของผูอ่ืน    
๒ อยูไมสุข เคลื่อนไหวมาก ไมสามารถอยูนิ่งไดนาน    
๓ บนปวดศีรษะ ปวดทอง หรือคลื่นไสบอยๆ    
๔ เต็มใจแบงปนกับเด็กอ่ืน (ขนม ,ของเลน,ดินสอ ฯลฯ)    
๕ แผลงฤทธิ์บอย หรืออารมณรอน    
๖ คอนขางอยูโดดเดี่ยว มักเลนตามลําพัง    
๗ โดยปกติแลวเชื่อฟง ทําตามท่ีผูใหญบอก    
๘ มีความกังวลหลายเรื่อง ดเูหมือนกังวลบอย    
๙ ชวยเหลือถามีใครบาดเจ็บ ไมสบายใจหรือเจ็บปวย    

๑๐ หยุกหยิก หรือดิ้นไปดิ้นมาตลอดเวลา    
๑๑ มีเพ่ือนสนิทอยางนอยหนึ่งคน    
๑๒ มีเรื่องตอสูหรือรังแกเด็กอ่ืนบอยๆ    
๑๓ ดูไมมีความสุข เศรา หรือรองไหบอยๆ    
๑๔ โดยท่ัวไปเปนท่ีชอบพอของเด็กอ่ืน    
๑๕ วอกแวกงาย ไมมีสมาธิ    
๑๖ วิตกกังวลหรือติดแจเม่ืออยูในสถานการณใหม เสียความม่ันใจงาย    
๑๗ ใจดีกับเด็กท่ีอายุนอยกวา    
๑๘ พูดปดหรือข้ีโกงบอยๆ    
๑๙ ถูกเด็กคนอ่ืนแกลงหรือรังแก    
๒๐ มักอาสาชวยเหลือผูอ่ืน (พอแม คร ูเด็กอ่ืน)    
๒๑ คิดกอนทํา    
๒๒ ขโมยของของท่ีบาน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืน    
๒๓ เขากับผูใหญไดดีกวาเขากับเด็กอ่ืน    
๒๔ มีความกลัวหลายเรื่อง หวาดกลัวงาย    
๒๕ มีสมาธิในการติดตามทํางานจนเสร็จ    

โปรดกรอกเพ่ิมเติมถาคุณมีความเห็นอ่ืน............................................................................................................. 
 

(โปรดพลกิหนา้ถดัไป) 



๑๗๙ 
 

 
โดยรวมคุณคิดวา เด็กมีปญหาในดานอารมณ   ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม  หรือความสามารถเขากับ
ผูอ่ืนดานใดดานหนึ่งหรือไม 
                ไมมีปญหา                                มีปญหาเล็กนอย 
                มีปญหาชัดเจน                           มีปญหาอยางรุนแรง 
 
ถาคุณตอบ “มีปญหา...” โปรดตอบขอ ๑)-๔) ตอไปนี้ดวย 
 
๑) ปญหาท่ีมีเกิดข้ึนมานานเทาไรแลว 
                 นอยกวา  ๑  เดือน                     ๑ – ๕  เดือน 
                 ๖ – ๑๒  เดือน                         มากกวา ๑  ป 
 
๒) เด็กรูสึกหงุดหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาท่ีมีหรือไม 
                 ไมเลย                                    เล็กนอย 
                 คอนขางมาก                             มากท่ีสุด 
 
๓) ปญหาท่ีมีรบกวนชีวิตประจําวันของเด็กในดานตางๆ ตอไปนี้หรือไม 
                          
 ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากท่ีสุด 
ความเปนอยูท่ีบาน     
การคบเพ่ือน     
การเรียนในหองเรียน     
กิจกรรมยามวาง     

       
๔) ปญหาท่ีมีทําใหคุณหรือครองครัวเกิดความยุงยากหรือไม  
  
                 ไมเลย                                    เล็กนอย 
                  คอนขางมาก                            มากท่ีสุด 

 
โปรดระบุความสัมพันธกับเด็ก (พอ/แม/อ่ืนๆ)……………...…..…………………………………………………………... 
 
 
 
 

 



๑๘๐ 
 

ประวัติโดยยอของผูวิจัยหลัก 
 

ช่ือ-สกุล           นางธนิกา สุจริตวงศานนท 

ตําแหนง         นายแพทยชํานาญการ 

สถานะในโครงการ    ผูวิจัยหลัก � ผูรวมวิจัย   � นักวิเคราะห   

 � พนักงานเก็บขอมูล � อ่ืนๆ .......................................... 

วันเดือนปเกิด         ๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ 

ท่ีทํางาน               สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ กรมอนามัย 

โทรศัพท        ๐๒-๕๙๐๔๑๙๘   โทรสาร  …………-………….……. 

E-mail address     Dhanika.b@anamai.mail.go.th 

 

ประวัติการศึกษา    
วุฒิ (ตั้งแตบริญญาตรี) ชื่อยอวุฒิ วิชาเอก ปท่ีสําเร็จ 

แพทยศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๒) 
จากคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

พ.บ. (เกียรตินิยม
อันดับ ๒)   

- ๒๕๕๑ 

ประกาศนียบัตรบัณฑิตชั้นสูง 
ทางวิทยาศาสตรการแพทยคลินิก สาขาวิชา
กุมารเวชศาสตร จากคณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ป.บัณฑิตชั้นสูง 
ทางวิทยาศาสตร 
การแพทยคลินิก 
(กุมารเวชศาสตร) 

สาขาวิชากุมารเวชศาสตร ๒๕๕๗ 

วุฒิบัตรผูมีความรูความชํานาญในการประกอบ
วิชาชีพเวชกรรม สาขากุมารเวชศาสตร จาก
ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย โดย
ไดรับการศึกษา/อบรมจากภาควิชากุมารเวช
ศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

วว. กุมารเวช
ศาสตร 

สาขากุมารเวชศาสตร ๒๕๕๗ 

วุฒิบัตรผูมีความรูความชํานาญในการประกอบ
วิชาชีพเวชกรรม อนุสาขากุมารเวชศาสตร
พัฒนาการและพฤติกรรม จากราชวิทยาลัย
กุมารแพทยแหงประเทศไทย โดยไดรับ
การศึกษา/อบรมจากหนวยพัฒนาการและการ
เจริญเติบโต ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะ
แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วว. กุมารเวช
ศาสตรพัฒนาการ
และพฤติกรรม 

อนุสาขากุมารเวชศาสตร
พัฒนาการและพฤติกรรม 

๒๕๕๙ 



๑๘๑ 
 

 

สาขาความเช่ียวชาญ พัฒนาการเด็กและเวชศาสตรวัยรุน 

 

ประสบการณการทํางาน  

• ๑ เมษายน ๒๕๕๑-๓๐ เมษายน ๒๕๕๔ ปฏิบัติงานตําแหนงนายแพทยปฏิบัติการ กลุมงานกุมารเวช

กรรม โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 

• ๑ มิถุนายน ๒๕๕๔-๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ปฏิบัติงานตําแหนงแพทยประจําบาน ภาควิชากุมารเวซ

ศาสตร  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

• ๑ มิถุนายน ๒๕๕๗-๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ปฏิบัติงานตําแหนงแพทยประจําบานตอยอด หนวย

พัฒนาการและการเจริญเติบโต ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

• ๓ ตุลาคม ๒๕๕๙-๓๑ มีนาคม ๒๕๖๐  ปฏิบัติงานตําแหนงนายแพทยปฏิบัติการ (กุมารแพทยพัฒนาการ

และพฤติกรรม) สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

• ๑  เมษายน ๒๕๖๐-๑๕ เมษายน ๒๕๖๒ ปฏิบัติงานตําแหนงนายแพทยชํานาญการ (กุมารแพทย

พัฒนาการและพฤติกรรม) สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

• ๑๖ เมษายน ๒๕๖๒-ปจจุบัน ปฏิบัติงานตําแหนงนายแพทยชํานาญการ (กุมารแพทยพัฒนาการและ

พฤติกรรม) สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 

ประสบการณการวิจัย 

1. เปนหัวหนาโครงการวิจัย (ถามี) 
 
- วิทยานิพนธเรื่อง “สถานการณในรอบ ๑๐ ปของภาวะหลอดลมโปงพองในผูปวยเด็กในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ (Childhood Bronchiectasis at King Chulalongkorn Memorial Hospital: 10-year 
review)” ของราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย, ป พ.ศ. ๒๕๕๖, สืบคน ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๔, 
จาก http://www.thaipediatrics.org/thesis/Chulalongkorn/Dhanika_Boonma.pdf 
 
- งานวิจัยเรื่อง “ทักษะการทํางานของสมองระดับสูงสัมพันธกับพฤติกรรมในเด็กกอนวัยเรียนหรือไม? (Is 
executive function associated with child behaviors in preschoolers?)” ของหนวยพัฒนาการ
และการเจริญเติบโต ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ป พ.ศ. 
๒๕๕๗ 
 

2. รวมวิจัย  

http://www.thaipediatrics.org/thesis/Chulalongkorn/Dhanika_Boonma.pdf


๑๘๒ 
 

- งานวิจัยเรื่อง “Predictive factors for executive functions in 3-year-old Thai children” 
สืบคน ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๔, จาก 
https://www.neuroscienze.unipd.it/sites/neuroscienze.unipd.it/files/efl/images/proc
eedingsvallesi_cnef2017.pdf 

 


