
ขอมูล ประเทศไทย
การสำรวจภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย พ.ศ. 2564  GSHS (2021 Global School-based Student Health Survey: GSHS)

ผลการสำรวจที่สำคัญ: Highlighted results 

1 ใน 5 ของนักเรียนไทย มีภาวะน้ำหนักเกิน1 (19.1%)

เด็กนักเรียนไทยแค 1 ใน 7 คน
รับประทานผักเปนประจำ2 (15.3%)

เด็กนักเรียนไทย 1 ใน 3 คน 
ดื่มน้ำอัดลมเปนประจำ3 (34.6%)

เด็กนักเรียนไทย 1 ใน 5 คนไมคอยลางมือ
กอนรับประทานอาหาร5 (12.4%)

1 ดัชนีมวลกาย (BMI) สูงกวาคามัธยฐาน มากกวาหรือเทากับ 1 เทาของคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)
2 รอยละของนักเรียนที่รับประทานผักจำนวน 3 ครั้งตอวัน หรือมากกวา ในชวง 7 วันกอนการสำรวจ
3 รอยละของนักเรียนดื่มน้ำอัดลม จำนวน 1 ครั้ง ตอวันหรือมากกวา ในชวง 7 วันกอนการสำรวจ
4 รอยละของนักเรียนที่ใชเวลา 3 ชั่วโมงตอวันหรือมากกวา ในการนั่งดูโทรทัศน นั่งเลนเกมคอมพิวเตอร คุยกับเพื่อน นั่งอานหนังสือหรือนั่งคุยโทรศัพท
5 รอยละของนักเรียนไมเคยลางมือหรือลางบางนานๆ ครั้งกอนรับประทานอาหารในชวง 30 วันกอนการสำรวจ

มากกวาครึ่งของนักเรียนไทย
มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง4 (64.7%)

เด็กชาย

22.0%

เด็กหญิง

16.5%

ภาวะน้ำหนักเกิน

พฤติกรรมการบริโภค

พฤติกรรมเนือยนิ่ง สุขอนามัย

เด็กชาย

15.8%

เด็กหญิง

14.9%

เด็กชาย

59.1%

เด็กหญิง

69.7%

เด็กชาย

38.2%

เด็กหญิง

31.6%

เด็กชาย

13.4%

เด็กหญิง

11.5%
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ประเทศไทย
ปจจัยเสี่ยง

6 รอยละของนักเรียนสูบบุหรี่ เปนเวลา 1 วันหรือมากกวานั้นในชวง 30 วันกอนการสำรวจ
7 รอยละของนักเรียนดื่มแอลกอฮอลอยางนอย 1 แกว จำนวน 1 วัน หรือมากกวาในชวง 30 วันกอนการสำรวจ
8 นักเรียนที่ไดรับบาดเจ็บที่รุนแรงที่สุดอันเกิดจากอุบัติเหตุทางรถยนต หรือถูกชนโดยรถยนตในชวง 12 เดือนกอนการสำรวจ
9 รอยละของนักเรียนที่มีความพยายามฆาตัวตาย 1 ครั้งหรือมากกวาในชวง 12 เดือนกอนการสำรวจ
10 รอยละของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ

นักเรียนไทย 1 ใน 10 คนสูบบุหรี่6 
(11.5%)

เกือบ 1 ใน 5 ของนักเรียนไทยเคยมีเพศสัมพันธ10 (19.8%)

นักเรียนไทยเกือบ 1 ใน 3 คน
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล7 (29.1%)

เพศสัมพันธ

บุหรี่ แอลกอฮอล

นักเรียนไทย 1 ใน 4 คนไดรับบาดเจ็บรุนแรง
จากอุบัติเหตุทางถนน8 (27.3%)

การบาดเจ็บ

นักเรียนไทย 1 ใน 7 คนเคยพยายาม
ฆาตัวตาย9 (15.1%)

การฆาตัวตาย

เด็กชาย
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ประเทศไทย

GSHS การสำรวจภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย พ.ศ. 2564
(2021 Global School-based Student Health Survey: GSHS) 

ผลสำรวจเด็กนักเรียนอายุ 13-17 ป

 ขอมูลดานประชากร 

อัตราการตอบกลับภาพรวม 83%

จำนวนนักเรียนที่เขารวมทั้งหมด 5,661

ชวงอายุของนักเรียน (ป) 13-17

นักเรียนชาย 46.9%

นักเรียนหญิง 53.1%

มัธยมศึกษาปที่ 1 22.5%

มัธยมศึกษาปที่ 2 21.8%

มัธยมศึกษาปที่ 3 21.1%

มัธยมศึกษาปที่ 4 12.3%

มัธยมศึกษาปที่ 5 11.4%

มัธยมศึกษาปที่ 6 10.8%

 รวม (%) นักเรียนชาย (%) นักเรียนหญิง (%)

สุขภาพจิต

รอยละของนักเรียนมีความรูสึกอางวางโดดเด่ียวบอยคร้ังหรือเปนประจำระหวาง 12 เดือนกอนการสำรวจ 18.9 16.6 20.7

รอยละของนักเรียนที่บอกวาตนเองไมมีเพื่อนสนิท 6.3 6.8 5.8

รอยละของนักเรียนเคยมีความคิดจริงจังในการพยายามฆาตัวตาย ในชวง 12 เดือนกอนการสำรวจ 17.4 11.6 22.2

รอยละของนักเรียนที่ไดพยายามฆาตัวตาย ในระชวง 12 เดือนกอนการสำรวจ 15.1 12.1 17.6

การใชยาสูบ

รอยละของนักเรียนสูบบุหรี่ เปนเวลา 1 วันหรือมากกวานั้น ในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 11.5 18.2 5.6

ในกลุมของนักเรียนที่เคยสูบบุหรี่ รอยละของนักเรียนที่สูบบุหรี่ครั้งแรกกอนอายุ 14 ป 70.4 74.1 62.4

ในกลุมของนักเรียนที่เคยสูบบุหรี่ในชวง 12 เดือนที่ผานมา รอยละของนักเรียน
ที่เคยพยายามเลิกสูบบุหรี่ในชวง 12 เดือนกอนการสำรวจ 81.4 80.4 83.8

รอยละของการมีคนสูบบุหร่ีตอหนานักเรียน จำนวน 1 วัน หรือมากกวาในระหวาง 7 วัน กอนการสำรวจ 44.1 44.3 44.0

รอยละของนักเรียนที่ใชบุหรี่ไฟฟา เปนเวลา 1 วันหรือมากกวานั้น ในระหวาง 30 วัน กอนการสำรวจ 13.6 18.7 8.9

การใชแอลกอฮอลและสารเสพติด

รอยละของนักเรียนดื่มแอลกอฮอลอยางนอย 1 แกว จำนวน 1 ครั้ง หรือมากกวาในชวง 30 วัน
กอนการสำรวจ 29.1 28.8 29.4

ในกลุมเด็กที่เคยดื่มแอลกอฮอล รอยละของนักเรียนเริ่มดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกกอนอายุ 14 ป 
หรือนอยกวา 52.5 60.3 45.9

รอยละของนักเรียนที่ใชกัญชาอยางนอย 1 ครั้ง หรือมากกวานั้น ในชวงชีวิตกอนการสำรวจ 4.9 8.1 2.1

ในกลุมนักเรียนที่เคยใชสารเสพติด รอยละของนักเรียนเริ่มใชสารเสพติดครั้งแรก กอนอายุ 14 ป 
หรือนอยกวา 72.9 74.0 69.6

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

รอยละของนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธมาแลว 19.8 23.8 16.7

ในกลุมเด็กที่เคยมีเพศสัมพันธ รอยละของนักเรียนเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ 14 ป 
หรือนอยกวา 29.8 39.0 18.5

รอยละของนักเรียนหรือคูนอนใชถุงยางอนามัยระหวางการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 69.0 70.8 66.9

รอยละของนักเรียนหรือคูนอนใชวิธีคุมกำเนิดวิธีอื่น นอกเหนือจากการใชถุงยางอนามัย 51.9 49.0 55.4

กิจกรรมทางกาย   

รอยละของนักเรียนทำกิจกรรมทางกายรวมแลวไมนอยกวา 60 นาทีตอวัน เปนจำนวน 5 วัน
หรือมากกวา ในระหวาง 7 วันกอนการสำรวจ 18.3 26.3 11.1

รอยละของนักเรียนไดรับการสอนในชั้นเรียนเกี่ยวกับพละศึกษามากกวาหรือเทากับ 3 วัน
ตอสัปดาห 13.5 16.6 10.7

รอยละของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง ใชเวลา 3 ชั่วโมงตอวันหรือมากกวาในการ
นั่งดูโทรทัศน นั่งเลนเกมคอมพิวเตอร คุยกับเพื่อน นั่งอานหนังสือหรือนั่งคุยโทรศัพท 64.7 59.1 69.7

รอยละของนักเรียนที่ใชเวลานอนมากกวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมงตอวัน (ในวันที่ไปโรงเรียน) 24.7 24.8 24.7

ปจจัยปองกันของนักเรียน

รอยละของนักเรียนไมไดเขาเรียนหรือไมไดไปโรงเรียนโดยไมไดรับอนุญาต จำนวน 1 วัน
หรือมากกกวาในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 20.1 25.0 15.8

รอยละของนักเรียนที่เห็นวานักเรียนสวนใหญในโรงเรียนมีจิตใจโอบออมอารี 
และมีความชวยเหลือเกื้อกูลบอยครั้งหรือเปนประจำในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 39.1 34.9 42.6

รอยละของพอแมหรือผูปกครองนักเรียนไดตรวจดูวานักเรียนทำการบานเสร็จ
เรียบรอยบอยครั้งหรือเปนประจำในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 16.9 17.9 16.0

รอยละของพอแมหรือผูปกครองของนักเรียนรูจริงวานักเรียนทำอะไรในเวลาวาง
บอยครั้งหรือเปนประจำในระหวาง 30 วันกอนการสำรวจ 42.9 35.5 49.4

 รวม (%) นักเรียนชาย (%) นักเรียนหญิง (%)

ดัชนีมวลกาย และพฤติกรรมการบริโภค

รอยละของนักเรียนที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 19.1 22.0 16.5

รอยละของนักเรียนที่มีภาวะอวน 6.8 8.8 5.1

รอยละของนักเรียนรับประทานผลไมจำนวน 2 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 7 วันกอนการสำรวจ 18.2 18.0 18.4

รอยละของนักเรียนรับประทานผักจำนวน 3 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 7 วันกอนการสำรวจ 15.3 15.8 14.9

รอยละของนักเรียนดื่มน้ำอัดลมจำนวน 1 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 7 วันกอนการสำรวจ 34.6 38.2 31.6

รอยละของนักเรียนรับประทานอาหารจากรานอาหารจานดวน เชนรานแฮมเบอรเกอร โรงอาหาร 
หรือตลาด จำนวน 3 วันหรือมากกวา ในชวง 7 วันกอนการสำรวจ 39.3 37.1 41.2

อนามัยสวนบุคคล

รอยละของนักเรียนทำความสะอาดฟนอยางนอย 2 ครั้งตอวันหรือมากกวา 
ในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 83.0 76.2 89.2

รอยละของนักเรียนไมเคยลางมือหรือลางบางนานๆ ครั้งกอนรับประทานอาหาร 
ในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 12.4 13.4 11.5

รอยละของนักเรียนไมเคยลางมือหรือลางบางนานๆ คร้ังหลังการใชสวม ในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 5.7 7.0 4.5

รอยละของนักเรียนไมเคยใชสบูลางมือหรือใชบางนาน ๆ ครั้ง ในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 12.2 13.9 10.5

ความรุนแรงและการบาดเจ็บโดยไมเจตนา

รอยละของนักเรียนถูกทำรายรางกายจำนวน 1 ครั้งหรือมากกวานั้น ในชวง12 เดือนกอนการสำรวจ 18.2 24.4 12.5

รอยละของนักเรียนมีการตอสูกัน จำนวน 1 ครั้งหรือมากกวานั้น ในชวง 12 เดือนกอนการสำรวจ 24.4 33.4 16.4

ในจำนวนนักเรียนที่ไดรับบาดเจ็บรุนแรงในชวง 12 เดือนกอนการสำรวจ รอยละของนักเรียน
ไดรับบาดเจ็บที่รุนแรงที่สุดจากอุบัติเหตุทางรถยนต หรือถูกชนโดยรถยนต 27.3 27.4 27.1

รอยละของนักเรียนถูกขมเหงรังแก ผานทางสื่อสังคมออนไลน เชน Intragram, Snapchat, 
Facebook, Twitter, Tik tok ในระหวาง 12 เดือนกอนการสำรวจ 15.0 16.9 13.3
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 รวม (%) นักเรียนชาย (%) นักเรียนหญิง (%)

สุขภาพจิต

รอยละของนักเรียนมีความรูสึกอางวางโดดเด่ียวบอยคร้ังหรือเปนประจำระหวาง 12 เดือนกอนการสำรวจ 18.9 16.6 20.7

รอยละของนักเรียนที่บอกวาตนเองไมมีเพื่อนสนิท 6.3 6.8 5.8

รอยละของนักเรียนเคยมีความคิดจริงจังในการพยายามฆาตัวตาย ในชวง 12 เดือนกอนการสำรวจ 17.4 11.6 22.2

รอยละของนักเรียนที่ไดพยายามฆาตัวตาย ในระชวง 12 เดือนกอนการสำรวจ 15.1 12.1 17.6

การใชยาสูบ

รอยละของนักเรียนสูบบุหรี่ เปนเวลา 1 วันหรือมากกวานั้น ในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 11.5 18.2 5.6

ในกลุมของนักเรียนที่เคยสูบบุหรี่ รอยละของนักเรียนที่สูบบุหรี่ครั้งแรกกอนอายุ 14 ป 70.4 74.1 62.4

ในกลุมของนักเรียนที่เคยสูบบุหรี่ในชวง 12 เดือนที่ผานมา รอยละของนักเรียน
ที่เคยพยายามเลิกสูบบุหรี่ในชวง 12 เดือนกอนการสำรวจ 81.4 80.4 83.8

รอยละของการมีคนสูบบุหร่ีตอหนานักเรียน จำนวน 1 วัน หรือมากกวาในระหวาง 7 วัน กอนการสำรวจ 44.1 44.3 44.0

รอยละของนักเรียนที่ใชบุหรี่ไฟฟา เปนเวลา 1 วันหรือมากกวานั้น ในระหวาง 30 วัน กอนการสำรวจ 13.6 18.7 8.9

การใชแอลกอฮอลและสารเสพติด

รอยละของนักเรียนดื่มแอลกอฮอลอยางนอย 1 แกว จำนวน 1 ครั้ง หรือมากกวาในชวง 30 วัน
กอนการสำรวจ 29.1 28.8 29.4

ในกลุมเด็กที่เคยดื่มแอลกอฮอล รอยละของนักเรียนเริ่มดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกกอนอายุ 14 ป 
หรือนอยกวา 52.5 60.3 45.9

รอยละของนักเรียนที่ใชกัญชาอยางนอย 1 ครั้ง หรือมากกวานั้น ในชวงชีวิตกอนการสำรวจ 4.9 8.1 2.1

ในกลุมนักเรียนที่เคยใชสารเสพติด รอยละของนักเรียนเริ่มใชสารเสพติดครั้งแรก กอนอายุ 14 ป 
หรือนอยกวา 72.9 74.0 69.6

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

รอยละของนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธมาแลว 19.8 23.8 16.7

ในกลุมเด็กที่เคยมีเพศสัมพันธ รอยละของนักเรียนเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ 14 ป 
หรือนอยกวา 29.8 39.0 18.5

รอยละของนักเรียนหรือคูนอนใชถุงยางอนามัยระหวางการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 69.0 70.8 66.9

รอยละของนักเรียนหรือคูนอนใชวิธีคุมกำเนิดวิธีอื่น นอกเหนือจากการใชถุงยางอนามัย 51.9 49.0 55.4

กิจกรรมทางกาย   

รอยละของนักเรียนทำกิจกรรมทางกายรวมแลวไมนอยกวา 60 นาทีตอวัน เปนจำนวน 5 วัน
หรือมากกวา ในระหวาง 7 วันกอนการสำรวจ 18.3 26.3 11.1

รอยละของนักเรียนไดรับการสอนในชั้นเรียนเกี่ยวกับพละศึกษามากกวาหรือเทากับ 3 วัน
ตอสัปดาห 13.5 16.6 10.7

รอยละของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง ใชเวลา 3 ชั่วโมงตอวันหรือมากกวาในการ
นั่งดูโทรทัศน นั่งเลนเกมคอมพิวเตอร คุยกับเพื่อน นั่งอานหนังสือหรือนั่งคุยโทรศัพท 64.7 59.1 69.7

รอยละของนักเรียนที่ใชเวลานอนมากกวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมงตอวัน (ในวันที่ไปโรงเรียน) 24.7 24.8 24.7

ปจจัยปองกันของนักเรียน

รอยละของนักเรียนไมไดเขาเรียนหรือไมไดไปโรงเรียนโดยไมไดรับอนุญาต จำนวน 1 วัน
หรือมากกกวาในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 20.1 25.0 15.8

รอยละของนักเรียนที่เห็นวานักเรียนสวนใหญในโรงเรียนมีจิตใจโอบออมอารี 
และมีความชวยเหลือเกื้อกูลบอยครั้งหรือเปนประจำในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 39.1 34.9 42.6

รอยละของพอแมหรือผูปกครองนักเรียนไดตรวจดูวานักเรียนทำการบานเสร็จ
เรียบรอยบอยครั้งหรือเปนประจำในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 16.9 17.9 16.0

รอยละของพอแมหรือผูปกครองของนักเรียนรูจริงวานักเรียนทำอะไรในเวลาวาง
บอยครั้งหรือเปนประจำในระหวาง 30 วันกอนการสำรวจ 42.9 35.5 49.4

 รวม (%) นักเรียนชาย (%) นักเรียนหญิง (%)

ดัชนีมวลกาย และพฤติกรรมการบริโภค

รอยละของนักเรียนที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 19.1 22.0 16.5

รอยละของนักเรียนที่มีภาวะอวน 6.8 8.8 5.1

รอยละของนักเรียนรับประทานผลไมจำนวน 2 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 7 วันกอนการสำรวจ 18.2 18.0 18.4

รอยละของนักเรียนรับประทานผักจำนวน 3 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 7 วันกอนการสำรวจ 15.3 15.8 14.9

รอยละของนักเรียนดื่มน้ำอัดลมจำนวน 1 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 7 วันกอนการสำรวจ 34.6 38.2 31.6

รอยละของนักเรียนรับประทานอาหารจากรานอาหารจานดวน เชนรานแฮมเบอรเกอร โรงอาหาร 
หรือตลาด จำนวน 3 วันหรือมากกวา ในชวง 7 วันกอนการสำรวจ 39.3 37.1 41.2

อนามัยสวนบุคคล

รอยละของนักเรียนทำความสะอาดฟนอยางนอย 2 ครั้งตอวันหรือมากกวา 
ในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 83.0 76.2 89.2

รอยละของนักเรียนไมเคยลางมือหรือลางบางนานๆ ครั้งกอนรับประทานอาหาร 
ในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 12.4 13.4 11.5

รอยละของนักเรียนไมเคยลางมือหรือลางบางนานๆ คร้ังหลังการใชสวม ในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 5.7 7.0 4.5

รอยละของนักเรียนไมเคยใชสบูลางมือหรือใชบางนาน ๆ ครั้ง ในชวง 30 วันกอนการสำรวจ 12.2 13.9 10.5

ความรุนแรงและการบาดเจ็บโดยไมเจตนา

รอยละของนักเรียนถูกทำรายรางกายจำนวน 1 ครั้งหรือมากกวานั้น ในชวง12 เดือนกอนการสำรวจ 18.2 24.4 12.5

รอยละของนักเรียนมีการตอสูกัน จำนวน 1 ครั้งหรือมากกวานั้น ในชวง 12 เดือนกอนการสำรวจ 24.4 33.4 16.4

ในจำนวนนักเรียนที่ไดรับบาดเจ็บรุนแรงในชวง 12 เดือนกอนการสำรวจ รอยละของนักเรียน
ไดรับบาดเจ็บที่รุนแรงที่สุดจากอุบัติเหตุทางรถยนต หรือถูกชนโดยรถยนต 27.3 27.4 27.1

รอยละของนักเรียนถูกขมเหงรังแก ผานทางสื่อสังคมออนไลน เชน Intragram, Snapchat, 
Facebook, Twitter, Tik tok ในระหวาง 12 เดือนกอนการสำรวจ 15.0 16.9 13.3

กิตติกรรมประกาศ: กรมอนามัยขอขอบคุณองคการอนามัยโลก นักวิชาการสาธารณสุขผูมีสวนรวมในฐานะผูสำรวจขอมูลหลัก โรงเรียน นักเรียน และภาคีเครือขายสำหรับความรวมมือเปนอยางดี การสำรวจครั้งนี้
ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากแผนงานโรคไมติดตอภายใตยุทธศาสตรความรวมมือระหวางรัฐบาลไทยกับองคการอนามัยโลก (WHO Country Cooperation Strategies: CCS NCD)

ขอมูลวิชาการ กรุณาติดตอ: กรมอนามัย (นางสาวอรอุมา โภคสมบัติ: indy131619@gmail.com); 
องคการอนามัยโลก (นางสาวสุชีรา บรรลือสินธุ: bunluesins@who.int)
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