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กำหนดการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น พ.ศ. 2568 
สุขภาวะเด็กไทยสู่พลเมืองโลก : The Well-being for Global Citizens 

วันที ่28 พฤษภาคม 2568 ณ โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์ สไตลิช คอนเวนชั่น จังหวัดนนทบุรี  
และถ่ายทอดสดผ่านระบบ Facebook Live กรมอนามัย 

************************************    

เวลา กิจกรรม 

08.00 – 08.30 น.  ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมประชุม  

08.30 – 09.00 น.  กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และชมบูทนิทรรศการการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

09.00 – 09.30 น.  กล่าวต้อนรับ และปาฐกถาพิเศษ  
  "รวมพลังสร้างนิเวศใหม่ เพื่อเด็กไทยเติมโตสมวัย แข็งแรง เต็มศักยภาพ” 
      โดย พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย 

09.30 – 10.00 น.  พิธีเปิดงาน Kick Off “Back To School เรียนดี สุขภาพดี มีความสุข” 
     - ผู้บริหารกรมอนามัย 
     - ผู้บริหารสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
     - ผู้บริหารสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
     - ผู้บริหารสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
     - ผู้บริหารกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
     - ผู้บริหารกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
     - ผู้บริหารกองบัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน 
     - ผู้บริหารกรุงเทพมหานคร 
     - ผู้บริหารสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
     - ผู้บริหารกรมกิจการเด็กและเยาวชน 
     - ผู้บริหารกรมพลศึกษา 
     - ผู้บริหารศูนยพั์ฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย  
     - ผู้บริหารองค์การอนามัยโลกประจำประเทศไทย 
     - ผู้บริหารองค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย 
     - สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และภาคีเครือข่าย 

10.00 – 10.30 น. 
 

 ปาฐกถาพิเศษ  "เรียนดี สุขภาพดี มีความสุข : สู่การพัฒนาเด็กอย่างยั่งยืน" 
     โดย ว่าที่ร้อยตรี ธนุ วงษ์จินดา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

10.30 – 11.30 น.  บรรยาย เรื่อง “สร้างเด็กไทยสู่ Global Citizen : ทักษะจำเป็นในศตวรรษที่ 21”               
     โดย ผศ.นพ.วรวุฒิ เชยประเสริฐ โรงพยาบาลนครธน และเจ้าของเพจ เลี้ยงลูกตามใจหมอ 
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เวลา กิจกรรม 

11.30 – 12.30 น.  อภิปราย เรื่อง “Next Step …การส่งเสริมสุขภาพเด็กไทย” 
     โดย - อธิบดีกรมอนามัย  
          - เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
          - อธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
          - ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
     ดำเนินรายการ โดย อาจารย์ ดร.สง่า ดามาพงษ์ ที่ปรึกษากรมอนามัย 

12.30 – 13.30 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.30 – 15.00 น.  อภิปราย เรื่อง “สูงได้...ถ้ารู้วิธี เคล็ดลับเพิ่มความสูงสำหรับเด็ก" 
     โดย - รศ.พญ.พีระจิตร เอ่ียมโสภณา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
           - ผศ.พญ.กัลย์สุดา อริยะวัตรกุล ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน 
           - พ.ท.หญิง ผศ. (พิเศษ) พญ. รสินทรา เจริญยิ่ง สมาคมโรคจากการหลับแห่งประเทศไทย                  
           - นพ.เศรษฐโชติ มโหฬารกิจ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 
     ดำเนินรายการ โดย นพ.วนัฉัตร ชินสุวาเทย์ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 

15.00 – 16.00 น.  พิธีมอบโล่ เกียรติบัตร ผลงานเด่นด้านส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น พ.ศ. 2568    
• โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ระดับ Excellence Award 
• โครงงานสุขภาพนักเรียน  
• โรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ  
• โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 4 
• เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี  
• โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  

16.00 – 16.30 น.   กล่าวสรุปผลการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยเรียนวัยรุ่น พ.ศ. 2568                   
 และปิดการประชุม 
      โดย พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย 

หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
              รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม ช่วงเช้า เวลา 10.30 น. และ ช่วงบ่าย เวลา 14.30 น.  
 

 

 

 


