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ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม
ผูช่้วยผูจ้ดัการกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.)

ยทุธศาสตร ์3 Actives
เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกายบนวิถีใหม่ :

สตรีมีครรภ์
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บา้น/ละแวกบา้น สถานศกึษา

สถานประกอบการ

ชุมชน/
ศาสนสถาน

พืน้ทีส่าธารณะ/พืน้ทีย่่านมมอื 

สถานบรกิาร
สาธารณสขุ

ชุมชนมสมอืนออนไลน์

มดก็และมยาวชน วยัท า าน ผูส้ ูอายุ

กลุ่มผูม้คลื่อนไหวน้อย/
กลุ่มมปราะบา 

กลุ่มมสีย่  
NCDs

การพฒันาและสนับสนุนปัจจยัสภาพแวดล้อมภายนอกท่ีเอ้ือต่อ
การมีวิถีชีวิตสขุภาวะในพืน้ท่ีต่างๆ (Healthy Space and Built 

Environment) ทีม่กีย่วขอ้ กบัการด ามนินชวีติขอ คนทุกกลุม่
ทุกวยัอยา่ มสมอภาค

การสรรสร้างปัจจยัเอื้อและสนับสนุนให้เกิดการเช่ือมต่อระหว่าง
ปัจจยัภายในตวับคุคลและปัจจยัสภาพแวดล้อมภายนอก
อยา่ มหมาะสมตามบรบิทส ัคม กระทั ่กลายมป็นส ัคมสุขภาวะ 
(Healthy Society) ทีม่กีารรบัรู ้ทราบถ ึประโยชน์ และคา่นิยม

ในการใหค้วามส าคญักบัการใชช้วีติอยา่ กระฉบักระมฉ ไมม่นอืยน่ิ 

การส่งเสริมและกระตุ้นปัจจยัภายในตวับคุคลเพ่ือสร้างความรอบ
รู้

ทางกาย (Physical Literacy) และความรอบรู้ด้านสขุภาพ
(Health Literacy) ในการออกแบบและสรา้ โอกาสในการมี

กจิกรรมทา กายในวถิชีวีติทีม่หมาะสมตามชว่ วยั

ค่านิยม/กระแส/
บรรทดัฐานส ัคม

นโยบาย/กฏระมบยีบ/
มาตรการ

ขอ้มลู
สารสนมทศ

นวตักรรม/
มทคโยโลยี

อ คค์วามรู/้
การวจิยั

ช่อ ทา 
การสือ่สาร/
รณร ค์

Active People

Active Environment

Active Society 3 ACTIVES
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Active Society
• มคารพบนสทิธใินการมวีถิชีวีติทีก่ระฉบักระมฉ  การแต่ กาย มน้ือตวัและมรอืนรา่ ในการแต่ กายในการมี

กจิกรรมทา กาย
• มสรมิพล ัความมัน่ใจใหผู้ห้ญ ิทุกกลุม่ มปิดโอกาสใหผู้ห้ญ ิไดม้กีจิกรรมทา กาย

Active Environment
• ส ่มสรมิการพฒันาพืน้ทีส่ขุภาวะใหร้อ รบัการออกมามกีจิกรรมทา กายขอ ผูห้ญ ิ มน้นความปลอดภยัทา 

มพศ ชวีติและทรพัยส์นิ มชน่ แส สอ่ สวา่  มมุอบั พืน้ทีป่ลอดภยัและปราศจากการคุกคามทา มพศทุก
รปูแบบ

• การมสีวนสาธารณะ พืน้ทีส่าธารณะละแวกบา้น ใกลล้ะแวกชุมชน กระจายอยูท่ ัว่มมอื  มพือ่มพิม่พืน้ทีใ่ห้
ผูห้ญ ิโดยมฉพาะแมบ่า้น ผูส้ ูอายุ มดก็มลก็ไดม้าใชบ้รกิารไดอ้ยา่ สะดวก

Active People
• ส ่มสรมิความรูค้วามมขา้ใจมกีย่วกบัการมกีจิกรรมทา กายอยา่ ถกูตอ้ และปลอดภยัส าหรบักลุม่ประชากร

มพศหญ ิอยา่ มหมาะสม
• จดัใหม้กีจิกรรมมพือ่มสรมิสรา้ พล ัภายใน ความมัน่ใจ และมพิม่โอกาส ผา่นกจิกรรมกลุม่ชมรม การให้

ค าปรกึษา ส าหรบัประชากรมพศหญ ิ ทั ้ในรปูแบบขอ กจิกรรมระดบัชุมชน และส ัคมออนไลน์

การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในกลุ่มสตรี
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Throughout pregnancy
aim for at least

150 Min
of moderate intensity activity

Every Week
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Forest plot of estimates of the proportion of pregnant women that report each attitude, 
barrier or enabler in relation to physical activity during pregnancy.

Harrison AL, Taylor NF, Shields N, Frawley HC (2018) Attitudes, barriers and enablers to physical activity in 
pregnant women: a systematic review. Journal of Physiotherapy 64: 24–32
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Active Society

Active 
Environment

Active People

9



10

ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม (หมอไพ)
ผูช้ว่ยผูจ้ดัการกอ ทุนสนบัสนุนการสรา้ มสรมิสขุภาพ (สสส.)
pairoj@thaihealth.or.th
FB page: หมอไพ Healthy Lifestyle

ขอบคณุครบั
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