
“ตรวจครรภ์ ตรวจฟัน       
เพื่อสุขภาพที่ดีของแม่และลูก” 



นโยบายการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ 
ฝากครรภ์คุณภาพ 

1. ส่งเสริม สนับสนุน ให้หญิงต้ังครรภ์ฝากครรภ์ ก่อน 12 สัปดาห์  
และฝากครรภ์ต่อเน่ืองตามเกณฑ์ ฝากครรภ์ 8 คร้ัง 

2. หญิงต้ังครรภ์ต้องได้รับบริการตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในแต่ละช่วงอายุครรภ์อย่างครบถ้วน 
รายละเอียดตามแนวทางการ ฝากครรภ์คุณภาพส าหรับประเทศไทย พ.ศ. 2565 ดังน้ี 

        • การซักประวัติ ตรวจร่างกาย การประเมินภาวะสุขภาพ คัดกรองและประเมินความเสี่ยงการต้ังครรภ์ 
        • การตรวจทางห้องปฏิบัติการของหญิงต้ังครรภ์ ได้แก่ CBC for Hct/Hb MCV, DCIP, VDRL, Anti HIV, HBsAg,  
           Blood group ABO, Rh, Multiple urine dipstick  
        • การตรวจทางห้องปฏิบัติการของสามี/คู่ ได้แก่ CBC , MCV, DCIP, VDRL, Anti HIV 
        • การคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์ และคัดกรองเบาหวานในหญิงต้ังครรภ์ทุกราย 
        • ตรวจสุขภาพช่องปากและขัดท าความสะอาดฟัน 
        • การตรวจครรภ์ด้วยคลื่นเสียงความถ่ีสูง  
        • การได้รับวัคซีนป้องกันคอตีบและบาดทะยัก ไข้หวัดใหญ่ และโรคโควิด 19 
        • การจ่ายยาเสริมธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ไอโอดีน และแคลเซียม 
        • การให้ค าแนะน าผ่านกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ 
        • การได้รับสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
3.     จัดเครือข่ายบริการฝากครรภ์และมีระบบส่งต่อไปยังสถานบริการที่มีศักยภาพ 



สถานการณ์การด าเนินงานด้านสุขภาพช่องปาก 

ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพชอ่งปากและขดัท าความสะอาดฟัน 

ปัญหาที่พบในการด าเนินงาน 
 ความเช่ือมโยงในการให้บริการระหว่าง ANC กับหน่วยทันตกรรม  
 ความครอบคลุมในการตรวจมีแนวโน้มลดลงในพื้นที่ที่มีการ 

ถ่ายโอน รพสต. (เปล่ียนผู้รับผิดชอบงาน หรือไม่มีการระบุ
บทบาทผู้รับผิดชอบงานท่ีชัดเจน) 

นโยบายที่จะขับเคลื่อน 
 การให้บริการตรวจและขัดท าความสะอาดช่องปากขณะต้ังครรภ์ตามนโยบาย 

ฝากครรภ์คุณภาพ ควบคู่ไปกับการสร้างความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
(เน้นประเด็นเหงือกอักเสบส่งผลต่อการคลอดก่อนก าหนดและเส่ียงต่อการ ท่ี 
เด็กน้ าหนักน้อยแรกคลอด) 
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การตรวจสุขภาพช่องปากและขัดท าความสะอาดฟัน 

เป้าหมายร้อยละ 40 
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