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สัมมนาวิชาการอนามัยแม่และเด็ก ครั้งที่ 12 “ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย ห่างไกลความพิการแต่กําเนิด”
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การดูแลส่งเสริมสุขภาพ
สตรีและเด็กปฐมวัย

โดย
นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย
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A renewed focus for improving maternal and 
newborn health and well-being
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WHO : 

Raising the 
importance of 
postnatal care

ที่มา : https://www.who.int/health-topics/maternal-health#tab=tab_1



Model of Life Course Approach for Health

ที่มา : https://www.jacc.org/doi/10.1016/j.jacc.2020.10.011

Genetics & Epigenetics
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ผลการดําเนินงานตามเป้าหมายกลุ่มสตรแีละเดก็ปฐมวัย
ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.65 – มี.ค.66)
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MMR ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟนัผุ ร้อยละเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย

ค่าเป้าหมาย ผลงาน



GAP/LAG ในการส่งเสริมสุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัย

ระบบฐานข้อมูล
• ไม่ตอบสนอง

การดําเนินงานเชิงนโยบาย
• ขาดการเชื่อมโยงฐานขอ้มูล

แบบไร้รอยต่อกับหน่วยงาน
ทั้งภายในและภายนอก

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
• การให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์ 

ครอบครัว และผู้ดูแลเด็กยังไม่
เพียงพอ ที่จะสร้างความเชื่อมั่น
จนเกิดทักษะในการดูแลสุขภาพ

ระบบบริการ
• ไม่สามารถส่งมอบบริการ

ถึงแม่และเด็กได้อย่างมี
คุณภาพและครอบคลุม

การบังคับใช้พรบ.นมผง
• ไม่สามารถบังคับใช้กฎหมาย                  

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
• บุคลากรขาดทักษะในการ

ขับเคล่ือนการบังคับใช้กฎหมาย



ความท้าทาย : การส่งเสริมสุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัย

Increase Protective Factors

Decrease Risk Factors

Health Equity & Equality : 
Coverage and Quality of Care

ลดการตายมารดาและทารก
จากสาเหตุที่ป้องกันได้

สวัสดิการภาครัฐ
ส าหรับแม่และเด็ก

การส่งเสริมเด็กให้มี
พัฒนาการสมวัย 

สูงดี สมส่วน

ลดความพิการ
แต่กําเนิด

การฝากครรภ์และคลอดคุณภาพ

เพ่ิมช่องทางเข้าถึง
ระบบบริการที่มีคุณภาพ

ส่งเสริมให้เด็กทุกคน
กินนมแม่



Next step : Health Promotion for Maternal and Child 

➢ parenting school
➢ PA Pregnant and 

Postpartum 
Women

Health Literacy Protective Factors
& Risk Factors

BUILT 
ENVIRONMENT HEALTHCARE

Health systems and 

communities

➢ สร้างชุมชนผลักดัน
พรบ.นมผงสร้าง
ส่ิงแวดล้อมท่ี
สนับสนุนการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่

➢ ผลักดันสิทธิลา
คลอดให้แก่แม่
จ านวน 180 วัน

➢ การเข้าถึงบริการแม่
และเด็กในหน่วย
บริการปฐมภูมิ

➢ การประสานความ
ร่วมมือกับอปท.ใน
การค้นหญิง
ตั้งครรภ์ในชุมชน
เพ่ือเข้าสู่ระบบ
บริการฝากครรภ์

➢ Care plan 
pregnancy

➢ พัฒนาการให้บริการ
โดยใช้ Digital 
platform

➢ Early Detection 
& Early 
Intervention

➢ ขับเคลื่อน 
Contraception 
NCD
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THANK YOU
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