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1. งานอนามัยโรงเรียน
• งาน บริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

(Promotion & Protection Service)
• งาน อนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

(School Health Environment)
• งาน ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพในโรงเรียน 

(School Health Literacy)



2. ห้องพยาบาล
ที่ตั้ง
1. ควรอยู่ช้ันล่างอาคารเรียน

หรือศูนย์กลางของทุกอาคารเรียน 
เพื่อสะดวกในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

2. ควรอยู่ห่างจากสิ่งรบกวน 
และเหตุร าคาญ เสียง กลิ่น 
สะอาด อากาศถ่ายเทสะดวก

3. จัดให้มีห้องส้วมในห้องพยาบาล 
เพื่อสะดวกแก่ผู้ป่วย

การจัดห้องพยาบาล
1. จัดให้มีความคล่องตัวปฏิบัติงาน
2. มีแสงสว่างพอเพียง
3. สีภายในห้องควรเป็นสีเย็นตา 
4. มีจุดล้างมือที่ถูกสุขลักษณะ
5. มีม่านหรือฉากบังตา
6. ควรจัดบรรยากาศให้เหมาะสม
7. มีจุดท าการปฐมพยาบาล



2. ห้องพยาบาล : วัสดุอุปกรณ์
1. ตู้ยา
2. เตียงพร้อมที่นอน
3. ผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน ผ้ายาง
4. โต๊ะเก้าอี้ ส าหรับจนท.ปฏิบัติงาน
5. โต๊ะเล็กพร้อมล้อเลื่อน หรือรถเข็น
6. สแตนเลสวางเครื่องมือท าแผล
7. ถังขยะฝาปิด ส าหรับทิ้งส าลี 
8. ผ้าพันแผล ของจากรักษาพยาบาล
9. กระโถนข้างเตียง
10. เครื่องชั่งน้ าหนัก ที่วัดส่วนสูง
11. โคมไฟใช้ส่อง
12. ตู้เย็นเก็บวัคซีน/ยาบางชนิด
13. ภาชนะบรรจุน้ าดื่ม แก้วน้ า
14. เสาน้ าเกลือ
15. บอร์ดความรู้
16. ตู้เก็บเอกสาร



• การให้ความช่วยเหลือผู้ที่ได้รับอุบัติเหตุ ใหพ้้นจากอันตรายหรือลดอันตรายให้น้อยลง
ก่อนทีจ่ะน าผูบ้าดเจ็บ ส่งต่อไปยังสถานพยาบาล

3. การปฐมพยาบาล

ที่มา : คู่มือปฏิบัติเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน
โดย สถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน (สพฉ.)



4. บทบาทครูอนามัยโรงเรียน
บุคลากรรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน
•ครูพยาบาลประจ าโรงเรียน
•ครูอนามัยประจ าโรงเรียน
•ผู้ช่วยประจ าห้องพยาบาล
•พยาบาลอนามัยโรงเรียน

บทบาทหน้าที่
1.งานบริการอนามัยโรงเรยีน
2.งานสุขศึกษาในโรงเรียน
3.งานสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
4.งานส่งเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน
5.งานความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรยีน
6.งานโภชนาการและบริการอาหาร
7.งานให้ความรู้ด้านสุขภาพและสันทนาการ
8.งานส่งเสรมิสุขภาพจิต



4. บทบาทครูอนามัยโรงเรียน (ต่อ)

1. จัดท าแผนปฏิบัติงาน โครงการ และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ตลอดปีการศึกษา
2. จัดท าสถิติและรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพของนักเรียน
3. จัดหายาและเวชภัณฑ์ เครื่องมือ และอุปกรณ์การรักษาพยาบาลเบื้องต้นให้เพียงพอ
4. ดูแลห้องพยาบาลให้ถูกสุขลักษณะ จัดสภาพแวดล้อมให้มีทางเข้าออกให้คล่องตัว และอากาศถ่ายเทได้สะดวก
5. ให้บริการรักษาพยาบาลเบื้องต้นแก่นักเรียนและบุคลากร
6. ติดต่อประสานงานกับผู้ปกครอง กรณีนักเรียนเจ็บป่วย 
7. ตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นแก่นักเรียนและบุคลากร
8. ประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียน
9. จัดให้มีแบบบันทึกสุขภาพด้วยตนเองของนักเรียนทุกคนทุกชั้นปี
10. เป็นผู้ประสานงานและสนับสนุนความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ
11. พัฒนางานด้านสุขภาพนักเรียนให้มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง การศึกษาวิจัยเบื้องต้น ข้อมูลปฏิบัติงานประจ า

กิจกรรมอนามัยโรงเรียน



5. บุคลากร
• ผู้บริหารสถานศึกษา

• ครูประจ าชั้น ครูผู้สอน

• นักเรียนแกนน าด้านสุขภาพ นักเรียน

• บุคลากรในสถานศึกษา



6. ภาคีเครือข่าย

• คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

• หน่วยงานภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม

• ท้องถิ่น ชุมชน องค์กร



การติดตามการด าเนินงาน   
อนามัยโรงเรียน
ผ่าน Platform 

ดร.นายแพทย์ สราวุฒิ บุญสุข 
รองอธิบดีกรมอนามัย



กรอบการติดตามการด าเนนิงานอนามัยโรงเรียน
4 ด้าน : 20 ข้อ

1. ด้าน นโยบาย
2. ด้าน บริการส่งสุขภาพ
3. ด้าน โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
4. ด้าน อนามัยสิ่งแวดล้อม



ช่องทางการเข้าถึง
เว็บไซต์ https://stopcovid.anamai.moph.go.th/webapp/

กดเลือก
“แบบประเมินตาม

มาตรการสุขลักษณะ”

https://stopcovid.anamai.moph.go.th/webapp/


ขั้นตอนการท าแบบประเมิน

กดท าแบบประเมิน

1. กดเลือกแบบประเมินตนเองส าหรบัสถานศกึษา
ด าเนินงานอนามัยโรงเรียนปีการศึกษา 2566



2. กรอกข้อมูลทั่วไป
• ชื่อสถานศึกษา / สังกัด 
• ชื่อ-สกุล ผู้บริหาร
• จ านวนครู บุคลากร นักเรียน
• สถานที่ตั้งของสถานศกึษา

ขั้นตอนการท าแบบประเมิน



3. กรอกข้อมูลทั่วไป (ต่อ)
• สถานบริการสาธารณสุข
• ครูอนามัย / ผู้ดูแลด้านสุขภาพนักเรียน
• ข้อมูลเฉพาะ

▪ ภาวะโภชนาการ
o ภาวะเตี้ย
o ภาวะอ้วน
o ภาวะผอม

(ให้กรอกตามระดับชั้นที่เปดิสอนในโรงเรียน)

ขั้นตอนการท าแบบประเมิน



4. กรอกข้อมูลทั่วไป (ต่อ)
• ข้อมูลสมรรถภาพทางกาย 

(ระดับดีและดีมาก)
• การเข้าร่วม

o โครงการหนึ่งโรงเรียนหนึ่งครอูนามัย   
สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ

o โรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ
o โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล

ขั้นตอนการท าแบบประเมิน



ขั้นตอนการท าแบบประเมิน

5. กรอกข้อมูลทั่วไป (ต่อ)
• การเข้าร่วมกิจกรรมด้านสขุภาพ 
• การเข้าร่วมฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

และ CPR
• การเข้าร่วมกิจกรรมการตรวจคัดกรองเต้านม

หมายเหตุ : ค าถามส่วนนี้เฉพาะโรงเรียนที่เข้าร่วม
โครงการหนึ่งโรงเรียนหนึ่งครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ



ขั้นตอนการท าแบบประเมิน
6. ตอบแบบประเมิน 20 ข้อ



แบบประเมิน



แบบประเมิน



แบบประเมิน



แบบประเมิน



เกณฑ์การคิดคะแนนและการแปลผล

ปฏิบัติทุกครั้ง = 2 คะแนน

ปฏิบัติบางครั้ง = 1 คะแนน

ไม่ปฏิบัติ = 0 คะแนน



แนวทางการรายงานผล



Thank you
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