
พรเพชร ศักด์ิศิริชัยศิลป์
ส้ำนักสุขำภิบำลอำหำรและน ำ้ กรมอนำมัย



หัวข้อกำรบรรยำย

การจัดการน ้าบริโภคของโรงเรียน
ความส้าคัญและการฆ่าเชื อโรคในน ้าด้วยคลอรีน
การบ้ารุงรักษาระบบปรับปรุงคุณภาพน ้าบริโภค
การตรวจสอบคุณภาพน ้าด้วยชุดทดสอบภาคสนาม
การอ่านและวิเคราะห์ผลตรวจคุณภาพน ้าทางห้องปฏิบัติการ
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คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ

มีการสูญเสียโดยเฉลี่ยประมาณ 2.7 – 3.2 ลิตร/วัน

ช่วยควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้คงที่

ช่วยให้กระบวนการทางเคมีในร่างกายท้างานได้
อย่างต่อเนื่อง ระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร 

ช่วยในการล้าเลียงสารต่าง ๆ ในร่างกาย และช่วย
ขับของเสียออกจากร่างกาย เช่น ปัสสาวะ เหงื่อ

ช่วยหล่อลื่นข้อต่อต่าง ๆ ชะลอความเหี่ยวย่นของ
ผิวหนัง

ใชด้ื่ม ปรุงอาหาร ท้าความสะอาด อาบน ้า ล้างหน้า 
แปรงฟัน ล้างมือ ซักผ้า และส้วม

เป็นตัวท้าละลายที่ดี จึงละลายสารต่าง ๆ  ปนเปื้อน
ลงในน ้าได้ง่าย



ความส้าคัญของน ้าบริโภค

น ้ำใช้

น ้ำดื่ม

สะอำด

เพียงพอ

ใส
ไม่มีสี กลิ่น รส
ผ่ำนมำตรฐำนฯ

น ้ำด่ืม 2 ลิตร/คน/วัน
น ้ำปรุงประกอบอำหำร ล้ำงหน้ำ 

แปรงฟัน 3 ลิตร/คน/วัน
น ้ำใช้ 45 ลิตร/คน/วัน

**ต้องได้รับบริกำรน ้ำอย่ำงมีคุณภำพและปริมำณเพียงพอต่อควำมต้องกำรของร่ำงกำย**



ประชำกรโลก 1 ใน 8 คน 

ไม่สำมำรถเข้ำถึงแหล่งน ้ำสะอำด

 แต่ละปี ผู้คน 3.3 ล้านคนทั่วโลก เสียชีวิตจำกปัญหำสุขภำพที่เกี่ยวข้องกับน ้ำ
 คนไทย เจ็บป่วยโรคอุจจำระร่วง ประมำณปีละ 6.8 แสนรำย (ช่วง Covid-19 มำตรกำรเข้มข้น) ปีละ 1.2 ล้ำนรำย (ช่วงปกติ) 
 โรคที่เกิดจำกน ้ำเป็นส่ือ จ้ำแนกเป็นกลุ่มตำมชนิดของเชื อโรคและสำรพิษ

- แบคทีเรีย >  อุจจำระร่วงอย่ำงแรง อุจจำระร่วงเฉียบพลัน บิด ไทฟอยด์
- พยำธิ     >  โรคบิดมีตัว และพยำธิต่ำง ๆ
- ไวรัส >  ตับอักเสบชนิด เอ
- สำรเคมี  >  โรคที่เกิดจำกแร่ธำตุ และสำรเคมีที่ปนเปื้อนอยู่ในน ้ำ เช่น สำรหนู  ฟลูออไรด์ ตะกั่วที่สูงเกินมำตรฐำน

 กำรรณรงค์ก้ำจัดโรค รวมถึงกำรใช้เครื่องกรองน ้ำอย่ำงง่ำยๆ ช่วยลดผู้ป่วยจำกพยำธิได้ถึง ร้อยละ 99.9
นับตั งแต่ปี 1986 เป็นต้นมำ

5คณะกรรมกำรอำหำรแห่งชำติ

อันดับ 1
สถำนศึกษำ



หลักการสุขาภิบาลน ้าบริโภค

เฝ้ำระวัง



สิ่งปนเปื้อนในน ้ำ และอันตรำย

ประเภท สิ่งปนเปื้อน อันตรำย

กายภาพ สี 
ความขุ่น

น ้าไม่น่าดื่ม และรสชาติ กลิ่นเปลี่ยนไป
อุปสรรคต่อการฆ่าเชื อโรคของคลอรีน ตัวพาหรือเก็บสะสมสารพิษอันตราย เช่น โลหะหนัก
ผลต่อการกรอง เคร่ืองกรองน ้าอุดตัน และเสียเร็วกว่าปกติ 

เคมี แมงกานีส สมองฝ่อ อาการทางจิต สายตาเสื่อม ปวดหัว ซึม การโต้ตอบทางประสาทช้า  
เม็ดเลือดถูกท้าลาย ถ้ารุนแรงมีอาการเอ๋อ  ชักกระตุก เป็นอัมพาต                     
และมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก

เคมี ฟลูออไรด์ ฟันตกกระ หักง่าย คอพอก และกระดูกโค้งงอผิดปกติ

เคมี ไนเตรท ท้าให้ขาดออกซิเจนในเลือด ในเด็กอาจเสียชีวิตได้
ดูดซึมสู่กระเพาะอาหารท้าให้เป็นมะเร็งกระเพาะ
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สิ่งปนเปื้อนในน ้ำ และอันตรำย (ต่อ)

ประเภท สิ่งปนเปื้อน อันตรำย

เคมี คลอไรด์ > 250 มก./ล. คลอไรด์ท้าปฏิกิริยากับโซเดียม เกิดเป็นเกลือ NaCl 
น ้ามีรสเค็มและกร่อย ไม่น่าบริโภค ส่งผลต่อการยอมรับน ้าดื่ม 
กัดกร่อนโลหะในระบบท่อจ่ายน ้า ท้าให้โลหะในน ้ามีปริมาณเพิ่มขึ น

เคมี สารหนู พิษรุนแรง →เสียชีวิตได้ IARC จัดเป็นกลุ่ม 1 (สารก่อมะเร็งในคน)
พิษเรื อรัง: ตับ ไต ระบบประสาท และผิวหนัง ผิดปกติ → มะเร็งผิวหนัง
อาการ : มีตุ่มแข็งที่ฝ่ามือ ฝ่าเท้า ผิวตัวด้าผิดปกติ  ชาปลายมือ ปลายเท้า 
ผลตรวจชิ นเนื อ พบระดับสารหนูในผม เล็บ เนื อเยื่อ เลือดสูงผิดปกติ

เคมี เหล็ก น ้ามีกลิ่นสนิมเหล็กและรสทีไ่ม่พึงประสงค์ เป็นที่น่ารังเกียจ
เกิดการอุดตันของท่อน ้า เครื่องกรองน ้า ปัญหาในการซักล้าง เกิดคราบสนิมที่สุขภัณฑ์ 
เสื อผ้ามีสีสนิม กระตุ้นการเจริญของแบคทีเรีย Iron bacteria ท้าให้ท่อ ปั๊มอุดตัน
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สิ่งปนเปื้อนในน ้ำ และอันตรำย (ต่อ)

ประเภท สิ่งปนเปื้อน อันตรำย

เคมี ตะกั่ว

69 ไมโครกรัม/เดซิลติร
มาตรฐาน <25 ไมโครกรัม/เดซิลติร

ปวดตามข้อ กระดูกผุและหักง่าย ถ้าไปสะสมที่รากฟัน
เห็นเส้นสีม่วงหรือสีด้าบริเวณเหงือก เรียกว่า เส้นตะกั่ว (Lead line) ฟันหลุดได้ง่าย  
พิษเฉียบพลัน : รับปริมาณมากในเวลาสั นๆ  คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้องรุนแรง และ
อุจจาระมีสีด้า 
รับในปริมาณสูงมาก → ท้าลายระบบประสาท หมดสติ หยุดหายใจ เสียชีวิต 
พิษเรื อรัง : อาการหลากหลาย เบื่ออาหาร  ท้องผูก  คลื่นไส้  ปวดท้อง  ซีดขาว  
เหนื่อยเพลีย  น ้าหนักลด  นอนไม่หลับ  ปวดศีรษะ  ฉุนเฉียวง่าย  หมดสติ  เป็นต้น

ชีวภาพ โคลิฟอร์มแบคทีเรีย
อี.โคไล (E.coli)

เสี่ยงต่ออุจจาระร่วง บิด ไทฟอยด์ 
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ประเภท สิ่งปนเป้ือน กำรก้ำจัด

กายภาพ สี กรองด้วยถ่านกัมมันต์ หรือไส้กรอง Activated carbon 
ก้าจัดเศษใบไม้ ท้าความสะอาดต้นน ้า - สีจากใบไม้ที่ทับถม และแช่ในน ้าดิบนาน 
เปลี่ยนท่อน ้าใหม่ - ประปาต้นท่อไม่มีสี แต่ปลายท่อมีสี อาจเพราะสารเคลือบท่อหลดุออกมา

กายภาพ ความขุ่น พักน ้าดิบในบ่อตกตะกอนหรือสระพักน ้า ให้ตกตะกอนตามธรรมชาติ
ใช้สารส้มท้าให้เกิดการตกตะกอน กรองออกด้วยทรายกรอง /ระบบทรายกรองช้า
ใช้เครื่องกรองชนิดไส้กรองหยาบ หรือไส้กรอง Polypropylene ขนาด 5 ไมครอน

เคมี ความกระด้าง 
ตะกรัน หินปูน
(Ca2+ และ Mg2+)

เติมปูนขาว และโซดาแอช ท้าปฏิกิริยาให้กลายเป็นผลกึ CaCO3, Mg(OH)2
กรองออกด้วยทรายกรอง
น้าน ้าดิบผ่านสารกรองเรซิน่ (Cation Exchange Resin) จับสารอนุมูลบวกก่อนน้ามาใช้

สิ่งปนเปื้อนในน ้ำ และกำรก้ำจัด



สิ่งปนเปื้อนในน ้ำ และกำรก้ำจัด

ประเภท สิ่งปนเป้ือน กำรก้ำจัด

เคมี ฟลูออไรด์ (F-)
(แร่ธาตุธรรมชาติ พบที่
เปลือกโลก)

ใช้ปูนขาว สารส้มตกตะกอนฟลูออไรด์
กรองด้วยถ่านกัมมันต์ (activated carbon) หรือถ่านกระดูกสัตว์
ผ่านสารกรองเรซิ่น (Anion Exchange Resin) จับสารอนุมูลลบ ใช้การกรองระบบ RO 
(Reverse Osmosis) หาแหล่งน ้าอื่นมาทดแทน เช่น น ้าฝน น ้าประปาผิวดิน

เคมี คลอไรด์ (Cl-) เพิ่มระบบทรายกรองในระบบประปา 
ผ่านสารกรองเรซิ่น (Anion Exchange Resin) จับสารอนุมูลลบ ก่อนน้ามาใช้ 
ใช้การกรองระบบ RO (Reverse Osmosis) 

เคมี สารหนู
(ธาตุกึ่งโลหะพบในธรรมชาติ
ที่เปลือกโลก)

ใช้สารส้ม หรือ PAC หรือ เติมคลอรีนร่วมกับเฟอร์ริคคลอไรด์ เพื่อตกตะกอนสารหนูพร้อม
อนุภาคคอลลอยด์ และกรองออกโดยผ่านกรองทราย 
ผ่านสารกรองเรซิ่น (Anion Exchange Resin) จับสารอนุมูลลบ ก่อนน้ามาใช้
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สิ่งปนเปื้อนในน ้ำ และกำรก้ำจัด

ประเภท สิ่งปนเปื้อน กำรก้ำจัด

เคมี แมงกานีส
(สินแร่ ส่วนใหญ่พบ
ในน ้าบาดาล)
Mn2+ 

→ Mn4+

ผ่านเครื่องเติมอากาศ (Aerator) หรือสเปรย์น ้าให้สัมผสัอากาศ 
แล้วกรองทรายกรอง ผ่านสารกรอง Manganese greensand
ผ่านสารกรองเรซิ่น (Cation Exchange Resin) จับสารอนุมูลบวกก่อนน้ามาใช้

เคมี เหล็ก
(สินแร่ ส่วนใหญ่พบ
ในน ้าบาดาล)
Fe2+ 

→ Fe3+

ผ่านเครื่องเติมอากาศ (Aerator) หรือสเปรย์ให้น ้าสัมผสักับอากาศ 
(เปลี่ยนอิออนเหล็กท่ีปนอยู่ในน ้าเกิดเป็นตะกอนของเหล็ก) 
กลิ่นเหล็กไม่พึงประสงค์ให้ใส่ถ่านเพื่อดูดซับกลิน่ส ีกรองด้วยชั นทรายกรอง
ผ่านสารกรองเรซิ่น (Cation Exchange Resin) จับสารอนุมูลบวกก่อนน้ามาใช้
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สิ่งปนเปื้อนในน ้ำ และกำรก้ำจัด

ประเภท สิ่งปนเปื้อน กำรก้ำจัด

ชีวภาพ โคลิฟอร์มแบคทีเรีย
อี.โคไล (E.coli)

ใช้คลอรีนฆ่าเชื อในน ้าโดยมีความเข้มข้น 0.2-0.5 ppm (มิลลิกรัม/ลิตร) 
หรือให้ผ่านรังสี UV ของเครื่องกรองน ้า หรือเติมโอโซน 
การต้มเดือดไม่น้อยกว่า 1 นาที ก่อนน้ามาบริโภค 
ล้างและปิดภาชนะที่เก็บน ้าบริโภคเพ่ือป้องกันการปนเปื้อนจากเชื อโรค    
ในอากาศหรือจากมูลของสัตว์ แมลง/จิ งจก

13ตามสูตรค้านวณ
1 เม็ด ต่อน ้า 1 คิว
หรือ 1,000 ลิตร 1 หยด ต่อน ้า 1 ลิตร

อ 31

อ 11



กำรด้ำเนินงำน (ต้นน ้ำ)

ส้ำรวจระบบเส้นท่อ ถังส้ำรองน ้ำดิบ 
ตรวจสอบเส้นท่อ ไม่ช้ารุด แตก รั่ว ซึม 
ถังส้ารองน ้าดิบ ไม่ช้ารุด แตก รั่ว ซึม
▪มีการท้าความสะอาดตะไครน่ ้า ระบายตะกอน 
▪เติม pre-chlorine (ลด Load เชื อโรค)
▪ (ความเข้มข้นคลอรีนปลายท่อ 0.2 – 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร)

ระบบ Feed คลอรีน
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กำรฆ่ำเชื อโรค (Disinfection)

เพื่อป้องกันเชื อโรคท่ีอาจยังคงเหลือในน ้า ท้าให้น ้าปลอดภัยต่อการดื่ม             
ป้องกันโรคติดต่อที่เกิดจากน ้าเป็นส่ือ
น ้าท่ีผ่านการกรองจะมีความใส แต่อาจจะมีเชื อโรคเจือปนมากับน ้า                      
จึงจะต้องท้าการฆ่าเชื อโรคด้วย คลอรีน เป็นต้น
ใช้คลอรีนฆ่าเชื อโรค เนื่องจากมีราคาถูก ประสิทธิภาพดี มีฤทธิ์ครอบคลุมน ้าในเส้นท่อ 
ฆ่าเชื อได้หลายชนิด น ้าท่ีได้รับการผสมคลอรีนแล้ว เรียกกันว่า "น ้าประปา" 
น ้าประปาจะถูกเก็บไว้ในถังขนาดใหญ่ เรียกว่า ถังน ้าใส  เพื่อจัดการบริการต่อไป 
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ตัวอย่ำงกำรค้ำนวณกำรเติมคลอรีนผง

ก้าหนดให้เติมคลอรีน  =  2  ppm หรือ 2 mg/l → เพื่อให้มี Residual Chlorine ปลายท่อ ประมาณ 0.2 - 0.5  ppm
ปริมาณน ้าประปาที่ผลิต =  100 ลบ.ม./วัน (เดินระบบ 8 ช่ัวโมง) 
จะต้องใส่คลอรีนทั งหมด =  2 mg/l x (100 ลบ.ม./วัน x 1,000 l) → 200,000 mg/วัน  1,000 mg/g  = 200 g/วัน
ใช้ผงปูนคลอรีน 60 % เพื่อให้ได้คลอรีน 200 กรัม ต้องใช้ผงปูนคลอรีน (100 x 200)  60 ประมาณ 350 g/วัน
มีถังผสมคลอรีนส้าหรับปั๊มเข้าระบบขนาด 50 l และผสมปูนคลอรีน 350 g ลงไป
ฉะนั น น ้าคลอรีนจึงมีความเข้มข้นโดยประมาณ  200,000 mg  50 l = 4,000 mg/l (คิดจากปริมาณคลอรีน 200 g)
เดินระบบ 8 ช่ัวโมงต่อวัน ฉะนั น อัตราการปั๊มน ้าคลอรีน 50,000 ml./ (8 x 60) min ประมาณ 104 ml/min

คิดอะไรไม่ออก !

ใช้ผงปูนคลอรีน 60-65 %  ประมาณ 2 กรัมต่อน ้า 1 คิว (ลบ.ม.)
16
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เงื่อนไขกำรเติมคลอรีน

1. คลอรีนอิสระคงเหลือในน ้า (ปลายท่อ) ต้องไม่น้อยกว่า 0.2 - 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร (ppm.)
2. ต้องมีเวลาให้คลอรีนท้าปฏิกิริยาฆ่าเชื อในน ้า 30 นาที ก่อนใช้น ้า
3. pH ของน ้าต้องต่้ากว่า 8 (pH < 8)
4. ความขุ่นของน ้าต้องน้อยกว่า 1 NTU → คลอรีนเลือกท้าปฏิกิริยากับความขุ่นก่อน

และคลอรีนอาจท้าปฏิกิริยากับสารอินทรีย์ในน ้า เกิดเป็นสาร Trihalomethane 
ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง

5.   มีการตรวจสอบที่เพียงพอในการใส่สารฆ่าเชื อโรค และผลของการใช้สารฆ่าเชื อโรค

อ 31



กำรด้ำเนินงำน (กลำงน ้ำ)

ระบบกรองน ้ำ
ประเภทเครื่องกรองน ้า ไส้กรองน ้า       แก้ปัญหาคุณภาพน ้าดิบ 
การล้างย้อน (Back wash) ทุกสัปดาห์
การล้าง/เปลี่ยนไส้กรองน ้า 
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ไส้กรองหยำบ ไส้กรอง Polypropylene ไส้กรองด้ายพัน ไส้กรองจีบ
กรองกรวด หิน ดิน ทราย และตะกอน ขนาดมากกว่า 5 ไมครอน 

ไส้กรองด้ำยพัน ไส้กรอง PP

ไส้กรองจีบ 30 ไมครอน

กำรยืดอำยุไส้กรอง:
ใช้น ้าสะอาดฉีดล้าง ไม่ใช้แปรงขัด

การดูแลบ้ารุงรักษาเครื่องกรองน ้าดื่มอย่างง่าย

กดปุ่มแดง
ระบำยอำกำศในท่อกรอง



ไส้กรองคาร์บอน ใช้กรองตะกอน กลิ่น สี รส คลอรีน และสารอินทรยี์ 
โดยดูดจับอยู่ในโพรงคารบ์อน ดังนั นประสิทธิภาพขึ นอยู่กับความพรุน 
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กำรยืดอำยุไส้กรอง:
ใช้น ้าสะอาดฉีดล้าง 
ใช้แปรงขนนุ่มขัดเบาๆ



สารกรองเรซิ่น กรองหินปูน ตะกรัน ลดความกระด้างในน า้ และดูดซับสี 

21

ล้างด้วยน ้ำเกลือ 10-20%
(เกลือบริสุทธิ์ 100–200 กรัม/น ้าประปา 1 ลิตร)
แช่สารกรองเรซิ่น 45 - 60 นาที
ล้างน ้าสะอาดจนหมดเค็ม



ไส้กรองเซรามิค มีความละเอียดในการกรอง 0.3 ไมครอน ใช้กรองเศษฝุ่น ตะกอน 
สารแขวนลอยขนาดเล็ก เชื อแบคทีเรียท่ีมีขนาดใหญ่กว่า 0.3 ไมครอน

22

ล้างด้วยแปรงขนอ่อน หรือ 
ฟองน ้า ถูไปทางเดียวกัน 
ขณะถูให้น ้าสะอาดไหลผ่าน

น ้า+สาร

น ้า

น ้า+สารน ้า+สาร

น ้า+สาร

น ้า+สารน ้า+สาร



ไส้กรองเมมเบรน RO กรองสารละลายในน ้า สารปนเป้ือน มีความละเอียด
ในการกรอง 0.0001 ไมครอน

23

- ล้างย้อน (Back wash)
- เปลี่ยนเมมเบรนตามระยะเวลาผลิตภัณฑ์ก้าหนด 
หรือเมื่ออัตราการไหลของน ้าลดลง

ขนำดของแบคทีเรีย และไวรัส
• แบคทีเรีย มีขนาดระหว่าง 

0.1-10 ไมครอน

• ไวรัส มีขนาดระหว่าง 
0.017-3 ไมครอน



กำรท้ำงำน Reverse Osmosis

1 24

น ้ำทิ ง
60-70%

 น ้ำดิบจะถูกสูบอัดดว้ยแรงดนัสูง และกระจำยทั่วผิวของ
เมมเบรน

 กำรไหลของน ้ำตอ้งเปน็แบบปัน่ป่วน เพือ่รกัษำควำม
สะอำดของผิวเมมเบรน และชะลอกำรอดุตนัที่ผวิเมมเบรน

0.0001 ไมครอน

• น ้ำบริสุทธิ์ถูกขับให้ซึมผ่ำน

• สำรละลำยเข้มข้นสูงจะถูกระบำยออก

น ้ำดี
30-40%

ดักจุลินทรีย์ทุกชนิด >95% 

น ้ำ+สิ่งเจือปน น ้ำ



กำรดูแลเครื่องกรองน ำ้

การล้างย้อน (Back wash) 1 ครั งต่อสัปดาห์ หรืออัตราการไหลของน ้าเปลี่ยนไป
ท้าความสะอาดไส้กรอง
การเปลี่ยนไส้กรองตามระยะเวลา

▪ ไส้กรองหยาบ PP ด้ายพัน  3 - 6 เดือน หรืออัตราการกรองลดลง

▪ ไส้กรองคาร์บอน 1 ปี กรณี Post คาร์บอน 2 ปี  

▪ ไส้กรองเรซิ่น 1 ปี

▪ ไส้กรองเซรามิค 1 - 1 ปีครึ่ง

25

หมายเหต:ุ ระยะเวลาการเปลีย่น ขึ นกับคุณภาพและปริมาณการใช้น ้าดิบ
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ไส้กรองเซรามิค ไส้กรองหยาบ            ไส้กรองคาร์บอน
ไม่มีการล้างย้อนนาน

สาเหตุคุณภาพน ้าดื่มไม่ผ่านมาตรฐาน

***หมดประสิทธิภาพการกรองแล้ว***
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กำรฆ่ำเชื อโรคด้วยแสง UV
• ช่วงคลื่นสั น 2500 – 2950 A ฆ่าเชื อโรคในน ้าได้ดีที่สุด
• รังสียูวีโดยการเผาไอปรอทท่ีมีความดนัต่้าในหลอดแก้ว
• แก้วพิเศษ เช่น QUARTZ หรือแก้วที่มีเนื อซิลิก้าสูงมาก ๆ แสงยูวีผ่านได้
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กำรฆ่ำเชื อโรคด้วยแสง UV

• ก่อนใช้เครื่อง UV ต้องอุ่นเครื่องประมาณ 2 นาที
• ต้องมีอุปกรณ์ควบคุมอัตราการไหลของน ้าที่ผ่านเข้าเครื่องไม่ให้สูงเกินกว่าอัตราที่เหมาะสม
• ควรมีระบบสัญญาณเตือนให้รู้ถึงความผิดปกติของเครื่อง
• ช่องแสงสว่าง (ตาแมว) ใช้มองการท้างานของหลอด UV ไฟสีม่วงต้องติดตลอดเวลากรองน ้า และ

เปลี่ยนตามอายุการใช้งานของหลอด UV

ข้อจ้ำกัด: แสง UV ฆ่าเชื อโรคในน ้าได้ดีต่อเมื่อแสงสัมผัสเชื อโรค ดังนั นน ้าต้องปราศจากความขุ่น สี 
หรือสิ่งสกปรก เนื่องจากจะเกาะจับอยู่บนหลอดแสง UV และท้าให้แสง UV ไม่สามารถส่องผ่านได้ง่าย  



ด้ำเนินงำน (ปลำยน ้ำ)

ส้ำรวจถังส้ำรองน ้ำดื่ม ตู้น ้ำดื่ม แก้วน ้ำ พฤติกรรมกำรดื่มน ้ำ
ถังส้ารองน ้าดื่ม ตู้น ้าดื่ม คูลเลอร์ ก๊อกน ้าดื่ม สภาพดี ท้าความสะอาด ไม่มีตะไคร่น ้า        

ปากก๊อกสูงจากพื นไม่น้อยกว่า 60 เซนติเมตร
จุดบริการน ้าดื่ม สะอาด พื นไม่แฉะ ตั งห่างจากแหล่งปนเปื้อน ห้องส้วม จุดรวมขยะ       

อย่างน้อย 10 เมตร
แก้วน ้าส่วนตัว ท้าความสะอาดหลังใช้
พฤติกรรมการดื่มน ้า ถูกสุขลักษณะ
ครูดูแลระบบน ้า ได้รับการอบรมความรู้
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ภำยใน :
- ใช้ผ้านุ่มหรือฟองน ้าและน ้ายาล้างจาน ขัดถูท้าความสะอาดภายใน
ช่องเก็บน ้าดื่ม จากนั นล้างออกด้วยน ้าสะอาด ควรท้าความสะอาดทุกเดือน
- ก๊อกน ้า ควรถอดออกมาล้างท้าความสะอาด ขัดถูด้วยน ้ายาล้างจาน 
จากนั นประกอบพร้อมเปลี่ยนเทปพันเกลียวใหม่

ภำยนอก :
- ท้าความสะอาดก๊อกน ้าและบริเวณผิวภายนอกตู้ให้สะอาดทุกวัน  
- ตรวจสอบสายไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพดี ดูแลบริเวณติดตั งตู้น ้าดื่มให้สะอาดอยู่เสมอ 
ไม่มีน ้าขังนองเพื่อความปลอดภัยจากไฟฟ้าลัดวงจร และมีการติดตั งสายดิน

30

กำรดูแลตู้กดน ้ำดื่ม

Before After



ถังพักน ้ำ ควรล้างท้าความสะอาดทุก 6 เดือน เพราะหากไม่มีการล้าง 
สิ่งมีชีวิตเล็กๆ ที่เล็ดรอดเข้าไปจะเจริญเติบโตเพิ่มขึ นเรื่อยๆ 
ท้าให้น ้าปนเปื้อนเชื อ เป็นสาเหตุส้าคัญที่ท้าให้น ้าไม่ได้มาตรฐาน

วิธีท้ำควำมสะอำดถังพักน ้ำ:
• เหลือน ้าในถังไว้ประมาณ 10-20 % ผสมน ้ายาล้างจานลงไป 
• ใช้แปรงขนอ่อนต่อด้ามขัด ถู พื น ผนังถังให้ทั่ว ปล่อยน ้าทิ ง 
• ล้างด้วยน ้าสะอาด 2 ครั ง จนไม่หลงเหลือกลิ่นน ้ายาล้างจาน
• ใส่น ้าให้เต็มแล้วเติมคลอรีนให้ได้ความเข้มข้น 50 ppm.
• กวนให้ทั่ว แช่ไว้ประมาณ 2-5 นาที 
• ปล่อยน ้าคลอรีนออกให้หมด 
• ทิ งไว้ให้แห้ง จึงใส่น ้าประปาท่ีสะอาดลงไปพร้อมใช้งาน
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ถังเก็บน ้ำขนำดใหญแ่นะน้าให้เครื่องฉีดน ้าแรงดัน ฉีดล้างให้ท่ัวผนังถังแทนการขัดถูด้วยแปรง  
หากเป็นบ่อซีเมนต์ท่ีคนสามารถลงไปได้ก็ใช้คนลงไปขัดถู แต่ต้องระวังจุดอับอากาศหากรู้สึก
หายใจไม่สะดวกต้องรีบขึ นมาทันที 

ส่วนการแช่คลอรีนอาจจะใช้น ้า
ผสมคลอรีน ประมาณ 200 ลิตร 

ท้าการฉีดพ่นให้ท่ัวภายในถัง
หลายๆ รอบ 
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คลอรีนน ้ำ 5% ใช้ปริมำณ  200 ml . 
คลอรีนน ้ำ 10% ใช้ปริมำณ  100 ml . 

คลอรีนผง  60-65 % ใช้ประมำณ  20 กรัม

อัตรำกำรผสมคลอรีนให้ได้ ประมำณ  50 ppm.
ในน ้ำ 200 ลิตร

ผงปูนคลอรีน 60% ครึ่งช้อนชำละลำยในน ้ำ 20 ลิตร 
จะได้ควำมเข้มข้น ประมำณ  50 ppm  จ้ำนวน 20 ลิตร
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ข้อควรค้ำนึง
ฝำจุกปิดทำงระบำยน ้ำ ต้องเอำมำท้ำควำม

สะอำดและพันด้วยเทปพันท่อประปำใหมทุ่กครั ง
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บุคคลที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรน ้ำบริโภค

สัตว์ แมลงน้ำโรค

# ส้ำคัญ เนื่องจำกรับผิดชอบชีวิตและสุขภำพของผู้ใช้น ้ำ
(แยกสิ่งปนเปื้อน → ฆ่าเชื อโรค → จ่ายน ้าที่มีคุณภาพมาตรฐาน)

# สุขวิทยำส่วนบุคคลที่ดี
# มีพฤติกรรมท่ีถูกต้องในกำรจัดกำรน ้ำบริโภค
# ไม่ป่วยเป็นโรคติดต่อทำงอำหำรและน ้ำ

# ไม่มีแหล่งอำหำร
# ไม่มีที่หลบซ่อน
# ไม่มีร่องรอย
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กำรด้ำเนินงำน (Spot check)

การเฝ้าระวังโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ด้วยชุดตรวจสอบ อ 11 
ความถี่เดือนละครั ง

การตรวจสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน ้าประปา ด้วยชุดทดสอบ อ 31
ความถี่สัปดาห์ละครั ง

การเฝ้าระวังคุณภาพน ้า 21 parameter ทางห้องปฏิบัติการ ความถี่ปีละครั ง    

36

วัตถุประสงค:์ เพื่อให้ทราบว่าระบบผลิตน ้าบริโภคของโรงเรียน
ยังมีประสิทธิภาพ สามารถผลิตน ้าบริโภคที่สะอาด ปลอดภัย



ขั นตอนการทดสอบคุณภาพน ้าด้วย อ 11

เตรียมตัวอย่ำงก่อน



แผ่นเทียบสี อ 11 ตรวจโคลิฟอร์มแบคทีเรียอย่ำงง่ำย 

เริ่มต้น          - +             ++          +++
38

ตรวจสอบทั งสี และควำมขุ่น 



ขั นตอนการทดสอบคุณภาพน ้าด้วย อ 31 

เตรียมอุปกรณ์และตัวอย่างน ้า
รินตัวอย่างน ้าลงในขวดแก้วจนถึง

ที่ขีดที่ก้าหนด

หยดสารละลายทดสอบคลอรีนอิสระ
คงเหลือจ้านวน 4 หยด

ผสมให้เข้ากันโดยกลับขวดตัวอย่าง
ไป - มา 20 ครั ง สังเกตุการเกิดสี

เทียบสีที่เกิดขึ นกับสีมาตรฐานคลอรีน
อิสระคงเหลือ บันทึกค่าในหน่วย (มก./ล)

สถานการณ์ปกติ 0.2 – 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร
สถานการณ์โรคระบาด 0.5 - 1.0 มิลลิกรัม/ลิตร



กำรด้ำเนินงำนด้ำนน ้ำบริโภค-อุปโภคในโรงเรียน
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อุปกรณ์ ภำชนะบรรจุตัวอย่ำง
1. ตรวจวิเคราะห์ทางแบคทีเรีย ปริมาณ 500 มิลลิลิตร
2. ตรวจวิเคราะห์เคมี - กายภาพ ปริมาณ 2 ลิตร
3. ตรวจวิเคราะห์โลหะหนัก ปริมาณ 1 ลิตร
4. ตรวจวิเคราะห์ไนไตรท์ ปริมาณ 250 มิลลิตร 

ตรวจปีละ 1 ครั ง



ขั นตอนกำรเก็บตัวอย่ำงน ้ำส่งตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร





มีแผนกำรใช้งำนและแผนกำรบ้ำรุงรักษำ
- มีอะไหล่ อุปกรณ์ ไส้กรอง/สารกรองน ้า พร้อมใช้งาน

(งบประมาณของโรงเรียน ขอสนับสนุนงบประมาณจากต้นสังกัดของโรงเรียน)

- บ้ารุงรักษาตามคู่มือของแต่ละอุปกรณ์
- มี Checklist ตรวจระบบท่ัวไปทุกวัน

กำรด้ำเนินงำนด้ำนน ้ำอุปโภค-บริโภคในโรงเรียน
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กำรเฝ้ำระวัง กำรแก้ไข

1.การตรวจสอบ 
โคลิฟอร์มแบคทีเรีย
ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน ้า
พารามิเตอร์ตามเกณฑ์มาตรฐานกรมอนามัย

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

........................................................................

2. สถานที่เก็บ............................................

3. วิธีการตรวจ...........................................

4. ความถ่ีในการตรวจ.................................

5. ผลการตรวจสอบ
โคลิฟอร์มแบคทีเรีย        พบ            ไม่พบ
ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน ้า ...........................
พารามิเตอร์ตามเกณฑ์มาตรฐานกรมอนามัย       

ผ่าน ไม่ผ่าน

6. ผู้ตรวจสอบ........................................
วันที่........./.........../..................

(ตัวอย่ำง)
แบบรำยงำน



กำรอ่ำนและวิเครำะห์ผลตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร
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พำรำมิเตอร์ หน่วยวัด เกณฑ์ที่ก้ำหนด
คุณภำพน ้ำทำงกำยภำพ
ความขุ่น (Turbidity) เอ็นทียู ไม่เกิน 5
สีปรากฏ (Apparent Color) แพลทินัม-โคบอลต์ ไม่เกิน 15
คุณภำพน ้ำทำงเคมีท่ัวไป
ความเป็นกรดและด่าง (pH) 6.5-8.5
ของแข็งที่ละลายน ้าทั งหมด (TDS) มิลลิกรัม/ลิตร ไม่เกิน 500 
ความกระด้าง (Hardness) มิลลิกรัม/ลิตร(as CaCO3) ไม่เกิน 300
ซัลเฟต (Sulfate) มิลลิกรัม/ลิตร ไม่เกิน 250
คลอไรด์ (Chloride) มิลลิกรัม/ลิตร ไม่เกิน 250
ไนเตรท (Nitrate) มิลลิกรัม/ลิตร(as NO3) ไม่เกิน 50
ไนไตรท์ (Nitrite) มิลลิกรัม/ลิตร(as NO2) ไม่เกิน 3
ฟลูออไรด์ (Fluoride) มิลลิกรัม/ลิตร ไม่เกิน 0.7
คุณภำพน ้ำทำงโลหะหนัก
เหล็ก (Iron) มิลลิกรัม/ลิตร ไม่เกิน 0.3
แมงกานีส (Manganese) มิลลิกรัม/ลิตร ไม่เกิน 0.3
ทองแดง (Copper) มิลลิกรัม/ลิตร ไม่เกิน 1.0
สังกะสี (Zinc) มิลลิกรัม/ลิตร ไม่เกิน 3.0

เกณฑ์คุณภาพน ้าประปาดื่มได้ กรมอนามัย พ.ศ. 2563



พำรำมิเตอร์ หน่วยวัด เกณฑ์ที่ก้ำหนด
คุณภาพน ้าทางโลหะหนัก
ตะกั่ว (Lead) มิลลิกรัม/ลิตร ไม่เกิน 0.01
โครเมียมรวม (Total Chromium) มิลลิกรัม/ลิตร ไม่เกิน 0.05
แคดเมียม (Cadmium) มิลลิกรัม/ลิตร ไม่เกิน 0.003
สารหนู (Arsenic) มิลลิกรัม/ลิตร ไม่เกิน 0.01
ปรอท (Mercury) มิลลิกรัม/ลิตร ไม่เกิน 0.001
คุณภาพน ้าทางแบคทีเรีย

โคลิฟอร์มแบคทีเรีย (Total Coliforms bacteria) เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร
ต่อ 100 มิลลิตร

< 1.1
ไม่พบ

อี โคไล (E. coli) เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร
ต่อ 100 มิลลิตร

< 1.1
ไม่พบ

หมำยเหตุ - น ้าบริโภค หมายถึง  น ้าประปา น ้าบาดาล น ้าบ่อตื น และน ้าฝน ที่ประชาชนใช้ด่ืม เตรียม ปรุงประกอบอาหาร 
รวมถึงน ้าที่ใช้ล้างหน้าและแปรงฟัน 

- น ้าประปา ควรมีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน ้าที่ 0.2 – 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร (ppm) หรือ 
0.5 -1.0 มิลลิกรัม/ลิตร (ppm) ในสถานการณ์เกิดโรคระบาด

- ประกาศกรมอนามัย (13 กรกฎาคม 2563)

เกณฑ์คุณภาพน ้าประปาดื่มได้ กรมอนามัย พ.ศ. 2563



กำรอ่ำนผลตรวจคุณภำพน ้ำบริโภคทำงห้องปฏิบัติกำร
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<1.1

<1.1

น ้ำล้ำงหน้ำ แปรงฟัน

<1.1

<1.1

น ้ำดื่ม



กำรอ่ำนผลตรวจคุณภำพน ้ำบริโภคทำงห้องปฏิบัติกำร

49อี.โคไล (E.coli)

500

300

500

300

<1.1

<1.1

<1.1

<1.1



กำรอ่ำนผลตรวจคุณภำพน ้ำบริโภคทำงห้องปฏิบัติกำร

50อี.โคไล (E.coli)

500

300

<1.1

<1.1

<1.1

<1.1



• มีน ้าดื่ม/น ้าใช้ มีคุณภำพและความเพียงพอ
- น ้าดื่มใส สะอาด ไม่มีตะกอน ปลอดภัย ไม่มีการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย และมีปริมาณเพียงพอ
- น ้าใช้ใส สะอาด ไม่มีตะกอน คลอรีนได้มาตรฐาน และมีปริมาณเพียงพอ

• ที่เก็บน ้ำดื่ม สะอาด มีฝาปิด มีก๊อกน ้าส้าหรับเปิด หากเป็นตู้กดน ้าเย็นต้องมีการต่อสายดินป้องกัน
ไฟฟ้าดูด

• มีภาชนะดื่มน ้าประจ้าตัว ไม่ใช่ร่วมกัน หรือเป็นน ้าดื่มแบบน ้าพุ

สรุป มำตรฐำนสุขำภิบำลน ้ำดื่ม/น ้ำใช้ในโรงเรียน (พื นฐำน)



Thank you

กลุ่มพัฒนำระบบจัดกำรคุณภำพน ้ำบริโภค
ส้ำนักสุขำภิบำลอำหำรและน ้ำ กรมอนำมัย

โทร. 02 590 4606


