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หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ
(หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ทักษะสุขภาพ)

กู้ชีพขั้นพื้นฐาน (CPR): การจมน้้า ไฟฟ้าช็อต อุบัติเหตุ
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การป้องกันการจมน้้า

เด็กอายุ 6 ปีขึ้นไป 

ว่ายน้้าเพื่อเอาชีวิตรอดได้ 

เด็กอายุ 12 ปีขึ้นไป 

มีทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ 

(CPR)

เรียนรู้กฎความปลอดภัย

ทางน้้าเบื้องต้น

มีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้้า

มีทักษะการเอาชีวิตรอด 

มีทักษะการช่วยเหลือคนตกน้้า จมน้้า ที่ถูกต้อง
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ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า
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ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า
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“การเป่าปาก” ยังจ้าเป็นส้าหรับคนจมน ้า เพราะคนจมน ้าหมดสต ิเพราะขาดอากาศหายใจ (ข้อยกเว้นของ CPR 2015)
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“ควรสวมเสื้อชชูพี

หรือเสื้อพยงุตวั

ทกุครัง้ที่เดนิทางหรือท า

กิจกรรมทางน า้”



Non-Communicable Diseases Division, Department of Disease Control, Ministry of Public Health, Thailand



หมวกนิรภัย

หมวกนิรภัยชนิดครึ่งใบ 
(Half face)

หมวกนิรภัยแบบครึ่งศีรษะ 
เหมาะแก่การชับขี่ด้วยความเร็วต่้า 

ไม่เกิน 50 กิโลเมตรต่อชั่วโมง

หมวกกันนิรภัยชนิดเปิดหน้า 
(Open face)

หมวกที่เหมาะส้าหรับการขับขี่
จักรยานยนต์ในเมืองหรือการเดินทาง

ระยะกลาง ใช้ความเร็วปานกลาง

หมวกกันนิรภัยเต็มใบ 
(Full face)

นิยมใช้งานกับกลุ่มรถบิ๊กไบค์ 
เหมาะส้าหรับการขับข่ี

ที่ใช้ความเร็วสูง

หมวกนิรภัยส้าหรับผู้ขับขี่
จักรยาน (Cycling helmet)
ช่วยในหมวกนิรภัยแบบครึ่งศีรษะ 

การป้องกันการกระแทก

ให้เหมาะสมกับขนาดศีรษะ เด็กเล็กก็ควรใช้หมวกนิรภัยส าหรับเด็ก 
มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) มีสีสันสดใส

การเลือกใชห้มวกนิรภยั
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ลดความรุนแรงจากการบาดเจ็บทีศ่ีรษะ



ที่นั่งนิรภัยปลอดภัยส้าหรับเด็ก

กฎหมายระบุให้ผู้ขับขี่และผู้โดยสารต้องรัดเข็มขัดนิรภัยตลอดเวลาที่อยู่ในรถ 
ผู้โดยสารที่อายุไม่เกิน 6 ปี ต้องนั่งในที่นั่งนิรภัย (คาร์ซีท)

การติดตั้ง Car Seat และ Booster Seat (ควรติดตั้งตามค้าแนะน้าของผลิตภัณฑ์และไม่ควรติดตั้งที่เบาะหน้าข้างคนขับ)

อายุ 0-3 ปี

ควรใช้คาร์ซีทส้าหรับทารก
ที่เป็นที่นั่งแบบปรับให้หันหน้า

ไปด้านหลังรถ
(Rear-facing car seat)

อายุ 2-6 ปี

ควรใช้คาร์ซีท
เป็นท่ีนั่งแบบหันมาด้านหน้า 
(Forward-facing car seat)

อายุ 6-12 ปี

ควรใช้ Booster Seat 
เป็นที่น่ังแบบหันมาด้านหน้าส้าหรับเด็กโต

ใช้ร่วมกับเข็มขัดนิรภัยปกติ 
(ขึ้นกับน้้าหนักและส่วนสูง)

อายุมากกว่า 12 ปี

ควรคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง
ทุกต้าแหน่งที่น่ังโดยสาร
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การข้ามถนนให้ปลอดภัย
มองเห็นและหลีกเลี่ยง (See and Avoid)

1. ข้ามสะพานลอย (ปลอดภัยที่สุด)   
2. ข้ามที่มีสัญญาณไฟ ส้าหรับคนเดิมข้าม
3. ข้ามทางม้าลาย                      
4. ข้ามบริเวณทางแยกที่สัญญานไฟเขียว เหลืง แดง

สีเขียว หมายถึง รถก้าลังเคลื่อนที่ ยังข้ามไม่ได้
สีเหลือง หมายถึง รถชะลอความเร็วและเตรียมหยุด ยังข้ามไม่ได้
สีแดง หมายถึง รถหยุด คนข้ามได้ 

5. ข้ามถนนตรงบริเวณที่มีต้ารวจจราจร หรืออาสาสมัครดูแลความปลอดภัย
6. หากถนนกว้างมากมีหลายเลน ให้ตัดสินใจไม่ข้าม และเปลี่ยน

เป็นใช้รถแทน
7. หากต้องข้ามถนนตอนกลางคืน ควรใส่เสื้อสีสว่าง

หรือมีแถบสะท้องแสง 

การเลือกข้ามถนน

1. See
มองขวา มองซ้าย มองขวา

2. avoid
หากมองเห็นรถที่แล่นมา 

ให้หยุดรอ
3 STEP การข้ามถนน

3. ใส่ใจ 
เมื่อรถว่าง ให้ยกมือส่งสัญญาณ 

แล้วเดินข้ามถนน โดยใส่ใจทุกย่างก้าว
(ไม่ควรวิ่งข้ามถนน)
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สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง




