
Basic Life Support

การชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน



● ทําไมต้อง CPR?

● CPR ทําอย่างไร?



หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน (Sudden cardiac arrest) คือ ?







https://www.ejan.co/health/ภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลัน-ภัยเงียบใกลตัว





ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน (Sudden Cardiac Arrest)

● เกิดได้กับคนทุกเพศทุกวัย

● ไม่มีสัญญาณเตือนล่วงหน้า

● ต้องช่วยเหลือ (CPR) ทันที



4 นาท ี หลังหัวใจหยุดเต้น 

สมองขาดออกซิเจน



70%  ของภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน

เกิดขึ้นที่ บ้าน



One Family - One Rescuer





6 ป
ปลอดภัย - ปลุก - ประกาศ - ป๊ัม - เป่า - แปะ





1. ปลอดภัย

ตรวจสอบความปลอดภัยโดยรอบพื้นที่ที่จะเข้าช่วยเหลือ เช่น:

● ไฟฟ้าร่ัว
● จมนํ้า
● เปลวเพลิง
● รถว ิ่งผ่าน





2. ปลุก

● ใช้มือตีที่ไหล่ทั้ง 2 ข้าง
● เรยีกผู้ป่วยด้วยเสียงดัง: 

“คุณ คุณ เป็นอะไรหรอืเปล่า”





3. ประกาศ

1. โทรศัพท์แจ้งเหตุเจ็บป่วยฉุกเฉิน

แจ้งข้อมูล: 

1. ชื่อ เบอร์โทรผู้แจ้ง 

2. อาการผู้ป่วย 

3. สถานที่เกิดเหตุ



3. ประกาศ
2. หากมี AED อยู่ในบรเิวณใกล้เคียงให้นํามาใช้กับผู้ป่วย





4. ป๊ัม

● จัดท่าผู้ป่วยนอนหงาย บนพื้น ราบ แข็ง
● ประเมินว่าผู้ป่วย “หายใจเป็นปกติ” หรอืไม่ โดยการ:

○ สังเกตที่หน้าอกและท้อง
○ ผู้ช่วยเหลือเอามือวางที่ท้องของผู้ป่วย

มีการเคลื่อนไหวของหน้าอก/ท้อง หรอืไม่

● ถ้าไม่หายใจ หรอืหายใจผิดปกติ ให้เร ิ่ม ป๊ัมหัวใจ



หายใจเฮือก
หายใจพะงาบ
หายใจอ่อน
หายใจแผ่ว

=

ไม่หายใจ





ป๊ัม
1. แรงลึก

กดลึก อย่างน้อย 5 เซนติเมตร

2. เร็ว 100
100-120 คร้ัง/นาที

3. ปล่อยสุด
ถอนมือขึ้นให้สุด

4. หยุดไม่ได้
หยุด CPR ให้น้อย และสั้นที่สุด





5. เป่า: ช่วยหายใจ - ผายปอด
● พิจารณาปฏิบัติ กรณีไม่มีความเสี่ยงโรคติดต่อ 

○ กรณีไม่ปฏิบัติ ให้ทําการป๊ัมหัวใจอย่างเดียว

● ใช้ข้างหนึ่งเชยคางผู้ป่วยขึ้น

● มืออีกข้างบีบจมูกผู้ป่วย

● ผู้ช่วยเหลือใช้ปากประกบปากของผู้ป่วย 

● เป่าลมหายใจออกเข้าไปในทางเดินหายใจของผู้ป่วย (ยาวประมาณ 1 วนิาที)

● เป่า 2 คร้ัง สลับกับทุกๆการ ป๊ัม 30 คร้ัง (30:2)





6. แปะ: AED
● AED (Automated External Defibrillator)
● เคร ื่องช่วยฟ้ืนคืนไฟฟ้าหัวใจ แบบอัตโนมัติ



ขั้นตอนการใช้งาน AED

● เปิดเคร ื่อง
● เปิดเสื้อผู้ป่วย แปะแผ่นติดหน้าอก เข้ากับผู้ป่วย ใต้กระดูกไหปลาร้าด้าน

ขวา และชายโครงด้านซ้าย ตามตําแหน่งระบุที่แผ่น
● ปฏิบัติตามคําแนะนําของเคร ื่อง AED
● กดหน้าอกต่อทันที หลังทําการช็อกไฟฟ้าหัวใจด้วยเคร ื่อง AED



https://www.youtube.com/watch?v=j1asK26rbJU
https://www.youtube.com/watch?v=1a0xB3EPYvM
https://www.youtube.com/watch?v=XdvlAY-_mc8


https://www.taem.or.th/sites/default/files/CLS%20%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%8A.pdf
https://thaicpr.org/get_attachment.php?attachment_id=18753&passcode=04706884b423f40f1a04c54e36da6038
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Let’s Learn CPR
training@narenthorn.or.th 

mailto:training@narenthorn.or.th

