
สุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ
(THAILAND 10 FOR HEALTH)

ปนัดดา  จั่นผ่อง
ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย



1. ความส าคัญ

2. กรอบการขับเคล่ือนโครงการ

3. บทเรียน 10 อ

4. การวัดผล

กรอบการน าเสนอ





ทีม่าและความส าคัญ



กรอบการขับเคลื่อนโครงการ 10 อ





บทเรียน 10 อ







Warm up
10 นาที



E4H / 50 นาทีแรก L4H / 50 นาทีหลัง

20 นาที

1



E4H / 50 นาทีแรก L4H / 50 นาทีหลัง

20 นาที
2



E4H / 50 นาทีแรก L4H / 50 นาทีหลัง

20 นาที

3



E4H / 50 นาทีแรก L4H / 50 นาทีหลัง

20 นาที

4



E4H / 50 นาทีแรก L4H / 50 นาทีหลัง

20 นาที

5



E4H / 50 นาทีแรก L4H / 50 นาทีหลัง

20 นาที

6



E4H / 50 นาทีแรก L4H / 50 นาทีหลัง

20 นาที

7



E4H / 50 นาทีแรก L4H / 50 นาทีหลัง

20 นาที

8



E4H / 50 นาทีแรก L4H / 50 นาทีหลัง

20 นาที

9



E4H / 50 นาทีแรก L4H / 50 นาทีหลัง

20 นาที

10



Kick Off โครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ วิถีชีวิตใหม่ยุคดิจิทัล
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
วันที่ 28 กรกฏาคม 2565 ณ โรงเรียนพญาไท กรุงเทพมหานคร



ทูตโครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) 
ด้วยหลัก 10 อ

ได้รับความร่วมมือจากบุคคลที่มีชื่อเสียงในวงการกีฬา              
เป็นทูตของโครงการฯ ในการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์



อบรม รุ่น 1



อบรม รุ่น 2





แนวทางการวัดผล

ล าดับ ชื่อตัวชี้วัด แนวทางการวัดผล
1 นักเรียนเป็นจิตอาสาสุขภาพเป็นแกนน าสุขภาพ ท าหน้าที่จิตอาสา

จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ
(Thailand 10 for Health) (เป้าหมาย 1,000 คน) 

โรงเรียนรายงาน
ผ่าน

Google Form2 น ักเรียนเป้าหมายเข้าร่วมโครงการฯ (เป้าหมาย 10,000 คน)

ผลลัพธ์ระยะสั้น



แนวทางการวัดผล

ล าดับ ชื่อตัวชี้วัด เกณฑ์ แนวทางการวัดผล
1 นักเรียนมีภาวะเต้ีย (ไม่เกินร้อยละ 5) เกณฑ์อ้างอิง           

การเจริญเติบโตของเด็ก
อายุ 5-19 ปี 

ส านักโภชนาการ 
กรมอนามัย พ.ศ. 2563 

โรงเรียนรายงาน
ผ่าน

Google Form
2 นักเรียนมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

(ไม่เกินร้อยละ 10)

3 นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป
(ร้อยละ 80)

เกณฑ์ทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย

กรมพลศึกษา
พ.ศ. 2562

ผลลัพธ์ระยะกลาง



แนวทางการวัดผล : ภาวะการเจริญเติบโต

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/kidgraph

KidDiary
https://school.kiddiary.in.th/login

https://sportsci.dpe.go.th/pages/index/
https://sportsci.dpe.go.th/pages/index/


แนวทางการวัดผล : การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

กรมพลศึกษา
https://sportsci.dpe.go.th/pages/index/

https://sportsci.dpe.go.th/pages/index/


แนวทางการวัดผล

ล าดับ ชื่อตัวชี้วัด เกณฑ์ แนวทางการวัดผล
1 นักเรียนสูงดีสมส่วน (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 57) เกณฑ์อ้างอิง           

การเจริญเติบโตของเด็ก
อายุ 5-19 ปี 

ส านักโภชนาการ 
กรมอนามัย พ.ศ. 2563 

โรงเรียนรายงาน
ผ่าน

Google Form

ผลลัพธ์ระยะยาว

หมายเหตุ ก าหนดการตดิตามเยีย่มเสริมพลังโรงเรียนเป้าหมาย 
โดย ศูนยอ์นามัยที ่1 -12 , สสม.  ตามวันทีก่ าหนด   /  ส่วนกลางสุ่มเยีย่ม



สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม

คุณปนัดดา จั่นผ่อง Tel. 02 590 4490
The data that is important?

The data that cannot be processed by regular 
computing software?

The data that tells you all?

คุณคัทลียา โสดาปัดชา Tel. 02 590 4416
The data that is important?คุณศิริลักษณ์ เชี่ยวชาญ  Tel. 02 590 4494

The data that cannot be processed by regular 
computing software?

The data that is important?คุณเมทินี ชาติช านิ  Tel. 02 590 4421

schoolhealthgroup2022@gmail.com

กรมอนามัย

NHIT จากศูนย์อนามัย 
และ ครู FIFA ในพื้นที่

mailto:schoolhealthgroup2022@gmail.com
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