(D

PUBV
Uk RISk k]

DEPARTMENT{OFJHEALTH

bl
@{Jy@awwmuﬁm"nmw

{unasatanazigdasssvaas(ng

:f IETaHY

N

AUNAVIASUAINIW NSUDUIDY



nUsnu
gouduMIsAUNAVIASUAINIW NSUOUNUY
UNRNSOSSTU WOUY AUSnuINsuouJY

USSTUISN1S
UWADASUNSYT TUINa  UnJ3nNsansnsruaupuanis

AfU:gIaN
uwaNUAlQY UIAY WYIUIAdINIWIUNTYNIS
ungnIsununy  Twsu UNJ3NISAISISNUAIIIUITYNIS

AjodUsSUINUUIUNANYY

funisquana:i@hs:3vaasing9nu:Suiduy

Yaluuiay  : naueuNULdYNIU A UNAVIASUAINIW
NSUDUNIUY NS:NSONANSISTUAY

€.

Unou : wOuNMAU 2565
97UdU : 91UdU 2,060 18U

wuwn : AUIADIAAVTUWINDINYOU UKIINYIAUSIINHAIUAUUNT



NGER S k]
DEPARTMENT/OFJHEALTH|

EA|

Il "
%‘}@Jz@awwmuﬁ’mﬁmvy
(UMmsSaualasigas=svdaas mnyg
o g

HzISVICTANY

AUNAVIASUAINW
NSUOUIUY



AU

Q'ﬁaamuLmuﬁ’]ﬁfﬂﬁﬂwﬂumi@LLaLLagLﬁ’Jﬁz’iﬂam%im
Mnlsruzisaduuatul Hnguszasdioidunisatvayy uasdy
nUFTRlRuAyeansiiieades iadhuasnsugy uazmsdnulunis
Ausunisguakazdasuguanansinelinudouzsisadun
dosnnlsauzisadundusoguaininnauguaimdususu 1
vasandiilanuazasilne uvedlsnudadulsniliausatesiuld
ualspuziSaduuaansnguaazUesunuesldlussoySudulise
puled wazsulunuunmdiiieSunssnumenuiald aungueanisiin
uzi3afunmnantadeidesing 4 wu ngAnssugunm anizwndon
waiugnssy Aatunisliaug waeinuglunisnsaaduuaues
Jadudsdhy anslunnnguis avdeaimnul armidila wasdvinue
Tunsnnadunnuwesldodsgnissuazasadulszdrminaue
ynreusuduguideiionisldleaunm andiesuidunguioddny
flazdeuspudifionuies uaziinuidenadluverenaneans
lunseuafauazguvuiloTuiutlesiufoanlsauziSadum dely

dinduaduguam nsueundy nivhalesusuwnuidnfnw
lunspuauaziihss Sranslnsanuzaduuatuianiuldiiedu
Uselewdluniseusuunuihin@nwluaaidunisfine wazvevaunm

1
¥ 1

AEIamnYg Mdnndivolauaiug NIeTaunniasUsenisia

e

U

ANENANTNURNRNTU Lavveedy w1 o leniall

dnundaauguaIn



disucy

uni 1 unu 1
uni 2 u:sSviduuuazAULEYL 3
uni 3 mstis:vu:zSoiuy 6

unn 4 msdolasugumwiwoUavnuuziSolduy 12




Unn i

unuh
.. ® & & 0 & & 0 0 0 0 & o o & o o & O 0 0o 0o 0o o o ..
idailunisasisanuduaeszninggliniseusutazg suniseusulunis

Souswarnsilaiusin ngUszasd Muuanis NseUIuMT asnana1ndnvela
Suanmsinausy

10-15 1. LUEUIFILDY
2. a5UengUsrasRLaziannInIelasy
3. Wil meusudiugy

® LurtAued Lagasansildus NN TN UTY

un

TuarTnguszasd uazithmanevedlasins

o n1seusuAial ingusrasiifteanndnenmueswnuiluao@nulsdu
Aeuwnsa wazaemnudillindgnensevtinfedunsevedsauzise
Wy §3nsguanazihise Tnuesanlsaugisadiuy

1. nmskmafeIiu “lsavesan3vinuioslaganiziiianiul” lneaiui
“ausdnatnals vve Ansgsls eniulsansedymnenaiandiuy”

2. ma@aummiﬁﬂﬁm | NUARZAUYADINUIVUNTEAY TI91UUS
o v = A ! LTI | oy d ! )
Amaulaldy 2 Usean Ao “IAnnuving/nan” wse “Liunn/udau

3. Weawswasy Wesuisuazendiegsdsmidusauisalunise Tdiun
anusanadluiirneniianuriuasuedundale dulvgunsieusy
fnaziiauiulundavunniauln Wy “a1y” Feraasuidu
“dda 1 91” I [~ [~ gj aaa v v
1739 waznsed” authelulsauesaiu aunsaldineglagniuiu
LALYNAIDY



OUAMU AUIDEIVAMU WU

OW  “Acungnngo:lsuinigaoinmsausudud ?”
0W  “TlAsUvluRdiond wiov kéatwouoRUsailuu:§o ?”

oW  “Olastundniund>nistduuzsolcnu”

'/ \

LAQOIRLRUIY A2INNAITHISOVUNGISSSNOT

.
——t

ua:Sudintuo:usnN3SAtAINVKaWIBADIWNAD

Wuddns:quikinmsUovriuuzSoiduy

unun:tdunuNNy

Saqus:avA Ao YIYWINIVINVRAIY
YednrrmunA T ]
HAZAOAIINNANEHOYAV

'/

O  “UiAsturovd LhgasdIANUUAdgQULEYUID ?”
Mudvasdo wa:miludvluasio

O  “GlasUvolkuRlrgchonsisodIuY ?”




Unni2

IsAustSvIAUDLA:ADIULEED

Welminn1ssuiteya A0NUNITOIVINLISUAUY LazlsAYD AU

1. aﬁm&JLLaﬂLﬂaaummﬂﬂmuﬁmamumsmuauﬁm‘mwawuLi\‘il,muu
2. B3UnBi3evedLITENTT YSesTTIAvB ALY

3. gduneideswestatuidesienaiuuzdadum

4. a¥uneiFeseIuanvesLiFad

5. ﬂ’J’]ﬂJﬁ’]ﬂi‘U‘ZI?NiuEJu‘UENISﬂﬂUEJGﬁ’]ﬂ’]i?JEJi@ﬂ%?NNU’JH
aunsai/wnaIsUsNdU : NINNEN mum anduda afnuzSasuy

1. JayaUovauutiuonulsauzSoicnuy

o uziSadun Ae Japmaunminusnniigalugvds

o uzSuiunulsaiviliuddmomesnnidususunil sesasn fe uziaurnuagn
o feilunzsusnuuld uitsunindosas 1

| vee WAL 2. anuru:susiouovidiulLa:

’ —— B mu"l.msm

\' - C Lu'al,zl'ammwu TnS\)a§1\)ﬂ1£ﬂu

D e ® AuuTduUsENOU ATl
( | s * AANUIUN VTNEST19U UL
Fuun o , Y
1 o o v = | 1 o %) o
+ Yiotuy vividsaeunuu Uiy
E viadhun o , , o
F nssgnilase + UaLELNYY YunviegaLlode
A nﬁmtf‘]am‘han Bciauh!ﬁu L{;]I’]umsl,ﬁﬂ(i‘iﬂi"]\‘i
C ilowoiioowu D dowuthuu o e o odrw .
- F ns:qndTasv o lugfu v ilisuuasgusa

e unenaiinisiasuulasanmarufesiianls suia dvesiun
wazauuniedduund Jufeitesiu
¢ 0y ¢ 2950UVBINTHUTEILROU
¢ N1999A538 Waganaliuugn ¢ MsvanUTEILReu



3. Uodaidgvdomsiluuz§oidhuy
“FuaanaudssianisiuuzFadiuy Jegtudsliflasiamefiuuey

vodlsauzdadnun dnsiduunnuenansdadadesng q Afiuanudesienisidu

uziudun Wy Feswesnssuiug woAnssy wagAunedenlunisduiudi
Uodedsowugiu

1.

a

2 v = ~ v =3 & v W =
wie wzSauudulsannuunnlugugs Wuanvanisaguinidududunis
P952AUlANLASEAUUTEINA SD989U1 AD mﬁamﬂmqﬂ
218 nunzsaiuulalugudgsiongaans 20 YUl lusenalvenuinduuin
Tugee1g 40 - 50 U
U52IRASBUAS

Y] A A A Y] I3 2 v ~ ~ !
o Wl wag/miefiand Hosand gnand Wunsiiamuy aslianudeswe

lsALiiadu wagazalianuidesgadu alidungiSaduunounuaUsEIGou
o AMULASIIARNTU A eiUTe TR TuLIS e

Uovudgvodu a

a

;:Jw‘ﬁqﬁlajmaﬁgﬂ gilaudsaiudu gnganiianraeainens 30 U aziianny
desnndguragantidiian

a o 2 Y a aa o A < | = =
ANNEsRzinTUlugganiiusediowsy (feuey 12 U) uag/vieviun
Uszdnpaudn (naseng 55 1)
ANUAUNUSTEUINE IS uAuLAUNTIdees Ul Ts1eazidunnfesiansadu

WU a % = -v) v v I~4

5799 1 mssndulaldgesluunienissnemenisivigesluudussoznaiuu
AOIUTNWIUNNEUTEI MTBUNNEHTE 1A LAV
m'a%’uﬂﬁzmummiﬁﬁlmﬁuqq maaa'ﬂwam'ammLﬁmimuwﬁu&huuqﬁu
AauIInITTuUsEMueIMsnlinuAludadiuilvansay Wue1msussay
Tugiugn fnnnleunn
ﬁw@qﬁﬁﬁmﬁfnmn (BMI 1100 11UNH) Taean1z o198 8vamnnUseantaou
a d' 1 sud'd 7oj [y a a o [~ ) 6
mmﬂmammnmw@wmuwwuﬂﬂﬂm (BMI Un®) A3s99nn1a9n1eslulseandiniaus
VANLAENATOIRNLDANDIDALAYINGUYYT
Aviienegluiannvseteanlasunsaiesdnuinamiien iesnulsausiss
FPdU UloNTaLFgILINNINAUNIY

wewme ;1. eswiudiniudynauiiudaudesielsauzisudiug

2. uzsusmulifeaiunsgniunseguadn uasussaduulillseafinse




4. o1nmsudaavudvuzSvidIuy

WUNDU réomskundd
USLDULAIUU USIOUlNg @ 1anuu
usSwLoulauuu Ksosnus

UnistiJaguudavuuna
ua:gUusrouooiduy
Uniswaguudav
UDVROKUDUSIDOU
LIANUU KSDKDOUU
: 9

(sP8yuU UdULQY WDOUSUS:

iwourRddursatdua:iia)

................................

Duoviksadlna
BuDDNDINKOUU

Wwu tidoanéathikdon

................................

VWA © MINTBINITAINGTT AITIUNULNNE WBTUNS N5I7HAdY
wazsnwlaeidl feudindulugazldldlsauzsSaduy

5. stg:uDVISANUDASINISDESDAUDVRUDY (Year Survival Rate)

yuNQUDYNDU pasiMsagsaamuiu 5 U

1 utnu 2 wudwas uINNJ1 Sowa: 85
2 uINNoT 2 sudiwas ualuinu 5 wudwas Js:uitu Soga: 75
3 LINN3T 5 wudwas Julu Us:ueu $o8a: 50
4 ns:oelUD382:3uudd Us:eu $owa: 15

s=o:i 1 ua: 2 glomasnulimeld



Unnis

nstis:vusISVIAIUY

Welanslaseuiisnsise Tmuesanlsruzsaimliognsgnies uagatieade

1 oAU BLanAsuAMuAniu R TUIE NSy T S adu
FBmshseTassadiun Inen1snsiananges 3 35 /\

NIATIVANULAILAULD

RTIULNTLIN (@Jﬂ’]iLUa‘IEJULL‘IJa\‘IGUE]\‘IL{;f’mﬂJ)

N3AA18E19YNTT

YIUBUIIU 5

YINATIVAULEUDIVLN

$oluv

o o1 B WY =

ounsqi/ ® Amnan auily audula afnuzS i
BnaIsUS:NDU ® RTIANNITATIVNAUNAIYAULD

® | AunANSe

1. 3smistisdvu:zsvidhuy TagnisasdvAansov 3 35

11 msass>dicnuuadgaudv (Breast Self Examination)

o fueony 20 VAUl asranuudmedealulszdmnifiou e

o =

YILANADUNRUA 3 - 7 1Y

1
4 a a

o LVINUAUTZINADULA @anulaiunilauay

v

e

B

e’

= 1 o A A < 1Y
ATIANNADU (WU NIUN 16 VounaY LUUAL)

1.2 msass>oimuulaguwng (Clinical Breast Examination)

o Y981y 20 - 39 U AITLATUNITATI

lneunne/{degy vn 3 U
o Huiaeny 40 VIulU mslasunisngda
lneunne/de1sy Nt




13 msasooichuulaginipolonsisaicnuy (Mammogram)

o 91y 35 VYUl AIsAsIENUIE UL (Mammogram)
Lﬂﬂ‘ﬁUﬂ’]U LAEAITNTINN 9 2 - 3 T

o 919 40 VAlY msnsratenuisdiduy
(Mammogram) 9nt

o 91y 50 VAulY msnsralenusdiduy
(Mammogram) %n 1 - 2 4 ﬁ’m%’uﬁﬁﬁﬂiﬁa
TunsouadilunziSasul mssulsneunme
INS1LD19MBINTINDNTLIEAIUL (Mammogram) 153nUNR

2. MISASOYLAUUQADYQULDY

BOUNYAINABDIINENITNTINNA UM UAULDIDE 1 NABY

® s:uzANKLNEU nNnNnNNNN ’) ’) 0

= 1 U o = U

AD YINANUTZALADUNUA 3 - 7 U ALEND 7
112131415 67
3N ERIEE
S R T E 20121
op A2 e A e

otzola V|

& 1 A = & 1 A v o =2
Jurisimnzaunaamsziduyisnenuulidng
uAuly ilngiade

® JoufKUIED :
PUINTEAN WOIUDY LAaLMaIUn
o " — & /—/
® nisAEDEIVONIS /
I%U%Lamﬁaﬂmﬁ TIEUVUVY 3 T2 AD

r oy )_/ )

0% Unang mmq ey 3 ey

(nALUN AAUIUNANS NAKLN)
® s :
VALIATEAN NUDUIIU
Lazviduvaretuth

WNEe © O1MTI9REsEINENe wazgnIsaztelinumuRaUNALAS dsulunuwnme
BSUNISN®T @1N1508AANTULSIINLBSAA ULl



3. QAMWWaguudavyudvicnhuy (NMKUINS:DN)

A

o LUTYULNBULAIUNNY 2 919

o Funngunse wazdriinsiisunUamsall

o #3IABUYNILY Tuua axiia sedvaumnad
panMNIIUNMIBl viselin1sidsuLUaeulaUig

UaaguuuUNg 2 9198UUT19a10NUEUNY

()
()

%4 A A ¥ ¥ ¥ v
anuvuliwile ﬂsmumgmuwm LLASATUUYIN

® ATIYANUANAAVDITUNTAA UL
o adniin1sUalevesiuy dseeyu seayu vkl

?.

A Yya <
'J']\iﬁJ'E)l’JVILEJ'J LA3danN

o UDIMABU WIBNTAITIVDIA
o fuasutanth Udesuvuilonounans

Funaiduaiia 2 4§19 vesasmnuuniviels b
® MIIVFDUMLMUIVDIRIUY INTANURAUNANTD LY L : )
® MTIVABURAUAUARTUNTIVOAAUY /)

4. msAadE1vQN35

@ 135 3 UOluMSAUNE WU IUAINANRIEIUU

Y Y v 2

4 3 17 (0723 920819 Tu19) UShunenans

PduvUfINaMNTFUNALARNIT daulaneiin
lasrhilavenaulnding 3 97 agluanimuwuy

570 s udndusnavsuams gy duum

o 1 dl 1 Q’J A g
AareLtedlaglianiliiioduy



® misna 3 s:au WihdudanuRaundlasnadu 3 Seeu -

/7S

e naLun elvsandauTulaR s q\nmm
= Yyse ¢ =% o \ 2 naJiunaio &
o naUIUNAY WBlVisANTaNINaIURBAIUL NNV

o naviln weluidnfsadiuanlnanansisen

® uSLuAdDYAMITAASDUAA AR ININAAIUN SNUT

Lazusalnuaist n1sealiisuaaiannlatauuud PN
Ushaweuidedulusuandduuu sndensggnane L
prnan Yulvusnalulanst wagnduundasnus

~ -

5. NMsSAaiJ 3 uwuu

wuui 1 nisaatunuduav

INUTIUNTEANNUAIT1AURIR 1WA 19UBINTII0N
lagad1anlasnus vsaimumslaluuauisguue sy
wiiuiiaTiauedlunuitivas waraduiulddes 9

TR UL NTIAN19UBIgN AT AN

UWUUn 2 NM1sAaILUULUDAUKDE)

SUATNAINAINUNTBSMULUT A UL UMWDY
UNTLIEFIUNUNATOUAGER USRS IuSUas e S

uuui 3 MsAdUULUDSUAU

FuadanduuveadnuNUInaauTuNuRg Y
Ldndutuguonagsiiden q Wiaiaduu Aseunqu
faususnus waglnuani

nunewn : ldnmseauuuleils wiliiiuladldadiasevaguiiiedainuunman

avaumuatndetulu usnaldsnus wazlnuaidn e81enintuaInuNYNE AN




5. NudUSU ()
(), '/

A 4

® uauluYINNAUIYLAIEDAVINDU
130U LA laT 9L ATIAAUL

o snuruiafsfuduTiasesatumiledses
ol uns s ey lradmuteuldinetu Tnsanizdiy
vuduuen dedliloiiuumunaniian uasifinuzidaissndtdiudu
ilosunsaiuiudiunidiosnse asliiviadiu

® 14U nndIuULT 3 T2 Ao 73 Tanane wazioune adshad L
Adu 3 SEU NN nAUunans navtin LazARABLLARDIRSNLS
waziieluaniiiddny Ao wuduidoduudmnt mssaziilds
Sninflounedeuie Fsmuaiudilaly

—
o

6. NMduoiuun

a A

o % 4 a Y [ 4 = 14 =
[ ﬁﬁ%'ﬁUE\J‘WEUQVINL@Wu&JLﬁﬂiﬁ’]’]\‘ill@"ﬂl’]\‘il,ﬂﬁl’]

AULAULTADINITNTIVIVUATHE BR8N
LMNDASYLLAY LoD NY19Aa AN Y Y
LAEINUAUTNUDUIY

4 L4

® dvsunugantiunvua g lnlyiionas

e

LAEINUAULATULTALASIUTEADILALHTIA

AFATUNIINAIUANT dUiIDDNU9 LA
MNATUUU

nuewme © Ushuiagdeses Ao Tawvuiauinameudetulunuaislduoy
Puandensegnnanathentulufsusnalnlaninduindadnug

10



disa
® YIANAUTTNTINNATULAIUAULD
® a5nlvig lngltiduueann (1ni) w3e meranading nglirTuns
ausuduulunisanse uwuinguag 3 - 5 Au
® 95UIYTENINNITADUAG AU
g 168’agmﬁ<mawumfchqumﬁgﬂ 3 1 lun130999
* A 3 92AU : NALUT NAUIUNA NN
* nednwazauluisnaudn 9 udarssudiuile ngldenifloty
¢ aalusanhiineuluviuinuy viel
¢ adusnarvusunInlululs wiel

h ™ S

Uodvlna

® ITNITATINATUNAILAULEY LU AITTULA WHI UL
Wedunanisiwasunainsduiunduiziiumeldlunns
ATIAINANY

o tflifenviovennatesnainiiuy eradueinisnilaves
uziSuiun udndulngazldldennisvesuzise uadesly

1
v A

NULNNE LRI T IgNADS

11



Unniu

nisdolasugumw
(WaUavnuu:tSoiauy

LB lNIIULLINIINISURURM UM TLaRALELATUAVNINVBIAULEY
aguminzay elesiunmsiinlsauziEaiuy

10 - 20

un

* msduasuguamiientsdasiuuzisadiiuy
* daineula

aunsau/
NaAISUS:NDU

SulsEmueImsNnsegun N ﬂ

29NNNAINYAINLELD

] %
I o

AuanludTinanvangauyniu

r
—

NANDU UBUNAULALNYIND
= a (-] [} = I 2=
finsuimsdanisiuanuesen kilvdeaunimn

JSUNTAANBALNEIUIN LARNANE

an az lan N1sUslNALASeIRuilLeanasaa
VAU UATNITFUYLS

12




® AIsilynsnNaueIy 35 U

o asliununseg1fgIegatey 6 oy waglmiudiue1ms
SN TyIuieny 2 U

o A uLYeIRLIeIREsALANEYNLFOY

o UsnwunmdiiTermaiuiinasds

® M579AANTEINEATH 9 ausTTnaITivIzEL

® MIIAAUUMILAULBIYNLABY

® ATIAUN IABNITARILAT UaTAFINIELD
(neldvinlavinnta drlnguuziilildviiuew)

o Adlvignds uasadliviaviasinuy $nuf uazlvani
(fosnuzdaduneealuiideutindosld)

o anawunlutndszdunauNA 3 - 7 U

o lunsdaniivuauszinieuudlrdeniulaiunils
LAgATIMNLFEU (WU N Tuil 16 vedou ud)

o mmaillyinguszasdiioAumuzidadu
uikitelimuiseuRinunfiveudnunmes

o avanufouiiduuenalilinzds uinaslunuunme

U

WeFunsnsinliaduuarSunsinwigndes

13






nsSUsUAE

\ QL
ANANARING A NTWE)




