
รายงานผลโครงการเด็กไทยสายตาดี
ปีการศึกษา 2564

งานทศันมาตร โรงพยาบาลเมตตาประชารกัษ(์วดัไรขิ่ง)  กรมการแพทย์

ข้อมูล ณ วันที่ 25 พฤศจิกายน 2564



กรมการแพทย์ 
โดยโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง)

1. Training Center
การฝึกอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ
การวัดแว่นสายตาเด็ก ส าหรับจักษุแพทย์ 
นักทัศนมาตร พยาบาลเวชปฏิบัติทางจักษุ 
และบุคลากรทางการแพทย์ 
2. ประสานงานการจัดหาแว่นสายตาส าหรับเด็ก
3. Data Coordinator 
4. ภาคปฏิบัติ (เขตสุขภาพที่ 5, จ.นครปฐม) 
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ระบบสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีการศึกษา 2564

โรงพยาบาลจะได้รับแว่นตา
ภายใน 30 วัน

(นับจากวันที่ 25 ของเดือน)

โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง)
ดึงข้อมูลจาก Vision2020 ทุกวันที่ 25 ของเดือน เวลา 12.00 น.

รวบรวม ตรวจสอบ ประสานงาน แก้ไข (1-2 วัน)

ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย

แว่นท็อปเจริญ

โรงพยาบาลบันทึกค่าสายตาและสั่งแว่นมาใน Vision2020

ส่งแว่นกลับโรงพยาบาล
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เขตสุขภาพ

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับการสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกรายเขตสุขภาพ ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 พฤศจิกายน 2564
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จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับการสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกรายชั้น ระหว่างวันท่ี 10 ธันวาคม 2563- 25พฤศจิกายน  2564
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จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับการสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามสังกัดโรงเรียน ระหว่างวันท่ี 10 ธันวาคม 2563- 25พฤศจิกายน  2564



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 รวม

จ านวนนกัเรยีนท่ีไดร้บัการสั่งแว่น 349 209 122 167 200 251 259 121 334 196 198 232 17 2655

สายตายาว 17 14 24 7 5 5 6 6 31 10 14 7 0 146

สายตายาว+เอียง 77 54 18 19 45 46 73 22 65 39 30 55 1 544

สายตาสัน้ 58 44 38 50 37 69 50 40 87 48 64 62 5 652

สายตาสัน้+เอียง 116 75 31 55 70 93 105 44 98 71 54 70 10 892

สายตาเอียง 81 22 11 36 43 38 25 9 53 28 36 38 1 421
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จ านวนนักเรียนที่ได้รับการสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกรายเขตสุขภาพ ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563- 25พฤศจิกายน  2564
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสัน้ สายตาสัน้+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับการสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

ภาพรวม ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563- 25พฤศจิกายน 2564

รวม นอ้ย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสั้น สายตาสั้น+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 1  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25พฤศจิกายน 2564

รวม น้อย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสั้น สายตาสั้น+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 2  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25พฤศจิกายน  2564

รวม น้อย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสั้น สายตาสั้น+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 3  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 พฤศจิกายน  2564

รวม น้อย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสั้น สายตาสั้น+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 4  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25พฤศจิกายน 2564

รวม น้อย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสั้น สายตาสั้น+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 5  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25พฤศจิกายน  2564

รวม น้อย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสั้น สายตาสั้น+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 6  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25พฤศจิกายน  2564

รวม น้อย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสั้น สายตาสั้น+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 7  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25พฤศจิกายน  2564

รวม น้อย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสัน้ สายตาสัน้+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 8  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25พฤศจิกายน  2564

รวม นอ้ย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสั้น สายตาสั้น+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 9  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25พฤศจิกายน  2564

รวม น้อย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสัน้ สายตาสัน้+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 10  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25พฤศจิกายน 2564

รวม นอ้ย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสัน้ สายตาสัน้+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 11  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25พฤศจิกายน 2564

รวม นอ้ย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสัน้ สายตาสัน้+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 12  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25พฤศจิกายน  2564

รวม นอ้ย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสัน้ สายตาสัน้+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 13  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25พฤศจิกายน  2564

รวม นอ้ย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปานกลาง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มาก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปานกลาง: +2.00ถึง +5.00 D.
มาก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปานกลาง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มาก: >2.00 D.

ที่มา; American optometric association







จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรวัดแว่นสายตาในเด็ก (5 วัน)
30 คน/3 รุ่น เดือนพฤษภาคม ถึงกรกฎาคม 2565

ส าหรับจักษุแพทย์ พยาบาลทางจักษุ นักทัศนมาตร บุคลากรทางการแพทย์
เพื่อเพิ่มจ านวนบุคลากรทางสาธารณสุขที่สามารถวัดแว่นสายตาและสั่งแว่นสายตาในเด็กได้

National Database 2022  
- (gap analysis and specific training: nursing, optometry, etc.)
- (Research)

แผนการด าเนินงาน Training Center


