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คำำ�นำำ�

	 กรมอนามััย เริ่่�มการดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรในปีี 2551 โดยเน้้นการวััดผลลััพธ์์ทาง 
ด้้านสุุขภาพของนัักเรีียนในมาตรฐาน 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านการดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ 2) ด้้านการ 
ดำำ�เนิินงานสุุขภาพของนัักเรีียนแกนนำำ� 3) ด้้านผลสำำ�เร็็จของการดำำ�เนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภาวะสุุขภาพของนัักเรีียน  
โครงการแก้้ไขปััญหา ในโรงเรีียนและงานตามนโยบายของกระทรวงศึึกษาธิิการ ซึ่่ �งเอกสารเล่่มนี้้ �ได้้รวบรวม 
บทความสำำ�เร็็จโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ปีีงบประมาณ 2562 แสดงให้้เห็็นถึึงองค์์ความรู้้� นวััตกรรม ผลงานเด่่น  
และแนวปฏิิบััติิที่่   �ดี ีด้ ้านสุุขภาพ อีีกทั้้ �งได้้รวบรวมผลงานโครงงานสุุขภาพนัักเรี ียนด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพและ 
ด้้านอนามััยสิ่่ �งแวดล้้อม ป ระจำำ�ปีี 2562 ซึ่่ �งเป็็นต้้นแบบ แหล่่งเรีียนรู้้ �และแนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่าง 
มีีประสิิทธิิภาพ และผลลััพธ์์ที่่ �ดี ีต่ ่อสุุขภาพนัักเรีียน รวมทั้้ �งเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ 
ระดัับเพชรและโครงงานสุุขภาพนัักเรีียนด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ และด้้านอนามััยส่ิ่�งแวดล้อม แก่่ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องและสนใจ

	 ขอแสดงความยิินดีีและช่ื่�นชมกัับโรงเรีียนที่่�ผ่่านการรัับรองและก้้าวสู่่�การเป็็นโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร 
และโรงเรีียนที่่�ได้้รัับคััดเลืือกผลงานโครงงานสุุขภาพนัักเรีียนด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพและด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม และ 
ขอขอบคุุณผู้้�บริิหารโรงเรีียน บุคลากรฝ่่ายการศึึกษา ฝ่่ายสาธารณสุุข รวมถึึงผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องทุุกภาคส่่วนที่่�ให้้ความสำำ�คัญ
และสนับสนุน ตลอดจนร่่วมคิิด สร้างสรรค์์นวััตกรรม ผลงาน และแนวปฏิิบัติิในการพััฒนาสุุขภาพนัักเรีียน จนสามารถ 
ธำำ�รงรัักษาให้้เกิิดการปฏิิบัติิอย่่างจริิงจัังและยั่่�งยืืน

	 หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า เอกสารฉบัับนี้้� จะมีีประโยชน์์และเป็็นโอกาสนำำ�สู่่�การพััฒนาสุุขภาพนัักเรีียน สำำ�หรัับบุุคลากร
ในโรงเรีียน ฝ่่ายการศึึกษา ฝ่่ายสาธารณสุุข และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการขัับเคลื่่�อน โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร 
ให้้ประสบความสำำ�เร็็จได้้อย่่างแท้้จริิง

สำำ�นัักส่่งเสริิมสุุขภาพ 

กรมอนามััย 

มีีนาคม 2564
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วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

โรงเรีียนบ้้านหนองเงืือก ได้้ดำำ�เนิินกิิจกรรมโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพราะได้้ให้้ความสำำ�คัญเร่ื่�องสุุขภาพของครููและ

บุุคลากรทางการศึึกษา นั กเรีียน ผู้ �ปกครอง เป็็นลำำ�ดับแรก โดยใช้้กระบวนการ PDCA และอาศััยความร่่วมมืือจากภาคีีเครืือข่่าย

ทุุกภาคส่่วน ได้้แก่่ ผู้้�บริิหาร ครูู นัักเรีียนผู้้�ปกครอง ชุุมชน องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล  

โรงพยาบาลประจำำ�อำำ�เภอจัังหวััด  และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องทั้้�งภาครััฐและเอกชน เช่่น การเข้้าร่่วมโครงการของ สสส . การสร้าง 

ความตระหนัักความปลอดภัยทางถนน

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

การมีีภาคีีเครืือข่่ายถืือว่่า มี ความสำำ�คัญเป็็นอย่่างย่ิ่�งจะได้้ดููแลช่่วยเหลืือกัันในด้้านสุุขภาพ และวิิธีการการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ ของ

โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ต้ องอาศััยความร่่วมมืือทุุกภาคส่่วน งานถึึงจะสำำ�เร็็จตามเป้้าหมาย โรงเรีียนบ้้านหนองเงืือกได้้

ให้้ความสำำ�คัญและเข้้าร่่วมเป็็นเครืือข่่ายความร่่วมมืือหลายเครืือข่่าย เช่่น เครืือข่่ายเด็็กไทยสุุขภาพดีี เครืือข่่ายเด็็กไทยฟัันดีีของ

อำำ�เภอป่่าซาง เครืือข่่ายโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพของสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาลำำ�พููน เขต1 การเข้้าร่่วมงานวิิจัย

ของ สสส. เป็็นต้้น ทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�สิ่�งใหม่่ ๆ เกิิดนวััตกรรมใหม่่ ๆ ส่่งผลการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�องงานด้้านสุุขภาพอนามััยของ

นัักเรีียนจึึงมีีความยั่่�งยืืน

ผลงานที่่�โดดเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

โครงการสร้้างความตระหนัักเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมด้้านความปลอดภััยทางถนน โดยการมีีส่่วนร่่วมของโรงเรีียน

บ้้านหนองเงืือก และชุุมชนตำำ�บลแม่่แรง อำำ�เภอป่่าซาง จังหวััดลำำ�พููน

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

การสร้างความตระหนััก ก่ อให้้เกิิดการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมด้้านการจััดการความปลอดภัยทางถนน เช่่น พฤติิกรรมในเร่ื่�องการ

ขัับขี่่�ปลอดภัย การจััดระเบีียบการรัับส่่งบุุตรหลานมาโรงเรีียน การสวมหมวกนิิรภััย และการปรับเปลี่่�ยนภููมิิทัศน์ในชุุมชนและใน

โรงเรีียนให้้ปลอดภััย เพื่่�อให้้คนในชุุมชน และลููกหลานของคนในชุุมชนเติิบโตขึ้้�นมาในสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยและมีีความสุุข  

ที่่�สำำ�คััญกระบวนการจััดการความปลอดภััย ทางถนนอย่่างมีีส่่วนร่่วมระหว่่างชุุมชนและโรงเรีียนบ้้านหนองเงืือกจะทำำ�ให้้การแก้้ไข 

ปััญหานี้้�มีีความต่่อเน่ื่�องเช่ื่�อมโยง และสามารถดำำ�เนิินงานได้้อย่่างยั่่�งยืืนตลอดไป

โรงเรียนบ้านหนองเงือก
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำ�พูน เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายเกษม ใจกระเสน
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 247 หมู่่� 5 บ้านหนองเงืือก ตำำ�บลแม่่แรง อำำ�เภอป่่าซาง จังหวััดลำำ�พููน 51120 
โทรศััพท์์ 0 5352 1987 E-mail : Nongnguak@gmail.com 
มีีครููและบุุคลากรทางการศึึกษาจำำ�นวน 19 คน ชาย 4 คน หญิิง 15 คน 
มีีนัักเรีียนจำำ�นวน 166 คน ชาย 89 คน หญิิง 77 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ชั้้�นอนุุบาล 1 ถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านหนองเงืือกจััดการศึึกษามีีคุุณภาพตามมาตรฐานการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ผู้�เรีียนมีีสุุขภาพดีี
มีีความสามารถด้านเทคโนโลยีี รักงานอาชีีพ และโดดเด่่นด้้านศิิลปวััฒนธรรม

สมัย
2
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

1.	ว่ัเคราะห์ข้อม้ลจุดำเสี่�ยงในชุมชน/โรงเรียน	ออกแบบและลงม่อแก้ไขจุดำเสี่�ยง

2.	ส่ร้างข้อตกลง/มาตรการ	ร่วัมกับผ้้ปีกครองในเร่�องการปีรับเปีลี�ยนพฤต่กรรมในเร่�องการใช้รถึ	ใช้ถึนนและการรับ	-	ส่่งนักเรียน

3.	จัดำทำาแผนปีระส่บการณ์/แผนการจัดำการเรียนร้้และการจัดำทำาส่่�อการเรียนการส่อน	ดำ้านควัามปีลอดำภัยทางถึนนที�เหมาะส่มกับ

นักเรียนในแต่ละช่วังชั�น

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1.	เก่ดำกระบวันการมีส่่วันร่วัมของโรงเรียนบ้านหนองเง่อก	คนในชุมชน	และหน่วัยงานที�เกี�ยวัข้อง	 ในการจัดำการควัามปีลอดำภัยทางถึนน

2.	อุบัต่เหตุลดำลงเพราะมีการปีรับเปีลี�ยนพฤต่กรรมในการเด่ำนทางและใช้รถึใช้ถึนนที�ปีลอดำภัยมากขึ�น

3.	คร้เก่ดำการพัฒนาศัึกยภาพด้ำานการจัดำการเรียนร้้	เร่�องควัามปีลอดำภัยทางถึนน

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

การมีภาคีเคร่อข่ายทุกภาคส่่วันให้ควัามร่วัมม่อร่วัมใจในการดำำาเน่นก่จกรรมเพ่�อควัามส่ำาเร็จที�ยั�งย่น

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ 

โรงเรียนบ้านหนองเง่อกมีควัามตระหนักและมุ่งมั�นในการพัฒนาคงควัามยั�งย่น	โดำยถึ่อวั่าสุ่ขภาพ	เปี็นส่่�งส่ำาคัญส่ำาหรับทุกคน	

จะส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพให้กับบุคลากรทุกคนในโรงเรียนอย่างส่มำ�าเส่มอ	การปีรับภ้ม่ทัศึน์ส่ถึานที�ให้เหมาะส่มปีลอดำภัย	รักษาส่่�งแวัดำล้อม	

บรรจุโครงการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพและก่จกรรม	ลงในแผนปีฏ่ิบัต่การของโรงเรียนทุกปีี	ส่อดำคล้องกับมาตรฐานการศึึกษาของส่ถึานศึึกษา	

และด้ำานผ้้เรียน	โดำยใช้โรงเรียนเป็ีนฐาน	(SBM)	ขับเคล่�อนโดำยใช้ส่ภานักเรียน	และควัามร่วัมม่อจากทุกภาคส่่วัน
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โรงเรียนบ้านล้องเครือกวาว
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำ�พูน เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสนธยา หล้้าเต็็น 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 152 หมู่่�ที่่� 5 บ้านล้้องเครืือกวาว ตำำ�บลหนองยวง อำำ�เภอเวีียงหนองล่่อง จังหวััดลำำ�พููน 
โทรศััพท์์ 089 430 3716 E-mail : kor-lt@hotmail.com 
มีีพื้้�นที่่� 1 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 7 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 73 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับ ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 1 ถึึงระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนตามเกณฑ์์มาตรฐาน สืืบสานวััฒนธรรมไทย ใส่่ใจสุุขภาพ ยึดหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
โดยชุุมชนมีีส่่วนร่่วม

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

โรงเรีียนได้้เห็็นความสำำ�คัญของสุุขภาพนัักเรีียน จึงได้้เข้้าร่่วมโครงการส่่งเสริิมสุุขภาพนัักเรีียน ตั้้�งแต่่ปีี 2548 เป็็นต้้นมา พร้้อมทั้้�ง

ได้้พััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องโดยได้้ดำำ�เนิินตามองค์์ประกอบทั้้�ง 10 องค์์ประกอบของโรงเรีียนส่่งเสริิมระดัับทอง จนพััฒนาสู่่�โรงเรีียน 

ส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทอง ในปีี พ.ศ  2549 และ พ.ศ  2557 - 2560 และได้้พััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร  

ใน ปีี พ.ศ 2558 ตามนโยบาย 9 ข้้อ ของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร พร้้อมทั้้�งนำำ�สู่่�การคงสภาพของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุข

ภาพระดัับเพชรต่่อไป 

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

การจััดโครงการร่่วมระหว่่างโรงเรีียนและชุุมชน โรงเรีียนได้้กำำ�หนดโครงการหรืือกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดำำ�เนิินการร่่วมกััน

ระหว่่างโรงเรีียน ผู้�ปกครอง และสมาชิิกของชุุมชน  ตั้้�งแต่่เร่ิ่�มวิิเคราะห์์สภาพและสาเหตุุ ของปััญหาร่่วมวางแผนในการดำำ�เนิินงาน 

ร่่วมดำำ�เนิินการ ร่วมตรวจสอบทบทวน ร่วมแก้้ไข พัฒนาและปรับปรุง

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

โครงงาน “เด็็กน้้อยจิิตอาสา สานสััมพัันธ์์สายใยรััก”

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

จะเห็็นได้้ว่่ายุุคปััจจุุบัันประชาชนโดยทั่่�วไปมีีปััญหาทางด้้านสุุขภาพอนามััยเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะเรื่่�องการปวดเมื่่�อยตาม

ร่่างกาย เพราะปญหามลพิิษในอากาศ ฝุ่่� นละออง หรืือแม้กระทั่่�งสภาพอากาศที่่�ร้อนอบอ้้าว ทำ ำ�ใหสงผลต่อสุุขภาพร่่างกาย  

การดููแลสุุขภาพด้้วยผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��มันตะไคร้้หอม และน้ำำ��มันคลายเม่ื่�อยสมุนไพรเป็็นส่ิ่�งจำำ�เป็็นในชีีวิิตประจำำ�วััน น้ำ ำ��มันตะไคร้้หอม 

และน้ำำ��มัันคลายเมื่่�อยสมุุนไพร มีีคุุณสมบััติิช่่วยทำำ�ให้้้บรรเทาอาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย ใช้ทาถูู นวดบริิเวณที่่�มีีอาการ  

โรงเรีียนบ้้านล้้องเครืือกวาว จึึงได้้เล็็งเห็็นความสำำ�คััญของการดููแลรัักษาสุุขภาพในเรื่่ �องของการบรรเทาอาการปวดเมื่่ �อย 

ตามร่่างกาย อีีกทั้้�งต้้องการสอดแทรกหลัักคุุณธรรมพื้้�นฐาน 8 ประการ และพรหมวิิหาร 4 ให้้เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�เรีียน 

สมัย
2
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วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

คณะผู้้�จััดทำำ�แบ่่งหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบกัันทำำ�งาน โดยทำำ�งานเป็็นน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกััน เพื่่�อให้้งานออกมาสำำ�เร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี 

ในการสกััดน้ำำ��มัันตะไคร้้หอม และน้ำำ��มัันคลายเมื่่�อย โดยใชสมุุนไพรซึ่่�งปลอดสารพิิษ และสารเคมีีต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นสมุุนไพรที่่�มีีอยู่่�

ในโรงเรีียนและในชุุมชนบ้้านล้้องเครืือกวาว และเป็็นการนํําเอา ภููมิิปััญญาท้องถิ่่�นมาใช้ให้เกิิดประโยชน์์ นัักเรีียนได้้รัับความ

อนุุเคราะห์์จากครููที่่�ปรึึกษาโครงงาน เพราะต้้องคำำ�นึึงถึึงความปลอดภััยในการทำำ�ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรสายใยรัักและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้

อาจเกิิดอัันตรายได้้ เช่่น การเปิิด - ปิิดเตาแก๊๊ส การใช้้เครื่่�องปั่่�น เป็็นต้้น การแก้้ไขปััญหาของนัักเรีียน คืือ จะเน้้นการได้้ลงมืือ

ปฏิิบัติิเองก็็จะทำำ�ให้้นัักเรีียนได้้ทราบถึึงปััญหา และสามารถแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างทัันท่่วงทีี โดยอยู่่�ในหลัักคุุณธรรมพื้้�นฐาน 

8 ประการ และพรหมวิิหาร 4 เพื่่�อให้้โครงงาน “เด็็กน้้อยจิิตอาสา สานสััมพัันธ์์สายใยรััก” ดำำ�เนิินไปได้้ด้้วยดีี กิิจกรรมเด็็กน้้อย

สายใยรััก โดยโรงเรีียนจะคืืนความสุุขให้้ชุุมชนโดยการทำำ�น้ำำ��มันคลายเม่ื่�อยสายใยรัักเพ่ื่�อแจกจ่่ายให้้กัับผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ในชุุมชน ซ่ึ่�งถืือว่่า

เป็็นยาสามััญประจำำ�บ้านและมีีสรรพคุุณหลายอย่่าง เช่่นแก้้ปวดเม่ื่�อย แก้้เคล็็ดขัดยอก และยัังจำำ�หน่่ายให้้กัับผู้้�ปกครองหรืือผู้้�สนใจ

อีีกด้้วย

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�เรื่่�องนี้้�

ไดความรููเรื่่�องสมุุนไพรที่่�สามารถนํํามาเป็็นส่่วนผสมในการทำำ�น้ำำ��มัันตะไคร้้หอม และน้ำำ��มัันคลายเมื่่�อยสมุุนไพรอีีกทั้้�งยัังสามารถ

รัักษาอาการปวดเมื่่�อยได้้เป็็นอย่่างดีี มี ีสุุขภาพร่่างกายที่่�ดีีขึ้้�น ปลูู กจิิตสํํานึึก ในด้้านคุุณธรรมและเพื่่�อใช้เป็็นหลัักปฏิิบััติิในการ 

ดำำ�รงชีีวิิตได้้ถููกต้้อง นั กเรีียนทุุกคนมีีจิิตอาสา เกื้้�อกููลต่่อกัันมากขึ้้�น ทำ ำ�ให้้นัักเรีียนอยู่่�ร่วมกัันอย่่างมีีความสุุขขึ้้�น คณะครูู ผู้ �บริิหาร

สถานศึึกษา ผู้้�ปกครอง และผู้้�นำำ�ชุุมชน ต่่างก็็ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของความมีีจิิตอาสา ความสามััคคีี มีีคุุณธรรมที่่�ดีีในสัังคม

มากขึ้้�น และได้้ให้้ การสนับสนุนโครงงาน “เด็็กน้้อยจิิตอาสา สานสััมพัันธ์์สายใยรััก” ของนัักเรีียน โดยได้้ยกย่่องและช่ื่�นชมว่่าเป็็น

ผลงานของนัักเรีียนที่่�สามารถช่่วยเหลืือสัังคม และมีีประโยชน์์ต่่อสัังคมได้้เป็็นอย่่างดีี และผลจากการทำำ�โครงงานเรื่่�องนี้้�ส่่งผลให้้

โรงเรีียนได้้รัับรางวััลเหรีียญเงิินระดัับชาติิ ในการแข่่งขัันในงานศิิลปหัตถกรรมนัักเรีียนระดัับชาติิที่่�จัังหวััดสุโขทััย

ปััจจััยความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินงาน

ความร่่วมมืือในการดำำ�เนิินงานกิิจกรรมของคณะครููและบุุคลากรทางการศึึกษา นั ักเรีียน ผู้ ้�ปกครองชุุมชนในการดำำ�เนิินโครงงาน 

“เด็็กน้้อยจิิตอาสา สานสััมพัันธ์์สายใยรััก” โรงเรีียนบ้้านล้้องเครืือกวาว

ก้้าวต่่อไปให้้ยั่่�งยืืน

จากความสำำ�เร็็จในด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพนัักเรีียน เป็็นผลจากการที่่�โรงเรีียนได้้พััฒนานัักเรีียน ตามแนวทางของโครงการโรงเรีียน

ส่่งเสริิมสุุขภาพ ภายใต้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของนัักเรีียนและบุุคลากร ในโรงเรีียน รวมทั้้�งผู้้�ปกครองและชุุมชน ทำ ำ�ให้้โรงเรีียน 

บ้้านล้้องเครืือกวาวเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นและศููนย์์รวม ของการพััฒนาสุุขภาพในชุุมชน และเห็็นความสำำ�คััญในการรัักษามาตรฐานของ

โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรให้้ต่่อเนื่่�องและมีีความยั่่�งยืืนเพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดกัับนัักเรีียน โดยการส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนทุุกคน 

มีีสุุขนิิสััยในการดููแลสุุขภาพ และออกกำำ�ลัังกายสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีน้ำำ��หนัักส่่วนสููง และมีีสมรรถภาพทางกายเป็็นไปตาม

เกณฑ์์ ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนที่่�เป็็นแกนนำำ�เด็็กไทยทำำ�ได้้ ได้้ดำำ�เนิินงานเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมสุุขภาพ และให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพ รวมทั้้�ง 

ผู้้�ปกครอง และชุุมชน ให้้เห็็นความสำำ�คัญของการดููแลรัักษาสุุขภาพอนามััยของตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง จัดทำำ�โครงงานสุุขภาพที่่�แก้้ไข

ปััญหาด้้านสุุขภาพของนัักเรีียนให้้ดำำ�เนิินการ อย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อให้้เห็็นถึึงสภาพปััญหาที่่�ลดลง และส่่งเสริิมให้้นัักเรีียน บุ คลากร

ในโรงเรีียน และผู้้�ปกครองทุุกคน ส ามารถป้องกัันตนเองจากส่ิ่�งเสพติิดให้้โทษและหลีีกเลี่่�ยงสภาวะที่่�เสี่่�ยงต่่อความรุุนแรง โรคภััย 

อุุบััติิเหตุุ และปััญหาทางเพศ รวมทั้้�งมีีการปรัับปรุุงพััฒนาทางด้้านโครงการสร้้างระบบน้ำำ��ดื่่�มของโรงเรีียนให้้มีีประสิิทธิิภาพ 

ถููกสุุขลัักษณะ มีีการเฝ้้าระวัังคุุณภาพน้ำำ��บริิโภคโดยการตรวจสอบคุุณภาพน้ำำ�� โดยนัักเรีียนแกนนำำ� เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วม 

ในการดููแลน้ำำ��ดื่�มในโรงเรีียน ส่่งเสริิมการด่ื่�มน้ำำ��เพ่ื่�อสุุขภาพโดยการรณรงค์์ 
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ปีระชาส่ัมพันธ์์ให้นักเรียนดำ่�มนำ�าอย่างเพียงพอ	เน้นให้นักเรียนมีพฤต่กรรมการบร่โภคที�ถึ้กต้อง	ตามธ์งโภชนาการ	เพ่�อให้นักเรียน

ได้ำส่ารอาหารที�ส่ำาคัญครบถ้ึวัน	จัดำก่จกรรมการบร่โภคอาหารที�ถ้ึกหลักโภชนาการ

แบบมีส่่วันร่วัมทั�งนักเรียนและผ้้ปีกครอง	 และจัดำส่ภาพแวัดำล้อมบร่เวัณโรงเรียนให้เอ่�อต่อการพัฒนาสุ่ขภาพนักเรียน	 เพ่�อที�จะ

รักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนบ้านโฮ่ง
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำ�พูน เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายเกรีียงไกร วุฒิิรัตน์์ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 119 หมู่่� 11 ตำำ�บลลี้้� อำำ�เภอลี้้� จังหวััดลำำ�พููน 51110
โทรศััพท์์ 0 5397 9464 E-mail : Banhonglischool@gmail.com 
มีีพื้้�นที่่� 3 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 9 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 84 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านโฮ่่งเป็็นโรงเรีียนคุุณธรรมชั้้�นนำำ� นักเรีียนมีีคุุณภาพตามมาตรฐานการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน สามารถใช้้เทคโนโลยีี 
ได้้อย่่างสร้างสรรค์์ นักเรีียนทุุกคนมีีสุุขภาพดีี อนุุรัักษ์์วััฒนธรรมประเพณีี ภููมิิปัญญาท้้องถ่ิ่�น โรงเรีียนมีีสภาพแวดล้อมที่่�
เอื้้�อต่่อการจััดการเรีียนรู้้� บริิหารจััดการโดยใช้้โรงเรีียนเป็็นฐานยึึดหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

การดำำ�เนิินงานเพื่่�อเป็็นโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร เกิิดจากการที่่�คณะครููและนัักเรีียนมีีความตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของ 

การมีีสุุขภาพดีี และความจำำ�เป็็นในการสร้้างพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้องตั้้�งแต่่เด็็ก ทั้้ �งยัังมุ่่�งมั่่�นที่่�จะสร้้างให้้โรงเรีียนเป็็นศููนย์์กลาง

ของการพััฒนาความเป็็นอยู่่�อย่่างมีีสุุขภาพดีีของทุุกคนในชุุมชน ในการดำำ�เนิินงานของโรงเรีียนบ้้านโฮ่่ง

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

การประสานความร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่าย ทั้้�งในรููปแบบคณะกรรมการสถานศึึกษา ผู้้�ปกครอง ชุุมชน ท้้องถิ่่�น เอกชน จนท.สธ. 

รพ.รััฐ สสอ. และหน่่วยงานรััฐอื่่�น ๆ โดยการชี้้�แจง ประชาสััมพัันธ์์ ขอคำำ�แนะนำำ� มีีส่่วนร่่วมกิิจกรรมพััฒนา ขอรัับการสนัับสนุุน 

งบประมาณ และการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ความก้้าวหน้้า หรืือผลสำำ�เร็็จการพััฒนา

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

โครงการร่่างกายสมส่่วนชวนกัันออกกำำ�ลััง เพื่่�อแก้้ปััญหาสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพของนัักเรีียน ในเรื่่�องภาวะทุุพโภชนาการ

เกิินเกณฑ์์ (ท้้วม เริ่่�มอ้้วนและอ้้วน) และส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุุต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ (ค่่อนข้้างเตี้้�ยและเตี้้�ย) และนัักเรีียนที่่�มีีน้ำำ��หนััก 

ตามเกณฑ์์ส่่วนสููงต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ (ค่่อนข้้างผอมและผอม)

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

โรงเรีียนบ้้านโฮ่่ง ได้้ตระหนัักถึึงปััญหาภาวะโภชนาการในนัักเรีียนที่่�พบว่่านัักเรีียนมีีปััญหาความอ้้วน เริ่่�มอ้้วน ท้้วม เตี้้�ย ค่่อนข้้าง 

เตี้้�ย ผอม และค่่อนข้้างผอม จึึงดำำ�เนิินการตรวจสุุขภาพของนัักเรีียน ตั้้�งแต่่ระดัับ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 - 6 โดยการชั่่�งน้ำำ��หนััก

และวััดส่่วนสููง จากจำำ�นวนนัักเรีียนทั้้�งหมด 74 คน จากข้้อมููล ณ วัันที่่� 5 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2562 แปลผลโดยใช้้โปรแกรมคำำ�นวณ

ภาวะโภชนาการ (INMU-ThaiGrowth) มหาวิิทยาลััยมหิิดล พบว่่า นักเรีียนที่่�มีีปััญหาภาวะโภชนาการ แบ่่งเป็็น 

(1) นักเรีียนมีีน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง (W/H) เกิินเกณฑ์์ (ท้้วม เร่ิ่�มอ้้วน และอ้้วน) จำำ�นวน 15 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 20.27  

(2) นักเรีียนที่่�มีีส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุุ (W/H) ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ (ค่่อนข้้างเตี้้�ยและเตี้้�ย) จำำ�นวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6.75 (3) นักเรีียน 

ที่่�มีีน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง (W/H) ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ (ค่่อนข้้างผอมและผอม) จำำ�นวน 8 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 10.81 จึึงได้้จััดทำำ� 

โครงการแก้้ไขปััญหานัักเรีียนที่่�มีีส่่วนสููงต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์และน้ำำ��หนัักเกิินเกณฑ์์ เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้ตระหนัักในการสร้างสุุขภาพของ

ตนเองให้้มีีความแข็็งแรง สมส่่วนตามวััย ภายใต้้โครงการร่่างกายสมส่่วนชวนกัันออกกำำ�ลัง

สมัย
2
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วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ 

ปััจจััยความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินงานเพื่่�อพััฒนาโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ระดัับเพชร เกิิดจากการทำำ�งานแบบมีีส่่วนร่่วมที่่�คณะครูู 

และนัักเรีียนร่่วมกัันแก้้ไขปััญหานัักเรีียนที่่�มีีส่่วนสููง ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ และน้ำำ��หนัักเกิินเกณฑ์์ เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้ตระหนัักในการสร้้าง

สุุขภาพของตนเองให้้มีีความแข็็งแรง สมส่่วนตามวััย ปราศจากโรคที่่�สามารถป้องกัันได้้

ขั้้�นที่่� 1 การวางแผนดำำ�เนิินงาน (PLAN)

	 1.1			ประชุุมชี้้�แจงครููและบุุคลากร นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และกรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน เพื่่�อให้้เกิิดความตระหนัักและ 

เกิิดความร่่วมมืือในการดำำ�เนิินงานเป็็นอย่่างดีี 

	 1.2			แต่่งตั้้�งคณะกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของโรงเรีียน ซึ่่�งประกอบด้้วย ครูู นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข และ

ผู้้�แทนองค์์กรในชุุมชนคณะกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของโรงเรีียน ร่่วมกัันกำำ�หนดนโยบายส่่งเสริิมสุุขภาพให้้ครอบคลุุมประเด็็น

สุุขภาพที่่�จำำ�เป็็นต่่อการสร้างสุุขภาพ เพ่ื่�อเป็็นทิิศทางในการพััฒนา 

	 1.3			วิิเคราะห์์สถานการณ์์ โดยคณะกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของโรงเรีียนทำำ�การสำำ�รวจสถานการณ์์ด้้านสุุขภาพของนัักเรีียน 

รวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐานในการดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมสุุขภาพ รวมทั้้�งทรััพยากรในชุุมชน ที่่�เอื้้�อต่่อการส่่งเสริิมสุุขภาพ 

	 1.4			จััดทำำ�แผนปฏิิบััติิการโดยมีีการกำำ�หนดนโยบาย วััตถุุประสงค์์ และเป้้าหมายในการดำำ�เนิินงาน ให้้สอดคล้้องกัับ 

นโยบายส่่งเสริิมสุุขภาพและสภาพปััญหาความต้้องการจำำ�เป็็นที่่�แท้้จริิง 

	 1.5			ถ่่ายทอดนโยบายการปฏิิบัติิสู่่�นักเรีียน คณะครูู ผู้�ปกครองและผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้องทุุกภาคส่่วน

ขั้้�นที่่� 2 การปฏิิบััติิการ (DO)

 	 2.1			ปฏิิบัติิตามแผนดำำ�เนิินโครงการที่่�กำำ�หนด 	 	 	 	 	 	

 	 2.2			แปลผลน้ำำ��หนัักและส่่วนสููงของนัักเรีียนที่่�มีีปััญหา โดยใช้้โปรแกรมคำำ�นวณภาวะโภชนาการมหาวิิทยาลััยมหิิดล นำำ�นักเรีียน

เข้้าโปรแกรมการลดน้ำำ��หนัักและเพ่ิ่�มส่่วนสููงตามที่่�กำำ�หนดไว้้ ทำ ำ�การชั่่�งน้ำำ��หนัักและวััดส่่วนสููงของนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโครงการทุุก ๆ เดืือน 

 	 2.3			ดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อปรับปรุงให้้บรรลุุเป้้าหมาย

ขั้้�นที่่� 3 การตรวจสอบ/ทบทวน/ประเมิิน (CHECK) 

	 3.1 	นิิเทศ กำำ�กับ ติิดตาม โดยคณะกรรมการที่่�รัับผิิดชอบเป็็นระยะ ระหว่่างการปฏิิบัติิงาน 

	 3.2 	ตรวจสอบ ทบทวน ประเมิินผลการใช้้โปรแกรมการลดน้ำำ��หนััก และเพ่ิ่�มส่่วนสููงของนัักเรีียน

ขั้้�นที่่� 4 การปรัับปรุุงพััฒนา (ACTION) 

	 4.1 	สรุปผลการประเมิิน การปฏิิบัติิงานตามโครงการ 

	 4.2 	นำำ�ผลการประเมิินมาตรวจสอบ และปรับปรุงแก้้ไข เพ่ื่�อพััฒนาให้้มีีคุุณภาพยิ่่�งขึ้้�นไป

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�เรื่่�องนี้้� 

โรงเรีียนบ้้านโฮ่่ง ได้้จััดทำำ�โครงการร่่างกายสมส่่วนชวนกัันออกกำำ�ลััง เพื่่�อแก้้ปััญหาสุุขภาพ ของนัักเรีียนโดยใช้้โปรแกรมคำำ�นวณ 

ภาวะโภชนาการ (INMU - ThaiGrowth) ม.มหิิดล มีนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาภาวะโภชนาการ 28 คน เข้้าร่่วมโครงการระยะเวลา 1 ปีี

การศึึกษา หลัังเข้้าร่่วมโครงการ พบว่่ามีีนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาภาวะทุุพโภชนาการลดลงและการเจริิญเติิบโตดีีขึ้้�น แบ่่งเป็็น 

(1)	นัักเรีียนมีีน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง (W/H) เกิินเกณฑ์์ (ท้้วม เร่ิ่�มอ้้วน และอ้้วน) จำำ�นวน 15 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 20.27 หลัังร่่วม

โครงการมีีจำำ�นวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6.75 ลดลงร้้อยละ 13.52 

(2)	นัักเรีียนที่่�มีีส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุุ (W/H) ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ (ค่่อนข้้างเตี้้�ยและเตี้้�ย) จำำ�นวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6.75 หลัังร่่วม 

โครงการมีีจำำ�นวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.35 ลดลงร้้อยละ 5.40

(3)	นัักเรีียนที่่�มีีน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง (W/H) ต่ำ ำ��กว่่าเกณฑ์์ (ค่่อนข้้างผอมและผอม) จำ ำ�นวน 8 คนคิิดเป็็นร้้อยละ 10.81  

หลัังทำำ�โครงการไม่่มีีนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาคิิดเป็็นร้้อยละ 100
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ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	ระบบบร่หารจัดำการ	ระบบน่เทศึ	ต่ดำตามและปีระเม่นด้ำวัยตัวัชี�วััดำผลลัพธ์์	จัดำทำาค่้ม่อ	แนวัทาง	การปีระเม่นผลลัพธ์์	และระบบ

ส่ารส่นเทศึ	จัดำทำารายงานที�เป็ีนปัีจจุบันและทันเวัลา	ให้รางวััลและแรงจ้งใจ	เพ่�อบรรลุผลลัพธ์์ที�ดีำกว่ัา

2.	ภาวัะผ้้นำาและวััฒนธ์รรมองค์กร	ผ้้นำามุ่งมั�น	ภาวัะนำาเด่ำนชัดำ	การส่่�อส่ารชัดำแจ้ง	

3.	 ธ์รรมาภ่บาล	ซึ่ึ�งปีระกอบดำ้วัย	น่ต่ธ์รรม	คุณธ์รรม	รับผ่ดำรับชอบ	มีส่่วันร่วัมและปีระส่่ทธ์่ภาพ	ทั�งหมดำนี�อย้่บนรากฐาน

ควัามโปีร่งใส่

4.	ระบบส่ารส่นเทศึ	จากบันทึก	ระเบียน	รายงาน	บร่หารจัดำการข้อม้ล	ให้เป็ีนส่ารส่นเทศึที�มีคุณภาพ	ว่ัเคราะห์	สั่งเคราะห์ข้อม้ล

กระบวันการทำางาน	 ข้อม้ลนักเรียน	 เช่�อมโยงข้อม้ล	 ผลลัพธ์์กับกระบวันการ	 ตลอดำจนส่่�อส่ารส่องช่องทาง	 เพ่�อการปีระเม่นและ

ปีรับปีรุงคุณภาพต่อเน่�อง

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ 

โรงเรียนบ้านโฮ่่ง	 ปีระส่บควัามส่ำาเร็จในดำ้านการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียน	 เปี็นผลจากการที�ผ้้บร่หารและคณะคร้ไดำ้ช่วัยกันพัฒนา

นักเรียนตามแนวัทางของโครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	 โดำยการมีส่่วันร่วัมของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน	 รวัมทั�งผ้้ปีกครอง

และชุมชน ทำาให้โรงเรียนบ้านโฮ่่งเปี็นจุดำเร่�มต้น	 และศึ้นย์รวัมของการพัฒนาสุ่ขภาพในชุมชน	และผ้้บร่หารไดำ้เห็นควัามส่ำาคัญ

ในการรักษามาตรฐาน	ของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดำับเพชรให้ต่อเน่�องและมีควัามยั�งย่นเพ่�อปีระโยชน์ส่้งสุ่ดำกับนักเรียน

โรงเรียนบ้านโฮ่่ง	 ให้มีควัามแข็งแรงทั�งร่างกายและจ่ตใจ มีการจัดำส่ภาพแวัดำล้อมบร่เวัณโรงเรียนให้เอ่�อต่อการพัฒนาสุ่ขภาพ

นักเรียน เพ่�อที�จะรักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนบ้านเหล่ายาว
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำ�พูน เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสายสิิน เสวกวรรณ์์ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 285 หมู่่�ที่่� 3 บ้านเหล่่ายาวใต้้ ตำำ�บลเหล่่ายาว อำำ�เภอบ้้านโฮ่่ง จังหวััดลำำ�พููน 
โทรศััพท์์ 0-5357-8032 โทรสาร 0 5357 8032 
E-mail : Banlaoyaoschool.lp2@gmail.com Website : https://data.bopp-obec.info/ 
มีีพื้้�นที่่� 23 ไร่่ 2 งาน มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 14 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 170 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
พััฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นคนดีี ใฝ่่เรีียนรู้้�คู่่�เทคโนโลยีี ใส่่ใจสุุขภาพ มีทัักษะชีีวิิตตามปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 
ยกระดัับคุุณภาพตามมาตรฐาน

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

1) การวางแผนดำำ�เนิินงาน (PLAN) แต่่งตั้้�งคณะกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของโรงเรีียนชััดเจน ร่่วมกัันกำำ�หนดนโยบายส่่งเสริิม 

สุุขภาพระดัับเพชร ทั้้�ง 9 ข้อ 

2) การปฏิิบัติิการ (DO) ปฏิิบัติิตามแผนงาน โครงการที่่�กำำ�หนด 

3) การตรวจสอบ / ทบทวน / ประเมิิน (CHECK) นิิเทศ กำำ�กับ ติิดตาม สร้างขวััญกำำ�ลังใจ  

4) การปรับปรุงแก้้ไข / พัฒนา (ACT) สรุปผลการตรวจสอบ ทบทวนและนิิเทศงานตามองค์์ประกอบ / ตัวชี้้�วััด นำำ�ผลการตรวจสอบ 

ทบทวนและนิิเทศงานไปใช้้ปรับปรุงแก้้ไขในปีีการศึึกษาต่่อไป

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

มีีเครืือข่่ายโดยคณะกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของแต่่ละโรงเรีียน โดยมีีการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสาร ประสบการณ์์ และ ตลอดจน 

มีีการจููงใจให้้โรงเรีียนอื่่�นๆ ที่่�ยัังไม่่ร่่วมโครงการเกิิดความตื่่�นตััว และเข้้าร่่วมกิิจกรรมเพื่่�อสุุขภาพของหน่่วยงานที่่�จััดกิิจกรรม

สุุขภาพขึ้้�น จนได้้รัับการยอมรัับจากชุุมชนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

โครงการ ChOPA & ChiPA Game ลดเรีียนเพิ่่�มรู้้� สู่่�เด็็กไทย สููงสมส่่วนแข็็งแรง IQ EQ ดีี โดยใช้้ นวััตกรรมออกกำำ�ลัังกาย จิิงโจ้้ 

ยืืดตัว ชุดที่่� 1 จิิงโจ้้ ยืืดตัว ชุดที่่� 2 จิิงโจ้้ FUN for FIT และเก้้าอี้้� ขยี้้�พุุง

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

เน่ื่�องจากเด็็กมีีความสำำ�คัญที่่�จะเป็็นอนาคตและความหวัังของชาติิแต่่ในปััจจุุบัันยัังมีีเด็็กไทยอีีกจำำ�นวนมากที่่�ขาดความสมบููรณ์์ทาง

ร่่างกายทั้้�งทางสมองเพราะไม่่ได้้รัับประทานอาหารที่่�ถููกหลัักโภชนาการถููกสุุขลัักษณะและถููกส่่วนเน่ื่�องมาจากฐานะทางครอบครััว

หรืือขาดความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการก็็จะไม่่มีีความพร้้อมสำำ�หรัับการพััฒนาด้้านอ่ื่�นๆ ดั งนั้้�นเด็็กต้้องได้้รัับการส่่งเสริิมสุุขภาพให้้สมบููรณ์์

แข็็งแรงได้้รัับการรัักษาพยาบาลขั้้�นพื้้�นฐานในกรณีีเจ็็บป่่วย มีีที่่ �อยู่่� อาศััยที่่�ถููกสุุขลัักษณะในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี มีีสถานที่่�วิ่่ �งเล่่น  

ออกกำำ�ลังกายเล่่นกีีฬา ตลอดจนมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมนัันทนาการตามวััย

สมัย
2
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

โรงเรียนบ้านเหล่ายาวัได้ำมีว่ัธี์การอันปีระกอบด้ำวัย	

1)	 การเตรียมการ	ได้ำแก่	ปีระชุมชี�แจงส่ร้างควัามร้้ควัามเข้าใจให้กับผ้้ปีกครองนักเรียนถึึงภาวัะเสี่�ยงของนักเรียน	ส่ร้างควัามร้้ควัาม

เข้าใจให้กับคณะคร้และบุคลากรทางการศึึกษา	 การอบรมเช่งปีฏิ่บัต่การ	 ร่วัมกันวัางแผนโดำยกำาหนดำผ้้รับผ่ดำชอบให้ชัดำเจน

คัดำเล่อกนักเรียนแกนนำา	จำานวัน	15	คน	จัดำเตรียมส่่�อนวััตกรรมการออกกำาลังกาย	จ่งโจ้	ย่ดำตัวั	ชุดำที�	1	จ่งโจ้ย่ดำตัวั	ชุดำที�	2	จ่งโจ้

FUN	for	FIT	และเก้าอี�...ขยี�พุงเพ่�อเส่ร่มส่ร้างให้นักเรียนไดำ้เรียนร้้และฝ่ึกทักษะปีฏิ่บัต่	ส่ำารวัจและคัดำกรองภาวัะโภชนาการ	

ของนักเรียน	ด้ำานนำ�าหนัก	-	วััดำส่่วันส้่ง	รวับรวัมข้อม้ลภาวัะโภชนาการ	

2)	 การจัดำก่จกรรมทางกายในแต่ละวััน	จัดำก่จกรรม	ChOPA	&	ChiPA	Game	ส่ำาหรับนักเรียน	

3)	 การต่ดำตามปีระเม่นผล	ส่รุปีโครงการฯ

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1)	 ทำาให้ลดำปัีญหาภาวัการณ์อ้วันของนักเรียนและเพ่�มควัามส้่งให้กับนักเรียน	

2)	 ทำาให้นักเรียนได้ำออกกำาลังกายย่ดำเหยียดำกล้ามเน่�อ	ควัามอ่อนตัวัและย่ดำหยุ่นร่างกาย	

3)		เป็ีนการกระตุ้นควัามส้่งให้กับนักเรียน	

4)	 เส่ร่มควัามแข็งแกร่งของร่างกายนักเรียน	รวัมทั�งการขยายผลของโครงการทั�งภายในและภายนอกโรงเรียน	ส่้่ผ้้ปีกครอง	ชุมชน

และท้องถ่ึ�น	โดำยเฉพาะกลุ่มเต้นแอโรบ่คในหม่้บ้าน

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1)	 ปัีจจัยภายใน	ปีระกอบด้ำวัย	 ผ้้บร่หาร	 ข้าราชการคร้และบุคลากรทางการศึึกษา	 นักเรียนคณะกรรมการส่ถึานศึึกษาขั�นพ่�นฐาน	

เง่น/งบปีระมาณ	วััส่ดุำอุปีกรณ์	และการบร่หารจัดำการ

2)	 ปีัจจัยภายนอก	 ปีระกอบดำ้วัยเศึรษฐก่จ	 ส่ังคม	 การเม่อง	 และหน่วัยงานที�เกี�ยวัข้อง	 ไดำ้แก่ศึ้นย์เคร่อข่ายส่ถึานศึึกษารัตนม่ตร	

ส่พปี.ลำาพ้น	 เขต	 2	 องค์การบร่หารส่่วันตำาบลเหล่ายาวั	 ชุมชนและผ้้ปีกครอง	 และหน่วัยงานอ่�น	 ที�ให้ควัามร่วัมม่อและให้การ

ส่นับส่นุนงบปีระมาณและว่ัทยากรมาให้ควัามร้้	

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

โรงเรียนไดำ้ดำำาเน่นการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพมีการกำาหนดำโครงส่ร้างโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	ที�ไดำ้จากบร่บทของโรงเรียน	

มีการร่วัมวัางแผนดำ้านบุคลากรและวั่ธ์ีการปีฏิ่บัต่งาน	มีการน่เทศึ	ต่ดำตามและปีระเม่นผล	จากคณะกรรมการที�เปี็นคร้และ

บุคลากรของโรงเรียนและบุคคลภายนอกที�มาจากชุมชนการมีส่่วันร่วัมของนักเรียน	การจัดำก่จกรรมส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพและร่วัมกัน

พัฒนาสุ่ขภาพอย่างต่อเน่�องและหลากหลายทั�งการขยายผลเผยแพร่ไปียังชุมชนให้ตระหนักและเห็นคุณค่าปีระโยชน์ของการ

ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพแบบยั�งย่นและก้าวัไปีส่้่โรงเรียนรอบร้้ด้ำานสุ่ขภาพต่อไปี	
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โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง 1 (ทุ่งโพธิ์ทะเล)
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษากำ�แพงเพชร เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายประสาร บุญเรืืองรอด 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 7 หมู่่� 1 ตำำ�บลนิิคมทุ่่�งโพธิ์์�ทะเล อำำ�เภอเมืือง จังหวััดกำำ�แพงเพชร 62000 
โทรศััพท์์ 089 859 0147 E-mail : ning.atc@gmail.com Website http : //data.bopp-obec.info/emis
/schooldata-view.php?School_ID=1062040032&page=info 
มีีพื้้�นที่่� 27 ไร่่ 3 งาน 24 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 16 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 198 คน
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
สถานศึึกษามุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นคนดีี คนเก่่ง มีความสุุข ส่่งเสริิมความรู้้�คู่่�คุณธรรม 8 ประการ 
สู่่�มาตรฐานการศึึกษา ภายใต้้การจััดการบริิหารที่่�ดีี ภููมิิปัญญามีีส่่วนร่่วม พัฒนาแหล่่งเรีียนรู้้� ครููและบุุคลากร 
ก้้าวทันเทคโนโลยีี โดยน้้อมนำำ�หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาประยุุกต์์ใช้้ และมีีส่ิ่�งแวดล้อมดีี

สมัย
2

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

	 นโยบายการพััฒนาโรงเรีียนของกระทรวงศึึกษาธิิการร่่วมกัับกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ให้้โรงเรีียนมีีการดำำ�เนิิน

การส่่งเสริิมสุุขภาพอนามััยนัักเรีียนและบุุคลากรในโรงเรีียนนอกจากนี้้�องค์์การอนามััยโลก (WHO : 1998) ได้้ให้้คำำ�จำำ�กััดความ 

ของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพว่่า “โรงเรีียนที่่�มีีขีีดความสามารถแข็็งแกร่่งมั่่�นคงที่่�จะเป็็นสถานที่่�ที่่ �มีีสุุขภาพอนามััยที่่�ดีีเพื่่�อการ 

อาศััยศึึกษาและทำำ�งาน” และสำำ�นักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ได้้ให้้คำำ�จำำ�กัดความของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพว่่า  

“โรงเรีียนที่่�มีีความร่่วมมืือร่่วมใจกัันพััฒนาพฤติิกรรมและสิ่่�งแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อสุุขภาพอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อการมีีสุุขภาพดีีของ 

ทุุกคนในโรงเรีียน” แนวคิิดของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพมีีการมองกลุ่่�มเป้้าหมายเพิ่่�มขึ้้�น แทนที่่�จะเป็็นกลุ่่�มนัักเรีียนกลุ่่�มเดีียว 

ยัังขยายไปสู่่�กลุ่่�มเป้้าหมายอ่ื่�น ๆ ในโรงเรีียน ได้้แก่่ ผู้�บริิหาร ครูู บุคลากรทางการศึึกษา ตลอดจนคนในชุุมชนรอบข้้าง เพราะถืือว่่า 

ทุุกคนมีีส่่วนเสริิมหรืือบั่่�นทอนสุุขภาพต่่อกัันตลอดจนมีีผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษาของเด็็กนัักเรีียน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่ �ง 

ในโรงเรีียนที่่�เป็็นสถานที่่�ที่่�เหมาะสมอย่่างย่ิ่�งในการดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมสุุขภาพเพราะเป็็นแหล่่งอาศััยศึึกษา และทำำ�งานของบุุคลากร

ในโรงเรีียน มีความพร้้อมที่่�จะได้้รัับการปลููกฝัังหรืือฝึึกฝนให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ เรีียกว่่าเป็็นแหล่่งที่่�พร้้อมที่่�จะมีีการเปลี่่�ยนแปลง

ซึ่่�งไม่่ได้้เน้้นเฉพาะผู้้�เรีียนเท่่านั้้�นแต่่ยัังรวมถึึงบุุคลากรต่่าง ๆ  ในโรงเรีียนผู้้�ปกครองและชุุมชนที่่�อยู่่�ในบริิเวณที่่�ตั้้�งให้้มีีส่่วนร่่วม 

ในกระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตด้้านสุุขภาพของคนในโรงเรีียนและในชุุมชน โรงเรีียนนิิคมสร้้างตนเอง 1  

(ทุ่่� งโพธิ์์ �ทะเล) ได้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญในเรื่่ �องสุุขภาพอนามััยของนัักเรีียนและชุุมชน ซึ่่�งในปีี พ.ศ. 2561 โรงเรีียนได้้

แสดงเจตจำำ�นงเข้้าร่่วมโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพเพื่่�อหวัังว่่านัักเรีียนจะได้้รัับการดููแล ด้้านสุุขภาพและมีีพฤติิกรรม 

ในการดููแลสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 โรงเรีียนได้้มีีการดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมสุุขภาพตามแนวทางของโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพมาโดยตลอด ภายใต้้แนวคิิดการ 

มีีส่่วนร่่วมของนัักเรีียนในโรงเรีียนรวมทั้้�งผู้้�ปกครองและชุุมชน โรงเรีียนจึึงได้้จััดทำำ�โครงการ “ยกระดัับโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ

ระดัับทอง สู่่� ระดัับเพชร” เพื่่�อให้้โรงเรีียนเป็็นจุุดเริ่่ �มต้้นและศููนย์์รวมของการพััฒนาสุุขภาพในชุุมชนโดยมุ่่�งเน้้นให้้ทุุกฝ่่าย 

มีีส่่วนร่่วมในการส่่งเสริิมสุุขภาพรัับรู้้�และเข้้าใจปััญหาด้้านพฤติิกรรมและสิ่่�งแวดล้้อมในวิิถีีชีีวิิตของตนเองอย่่างมีีจิิตสำำ�นึึก  

และตระหนัักถึึงการแก้้ไขปััญหาและพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อมร่่วมกััน โดยโรงเรีียนได้้ร่่วมกัับชุุมชนวางแผนการดำำ�เนิินงานในการจััดการ 

ศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาพควบคู่่�กันไป
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ผลง�นำเดั่นำดั้�นำสำุขภ�พ

	 ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียนปีลอดำเหา

คำ่ดัอย่�งไริถึึงที่ำ�เริื�องนำี�

	 โรคเหาเป็ีนโรคที�พบกันบ่อยมากในเด็ำกนักเรียนระดัำบก่อนปีระถึม	 ปีระถึมศึึกษา	 โดำยเฉพาะนักเรียนหญ่ง	 เก่ดำจากการไม่รักษา

ควัามส่ะอาดำของร่างกาย	เคร่�องนอน	เปี็นโรคที�น่ารังเกียจส่ำาหรับคนทั�วัไปี	และทำาให้สุ่ขภาพไม่ดำี	ก่อให้เก่ดำควัามรำาคาญกับ

ผ้้ที�เปี็น	เน่�องจากมีอาการคันศึีรษะ	โรงเรียนน่คมส่ร้างตนเอง	1	(ทุ่งโพธ์่�ทะเล)	มีนักเรียนหญ่งทั�งหมดำ	67	คน	จากการคัดำกรอง

ภาวัะสุ่ขภาพของนักเรียนโดำยเจ้าหน้าที�ส่าธ์ารณสุ่ขพบวั่าในปีีการศึึกษา	2561	นักเรียนหญ่งจำานวัน	67	คน	เปี็นเหา	49	คน	

ค่ดำเป็ีนร้อยละ	77.61	

วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

	 โรงเรียนน่คมส่ร้างตนเอง	1	(ทุ่งโพธ่์�ทะเล)	ได้ำจัดำทำาโครงการกำาจัดำเหาให้กับนักเรียนโรงเรียนน่คมส่ร้างตนเอง	1	(ทุ่งโพธ่์�ทะเล)	

โดำยขอควัามร่วัมม่อจากโรงพยาบาลทุ่งโพธ่์�ทะเล	ผ้้ปีกครองของนักเรียน	เพ่�อร่วัมม่อแก้ไขปัีญหาดัำงกล่าวัร่วัมกัน	

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

นักเรียนทุกคนที�เป็ีนเหา	ปีลอดำเหา

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

ควัามร่วัมม่อจากโรงพยาบาลทุ่งโพธ่์�ทะเล	ผ้้ปีกครองคณะคร้	และนักเรียน

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

ดำำาเน่นงานโครงการอย่างต่อเน่�องโดำยควัามร่วัมม่อกับภาคีเคร่อข่าย
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โรงเรียนบ้านห้วยเปล้า
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานเขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสาวโสภา มุ่่�งการนา 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 300 หมู่่� 6 ตำำ�บลระบำำ� อำำ�เภอลานสััก จังหวััดอุทััยธานีี 
โทรศััพท์์ 089 957 0815 E-mail : bhpsch@bhpsch.com Website http : //www.bhpsch.com 
มีีพื้้�นที่่� 21 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 34 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 550 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
“ภายในปีี พ.ศ. 2563 โรงเรีียนบ้้านห้้วยเปล้า มุ่่�งมั่่�นพััฒนาผู้้�เรีียนทุุกคน ให้้มีีคุุณภาพตามมาตรฐานการศึึกษา มุ่่�งเน้้น
คุุณธรรมนำำ�ความรู้้� มีสุุขภาวะที่่�ดีี มีวิิถีชีีวิิตตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง อนุุรัักษ์์ส่ิ่�งแวดล้อม มีกระบวนการ
จััดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ภายใต้้การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและท้้องถ่ิ่�น อย่่างยั่่�งยืืน”

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

	 คณะกรรมการดำำ�เนิินงานศึึกษาคู่่�มืือการดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพประชุุมปรึกษาหารืือกัับทุุกภาคส่่วนภายใต้้กระบวนการ 

“ร่่วมคิิดร่่วมทำำ�ร่่วมพััฒนาร่่วมรัับผิิดชอบ” โดยใช้้หลัักการบริิหารงาน PDCA ในการดำำ�เนิินงานมุ่่�งเน้้นการบริิหารจััดการสภาพ

แวดล้อมให้้สวย สะอาด ร่มร่ื่�น ปลอดภัย ประสานความร่่วมมืือจากเครืือข่่ายและดำำ�เนิินการขัับเคล่ื่�อนงานตามมาตรฐานและตััวชี้้�

วััดโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเน่ื่�องเป็็นรููปธรรมเพ่ื่�อให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ที่่�กำำ�หนดไว้้

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 โรงเรีียนบ้้านห้้วยเปล้้าประสานความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในรููปแบบภาคีีเครืือข่่ายความร่่วมมืือด้้านสุุขภาพ 

อนามััยด้้านการรณรงค์์ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาด้้านสุุขภาพอย่่างต่่อเน่ื่�องและยั่่�งยืืนตามแนวทางของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

	 โครงการกำำ�จัดเหานัักเรีียน

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 การเสริิมสร้้างสุุขภาพกัับการศึึกษา เป็็นสิ่่�งที่่�จะต้้องดำำ�เนิินการควบคู่่�กัันไป  การพััฒนาเด็็กและเยาวชน จึ ึงอยู่่�ที่่�กระบวนการ

จััดการศึึกษาและการสร้้างสุุขภาพ ภายใต้้ความร่่วมมืือจากทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง นั ับตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััว  โรงเรีียน ชุ ุมชนและ

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ซึ่่�งจะต้้องมีีการประสานความร่่วมมืือ ป ระสานประโยชน์์ที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาเด็็กให้้มีีสุุขภาพกาย 

สุุขภาพจิิตที่่�ดีี สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีความสุุขและปลอดภัย

	 โรคเหาเป็็นโรคที่่�พบบ่่อยในเด็็กนัักเรีียน ซึ่่ �งโดยทั่่�วไปจะทราบกัันดีีว่่าเป็็นโรคที่่�น่่ารัังเกีียจของเพื่่�อน ๆ  และจะทำำ�ให้้คััน 

หนัังศีีรษะ โดยส่่วนมากจะพบที่่�โรงเรีียน ที่่�บ้้าน ตลอดจนถึึงชุุมชนต่่าง ๆ เม่ื่�อมีีเหาซ่ึ่�งเป็็นสััตว์์ที่่�มีีขนาดเล็็กอาศััยอยู่่�บนศีีรษะของคนเรา  

ที่่�กิินเลืือดและทำำ�ให้้หนัังศีีรษะเป็็นแผล เมื่่�อไข่่เหาและตััวเหาอาศััยอยู่่�ที่่ �ผมและหนัังศีีรษะ จะทำำ�ให้้คัันและเกา ถ้้าเกามาก 

อาจทำำ�ให้เ้กิิดแผลพุพุองที่่�หนัังศีีรษะ ผู้้�ที่่�เป็็นจะมีีความรำำ�คาญและขาดสมาธิิในการเรีียน เกิิดการติิดต่อ่โดยตรงจากผู้้�ที่่�เป็็นเหาโดยการเล่น่ 

หรืือคลุุกคลีีกัันอย่่างใกล้้ชิิด 

สมัย
2
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

	 โรงเรียนบ้านห้วัยเปีล้า	 และโรงพยาบาลส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพตำาบลระบำา	 ค่ดำทำาโครงการกำาจัดำเหาขึ�น	 เพ่�อให้นักเรียนและ

ชุมชนตระหนักในปีัญหาดำังกล่าวั	 โดำยจัดำทำาเปี็นโครงงานใบน้อยหน่ากำาจัดำเหานักเรียนเพ่�อเปี็นการปีรับปีรุงภ้ม่ปีัญญาท้องถึ่�น

ที�ผ้้จัดำทำาได้ำรับปีระส่บการณ์มา	เพ่�อนำามาช่วัยแก้ปีัญหาให้กับนักเรียนหญ่งที�เปี็นโรคเหาซึ่ึ�งใบน้อยหน่าส่ามารถึรักษาโรคเหาไดำ	้

โดำยไม่เปี็นอันตรายต่อสุ่ขภาพและร่างกาย	อีกทั�ง	เป็ีนการนำาส่มุนไพรธ์รรมชาต่ใกล้ตัวัมาใช้ปีระโยชน์อีกด้ำวัย	รวัมทั�งจัดำการอบรม

ให้ควัามร้้แก่นักเรียนและผ้้ปีกครอง	เพ่�อที�จะส่ามารถึนำาควัามร้้ไปีปีฏ่ิบัต่ในการป้ีองกันและรักษาเหาให้กับนักเรียน

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

	 นักเรียนโรงเรียนบ้านห้วัยเปีล้า	ทุกคนมีสุ่ขน่ส่ัยในการรักษาควัามส่ะอาดำ	และการปีฏิ่บัต่ที�ดำีในการรักษาและการปี้องกัน

การเก่ดำเหาทำาให้ตัวันักเรียนมีควัามพร้อมที�จะเรียนและส่ามารถึเรียนร้้ร่วัมกับผ้้อ่�นได้ำอย่างมีควัามสุ่ข

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

	 ผ้้บร่หารเห็นควัามส่ำาคัญดำ้านสุ่ขภาพอนามัยของนักเรียนมีควัามมุ่งมั�นตั�งใจที�จะลดำปีัญหาดำ้านสุ่ขภาพ	และใช้หลักการบร่หาร

แบบมีส่่วันร่วัมแบบครบวังจร	โดำยควัามร่วัมม่อระหวั่างโรงเรียน	ชุมชน	ผ้้ปีกครอง	องค์กรปีกครองส่่วันท้องถึ่�น	คณะกรรมการ

ส่ถึานศึึกษา	โรงพยาบาลส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพตำาบล	ส่าธ์ารณสุ่ขอำาเภอและส่าธ์ารณสุ่ขจังหวััดำ	มีการระดำมทรัพยากรเพ่�อนำาไปีพัฒนา

อาคารส่ถึานที�และการจัดำก่จกรรมส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพอย่างต่อเน่�อง

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

	 โรงเรียนบ้านห้วัยเปีล้า	ใช้ว่ัธี์การ	“ร่วัมค่ดำ	ร่วัมทำา	ร่วัมตรวัจส่อบ	ร่วัมพัฒนา	ส่้่เป้ีาหมายเดีำยวักัน”	เป็ีนกลยุทธ์์ในการขับเคล่�อน

และพัฒนาโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพแบบทุกภาคส่่วันเข้ามามีส่่วันร่วัมในการดำำาเน่นงานอย่างต่อเน่�อง	เพ่�อรักษามาตรฐานของ

โรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนปางศิลาทองศึกษา
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายธนายุุทธ คลัังวงษ์์ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 107 หมู่่� 17 ตำำ�บลโพธิ์์�ทอง อำำ�เภอปางศิิลาทอง จังหวััดกำำ�แพงเพชร 
โทรศััพท์์ 0 5586 8886 โทรสาร 0 5586 8886 
E-mail : Pangschool@Hotmail.com Website http : www.pslt.ac.th 
มีีพื้้�นที่่� 36 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 63 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 974 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีการเสริิมสร้างทัักษะชีีวิิตและสุุขภาพที่่�ดีีสู่่�การเป็็นพลโลกบนพื้้�นฐานหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 โรงเรีียนดำำ�เนิินการประเมิินตนเองตามตััวชี้้�วััดโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย อย่่างต่่อเน่ื่�องและเป็็นระบบ มี การแต่่งตั้้�งคณะ 

ทำำ�งานรัับผิิดชอบตััวชี้้�วััดภายใต้้ความร่่วมมืือของภาคีีเครืือข่่าย โดยมีีการแต่่งตั้้�งคณะกรรมการประเมิินจากหน่่วยงานภายนอก 

ส่่งผลให้้โรงเรีียนรัักษามาตรฐานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างต่่อเน่ื่�อง

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 โรงเรีียนมีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับหน่่วยงานในท้้องถิ่่�น โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล สำ ำ�นัักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอ  

สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััด ได้้รัับรู้้�แนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาพนัักเรีียนและบุุคลากรในโรงเรีียนและขยายผลสู่่�ชุมชน

ผลงานเด่่นด้้านหรืือสิ่่�งแวดล้้อม 

โครงการสุุขภาพปลอดภััย ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 เนื่่ �องจากในบริิเวณรอบ ๆ โรงเรีียนปางศิิลาทองศึึกษา มีีใบไม้้เป็็นจำำ�นวนมากทำำ�ให้้เกิิดการทัับถมมากขึ้้ �นเรื่่ �อย ๆ  

ซึ่่�งการทัับถมของใบไม้้ทำำ�ให้้มีีปุ๋๋ �ยเกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ แต่่การย่่อยสลายในรููปแบบนี้้�ต้้องใช้้ระยะเวลาที่่�นานพอสมควร  

จึึงเกิิดแง่่คิิดอีีกรููปแบบหนึ่่�งว่่าควรกำำ�จััดใบไม้้เหล่่านั้้�นทิ้้�งไป โดยบางคนอาจเลืือกวิิธีีการเผาใบไม้้ทิ้้ �ง ซึ่่ �งทำำ�ให้้ส่่งผลกระทบ 

ถึึงภาวะโลกร้้อนที่่�กำำ�ลังทำำ�ความเดืือดร้อนทั่่�วทุกมุุมโลก โรงเรีียนปางศิิลาทองศึึกษาจึึงมีีความประสงค์์ที่่�จะจััดทำำ�โครงการสุุขภาพ 

ปลอดภััย ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อที่่�จะนำำ�ไปบำำ�รุุงต้้นไม้้ให้้เจริิญงอกงาม ทำำ�ให้้ต้้นไม้้เติิบโตอย่่างรวดเร็็วเป็็นต้้นไม้้ที่่�ช่่วยในการ

ดููดซัับก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์และก๊๊าซมีีเทน เพื่่�อลดภาวะโลกร้้อน และทำำ�ให้้ใบไม้้ที่่�นัักเรีียนเก็็บกวาดตามเขตรัับผิิดชอบรอบๆ 

บริิเวณโรงเรีียนนำำ�มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด ทั้้�งยัังให้้นัักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจ เรื่่�องการจััดสภาพแวดล้้อมในโรงเรีียน 

ให้้ถููกหลัักสุุขาภิิบาล เพ่ื่�อป้้องกัันการเกิิดโรคภััยไข้้เจ็็บในโรงเรีียนและส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพกายสุุขภาพจิิตที่่�ดีี

สมัย
3
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

	 ปีระชุมวัางแผนดำำาเน่นงานอย่างเป็ีนขั�นตอน	 ต่ดำต่อว่ัทยากรที�มีควัามร้้มาให้ควัามร้้กับนักเรียนแกนนำา	 และขยายผลการอบรม

ส่้่นักเรียนปีางศ่ึลาทองศึึกษาได้ำลงม่อปีฏ่ิบัต่จร่งและต่ดำตามผล

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1.	มลพ่ษทางอากาศึที�เก่ดำจากการเผาใบไม้ลดำลง

2.	มีปุี�ยหมักในการทำาการเกษตรอ่นทรีย์

3.	นักเรียนส่ามารถึนำาควัามร้้ไปีปีรับใช้ในการเกษตรในครอบครัวัได้ำ

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	ผ้้บร่หารตระหนักถึึงปัีญหาและควัามส่ำาคัญ

2.	คณะทำางานมีควัามมุ่งมั�นตั�งใจ

3.	ได้ำรับควัามร่วัมม่อจากคณะคร้และนักเรียนและบุคลากรทางการศึึกษา

4.	ได้ำรับควัามร่วัมม่อจากภาคีเคร่อข่าย

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

	 การพัฒนาโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพส่้่ควัามส่ำาเร็จที�ยั�งย่นต้องอาศึัยควัามส่ามารถึและควัามร่วัมม่อของหน่วัยงานทุกระดำับ	

และควัามร่วัมม่อภายใต้บร่บทพ่�นที�ของโรงเรียน	โดำยผ้้ที�เกี�ยวัข้องตระหนักและให้ควัามส่ำาคัญของบทบาทหน้าที�เพ่�อการพัฒนา

ส่้่ควัามส่ำาเร็จที�ยั�งย่น
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โรงเรียนวัดเซิงหวาย (ประชารัฐอุทิศ)
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางรสสุคนธ์์ ติิณกุุลกำำ�จร 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่� 4 ตำำ�บลหััวไผ่่ อำำ�เภอเมืือง จังหวััดอ่างทอง 14000 
โทรศััพท์์ 035 860618 โทรสาร 035 860618  E-mail : suangwai@gmail.com 
มีีพื้้�นที่่� 11 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 15 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 123 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ถึึงมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
สุุขภาพอนามััยดีี มีคุุณธรรม นำำ�ความรู้้� สู่่�มาตรฐานการศึึกษา คู่่�ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงพร้้อมด้้วยเทคโนโลยีี 
ภาคีีมีีส่่วนร่่วม ก้าวสู่่�ประชาคมอาเซีียน

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

โรงเรีียนวััดเซิิงหวาย (ประชารััฐอุุทิิศ) ได้้ดำำ�เนิินการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร อย่่างต่่อเน่ื่�อง เกิิดจากการที่่�คณะ

ครููและนัักเรีียนมีีความตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการมีีสุุขภาพดีี และความจำำ�เป็็นในการสร้างพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้องตั้้�งแต่่

เด็็ก ทั้้�งยัังมุ่่�งมั่่�นที่่�จะสร้างให้้โรงเรีียนเป็็นศููนย์์กลางของ การพััฒนาความเป็็นอยู่่�อย่่างมีีสุุขภาพดีีของทุุกคนในชุุมชน จากการได้้รัับ

รางวััลโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร สมัยที่่� 1 และโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทองอย่่างต่่อเน่ื่�อง ได้้รัับความร่่วมมืือ 

จากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องในการช่่วยพััฒนาให้้โรงเรีียนผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ซ่ึ่�งข้้าพเจ้้า 

ใช้้การบริิหารตามวงจร PDCA ในการพััฒนาโรงเรีียนจนได้้การรัับรองมาตรฐานเป็็นโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร  

จากกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

โรงเรีียนวััดเซิิงหวาย (ประชารััฐอุุทิิศ) ได้้ดำำ�เนิินการสร้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเน่ื่�องโรงเรีียนสงเสริิมสุุขภาพ

ระดัับเพชรให้้กัับโรงเรีียนที่่�มีีความสนใจ โดยคอยแนะนำำ�แลกเปลี่่�ยนกิิจกรรมต่่าง ๆ ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาด้้วย

การขยายผลการดำำ�เนิินงาน โดยสนับสนุนช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์เรีียนรูู  การสร้างและบริิหารจััดการ

เครืือข่่ายโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เครืือข่่ายมีีความเข้้มแข็็ง

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โครงงานเร่ื่�องการใช้้สารสกัดจากใบน้้อยหน่่ากำำ�จัดเหา

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

เน่ื่�องจากการสำำ�รวจนัักเรีียนโรงเรีียนวััดเซิิงหวาย (ประชารััฐอุุทิิศ) พบว่่ามีีนัักเรีียนหญิิงส่่วนมากประสบปััญหาการเป็็นเหาจำำ�นวน 

47 คน จากเหตุุผลดัังกล่่าวจึงคิิดทำำ�การทดลอง ใบน้้อยหน่่ากำำ�จัดเหา เพ่ื่�อไปใช้้กัับนัักเรีียนในการหมัักผมให้้สะอาด เพ่ื่�อประหยััด

ค่่าใช้้จ่่ายและไม่่เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ

สมัย
2
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

1.	เตรียมตัวันักเรียนหญ่งที�เป็ีนโรคเหา	

2.	ใช้ส่ารส่กัดำจากใบน้อยหน่าทดำลองกับนักเรียนที�เปี็นเหา	โดำยนำาส่ารส่กัดำจากใบน้อยหน่าไปีชโลมให้ทั �วัศึีรษะ	โดำยทำาให้

ผมเปีียกนำ�าก่อน	ให้เพ่ �อนในกลุ่มผลัดำกันเปี็นผ้้ช่วัย	เส่ร็จแล้วัใช้ที �คลุมผม	คลุมผมศึีรษะแล้วัหมักท่�งไวั้	30	นาที	(ให้ระวััง

นำ�าส่ารส่กัดำเข้าตา	เพราะจะทำาให้แส่บตาและตาอักเส่บได้ำ)

3.	เม่�อครบเวัลาที�หมักผม	ให้ส่ระผมให้ส่ะอาดำ	อาจใช้ครีมนวัดำผมด้ำวัยก็ได้ำ	เพ่�อให้ผมไม่กระด้ำางและเช็ดำด้ำวัยผ้าให้แห้ง

4.	ใช้หวีัซีึ่�ถีึ�	และตรวัจด้ำ	พร้อมสั่งเกตผลการทดำลองที�เก่ดำขึ�นกับตัวัเหา	และไข่เหา

5.	จะกระทำาการทดำลองแบบข้างต้น	3	ครั�ง	โดำยทำาการทดำลองสั่ปีดำาห์ละ	1	ครั�ง

6.	บันทึกผลการเปีลี�ยนแปีลงทุกครั�ง	เพ่�อนำามาเปีรียบเทียบกับครั�งต่อไปี

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

ส่รุปีผลการทดำลองครั�งนี�	นักเรียนชั�นปีระถึมศึึกษาปีี	1	ถึึงชั�นมัธ์ยมศึึกษาที�	3	จำานวัน	47	คนเม่�อนำาส่ารส่กัดำจากใบน้อยหน่ามา

ชโลมผมของผ้้ทดำลอง พบว่ัา	เม่�อนำามาหมักผมผ้้ทดำลองศึึกษาการตาย	ของเหา	30	นาที	พบว่ัา	เหาตายทั�งหมดำ	ค่ดำเป็ีน 100%	

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	ผ้้บร่หาร	และคณะคร้ผ้้เกี�ยวัข้อง	 ให้ควัามร่วัมม่อในการวัางแผนการดำำาเน่นงานอย่างเป็ีนขั�นตอน	 ร่วัมค่ดำ	 ร่วัมทำา	 ร่วัมรับผ่ดำชอบ

ในการจัดำก่จกรรมต่าง	ๆ	จนเก่ดำผลเป็ีนที�ปีระจักษ์

2.	นักเรียน	ชุมชนและผ้้ที�เกี�ยวัข้องให้ควัามร่วัมม่อในการดำำาเน่นงานโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

1.	พัฒนาคร้	และบุคลากรให้มีควัามร้้	ควัามส่ามารถึในการบร่หารจัดำการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร

2.	อบรมส่ร้างควัามร้้ควัามเข้าใจแก่นักเรียน	คนในชุมชน	เร่�องการด้ำแลสุ่ขอนามัยของตนเองอย่างถ้ึกต้อง

3.	ส่่งเส่ร่มส่นับส่นุนคร้	จัดำก่จกรรมการด้ำแลสุ่ขอนามัยนักเรียนตามแนวัค่ดำโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร

4.	พัฒนาส่ภาพแวัดำล้อม	ทั�งภายในและภายนอกส่ถึานศึึกษา	ที�เอ่�อต่อการเรียนร้้

5.	จัดำหาและระดำมทรัพยากรทางการศึึกษา	เพ่�อนำามาใช้ในการดำำาเน่นงานบร่หารจัดำการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร
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โรงเรียนวัดไชโย (เพิ่ม เกษมสุวรรณ 4)
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสาวกาญจนา ใจยืืน 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 21/1 หมููที่่� 3 ตำำ�บลไชโย อำำ�เภอไชโย จังหวััดอ่างทอง 
โทรศััพท์์ 089 616 2483 E-mail : kunkan95@hotmail.com  
มีีพื้้�นที่่� 8 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 16 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 200 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนวััดไชโยจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�และบริิหารจััดการตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ให้้ผู้้�เรีียนเป็็นคนดีี  
คนเก่่ง คนกล้้า มีความสุุข มีนิิสัยรัักการอ่่านมีีคุุณภาพตามมาตรฐานของหลัักสููตรเตรีียมพร้้อมสู่่�ยุคไทยแลนด์์ 4.0 
โรงเรีียนสะอาด ร่มร่ื่�น สวยงาม ปลอดภัย มีแหล่่งการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายทุุกฝ่่ายมีีส่่วนร่่วมในการจััดการศึึกษา นักเรีียน
และบุุคลากรมีีสุุขภาพดีี สมส่่วน ภายในปีีการศึึกษา 2564

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to) 

1.	ผู้้�บริิหารมีีภาวะผู้้�นำำ� ที่่�ตระหนัักและให้้ความสำำ�คััญต่่อการส่่งเสริิมสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพนัักเรีียน กำำ�หนดนโยบาย  

ชี้้�แจง ทำำ�ความเข้้าใจคณะครูู นัักเรีียน คณะกรรมการสถานศึึกษา ผู้้�ปกครอง ชุุมชน และท้้องถิ่่�น มีีแผนงาน ผู้้�รัับผิิดชอบ และ 

งบประมาณเพื่่�อการพััฒนาที่่�ชััดเจน 

2.	ระบบการทำำ�งานเป็็นทีีมของคณะครูู บุคลากรทางการศึึกษาด้้วยความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจ ร่วมแรงร่่วมใจ ทุกคนมีีส่่วนร่่วม ตั้้�งแต่่ร่่วมคิิด 

ร่่วมวางแผน ร่วมรัับผิิดชอบ ร่วมทำำ� ร่วมติิดตาม ร่วมประเมิินผล และร่่วมรัับความสำำ�เร็็จ อย่่างภาคภููมิิใจ 

3.	ใช้้กระบวนการคุุณภาพบริิหารจััดการ มุ่่�งเน้้นที่่�นัักเรีียนเป็็นหลััก ใช้้วงจรคุุณภาพดำำ�เนิินการตั้้�งแต่่ 

	 1)	 การวางแผน (plan) ให้้มีีคณะกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพโรงเรีียน จัดทำำ�แผนกลยุุทธ์์ พัฒนาคุุณภาพสถานศึึกษาที่่�ผนวก	

	 	 แผนงานด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ จัดทำำ�ระบบข้้อมููลสารสนเทศและความต้้องการด้้านสุุขภาพ 

	 2)	 การปฏิิบัติิ (do) ประเมิินตนเองตามมาตรฐานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ 

	 3)	 การตรวจสอบ/ทบทวน/ประเมิิน (check) นิิ เทศ กำ ำ�กับ ติิด ตาม โดยคณะกรรมการนิิเทศภายในและคณะประเมิินจากภายนอก

	 4)	 การปรับปรุง/พััฒนา (act) สรุปผลการตรวจสอบ ทบทวน เพ่ื่�อการปรับปรุงและพััฒนาต่่อไป 

4.	จััดทำำ�โครงงานด้้านสุุขภาพ ซึ่่�งบููรณาการกัับกิิจกรรมการเรีียนการสอน เช่่น การพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียน การจััดทำำ�สื่่�อ 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ กิิ จกรรมสร้างนิิสัยให้้สุุขภาพดีี การดููแลเร่ื่�องการรัับประทานอาหาร และการให้้ความรู้้�ด้านสุุขภาพแก่่ผู้้�ปกครอง  

ในโรงเรีียน 

5.	นัักเรีียนแกนนำำ� ได้้รัับการอบรม สัมมนาด้้านการดููแลสุุขภาพของตนเองและรอบข้้าง และปรับปรุงพฤติิกรรม มีการพััฒนาด้้าน

สุุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง ด้้วยความตระหนัักรู้้� เข้้าใจ และมีีส่่วนร่่วมกัับกระบวนการพััฒนาคุุณภาพ ตลอดจนได้้ผลลััพธ์์ที่่�นัักเรีียน 

ทุุกคนสุุขภาพดีี 

6.	บููรณาการกิิจกรรมด้้านสุุขภาพอนามััยกัับแผนการเรีียนรู้้�ในทุุกกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� และกิิจกรรมคุุณภาพทางการศึึกษา ครููเป็็น

ที่่�ปรึกษาโครงงาน นักเรีียนจััดทำำ�โครงการที่่�ปฏิิบัติิได้้และประเมิินผลได้้ ติิดตามผลอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

7.	โรงเรีียนเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้� แหล่่งเรีียนรู้้� แหล่่งศึึกษาดููงานของคนในชุุมชนและโรงเรีียนอ่ื่�น ๆ กระตุ้้�นการพััฒนาต่่อเน่ื่�อง ฝึกปฏิิบัติิ 

เรีียนรู้้�เทคนิิคการนำำ�เสนอ และการพััฒนาคุุณภาพอย่่างยั่่�งยืืน 

สมัย
2
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การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง 

มีีการประสานความร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่าย ทั้้ �งในรููปแบบคณะกรรมการสถานศึึกษา ผู้ �ปกครอง ชุ มชน ท้ องถ่ิ่�น เอกชน เจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุข โรงพยาบาลรััฐ สาธารณสุุขอำำ�เภอ และหน่่วยงานรััฐอ่ื่�น ๆ โดยการชี้้�แจง ประชาสััมพัันธ์์ ขอคำำ�แนะนำำ� มีส่่วนร่่วมในการ

จััดกิิจกรรม ร่วมพััฒนา ประชุุม แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ขอรัับการสนับสนุนงบประมาณและบุุคลากร ตลอดจนการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ความ

ก้้าวหน้้า หรืือผลสำำ�เร็็จการพััฒนา กับเครืือข่่ายโรงเรีียนประถมศึึกษาด้้วยกััน กับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข และโรงเรีียน ผู้�สููงอายุุ รวมทั้้�ง

ชุุมชนซ่ึ่�งมีีผู้้�ปกครองนัักเรีียนเป็็นหลััก มี การพััฒนาเครืือข่่าย นำ ำ�เครืือข่่ายสู่่�ภายนอกโดยการนำำ�เสนอในโลกโซเชีียล ในระบบกลุ่่�มไลน์์ 

Facebook และอ่ื่�น ๆ เพ่ื่�อเป็็นการประชาสััมพัันธ์์ เผยแพร่่อย่่างต่่อเน่ื่�อง 
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โรงเรียนวัดเยื้องคงคาราม
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสาววรรณีี โนจิิตร 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่�ที่่� 1 ตำำ�บลเทวราช อำำ�เภอไชโย จังหวััดอ่างทอง 
โทรศััพท์์ 080 809 9392 มีพื้้�นที่่� 4 ไร่่ 2 งาน 
เป็็นโรงเรีียนขนาดเล็็กตั้้�งอยู่่�ในเขตบริิการของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเทวราช 
และมีีครููและบุุคลากรทางการศึึกษาจำำ�นวน 8 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 58 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 - 3 และชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 – 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
นัักเรีียนโรงเรีียนวััดเยื้้�องคงคารามต้้องเป็็นคนเก่่ง คนดีี และมีีความสุุข ตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

การดำำ�เนิินงานเพื่่�อเป็็นโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่ �อง เกิิดจากการที่่�ผู้้ �บริิหาร คณะครููและนัักเรีียนมีี 

ความตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการมีีสุุขภาพดีี และความจำำ�เป็็นในการสร้างพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้องตั้้�งแต่่เด็็ก ทั้้�งยัังมุ่่�งมั่่�นที่่�จะ

พััฒนาสุุขภาพของนัักเรีียนและทุุกคนในชุุมชน ในการดำำ�เนิินงานโรงเรีียนวััดเยื้้�องคงคาราม ได้้รัับการประเมิินโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ

ระดัับทองอย่่างต่่อเนื่่�องจากสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดอ่่างทอง หลัังจากได้้พััฒนาเป็็นโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร  

เม่ื่�อปีี 2558 และได้้รัับความร่่วมมืือจากสำำ�นักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอไชโย โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเทวราช ในการช่่วย

พััฒนาให้้โรงเรีียนผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ซ่ึ่�งใช้้การบริิหารงานแบบ PDCA มาเป็็นกระบวนการ 

ในการพััฒนาโรงเรีียนจนได้้การรัับรองมาตรฐานเป็็นโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรต่่อเนื่่�องเป็็นสมััยที่่� 2 จากกรมอนามััย 

กระทรวงสาธารณสุุข 

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

การดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพของโรงเรีียนวััดเยื้้�องคงคาราม ได้้สร้้างความตระหนัักถึึงภาวะสุุขภาพของลููกหลานภายใน

ชุุมชน และได้้รัับความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีีจากคณะครูู นักเรีียน และคณะกรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน รวมไปถึึงผู้้�ปกครองและ

ชุุมชน อี กทั้้�งยัังได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขจากโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเทวราช และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข

อำำ�เภอไชโย

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

ผลงานเด่่น คืือ โครงงานสบู่่�เหลวสมุนไพร ใส่่ใจสุุขภาพ

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

การล้้างมืือ เป็็นวิิธีทำำ�ความสะอาดง่าย ๆ ใช้้เวลาไม่่นาน แต่่มีีประโยชน์์มหาศาลในการป้้องกัันโรคร้้ายต่่าง ๆ ที่่�คาดไม่่ถึึง โดยเฉพาะ 

การที่่�จะต้้องใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัับคนหมู่่�มาก ต้ องใช้้ของร่่วมกัันอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เราจึึงควรเร่ิ่�มต้้นการป้้องกัันโรคต่่าง ๆ ด้ วยตััว

เราเองโดยการล้้างมืือ แต่่การล้้างมืือต้้องเป็็นการล้้างมืือที่่�ถููกวิิธีด้้วยจึึงจะได้้ผล ในการทำำ�โครงงานสบู่่�เหลวสมุนไพรใส่่ใจสุุขภาพ  

เกิิดจากการที่่�นัักเรีียนสัังเกตเห็็นพฤติิกรรมการล้้างมืือที่่�ไม่่ถููกวิิธี และนัักเรีียนส่่วนใหญ่่ไม่่ค่่อยล้้างมืือหลัังจากทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ  

สมัย
2
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จึงไดำ้ปีรึกษาคุณคร้เพ่ �อดำำาเน่นการแก้ไขและส่่งเส่ร่มพฤต่กรรมในการล้างม่อของเพ่ �อนนักเรียนทำาให้นักเรียนเล็งเห็นถึึง

ควัามส่ำาคัญของการรักษาควัามส่ะอาดำของม่อ	และการล้างม่อให้ถ้ึกว่ัธี์	ซึึ่�งจะส่ามารถึช่วัยป้ีองกันเช่�อโรคต่าง	ๆ 	เน่�องจากการรักษา

สุ่ขอนามัยที�ดีำเป็ีนการปีฏ่ิบัต่ตนในชีว่ัตปีระจำาวัันที�มีผลต่อสุ่ขภาพโดำยตรงของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน	อีกทั�งยังส่ามารถึนำา

ไปีใช้ที�บ้านได้ำอีกด้ำวัย

วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

ผ้้บร่หารส่ถึานศึึกษา	 เปี็นผ้้นำาส่ำาคัญในการช่วัยขับเคล่�อนก่จกรรมต่าง	ๆ	ส่นับส่นุนการทำาก่จกรรมทุกก่จกรรมในโรงเรียน	

อีกทั�งยังมีคณะคร้และบุคลากรทางการศึึกษาคอยให้คำาแนะนำา	กำากับ	ด้ำแลและส่นับส่นุนนักเรียนทุกขั�นตอนในการดำำาเน่นโครงงาน	

รวัมไปีถึึงตัวันักเรียนที�เป็ีนผ้้ดำำาเน่นงาน	 ยังมีควัามมุ่งมั�นที�จะแก้ไขปัีญหา	 และส่่งเส่ร่มพฤต่กรรมการล้างม่อที�ถ้ึกว่ัธี์ให้กับเพ่�อนนักเรียน	

ทั�งหมดำนี�เก่ดำจากควัามร่วัมม่อร่วัมใจกัน	 ช่วัยเหล่อทุก	ๆ	 ฝ่่ายจนการดำำาเน่นโครงงานปีระส่บควัามส่ำาเร็จ	และขยายผลส่้่ผ้้ปีกครอง	

และชุมชนได้ำ

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

คณะคร้และนักเรียนส่ามารถึทำาส่บ้่เหลวัล้างม่อไดำ้ดำ้วัยตนเอง	 เปี็นการส่่งเส่ร่มปีล้กฝ่ังพฤต่กรรมการล้างม่อ	 ส่ามารถึนำาควัามร้้

ไปีเผยแพร่ให้กับชุมชนและผ้้ปีกครองไดำ้	ซึ่ึ�งการล้างม่อถึ้กวั่ธ์ี	7	ขั�นตอน	เพ่�อม่อส่ะอาดำ	ลดำโอกาส่ที�อาจนำาไปีส่้่โรคต่าง	ๆ 	ก่อน

รับปีระทานอาหารและหลังจากการทำาก่จกรรมต่าง	ๆ	ทุกครั�งเป็ีนการรักษาสุ่ขอนามัยที�ดีำ

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

จากควัามส่ำาเร็จในด้ำานการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียน	 เป็ีนผลจากการพัฒนานักเรียนตามแนวัทางของโครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	

ภายใต้แนวัค่ดำการมีส่่วันร่วัมของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนโดำยการขับเคล่�อนของผ้้บร่หารส่ถึานศึึกษา	อีกทั�งไดำ้รับควัาม

ร่วัมม่อเป็ีนอย่างดีำจากคณะคร้	นักเรียน	คณะกรรมการส่ถึานศึึกษาขั�นพ่�นฐาน	ผ้้ปีกครองและชุมชน	รวัมไปีถึึงเจ้าหน้าที�ส่าธ์ารณสุ่ข	

ที�ทำาให้โรงเรียนวััดำเย่�องคงคารามปีระส่บควัามส่ำาเร็จในการดำำาเน่นงานโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพอย่างต่อเน่�อง	

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

เพ่�อที�จะรักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดำับเพชรให้ยั�งย่นต่อไปี	 ทางโรงเรียนยังคงปีล้กฝ่ังนักเรียนอย่างต่อเน่�อง

เกี�ยวักับภาวัะสุ่ขภาพในด้ำานต่าง	 ๆ	 เช่น	 ร่างกาย	 ภาวัะโภชนาการ	 อาหาร	 ส่่�งแวัดำล้อม	 รวัมถึึงการด้ำแลตนเองให้ส่ามารถึป้ีองกัน

ตนเองจากส่่�งแวัดำล้อม	 หร่อส่ถึานการณ์ที�อาจส่่งผลเส่ียต่อนักเรียนไดำ้ตามวััย	 อีกทั�งปีระชาส่ัมพันธ์์ให้ผ้้ปีกครองและชุมชน

เห็นควัามส่ำาคัญและมีส่่วันร่วัมในการด้ำแลรักษาสุ่ขภาพอนามัยของตนเองและบุตรหลานอย่างต่อเน่�อง
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โรงเรียนวัดวงษ์ภาศน์
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาอ่างทอง

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสาวเกศอุมา นาควารีี
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลราชสถิิต อำำ�เภอไชโย จังหวััดอ่างทอง 14140 
โทรศััพท์์ 085 373 4343 E-mail : k.krumim@gmail.com มีพื้้�นที่่� 8 ไร่่ 
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 6 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 66 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
นัักเรีียนเป็็นคนดีี มีวิินัย ใฝ่่เรีียนรู้้� คู่่�คุณธรรม มีคุุณภาพตามมาตรฐานการศึึกษา ชุมชนพร้้อม ร่วมพััฒนา 
รัักษาวััฒนธรรมไทย ใส่่ใจสุุขอนามััย ปลอดภัยจากส่ิ่�งเสพติิด น้อมนำำ�หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�องของโรงเรีียนวััดวงษ์์ภาศน์์ สัังกััดสำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา

ประถมศึึกษาอ่่างทอง ได้้ดำำ�เนิินการดัังนี้้� 

	 1.	 มุ่่�งเน้้นส่่งเสริิมนัักเรีียนตามแนวทางของโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ภายใต้้แนวคิิดในการดำำ�เนิินการโดยยึึดหลัักการมีี	

	 	 ส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน อาทิิ ผู้�บริิหาร คณะครูู บุคลากรทางการศึึกษา นักเรีียนผู้้�ปกครอง ชุมชน ตลอดจนผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้อง 

	 2.	 ดำำ�เนิินการภายใต้้ 10 องค์์ประกอบ (โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทอง) และดำำ�เนิินงานภายใต้้มาตรฐาน 3 ด้าน 19 ตัวชี้้�วััด  

	 	 (โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร)

	 3.	 แบ่่งกิิจกรรมออกเป็็น 2 ส่่วน ดั ังนี้้� ส่่วนแรกเป็็นการดำำ�เนิินงานในด้้านความปลอดภััยภายในสถานศึึกษาตามเกณฑ์์ 

	 	 	คุุณภาพของการประเมิินโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร และส่่วนที่่�สองเป็็นกิิจกรรมที่่�ขัับเคลื่่�อนการทำำ�งานผ่่าน 

	 	 แกนนำำ�นักเรีียน โดยได้้รัับความร่่วมมืือจากองค์์กรและหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง 

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

โรงเรีียนวััดวงษ์์ภาศน์์ สัังกััดสำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาอ่่างทอง ขัับเคลื่่�อนการทำำ�งานตามโครงการโรงเรีียน 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ โดยอาศััยการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเน่ื่�อง อาทิิ  โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�ตำำ�บลราชสถิิตย์์  

โรงพยาบาลไชโย อสม. องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลราชสถิิตย์์ ฯลฯ ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อให้้การดำำ�เนิินโครงการเป็็นไปอย่่างยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งเม่ื่�อนัักเรีียน

ได้้รัับการพััฒนาจากโรงเรีียนแล้้ว ก็สามารถนำำ�ไปปรับใช้้ในครอบครััว ชุมชน สังคมเป็็นแนวทางเดีียวกัน

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ เร่ื่�อง “การพััฒนาและสร้างเสริิมศัักยภาพเด็็กในวััยเรีียนโรงเรีียนวััดวงษ์์ภาศน์ โดยใช้้โครงงานส่่งเสริิมสุุขภาพ”

สมัย
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คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

จากสภาพปััญหาเศรษฐกิิจและสัังคมในปััจจุุบััน พบว่่า การเตรีียมตััวเด็็กให้้มีีความพร้้อมกัับสัังคมที่่�กำำ�ลังเปลี่่�ยนแปลงเข้้าสู่่�ยุุค 4.0 

เป็็นส่ิ่�งที่่�ทุุกภาคส่่วนยุุคนี้้�ต้้องเตรีียมรัับมืือให้้ทััน โดยเป้้าหมายที่่�สำำ�คัญยิ่่�ง คืือ การพััฒนาการทางด้้านร่่างกาย สติิปัญญาและจิิตใจ

ที่่�สมบููรณ์์และแข็็งแรง มีทัักษะสามารถดููแลสุุขภาพตนเองและมีีพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม มีความพร้้อมในการเรีียนรู้้�และส่่งผลสััมฤทธิ์์�

ทางการศึึกษา ซ่ึ่�งหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องโดยตรงก็็คืือ โรงเรีียน นั่่�นเอง ด้วยเหตุุนี้้� โรงเรีียนวััดวงษ์์ภาศน์จึึงนำำ�โครงงานส่่งเสริิมสุุขภาพ

มาใช้้เป็็นฐานในการดำำ�เนิินกิิจกรรมเพ่ื่�อพััฒนาและสร้างเสริิมศัักยภาพเด็็กในวััยเรีียนโรงเรีียนวััดวงษ์์ภาศน์

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

1. ดำำ�เนิินการโดยยึึดหลัักการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน ภายใต้้ 10 องค์์ประกอบ (โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทอง) และดำำ�เนิิน

งานภายใต้้มาตรฐาน 3 ด้าน 19 ตัวชี้้�วััด (โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร)

2. ขับเคล่ื่�อนโครงการผ่่านแกนนำำ�นักเรีียน 

3. มีการเผยแพร่่ ขยายผลต่่อชุุมชนและหน่่วยงานภายนอก

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�เรื่่�องนี้้�

นัักเรีียนของโรงเรีียนวััดวงษ์์ภาศน์์ ได้้รัับการพััฒนาและสร้้างเสริิมศัักยภาพทั้้�งด้้านสุุขภาพอนามััยสำำ�หรัับเด็็กในวััยเรีียน 

อย่่างเต็็มตามศัักยภาพ

ปััจจััยความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินงาน

ครููและบุุคลากรทุุกคนมีีความรู้้�และเข้้าใจในโครงการเป็็นอย่่างดีี มุ่่� งมั่่�นในการทำำ�งาน มี การทำำ�งานเป็็นทีีมและร่่วมกัันค้้นหาวิิธีการ 

นวััตกรรมมาปรับใช้้ในโครงการนี้้�ให้้ประสบความสำำ�เร็็จอย่่างต่่อเน่ื่�อง

นัักเรีียนมีีความสนใจ ใส่่ใจ และให้้ความร่่วมมืือในการดููแลรัักษาสุุขภาพของตนเอง ตลอดจนนำำ�ไปปรัับใช้้ในครอบครััวด้้วย 

ผู้้�ปกครองและชุุมชนให้้ความร่่วมมืือกัับทางโรงเรีียนเป็็นอย่่างดีี ทำำ�ให้้เกิิดผลดีีทั้้�งต่่อครอบครััวโรงเรีียน และชุุมชน เป็็นการพััฒนา

อย่่างยั่่�งยืืน

ก้้าวต่่อไปให้้ยั่่�งยืืน

โรงเรีียนวััดวงษ์์ภาศน์์ ได้้นำำ�สรุุปผลการจััดโครงการมาประชุุมแลกเปลี่่�ยนซึ่่�งกัันและกัันระหว่่างบุุคลากรในโรงเรีียน และนำำ�เสนอ

ต่่อที่่�ประชุุมคณะกรรมการสถานศึึกษาด้้วย ทำำ�ให้้ทุุกฝ่่ายทราบแนวปฏิิบัติิและดำำ�เนิินการไปในทิิศทางเดีียวกัน ดังนั้้�น เม่ื่�อโรงเรีียน

ดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ กัับนัักเรีียน ผู้้�ปกครองและชุุมชนก็็จะรัับทราบและร่่วมมืือดำำ�เนิินการด้้วย จึึงทำำ�ให้้การดำำ�เนิินโครงการ

โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ เกิิดความยั่่�งยืืนเร่ื่�อยมา
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ภ�พปริะกอบผลง�นำเริียนำริ่้คำวิ�มสำำ�เริ็จโริงเริียนำสำ่งเสำริิมสำุขภ�พริะดัับเพชริ สำมัยที่ี� 2 ป� 2562

การสาธิตและฝ�กปฏิบัติ 
การแปรงฟ�นอย�างถูกว�ธี

การให�ความรู�เกี่ยวกับ
การป�องกันโรคติดต�อร�ายแรง

โรคโคว�ด 19 ซึ่งเกิดจาก
เชื้อไวรัสโคโรน�า

การฉีดวัคซีน
ป�องกันมะเร็งปากมดลูก

ในนักเร�ยนหญิง
ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5

การจัดอาหารกลางวัน
ที่ปรุงสุก สด ใหม� ตามหลัก

โภชนาการ และสะอาด ปลอดภัย

การออกกําลังกาย
เพ�่อเสร�มสร�างสุขภาพ

ร�างกายที่สมบูรณ� แข็งแรง
ส�งผลให�สุขภาพจ�ตดี สดใสด�วย
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โรงเรียนบ้านหนองถ้ำ�
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางลำำ�ใย บุตรน้ำำ��เพ็็ชร
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่� 2 ตำำ�บลมงคลธรรมนิิมิิต อำำ�เภอสามโก้้ จังหวััดอ่างทอง 14160
Website : school.obec.go.th/nongthum มีพื้้�นที่่� 10 ไร่่ 2 งาน
มีีครููและบุุคลากร จำำ�นวน 19 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 178 คน
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
นัักเรีียนมีีคุุณธรรม นำำ�ความรู้้�สู่่�มาตรฐานบนพื้้�นฐานหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงเรีียนรู้้�เทคโนโลยีี 
ส่่งเสริิมสุุขภาพกายและใจ มีปราชญ์์ภููมิิปัญญาท้้องถ่ิ่�น และชุุมชนมีีส่่วนร่่วม

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

การประสานความสััมพัันธ์์ในการดููแลเสริิมสร้างสุุขภาพ ร่วมมืือกัันจััดสิ่�งแวดล้อมให้้ถููกสุุขลัักษณะ ขยายผลสู่่�ชุมชน เพ่ื่�อให้้นัักเรีียน 

ครูู ผู้�ปกครองและชุุมชน เกิิดทักษะการเรีียนรู้้�ด้านสุุขภาพ

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

เกิิดการรวมตััวของโรงเรีียนในกลุ่่�มโรงเรีียนเดีียวกันในการแก้้ไขปััญหาด้้านสุุขภาพ การสร้างนวััตกรรมและเผยแพร่่ผลงานร่่วมกััน

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โครงงานด้้านสุุขภาพ “เหา” เป็็นง่่าย หายยาก แต่่รัักษาได้้ ตายยกรััง 

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

เน่ื่�องจากมีีนัักเรีียนหญิิงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 - 6 เป็็นเหาจำำ�นวนมาก นั บว่่าเหาเป็็นปััญหาที่่�สำำ�คัญเกี่่�ยวกับสุุขภาพด้้านร่่างกาย 

จิิตใจ สังคม และการเรีียนรู้้� จึงสืืบค้้นข้้อมููลหาตััวยากำำ�จัดเหา โดยใช้้สมุนไพรต่่าง ๆ เช่่น ลููกมะกรููด ใบน้้อยหน่่า ใบสะเดา สุราขาว 

(เหล้้าโรง) และน้ำำ��เปล่่า และเป็็นการน้้อมนำำ� หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ร.9 มาประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ด้้วยการ 

ใช้้สมุนไพรในท้้องถ่ิ่�นและไม่่เป็็นอัันตรายต่่อผู้้�ใช้้

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

ขอความร่่วมมืือจากคณะครูู นักเรีียน และผู้้�ปกครอง 

ผลที่่�เกิิดจากการทำำ�เรื่่�องนี้้�

1. นักเรีียนหญิิงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 - 6 หายจากการเป็็นเหา ร้อยละ 100

2. ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 1 ในการประกวดโครงงานด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ จากศููนย์์อนามััยที่่� 4 สระบุุรีี

สมัย
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ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

ควัามร่วัมม่อของคณะคร้	นักเรียน	ผ้้ปีกครอง	ในการร่วัมก่จกรรม	และการเผยแพร่ผลงานต่าง	ๆ	

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

จากควัามส่ำาเร็จในดำ้านการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพของนักเรียนของโรงเรียนบ้านหนองถึำ�า	 เปี็นผลจากการที�ไดำ้พัฒนานักเรียนตามแนวัทาง

ของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	 ภายใต้แนวัค่ดำการมีส่่วันร่วัมของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน	 รวัมทั�งผ้้ปีกครองและชุมชน	 ทำาให้

โรงเรียนบ้านหนองถึำ�าเป็ีนจุดำเร่�มต้นและศ้ึนย์รวัมของการพัฒนาสุ่ขภาพในชุมชน	ซึึ่�งโรงเรียนเห็นควัามส่ำาคัญในการรักษามาตรฐาน

ของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ต่อเน่�องและมีควัามยั�งย่นเพ่�อปีระโยชน์ส้่งสุ่ดำกับนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองถึำ�า

ซึ่ึ�งเปี็นอนาคตของปีระเทศึชาต่ให้มีควัามแข็งแรงทั�งร่างกาย	 จ่ตใจ	 โดำยส่่งเส่ร่มให้นักเรียนทุกคนมีสุ่ขน่สั่ยในการด้ำแลสุ่ขภาพ	

การออกกำาลังกายส่มำ�าเส่มอ	 เพ่�อให้นักเรียนมีนำ�าหนักส่่วันส้่งและมีส่มรรถึภาพทางกายเปี็นไปีตามเกณฑ์์	 ส่่งเส่ร่มให้นักเรียนที�

เป็ีนแกนนำาในการทำาก่จกรรม	 และให้ควัามร้้ด้ำานการด้ำแลสุ่ขภาพต่อนักเรียนและผ้้ปีกครอง	 รวัมทั�งเผยแพร่	 ต่อเคร่อข่ายเดีำยวักัน

ในการแลกเปีลี�ยนเรียนร้้และทำาก่จกรรมร่วัมกัน	 รวัมทั�งส่ร้างนวััตกรรมในการแก้ปีัญหาดำ้านสุ่ขภาพ	 จัดำทำาโครงงานสุ่ขภาพเพ่�อ

แก้ไขปัีญหาด้ำานสุ่ขภาพของนักเรียนและดำำาเน่นการอย่างต่อเน่�อง	 เพ่�อให้ปัีญหาลดำลงและหมดำส่่�นไปีในที�สุ่ดำ	 จัดำส่ภาพแวัดำล้อมต่าง	 ๆ	

ในโรงเรียนให้เอ่�อต่อการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพของนักเรียน	เพ่�อที�จะรักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งยน่ต่อไปี
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โรงเรียนวัดเกษทอง
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายสุุพรรณ เพชรสุุวรรณ
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 192 หมู่่�ที่่� 10 ตำำ�บลสามโก้้ อำำ�เภอสามโก้้ จังหวััดอ่างทอง รหััสไปรษณีีย์์ 14160
โทรศััพท์์ 086 782 0327 E-mail : watketthong.school@gmail.com 
Website : https://www.facebook.com/watketthong1school
มีีพื้้�นที่่�รวม จำำ�นวน 7 ไร่่ 70 ตารางวา แบ่่งเป็็นพื้้�นที่่�อาคารเรีียน จำำ�นวน 5 ไร่่ 70 ตารางวา
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 8 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 91 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนวััดเกษทองมุ่่�งพััฒนาการศึึกษา ส่่งเสริิมระบบประกัันคุุณภาพสู่่�มาตรฐาน เน้้นทัักษะกระบวนการคิิด 
ใช้้คุุณธรรมนำำ�ความรู้้� ส่่งเสริิมสุุขภาพ มีความรู้้�ทางเทคโนโลยีี

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

การดำำ�เนิินงานของโรงเรีียนวััดเกษทอง จุ ดมุ่่�งหมายในการดำำ�เนิินงานว่่า “มุ่่�งพััฒนาและส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน ครููบุคลากร และชุุมชน 

มีีความรู้้�และทัักษะในการป้้องกัันโรค มี สุุขอนามััยทางเพศ มี ภาวะและแนวโน้้มการเจริิญเติิบโตที่่�ดีี มี สุุขภาพกายสุุขภาพจิิตดีี  

ส่ิ่�งแวดล้อมดีีปลอดภัย ดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุข” ซ่ึ่�งเกิิดจากการที่่�ผู้้�บริิหาร คณะครููและนัักเรีียนมีีความตระหนัักถึึงความสำำ�คัญ

ของการมีีสุุขภาพแข็็งแรง การออกกำำ�ลังกาย การเล่่นกีีฬา และความจำำ�เป็็นในการสร้้างพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้องตั้้�งแต่่วััยเด็็ก  

อีีกทั้้�งจะสร้้างให้้โรงเรีียนเป็็นศููนย์์กลางของการพััฒนาความเป็็นอยู่่�อย่่างมีีสุุขภาพดีีของทุุกคนในชุุมชน ทางโรงเรีียนยัังดำำ�เนิิน

การภายใต้้มาตรฐาน 3 ด้ าน 19 ตั วชี้้�วััด  (โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร) อย่่างสม่ำำ��เสมอและต่่อเน่ื่�องเพ่ื่�อให้้โครงการเกิิด

ประโยชน์์ต่่อสุุขภาพอนามััยของนัักเรีียนต่่อไป

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

ทางโรงเรีียนวััดเกษทอง ได้้รัับความร่่วมมืือและการช่่วยเหลืือจากชุุมชน และหน่่วยงานต่่าง ๆ ในเร่ื่�องของสุุขภาพ เช่่น ให้้ความ 

ร่่วมมืือกัับทางโรงพยาบาล หน่่วยงานท้้องถ่ิ่�น และชุุมชนอย่่างสม่ำำ��เสมอในการดำำ�เนิินโครงการต่่าง ๆ ภายนอกโรงเรีียนที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับสุุขภาพ เช่่น โครงการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาภาวะโภชนาการเร่ิ่�มอ้้วนและอ้้วน ซ่ึ่�งโรงเรีียนต้้องอาศััยความ 

ร่่วมมืือจากโรงพยาบาลสามโก้้ผู้้�ปกครองนัักเรีียน ผู้�บริิหารและคณะครููจึึงทำำ�ให้้โครงการสามารถปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพตนเองได้้อย่่างเหมาะสม

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

โรงเรีียนจััดทำำ�โครงการส่่งเสริิมคุุณภาพ เร่ื่�องปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเด็็กนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาภาวะโภชนาการเร่ิ่�มอ้้วนและอ้้วน

สามารถแก้้ปััญหานัักเรีียนได้้ตามเป้้าหมายที่่�ได้้ตั้้�งไว้้

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

จากสภาพปััจจุุบัันทางโรงเรีียนมีีนัักเรีียนมีีปััญหาภาวะโภชนาการเร่ิ่�มอ้้วนและอ้้วน ที่่ �เพ่ิ่�มจำำ�นวนมากขึ้้�นจากเดิิม ผู้ �บริิหาร 

เห็็นความสำำ�คัญของการส่่งเสริิมสุุขภาพและเป็็นห่่วงสุุขภาพของนัักเรีียนจึึงมอบหมายให้้ครููผู้�รับชอบไปดำำ�เนิินการ ครููผู้�เกี่่�ยวข้้อง

สัังเกตและวิิเคราะห์์ปััญหาสุุขภาพของนัักเรีียน พบว่่า นักเรีียนส่่วนหนึ่่�งมีีภาวะเร่ิ่�มอ้้วนและและมีีแนวโน้้มจะเร่ิ่�มอ้้วนมากขึ้้�น  

อัันเน่ื่�องมาจากการมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพไม่่เหมาะสม ครููผู้�จัดทำำ�โครงการจึึงดำำ�เนิินการสืืบค้้นข้้อมููลการแก้้ปััญหาดัังกล่่าว

สมัย
2
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

ทางโรงเรียนไดำ้เห็นควัามส่ำาคัญของปีัญหาภาวัะอ้วันและเร่�มอ้วันในเดำ็กนักเรียน	 จึงไดำ้จัดำทำาโครงการปีรับเปีลี�ยนพฤต่กรรม

เดำ็กนักเรียนที�มีปีัญหาภาวัะโภชนาการเร่�มอ้วันและอ้วันของนักเรียน	 โดำยเน้นทำาก่จกรรมการเล่นกีฬา	 การออกกำาลังกาย	 และ

ปีล้กผักปีลอดำส่ารพ่ษภายในโรงเรียน	 โดำยนำาผลผล่ตที�ไดำ้มาปีระกอบอาหารกลางวััน	 เพ่�อให้เดำ็กนักเรียนมีพฤต่กรรมรักและ

ด้ำแลสุ่ขภาพ	บร่โภคอาหารที�เหมาะส่มตามเกณฑ์์	ภาวัะอ้วันและเร่�มอ้วันลดำลง

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

ทำาให้นักเรียนมีการปีรับเปีลี�ยนพฤต่กรรมการด้ำแลสุ่ขภาพได้ำจร่ง	 ตระหนักและใส่่ใจกับปัีญหาด้ำานสุ่ขภาพและรักการออกกำาลังกาย

มากขึ�นจนต่ดำเปี็นน่สั่ย	 รวัมทั�งผ้้ปีกครองก็มีควัามร้้และเข้าใจเกี�ยวักับหลักการมีสุ่ขภาพที�ดีำและให้ควัามร่วัมม่อในการช่วัยกัน

ปีรับเปีลี�ยนพฤต่กรรมการออกกำาลังกาย	 และการรับปีระทานอาหารของนักเรียน	 ส่รุปีผลการดำำาเน่นงานโครงการปีรับเปีลี�ยน

พฤต่กรรมเดำ็กนักเรียนที�มีปีัญหาภาวัะโภชนาการเร่�มอ้วันและอ้วัน	 มีจำานวันนักเรียนที�เข้าร่วัมโครงการทั�งส่่�น	 16	 คน	หลังการ

ดำำาเน่นงานโครงการผลปีรากฎวั่า	มีนักเรียนที�เร่�มอ้วันและอ้วันลดำลง	7	คน	ค่ดำเปี็นค่าเฉลี�ยร้อยละ	43.75	ของนักเรียนทั�งหมดำ	

และนักเรียนส่ามารถึปีรับเปีลี�ยนพฤต่กรรมการด้ำแลสุ่ขภาพตนเองได้ำอย่างเหมาะส่ม

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

ควัามร่วัมม่อของหน่วัยงานด้ำานสุ่ขภาพโรงพยาบาล	ผ้้ปีกครอง	ผ้้บร่หาร	คุณคร้ผ้้รับผ่ดำชอบ	และที�ส่ำาคัญที�สุ่ดำ	ค่อ	นักเรียน	ซึึ่�งเป็ีน

ผ้้อดำทน	และพยายามที�จะปีรับเปีลี�ยนการด้ำแลสุ่ขภาพตนเอง

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

ทางโรงเรียนจัดำทำาให้เป็ีนโครงการต่อเน่�อง	และแก้ไขปัีญหาและอุปีส่รรคที�เก่ดำขึ�น
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โรงเรียนเทศบาล 1 วัดต้นสน
สังกัดเทศบาลเมืองอ่างทอง

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายพััลลภ วััฒนะชาติิ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 59/19 ถนนอ่่างทอง – สิิงห์์บุุรีี ตำำ�บลย่่านช่ื่�อ อำำ�เภอเมืือง จังหวััดอ่างทอง 14000 
โทรศััพท์์ 035 662262 โทรสาร 035 862262 E-mail : t1 wattonson.at@gmail.com 
Website www.t1 wattonson มีพื้้�นที่่� 15 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 37 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 561 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับก่่อนประถมศึึกษาถึึงมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
ผู้้�บริิหารสถานศึึกษาแบบมีีส่่วนร่่วม ควบคู่่�คุณธรรม น้อมนำำ�ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ส่่งเสริิมผู้้�เรีียน
ตามความถนัด มุ่่�งมั่่�นพััฒนาท้้องถ่ิ่�น สร้างส่ิ่�งแวดล้อมที่่�ดีี มีส่ื่�อการเรีียนรู้้� ครููมืืออาชีีพ สุขภาพชีีวิิตปลอดภัย

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

มีีการปฏิิบัติิกิิจกรรมในโครงการส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเน่ื่�อง และมีีการปรับเปลี่่�ยนกิิจกรรมให้้เพ่ิ่�มขึ้้�น เพ่ื่�อจะเป็็นการ

นำำ�ไปสู่่�การพััฒนากิิจกรรมให้้ดีีขึ้้�น และเข้้มแข็็งมากขึ้้�น อั นจะเป็็นผลต่่อการพััฒนาเด็็กนัักเรีียน บุ ุคลากรให้้มีีร่่างกายแข็็งแรง 

สมส่่วน ปราศจากโรค และมีีอาคารเรีียนที่่�สะอาดปลอดภัยต่่อนัักเรีียน มีบรรยากาศที่่�ร่่มร่ื่�น ทำำ�ให้้ทุุกคนในโรงเรีียนอยู่่�อย่่าง 

มีีความสุุข

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

มีีการปฏิิบัติิกิิจกรรมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และสร้างกิิจกรรม ใหม่่ ๆ  ขึ้้�นมา เพ่ื่�อเป็็นการพััฒนา

กิิจกรรมให้้กัับนัักเรีียน โดยมีีชุุมชนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเป็็นส่่วนร่่วมเพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของแต่่ละชุุมชน 

และหน่่วยงานกัับโรงเรีียนที่่�อยู่่�ใกล้้ ๆ บริิเวณอย่่างทั่่�วถึึงเป็็นการสร้างความสััมพัันธ์์อัันดีีงามต่่อกััน

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

ผลงานดีีเด่่นที่่�สุุดด้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ คืื อ การที่่�นัักเรีียนมีีสุุขภาพกายและจิิตที่่�ดีี โดยการแสดงร้้องเล่่นเต้้นลีีลา ในโครงการ

แสดงดนตรีีและร้้องเพลงลููกทุ่่�งที่่�ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศระดัับประเทศมาสู่่�โรงเรีียนทำำ�ให้้ทุุกคนมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีีและมีีร่่างกายที่่�แข็็งแรง 

สามารถทำำ�งานและเรีียนหนัังสืือได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

เน่ื่�องจากเป็็นกิิจกรรมที่่�นัักเรีียนทำำ�อย่่างต่่อเน่ื่�องและมีีความสอดคล้้องกัับวิิสัยทััศน์์ของโรงเรีียน อย่่างชััดเจน ส่่งเสริิมผู้้�เรีียนตาม 

ความถนัดและความสามารถ  ให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�สู่่�มืืออาชีีพเป็็นนัักดนตรีีนัักร้้อง แดนเซอร์์ พร้้อมทั้้�งมีีบุุคลิิกภาพ สุขภาพอนามััย 

ที่่�ดีี ออกไปสู่่�สังคมภายนอกได้้อย่่างมีีความสุุข

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

มีีการจััดทำำ�โครงการฝึึกซ้้อมดนตรีี ร้องเพลง เต้้นประกอบเพลง ในวัันเวลาที่่�มีีตารางกำำ�หนดนอกเหนืือจากในเวลาเรีียนอย่่างเข้้มแข็็ง 

ต่่อเน่ื่�อง จริิงจััง และถููกต้้อง ด้วยความชอบ และอุุตสาหะของครููและนัักเรีียนทุุก ๆ คน

สมัย
2
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

ได้ำรับผลตอบแทนส้่งสุ่ดำ	 ค่อ	 ทุกคนมีสุ่ขภาพร่างกายแข็งแรงสุ่ขภาพจ่ตดีำ	ได้ำแส่ดำงผลงานส่้่ส่ายตาปีระชาชนและได้ำรับรางวััลชนะเล่ศึ

ระดัำบปีระเทศึ	

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	มีบุคลากรที�มีควัามร้้ควัามชำานาญในด้ำานดำนตรี	ร้องเพลง	ส่อนท่าเต้นให้กับนักเรียน	

2.	นักเรียนมีควัามพร้อมทั�งทางด้ำานร่างกายและจ่ตใจและมีควัามช่�นชอบในก่จกรรมที�ทำา	

3.	ได้ำรับการส่นับส่นุนจากผ้้บร่หาร	คณะคร้	และควัามร่วัมม่อจากผ้้ปีกครองทุกท่าน	

4.	ได้ำรับการส่นับส่นุนจากหน่วัยงานต้นสั่งกัดำ	หน่วัยงานภายนอกและคณะกรรมการส่ถึานศึึกษาเป็ีนอย่างดีำ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

การทำาก่จกรรมทุกก่จกรรมในโรงเรียนมีควัามส่อดำคล้องและส่่งเส่ร่มให้บุคลากร	นักเรียนมองเห็นควัามส่ำาคัญของสุ่ขภาพอนามัย

ถ้ึาเรามีสุ่ขภาพกายและใจที�ดีำจะส่่งผลให้งานออกมาดีำและปีระส่บผลส่ำาเร็จ
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ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายกฤชพิิจักษณ์์ ประทุุมทอง 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 1/8 หมู่่�ที่่� 3 ตำำ�บลบึึงคำำ�พร้้อย อำำ�เภอลำำ�ลููกกา จังหวััดปทุมธานีี 12150 
โทรศััพท์์ 084 948 5465 โทรสาร 0 2987 9448 
E-mail : saychol88@gmail.com Website http://www.bkp1school.ac.th 
มีีพื้้�นที่่� 20 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 62 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 995 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนมีีคุุณภาพ บริิหารแบบมีีส่่วนร่่วม พัฒนาครูู-นัักเรีียนสู่่�ความเป็็นเลิิศ น้อมนำำ�หลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 
มุ่่�งสู่่�ความเป็็นสากล

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

การพััฒนาของโรงเรีียนองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบึึงคำำ�พร้้อย 1 (โรงเรีียนวััดราษฎร์์ศรัทธราม) เม่ื่�อผ่่านโรงเรีียนส่่งเสริิม 

สุุขภาพระดัับเพชร โรงเรีียนก็็ทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ  อย่่างต่่อเน่ื่�อง และต่่อยอดกิิจกรรมด้้านสุุขภาพ สร้้างเครืือข่่ายสุุขภาพ เชื่ิิ��อมโยง 

เข้้าสู่่�นักเรีียนและการนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้กัับตนเอง ครอบครััว และสัังคมต่่อไป ได้้ดำำ�เนิินงานโครงการ

โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ โครงการต้้านยาเสพติิดในสถานศึึกษา กิิ จกรรม 5 ส . ป ระกวดห้้องน้ำำ��สะอาด วิิ เคราะห์์อาหารทุุกวััน  

มีีการประชุุมคณะกรรมการสถานศึึกษา ผู้�ปกครอง ชี้้�แจงให้้เห็็นประโยชน์์ของโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพในโรงเรีียนได้้รัับการ 

ส่่งเสริิมสนับสนุุนเป็็นอย่่างดีี เช่่น การปรับภููมิิทัศน์์สภาพแวดล้้อมให้้สวยงามน่่าดูู น่่าอยู่่� สร้้างบรรยากาศในและนอกห้้องเรีียน 

ให้้มีีบรรยากาศเหมาะสมต่่อโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ เป็็นต้้น

จากการพััฒนาโรงเรีียนอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพจิิต และสุุขภาพกายที่่�ดีี โรงเรีียนสะอาดสวยงาม

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

โรงเรีียนองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบึึงคำำ�พร้้อย 1 (โรงเรีียนวััดราษฎร์์ศรัทธราม) จัดทำำ�โครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมระดัับเพชรได้้สำำ�เร็็จ 

เพราะมีีภาคีีเครืือข่่ายจากโรงพยาบาลลำำ�ลููกกาที่่�มาตรวจรัักษาฟัันของนัักเรีียนอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทำ ำ�ให้้นัักเรีียนไม่่มีีฟัันผุุ ส าธารณสุุขอำำ�เภอ 

และศููนย์์สุุขภาพ อบต.บึึงคำำ�พร้้อย อบต. บึึงคำำ�พร้้อยสนับสนุุนงบประมาณ มาดููแลตรวจสุุขภาพ แนะนำำ�การรัักษาสุุขภาพ 

ของนัักเรีียนเป็็นประจำำ�  และนำำ�อุุปกรณ์์การตรวจสารปนเปื้้�อนในอาหารมาตรวจสอบ พร้้อมทั้้�งแนะนำำ�การประกอบอาหาร 

อย่่างถููกวิิธีกัับแม่่ครััว

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

1. โล่่รางวััลโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ระดัับเพชร ระดัับประเทศ อย่่างเน่ื่�อง 2 สมัย

2. โรงเรีียนพอเพีียงท้้องถ่ิ่�น

3. โรงเรีียน อย. 

4. โรงอาหารได้้มาตรฐาน ระดัับดีีมาก

โรงเรียนวัดราษฎร์ศรัทธาราม
สังกัดองค์การบริหารส่วนตำ�บลบึงคำ�พร้อย

สมัย
3
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คำ่ดัอย่�งไริถึึงที่ำ�เริื�องนำี�

โครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพเปี็นโครงการที�มีปีระโยชน์กับนักเรียนโดำยตรง	 การทำาโครงการนี�	 ทำาให้โรงเรียนส่วัยส่ะอาดำ	

น่าด้ำ	น่าอย้่	น่าเรียน	นักเรียนมีสุ่ขภาพที�ดีำ	ฟัันไม่ผุ	ไม่มีเหา	นำ�าหนัก	และภาวัะทุพโภชนาการน้อยลงทุกปีี

วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

1.	ปีระชุมชี�แจงคณะคร้	บุคลากร	คณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	ผ้้ปีกครองให้ทราบถึึงวััตถึุปีระส่งค์ของการจัดำทำาโครงการส่่งเส่ร่ม

สุ่ขภาพระดัำบเพชร	ในโรงเรียน

2.	ปีระชุมชี�แจงให้นักเรียนทุกคนรับทราบ	

3.	มีคำาสั่�งแต่งตั�งผ้้ปีฏ่ิบัต่งานมอบการทำางานอย่างชัดำเจน

4.	ปีระเม่นผล	ส่นับส่นุน	แก้ปัีญหา	อย่างต่อเน่�อง

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

โรงเรียนส่ะอาดำ	น่าด้ำ	น่าอย้่	น่าเรียน	นักเรียนมีสุ่ขภาพจ่ต	และสุ่ขภาพกายที�ดีำ

โรงเรียนเป็ีนที�ยอมรับของชุมชน	และหน่วัยงานอ่�นๆ

โรงเรียนเป็ีนแบบอย่างที�ดีำให้กับชุมชน	ผ้้ปีกครองนักเรียน	นักเรียน	

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

การร่วัมม่อร่วัมใจของทุกฝ่่าย	ไม่ว่ัาจะเป็ีน	ผ้้บร่หาร	คณะคร้	บุคลากร	นักเรียน	คณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	ผ้้ปีกครอง	

โรงพยาบาลลำาล้กกา	ส่าธ์ารณสุ่ขอำาเภอลำาล้กกา	และศ้ึนย์สุ่ขภาพ	อบต.บึงคำาพร้อย

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

โครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	เปี็นโครงการที�เปี็นปีระโยชน์ส่่งผลต่อ	บุคลากร	และนักเรียนโดำยตรง	โรงเรียนองค์การบร่หาร

ส่่วันตำาบลบึงคำาพร้อย	1	(โรงเรีนวััดำราษฎร์ศึรัทธ์ราม)	ดำำาเน่นการจัดำทำาโครงการนี�	อย่างต่อเน่�องยั�งย่น	และพัฒนาต่อยอดำก่จกรรม

ต่าง	ๆ	ที�ส่อดำคล้องมาบ้รณาการในการจัดำการเรียนการส่อนเพ่�อให้นักเรียนได้ำนำาไปีใช้ในชีว่ัตปีระจำาวัันต่อไปี	
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โรงเรียนกลางคลองสิบ
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางพััชรนิินทร์์ ฉัตรนารััตน์์ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่�ที่่� 7 ตำำ�บลบึึงทองหลาง อำำ�เภอลำำ�ลููกกา จังหวััดปทุมธานีี 12150 
โทรศััพท์์ 081 898 2926 โทรสาร 0 2159 8250 
E-mail : Klangklong10@gmail.com Website http://www.kk10.ac.th 
มีีพื้้�นที่่�6 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 14 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 205 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
มุ่่�งเน้้นคุุณธรรม น้อมนำำ�ศาสตร์์พระราชา พัฒนาความรู้้�สู่่�มาตรฐานสากล “Klangklongsip School focus 
on moral, introduce the king’s knowledge development to the international standard”

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

การพััฒนาของโรงเรีียนกลางคลองสิิบ เม่ื่�อผ่่านโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร โรงเรีียนก็็ทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ อย่่างต่่อเน่ื่�อง  

และเพ่ิ่�มกิิจกรรมฟัันสวยยิ้้�มใส จนสามารถได้้รัับเข้้าสู่่�โครงการเศรษฐกิิจพอเพีียงถอดบทเรีียนเพ่ื่�อบููรณาการในการรณรงค์์อาหาร 

มีีคุุณค่่า ทำำ�ให้้กิิจกรรมส่่งเสริิมระดัับเพชรในตััวชี้้�วััดที่่� 15 มีการส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนทุุกคนได้้บริิโภคผัักมื้้�อกลางวััน ตามปริิมาณที่่� 

แนะนำำ� ได้้จััดทำำ�โครงการต้้านยาเสพติิดกิิจกรรม 5 ส. ประกวดห้้องน้ำำ��สะอาด วิิเคราะห์์อาหารทุุกวััน มีการประชุุมคณะกรรมการ 

สถานศึึกษา ผู้�ปกครอง ชี้้�แจงให้้เห็็นประโยชน์์ของโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพในโรงเรีียน ได้้รัับการส่่งเสริิมสนับสนุุน 

เป็็นอย่่างดีี เช่่นการปรับสภาพแวดล้อมให้้สวยงาม ปลููกต้้นไม้้ เป็็นต้้น 

จากการพััฒนาโรงเรีียนอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทำ ำ�ให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพจิิตและสุุขภาพกายที่่�ดีี โรงเรีียนสะอาดสวยงาม จนได้้รัับเกีียรติิบัตร

โรงเรีียนต้้นแบบรองชนะเลิิศระดัับที่่� 1 ในระดัับเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

โรงเรีียนกลางคลองสิิบ จัดทำำ�โครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมระดัับเพชรได้้สำำ�เร็็จเพราะมีีภาคีีเครืือข่่ายจากโรงพยาบาลลำำ�ลููกกา ที่่�มา

ตรวจรัักษาฟัันของนัักเรีียนอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทำำ�ให้้นัักเรีียนไม่่มีีฟัันผุุ สาธารณสุุขอำำ�เภอและโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพบึึงทองหลาง 2  

มาดููแลตรวจสุุขภาพ แนะนำำ�การรัักษาสุุขภาพของนัักเรีียนเป็็นประจำำ�  และนำำ�อุปกรณ์์การตรวจสารปนเป้ื้�อนในอาหารมาตรวจสอบ 

พร้้อมทั้้�งแนะนำำ�การประกอบอาหารอย่่างถููวิิธีกัับแม่่ครััว

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

โล่่รางวััลชนะเลิิศโรงเรีียนดีีเด่่นฟัันดีีไม่่มีีผุุระดัับจัังหวััด

โล่่โรงเรีียนต้้นแบบ ระดัับดีี ด้านการจััดการเรีียนรู้้�ตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

โครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพเป็็นโครงการที่่�มีีประโยชน์์กัับนัักเรีียนโดยตรง การทำำ�โครงการนี้้�ทำำ�ให้้โรงเรีียนสวยสะอาด น่่าดูู  

น่่าอยู่่� น่าเรีียน นักเรีียนมีีสุุขภาพที่่�ดีี ฟัันไม่่ผุุ ไม่่มีีเหา น้ำำ��หนัักและภาวะทุุพโภชนาการน้้อยลงทุุกปีี

สมัย
2
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

1.	ปีระชุมชี�แจงคณะคร้	บุคลากร	คณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	ผ้้ปีกครองให้ทราบถึึงวััตถุึปีระส่งค์ของการจัดำทำาโครงการ

ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพในโรงเรียน

2.	ปีระชุมชี�แจงให้นักเรียนทุกคนรับทราบ	

3.	ออกคำาสั่�งแต่งตั�งผ้้ปีฏ่ิบัต่งาน

4.	ปีระเม่นผล	ส่นับส่นุน	แก้ปัีญหาอย่างต่อเน่�อง

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

โรงเรียนส่ะอาดำ	น่าด้ำ	น่าอย้่	น่าเรียน	นักเรียนมีสุ่ขภาพจ่ต	และสุ่ขภาพกายที�ดีำ

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

การร่วัมม่อร่วัมใจของทุกฝ่่าย	ไม่ว่ัาจะเป็ีน	ผ้้บร่หาร	คณะคร้	บุคลากร	นักเรียน	คณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	ผ้้ปีกครอง	

โรงพยาบาล	ส่าธ์ารณสุ่ขอำาเภอ	และโรงพยาบาลส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพบึงทองหลาง	2

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

โครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	เป็ีนโครงการที�เป็ีนปีระโยชน์ส่่งผลต่อ	บุคลากร	และนักเรียนโดำยตรง	โรงเรียนกลางคลองส่่บ

จะดำำาเน่นจัดำทำาโครงการนี�อย่างต่อเน่�อง	และพัฒนาก่จกรรมต่างๆ	ที�ส่อดำคล้องมาบ้รณาการในการจัดำการเรียนการส่อน

โล่ำโรงเร่ยึนต้้นแบับั โล่ำฟัันด่ไม่ม่ผุู้
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โรงเรียนวัดบัวสุวรรณประดิษฐ์
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางรััตนาภรณ์์ ทรััพย์์ประเสริิฐ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่�ที่่� 9 ตำำ�บลระแหงอำำ�เภอลาดหลุุมแก้้ว จังหวััดปทุมธานีี 
โทรศััพท์์ 0 2977 5560, 0 2977 5561 โทรสาร 0 2977 5560 Website www.watbua.ac.th 
มีีพื้้�นที่่� 11 ไร่่ 1 งาน 84 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 36 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 542 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลศึึกษาปีีที่่� 2 ถึึงมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนจััดการศึึกษาให้้นัักเรีียนเป็็นผู้้�มีความรู้้� คู่่�คุณธรรม ก้าวทันเทคโนโลยีี มีเหตุุผลทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่�นได้้ 
มีีความภาคภููมิิใจในความเป็็นไทย

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

โรงเรีียนมีีนโยบายส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเน่ื่�อง ดังนี้้�

1. ส่่งเสริิมและพััฒนาส่ิ่�งแวดล้อมให้้เหมาะสมต่่อการพััฒนาสุุขภาพนัักเรีียน

2. ระวัังและแก้้ปััญหาสุุขภาพนัักเรีียนและบุุคลากรในโรงเรีียน

3. ส่่งเสริิมพััฒนาพฤติิกรรมตามสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ

4. คุ้้�มครองผู้้�บริิโภคในโรงเรีียน

5. ให้้มีีการออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อสุุขภาพของนัักเรีียนและบุุคลากรในโรงเรีียน

6. ดููแลสุุขภาพจิิต และเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมเสี่่�ยงในทุุกด้้าน

7. พัฒนาระบบการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับสุุขภาพ โดยเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ

8. ส่่งเสริิมให้้บุุคลากรในโรงเรีียนทุุกฝ่่ายมีีสุุขภาพกายและจิิตที่่�เข้้มแข็็ง

9. ส่่งเสริิมและสนับสนุนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการพััฒนาสุุขภาพของนัักเรีียน

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

การจััดการกัับปััญหาสุุขภาพต้้องอาศััยการมีีส่่วนร่่วมจากหลายฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ที่่�ต้้องทำำ�งานร่่วมกัันในรููปแบบเครืือข่่าย ซึ่่�งเป็็น 

รููปแบบหนึ่่�งที่่�เป็็นเคร่ื่�องมืือหรืือวิิธีการทำำ�งานให้้มีีประสิิทธิิภาพ โดยใช้้กลไกของการส่ื่�อสาร แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลและประสบการณ์์ 

มีีการร่่วมมืือกัันในเร่ื่�องต่่าง ๆ โดยทางโรงเรีียนมีีการประสานงานกัับกลุ่่�มเครืือข่่าย เช่่น โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลระแหง 

องค์์การส่่วนบริิหารส่่วนตำำ�บลระแหง โรงพยาบาลลาดหลุุมแก้้ว สถ านีีตำำ�รวจภููธรอำำ�เภอลาดหลุุมแก้้ว  และชุุมชน เป็็นต้้น  

เพ่ื่�อให้้เข้้ามาให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับสุุขภาพ การดููแลสุุขภาพ การป้้องกัันตนเอง เพ่ื่�อไม่่ให้้ก่่อเกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพอีีกทั้้�งยััง 

เดิินทางเข้้ามาตรวจสุุขภาพให้้แก่่นัักเรีียน เช่่น ตรวจสายตา ตรวจสุุขภาพฟััน กำำ�จัดเหา ตรวจสุุขภาพทั่่�วไป แล้้วดำำ�เนิินการรัักษา

นัักเรีียนที่่�มีีปััญหาสุุขภาพต่่อไป

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

การพััฒนากิิจกรรมการแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวัันอย่่างมีีคุุณภาพ

สมัย
2
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แนวทาง กิจกรรม

แนวทาง กิจกรรม

นโยบายสาธารณะเพ่ื่�อสุุขภาพช่่องปากนัักเรีียน

ส่ิ่�งแวดล้อมที่่�สนับสนุนเพ่ื่�อสุุขภาพช่่องปากนัักเรีียน

ทัักษะชีีวิิตของบุุคคลเพ่ื่�อสุุขภาพช่่องปากนัักเรีียน

การกระทำำ�ของชุุมชนเพ่ื่�อสุุขภาพช่่องปากนัักเรีียน

- โรงเรีียนมีีการจััดกิิจกรรมแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวััน

พร้้อมกัันในเด็็กนัักเรีียนทุุกระดัับชั้้�น

- โรงเรีียนจััดสถานที่่�สำำ�หรัับแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวัันให้้

นัักเรีียน

- มีการจััดอบรมแกนนำำ�นักเรีียนการแปรงฟััน 

(บััดดี้้� พี่่�น้้องแปรง ฟััน) 

- มีการจััดสนับสนุนส่ื่�อ VCD การแปรงฟััน 

- มีการจััดสนับสนุนอุุปกรณ์์สำำ�หรัับแปรงฟัันให้้แก่่นัักเรีียน 

ประกอบด้้วย แปรงสีีฟััน ยาสีีฟัันผสมฟลููออไรด์์ แก้้วน้ำำ�� 

เป็็นต้้น 

- เปิิดเพลงประกอบการบรรยายการแปรงฟััน ที่่�ถููกวิิธี เพ่ื่�อใช้้

ประกอบการแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวััน

- ผู้�นำำ�นักเรีียนเป็็นแกนนำำ�ในการแปรงฟัันที่่�โรงเรีียน

	 1.	แปรงฟัันหลัังอาหารกลางวัันด้้วยยาสีีฟัันผสมฟลููออไรด์์ 

	 2.	แปรงฟัันโดยวิิธี “การแปรงฟัันโดยวิิธี ขยัับ-ปััด  

	 	 (Modified Bass Technique) 

	 	 และวิิธี กด-ดึึง-ปััด (Roll Technique)” 

	 3.	ให้้ความรู้้�แก่่เพ่ื่�อนหรืือน้้อง ๆ ในการแปรงฟัันหลััง	

	 	 อาหารกลางวััน 

- หลัังจากแปรงฟัันเสร็จ ควรมีีการตรวจภายในช่่องปากอีีกครั้้�ง 

- บันทึึกการแปรงฟัันของนัักเรีียน

- มีการควบคุุม กำำ�กับการแปรงฟัันของนัักเรีียนโดยผู้้�นำำ� 

นัักเรีียน ครูู เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

ปััจจุุบัันเด็็กนัักเรีียนมีีปััญหาฟัันผุุจำำ�นวนมาก เกิิดจากพฤติิกรรมการกิิน และขาดการดููแลสุุขภาพฟัันอย่่างถููกวิิธี เด็็กวััยเรีียน

ที่่�ทำำ�การสำำ�รวจในกลุ่่�มอายุุ 12 ปีี มีสภาวะการเกิิดโรคฟัันผุุอยู่่�ที่่� ร้อยละ 56.87 เด็็กมีีประสบการณ์์การเป็็นโรคฟัันผุุ โดยค่่าเฉลี่่�ย 

ฟัันผุุ ถ อน อุ ุด  เท่่ากัับ 1.55 ซี่่ �/คน ปั ัญหาที่่�พบในภาคกลาง เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เด็็กอายุุ 12 ปีี มี ประสบการณ์์ เป็็นโรคฟัันผุุสููงกว่่า 

ภาคอ่ื่�น ๆ โดยค่่าเฉลี่่�ย ฟัันผุุ ถอน อุุด เท่่ากัับ 1.97 ซี่่�/คน นำำ�ไปสู่่�การแก้้ปััญหาและหาถึึงวิิธีการป้้องกัันการเกิิดของปััญหา  

ซึ่่�งพบว่่า พฤติิกรรมการแปรงฟััน และการแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวัันอย่่างมีีคุุณภาพ เป็็นวิิธีที่่�นำำ�ไปสู่่�การป้้องกัันโรคฟัันผุ ุ

ของนัักเรีียนได้้จึึงได้้จััดกิิจกรรมเพ่ื่�อให้้เด็็กนัักเรีียนเห็็นความสำำ�คัญ เกิิดความรู้้�  ความเข้้าใจ จนสามารถนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบัติิ  

ด้้านการแปรงฟัันที่่�ถููกต้้อง สม่ำ ำ��เสมอ ก่ อให้้เกิิดผลที่่�ดีีต่่อร่่างกายและจิิตใจ ตลอดจนสามารถเป็็นแกนนำำ�ในการดููแลสุุขภาพให้้แก่่

บุุคคลในครอบครััว ชุมชน สังคม ต่อไป 

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1.	ควัามร้้ดำ้านการแปีรงฟัันของนักเรียน	หลังการดำำาเน่นการนักเรียนมีควัามร้้เพ่�มมากขึ�น	การเปีลี�ยนแปีลงดำ้านควัามร้้	เก่ดำจาก

การที�นักเรียนได้ำรับการส่่งเส่ร่มควัามร้้จากเจ้าหน้าที�ทันตบุคลากร	คุณคร้	และรุ่นพี�	อย่างจร่งจัง	

2.	ศัึกยภาพดำ้านการแปีรงฟัันของนักเรียน	 หลังจากดำำาเน่นก่จกรรมให้แปีรงฟัันหลังอาหารกลางวััน	 ตามคำาบรรยายปีระกอบการ

แปีรงฟัันที�ถ้ึกว่ัธี์	 ด้ำวัยเสี่ยงตามส่ายในโรงเรียน	 เป็ีนการกระตุ้นเต่อนควัามร้้	นำาไปีส่้่การปีฏ่ิบัต่ที�ถ้ึกต้อง	ทำาให้เด็ำกนักเรียนส่ามารถึ

พัฒนาศัึกยภาพในการแปีรงฟัันของตนเองให้ถ้ึกต้องและทั�วัถึึง	ครอบคลุมทุกซีึ่�ทุกด้ำานมากขึ�น	

3.	ควัามพึงพอใจของคร้ต่อการจัดำก่จกรรมพัฒนาโปีรแกรมการแปีรงฟัันหลังอาหารกลางวัันโดำยการจัดำก่จกรรมการด้ำแลซึ่ึ�งกัน

และกันของนักเรียน	 เดำ็กนักเรียนซึ่ึ�งเปี็นศ้ึนย์กลางของการดำำาเน่นการและไดำ้ดำึงศัึกยภาพที�มีอย้่ให้มีการด้ำแลซึ่ึ�งกันและกันภายใน

โรงเรียน	 เพ่�อนช่วัยเพ่�อน	 และพี�ด้ำแลน้อง	 ซึึ่�งแกนนำานักเรียนเป็ีนผ้้ช่วัยคร้อนามัยในการด้ำแลเร่�องการแปีรงฟัันหลังอาหารกลางวััน

ในโรงเรียนได้ำเป็ีนอย่างดีำ

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	การวัางแผนร่วัมกันแบบภาคีเคร่อข่าย	 (Planning	 and	Networking)	ทุกคนมีส่่วันร่วัมในก่จกรรมและกระบวันการ	

แลกเปีลี�ยนเรียนร้้ส่่งผลให้ผ้้บร่หารและคร้เห็นควัามส่ำาคัญของก่จกรรมการแปีรงฟัันหลังอาหารกลางวัันอย่างมีปีระส่่ทธ่์ภาพ

2.	การด้ำแลซึ่ึ�งกันและกันของนักเรียน	 เดำ็กนักเรียนซึ่ึ�งเปี็นศ้ึนย์กลางของการดำำาเน่นการและไดำ้ดำึงเอาศัึกยภาพที�มีอย้่ให้มีการด้ำแล

ซึ่ึ�งกันและกัน	ภายในโรงเรียน	“เพ่�อนช่วัยเพ่�อน	พี�ช่วัยน้อง”	แกนนำานักเรียนเปี็นผ้้ช่วัยคร้อนามัยในการด้ำแลเร่�องการแปีรงฟััน

หลังอาหารกลางวัันในโรงเรียน	

3.	การทำางานเปี็นทีม	 การร่วัมกันทำาก่จกรรมการแปีรงฟัันหลังอาหารกลางวััน	ตามเสี่ยงตามส่าย	 ในโรงเรียนเปี็นการดำำาเน่นการ

แบบองค์รวัม	และบ้รณาการโดำยมองวั่าการพัฒนาศัึกยภาพของนักเรียนส่ำาเร็จไม่ไดำ้	หากไม่ไดำ้รับควัามร่วัมม่อจาก	นักเรียน	คร้	

ผ้้บร่หาร	และทันตบุคลากรในการส่่งเส่ร่มให้ก่จกรรมดัำงกล่าวัดำำาเน่นต่อไปีได้ำอย่างมั�นคงและยั�งย่น	รวัมทั�งการปีล้กจ่ตส่ำานึกให้เก่ดำ	

Self	 -	care	หร่อควัามส่ามารถึในการด้ำแลตนเองได้ำโดำยไม่ต้องพึ�งพา	 เจ้าหน้าที�ส่าธ์ารณสุ่ขส่ามารถึเก่ดำควัามแตกฉานด้ำานสุ่ขภาพ	

ทั�งต่อตนเอง	ครอบครัวัและชุมชนได้ำ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

ว่ัธี์ที�จะทำาให้งานก่จกรรมการพัฒนาการแปีรงฟัันหลังอาหารกลางวัันอย่างมีปีระส่่ทธ่์ภาพให้ยั�งยน่	 ได้ำนั�น	 ต้องอาศัึยปัีจจัยดัำงต่อไปีนี�

1.	ควัามร่วัมม่อและการมีส่่วันร่วัมกับภาคีเคร่อข่ายอย่างต่อเน่�อง	 เพ่�อเข้ามาร่วัมกันทำาก่จกรรมกับทางโรงเรียนอย่างส่มำ�าเส่มอ

2.	การถ่ึายทอดำจากรุ่นส่้่รุ่น	 เก่ดำจากแกนนำาของนักเรียนเป็ีนศ้ึนย์กลางของการดำำาเน่นการให้ควัามร้้	 และว่ัธี์การกับรุ่นน้องจากรุ่นส่้่รุ่น	

3.	การทำางานเป็ีนทีมของคณะคุณคร้ภายในโรงเรียนที�ช่วัยส่นับส่นุน	 และนักเรียนภายในโรงเรียนเพ่�อที�จะให้เก่ดำก่จกรรมอย่างยั�งยน่

4.	ปีล้กฝั่งจ่ตส่ำานึกให้นักเรียนรักษาสุ่ขภาพฟััน
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โรงเรียนชุมชนบึงบา 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อนางวรรณา ภางาม
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 2 หมู่่� 6 ตำำ�บลบึึงบา อำำ�เภอหนองเสืือ จังหวััดปทุมธานีี 12170 
โทรศััพท์์ 0 2549 1134 โทรสาร 0 2549 1301 E-mail tttfon_15@hotmail.com Website www.bb.ac.th 
มีีพื้้�นที่่� 7 ไร่่ 2 งาน มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 38 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 814 คน
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 - 3 และชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 - 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
สถานศึึกษาแห่่งนวััตกรรมการเรีียนรู้้�คู่่�คุณธรรม นำำ�สู่่�ความผาสุุกอย่่างยั่่�งยืืน ภายใต้้ศาสตร์์พระราชา

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

การพััฒนาสุุขภาพนัักเรีียนตามแนวทางของโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร โรงเรีียนชุุมชนบึึงบา เห็็นความความ

สำำ�คัญและความจำำ�เป็็นในการส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียน บุ คลากร ในโรงเรีียน ชุ มชน และองค์์กรในท้้องถ่ิ่�นได้้ให้้ความร่่วมมืือ

พััฒนานัักเรีียนให้้มีีสุุขภาพกาย สุขภาพจิิตที่่�ดีีสามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีความสุุขและปลอดภัย 

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

โรงเรีียนชุุมชนบึึงบามีีส่่วนร่่วมภาคีีเครืือข่่าย โดยมีีส่่วนร่่วมของนัักเรีียน บุ คลากรในโรงเรีียน และผู้้�ปกครอง ทั้้ �งร่่วมมืือกัับหน่่วยงาน 

สาธารณสุุขจัังหวััดปทุุมธานีี สาธารณสุุขอำำ�เภอหนองเสืือ โรงพยาบาลหนองเสืือ องค์์กรส่่วนท้้องถ่ิ่�น ชุุมชน และเครืือข่่ายการ

ดำำ�เนิินงานแกนนำำ� อย. น้้อย ดำำ�เนิินงานคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคเป็็นกิิจกรรมภาคีีเครืือข่่ายในโรงเรีียน มีความรวมมืือรวมใจกัันพััฒนา

พฤติิกรรมและส่ิ่�งแวดล้อม ให้เอื้้�อต่อสุุขภาพอย่างสมํ่่�าเสมอเพ่ื่�อการมีีสุุขภาพดีีของทุุกคนในโรงเรีียน

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

โครงการ “ลููกบึึงบารัักการประหยััด กิินข้้าวหมดจาน ดื่�มน้ำำ��หมดขวด”

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

ข้้าว อาหารหลัักของคนไทย ซึ่่�งมีีกระบวนการ ขั้้�นตอนที่่�ยุ่่�งยาก ซับซ้้อนและใช้้พลัังงานอย่่างมาก ดังนั้้�น การรัับประทานข้้าว 

ไม่่หมดจาน ด่ื่�มน้ำำ��ไม่่หมดขวด เป็็นการบริิโภคที่่�ไม่่พอดีีในแต่่ละมื้้�อ ไม่่ตัักข้้าวและกัับข้้าวในปริิมาณที่่�มากจนเกิินไป ด่ื่�มน้ำำ��จนหมดขวด 

จะช่่วยลดขยะที่่�เกิิดจากการบริิโภคที่่�เกิิดจากพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ไม่่เหมาะสม ซึ่่�งพฤติิกรรมเหล่่านี้้�เกิิดการปฏิิบัติิซ้ำำ�� ๆ

จนกลายเป็็นความเคยชิิน โดยเฉพาะ การกิินข้้าวไม่่หมดจาน การด่ื่�มน้ำำ��ไม่่หมดแก้้ว คนส่่วนใหญ่่ ขาดความคิิดคำำ�นึึง และห่่วงใย

ในทรััพยากรธรรมชาติิ และไม่่คิิดว่าเร่ื่�องเล็็ก ๆ อย่่างการกิินข้้าวเหลืือนิิดหน่่อย หรืือด่ื่�มน้ำำ��ไม่่หมดแก้้ว จะส่่งผลกระทบต่่อธรรมชาติิ 

ส่ิ่�งแวดล้อม ระบบนิิเวศและสัังคมต่่อไปได้้ 
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

แต่งตั�งคณะกรรมการดำำาเน่นงาน	 โดำยให้แกนนำานักเรียนดำำาเน่นการและให้มีคร้เป็ีนที�ปีรึกษา	แบ่งเป็ีนฝ่่ายต่าง	ๆ	 ได้ำแก่	 ฝ่่ายตรวัจส่อบ

อาหารและนำ�าด่ำ�ม	 ฝ่่ายการแปีรร้ปีผล่ตภัณฑ์์	 และฝ่่ายปีระชาสั่มพันธ์์	 ส่ำารวัจส่ภาพปีัจจุบันปีัญหา	 คณะกรรมการดำ้านอาหาร	

ส่ำารวัจปีร่มาณเศึษอาหารจากโครงการอาหารกลางวัันที�เหล่อในแต่ละวัันและปีร่มาณขวัดำที�ยังด่ำ�มนำ�าไม่หมดำ	 บันทึกผล	 ปีระชุม

วัางแผน	 ร่วัมกันแก้ปัีญหา	 รณรงค์	 ตระหนักเห็นคุณค่าการรับปีระทานอาหารและด่ำ�มนำ�าให้หมดำและการนำาขวัดำมาทำาส่่�งปีระด่ำษฐ์

ตามควัามค่ดำส่ร้างส่รรค์และส่่งเส่ร่มคุณธ์รรมการปีระหยัดำ	

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

จากการสั่งเกตพฤต่กรรมการด่ำ�มก่นของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบึงบา	พบว่ัา	 นักเรียนก่นข้าวัไม่หมดำจาน	 ซึึ่�งมีทั�งข้าวั	 เน่�อสั่ตว์ั	 และผัก

นับเปี็นปีัญหาที�ต้องเร่งแก้ไข	นอกจากนั�นยังพบวั่ามีขวัดำนำ�าด่ำ�ม	วัางท่�งไวั้	นำ�ายังด่ำ�มไม่หมดำ	แส่ดำงถึึงนักเรียนมีน่สั่ยที�ไม่ปีระหยัดำ

ฟุ่ัมเฟ้ัอย	ไม่ร้้คุณค่าของส่่�งของที�ใช้	ในชีว่ัตปีระจำาวััน	เข้าทำานองขาดำส่ต่ในการบร่โภค	ดัำงนั�น	โรงเรียนจึงค่ดำว่ัา	น่าจะมีการรณรงค์

ให้นักเรียนเห็นควัามส่ำาคัญของข้าวัและนำ�าด่ำ�ม	 จึงจัดำทำาโครงการ	 “ล้กบึงบารักการปีระหยัดำ	 ก่นข้าวัหมดำจาน	 ด่ำ�มนำ�า

หมดำขวัดำ”	ขึ�น	เพ่�อรณรงค์ให้นักเรียนปีรับเปีลี�ยนพฤต่กรรมการก่นอย้่อย่างพอเพียง	ก่นข้าวัหมดำจาน	ด่ำ�มนำ�าหมดำขวัดำ	ไม่เหล่อท่�ง

ซึึ่�งเป็ีนการส่ร้างลักษณะน่สั่ยรักการปีระหยัดำให้กับนักเรียนอย่างยั�งย่น

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

นักเรียน	บุคลากรในโรงเรียน	ผ้้ปีกครอง	หน่วัยงานส่าธ์ารณสุ่ข	องค์กรส่่วันท้องถ่ึ�น	และชุมชนส่นับส่นุนและให้ควัามร่วัมม่อ

เป็ีนอย่างดีำ	เพ่�อให้นักเรียนมีสุ่ขภาพกาย	สุ่ขภาพจ่ตที�ดีำ	ส่ามารถึดำำารงชีว่ัตอย้่ในสั่งคมอย่างมีควัามสุ่ขและปีลอดำภัย	

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

การพัฒนาสุ่ขภาพนักเรียนตามแนวัทางของโครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ ภายใต้แนวัค่ดำการมีส่่วันร่วัมของนักเรียนและบุคลากร

ในโรงเรียน	รวัมทั�งหน่วัยงานส่าธ์ารณสุ่ข	องค์กรส่่วันท้องถ่ึ�น	ผ้้ปีกครองและชุมชน	เพ่�อที�จะรักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่ม

สุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนสายปัญญารังสิต 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 4

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายวีีระพงค์์ ประดิิษฐ์์
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 99 ถนนพหลโยธิิน 87 ซอย 6 ตำำ�บลประชาธิิปัตย์์ อำำ�เภอธััญบุุรีี จังหวััดปทุมธานีี
Website : http://www.spr.ac.th 
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 129 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 2,261 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 – 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนสายปััญญารัังสิิต  เป็็นสถานศึึกษามาตรฐานสากลชั้้�นนำำ� บนพื้้�นฐานความเป็็นไทย

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

1.	จััดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึึกษาให้้เอื้้�อต่่อการพััฒนาสุุขภาพนัักเรีียนและบุุคลากรในโรงเรีียน

2.	ให้้บริิการด้้านอนามััยแก่่นัักเรีียนและบุุคลากรในสถานศึึกษาอย่่างทั่่�วถึึงและมีีคุุณภาพ

3.	ให้้บริิการด้้านสัังคมและให้้คำำ�ปรึกษาด้้านเศรษฐกิิจ สั งคม ให้้กัับผู้้�ปกครอง และปััญหาด้้านการเรีียนให้้กัับนัักเรีียนและผู้้�ปกครอง

4.	จััดกิิจกรรมพััฒนาการเรีียนการสอนสาระสุุขศึึกษาในโรงเรีียน เพ่ื่�อมุ่่�งส่่งเสริิมสุุขภาพตามแนวสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ  10 ป ระการ

5.	จััดให้้มีีการดำำ�เนิินงานด้้านสุุขาภิิบาลอาหารและโภชนาการในโรงเรีียน

6.	สนับสนุนการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตและการเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมเสี่่�ยง

7.	ส่่งเสริิมให้้มีีการออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อสุุขภาพอย่่างทั่่�วถึึง

8.	ส่่งเสริิมให้้บุุคลากรในโรงเรีียนรัับการตรวจสุุขภาพจากโรงพยาบาลอย่่างน้้อย ปีีละ 1 ครั้้�ง

9.	ส่่งเสริิมให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาสุุขภาพนัักเรีียน บุคลากรในโรงเรีียน และชุุมชน

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

โรงเรีียนมีีโครงการร่่วมระหว่่างโรงเรีียนกัับชุุมชน ได้้แก่่ โครงการน้ำำ��บาดาลด่ื่�มได้้ในโรงเรีียนโครงการทอดผ้้าป่่าเพ่ื่�อการศึึกษา 

ชุุมชนได้้มีีการบููรณาการ ในฐานะที่่�โรงเรีียนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชนจึึงได้้ประสานงานกัับกรรมการ และมีีการประชาคมหมู่่�บ้้าน 

ขอความอนุุเคราะห์์จััดสรรงบประมาณสร้างถนนคอนกรีีตทางเข้้าโรงเรีียน โดยมีีแนวทางการดำำ�เนิินงานดัังนี้้�

	 1.	ร่่วมวิิเคราะห์์สภาพและสาเหตุุของปััญหา โดยศึึกษาจากข้้อมููลการสำำ�รวจในโรงเรีียน

	 2.	ร่่วมวางแผน โดยให้้ชุุมชนร่่วมแสดงความคิิดเห็็นเพ่ื่�อกำำ�หนดความต้้องการ กลุ่่�มเป้้าหมายวััตถุุประสงค์์ กิิจกรรม หน่่วยงาน 

ที่่�รัับผิิดชอบ และผลสััมฤทธิ์์�ของโครงการ

	 3.	ร่่วมดำำ�เนิินการ โดยทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้องปฏิิบัติิตามบทบาทหน้้าที่่� พร้้อมทั้้�งประชาสััมพัันธ์์การดำำ�เนิินงานเป็็นระยะให้้ชุุมชนทราบ

	 4.	ร่่วมตรวจสอบ ทบทวน พั ฒนา และปรับปรุง โดยประเมิินผลการดำำ�เนิินงานด้้วยวิิธีสััมภาษณ์์และสำำ�รวจความพึึงพอใจของ

นัักเรีียนและชุุมชนเพ่ื่�อนำำ�มาปรับปรุง

สมัย
2



42

ภ�พผ่้บริิห้�ริ คำณะคำริ่ ก�ริที่ำ�ก่จกริริมของนำักเริียนำและบริิเวิณโริงเริียนำ

ผลง�นำเดั่นำดั้�นำสำ่�งแวิดัล้อม 

					“การปีระกวัดำสุ่ดำยอดำส้่วัมแห่งปีี”

คำ่ดัอย่�งไริถึึงที่ำ�เริื�องนำี�
ความหมายึ

	 	 ส้่วัมผ่านเกณฑ์์มาตรฐาน	HAS	หมายถึึง	ส้่วัมในโรงเรียนทุกจุดำ/ที�	ผ่านเกณฑ์์มาตรฐาน	ส้่วัมส่าธ์ารณะระดัำบปีระเทศึ	(HAS)	

เกิณ์ฑ์ประเมิน

	 	 ส้่วัมทุกจุดำ/ที�ผ่านเกณฑ์์มาตรฐาน	16	ข้อ

วัต้ถุึประสงค์

	 	 เพ่�อพัฒนาส้่วัมในโรงเรียนให้บรรลุเป้ีาหมาย	3	ด้ำาน	ค่อ	ส่ะอาดำ	(Health)	เพียงพอ	(Accessibility)	และปีลอดำภัย	(Safety)

แนำวิที่�งก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

เป็ีนการดำำาเน่นงานต่อเน่�องจากองค์ปีระกอบที�	4	ของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	เร่�อง	การจัดำส่่�งแวัดำล้อมในโรงเรียนที�เอ่�อต่อสุ่ขภาพ	

และส่อดำคล้องกับงานตามนโยบายกระทรวังศึึกษาธ่์การ	โดำยมีแนวัทาง	การดำำาเน่นงาน	ดัำงนี�

1.	โรงเรียนศึึกษาเกณฑ์์มาตรฐานส้่วัมส่าธ์ารณะระดัำบปีระเทศึ	(HAS)	16	ข้อ	และมอบหมายผ้้รับผ่ดำชอบให้ชัดำเจน

2.	โรงเรียนและนักเรียนดำำาเน่นการพัฒนาส้่วัมในโรงเรียนทุกแห่งให้เป็ีนไปีตามเกณฑ์์มาตรฐาน

3.	โรงเรียนควับคุมกำากับเร่�องการด้ำแลรักษาควัามส่ะอาดำส่้วัมและบร่เวัณโดำยรอบ	การตรวัจซึ่่อมอุปีกรณ์ชำารุดำ	การห้ามส้่บบุหรี�	

รวัมทั�งส่่งเส่ร่มนักเรียนให้มีพฤต่กรรมการใช้ส้่วัมอย่างถ้ึกต้อง

ผลที่ี�ไดั้ริับ

1.	ส้่วัมมีควัามส่ะอาดำ	ปีลอดำภัย	เพียงพอ	และรักษามาตรฐานตามเกณฑ์์อย่างต่อเน่�อง

2.	นักเรียนได้ำใช้ส้่วัมที�ถ้ึกสุ่ขลักษณะ	และมีพฤต่กรรมการใช้ส้่วัมที�ดีำ



43

โรงเรียนวัดเจริญบุญ 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสาวพิิมพ์์วิิสาข์์ สารประสพ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 34 หมู่่�ที่่� 9 ตำำ�บลบึึงกาสาม อำำ�เภอหนองเสืือ จังหวััดปทุมธานีี 12170 โทรศััพท์์ 099 226 4178
E-mail : watjrb@hotmail.com Website : http:// www.watrb.com
มีีพื้้�นที่่� 14 ไร่่ 3 งาน มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 18 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 177 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีจิิตสำำ�นึกในความเป็็นคนดีี มีคุุณธรรม จริิยธรรม มีระเบีียบวิินัย ความรัับผิิดชอบ ความกตััญญูู 
ภาคภููมิิใจในชาติิ ศาสน์ กษััตริิย์ ยึึดมั่่�นในการปกครองตามระบอบประชาธิิปไตย เน้้นทัักษะพื้้�นฐานการเรีียนรู้้�และ
พััฒนาตามศัักยภาพของตน มีสุุขภาพอนามััยสมบููรณ์์ แข็็งแรง รักษ์์ส่ิ่�งแวดล้อม น้อมนำำ�หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
เคีียงคู่่�เทคโนโลยีี มีใจรัักษ์์พััฒนาท้้องถ่ิ่�นตน

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

การศึึกษาและสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ซ่ึ่�งกัันและกััน ดังนั้้�น โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ เป็็นจุุดเร่ิ่�มต้้นของความเป็็นอยู่่�อย่่างมีีสุุขภาพดีี

ไม่่เพีียงแต่่เด็็กนัักเรีียนเท่่านั้้�น แต่่เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญกัับชุุมชนทั้้�งมวล การจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน ด้านสุุขภาพอนามััย นับว่่า

ประสบผลสำำ�เร็็จมากขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับ และยัังมุ่่�งมั่่�น ที่่�จะรัักษาสภาพให้้คงอยู่่�ในระดัับเพชรต่่อไป

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

การพััฒนางานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพในอนาคตนั้้�น จะสร้้างเครืือข่่ายโรงเรีียนในกลุ่่�ม และจััดทำำ�แนวทางในการทำำ�งานอย่่างง่่าย 

ที่่�ไม่่ยุ่่�งยากซัับซ้้อน และสร้้างความตระหนัักให้้ครูู  และผู้้�บริิหาร เห็็นความสำำ�คัญเร่ื่�องการดููแลสุุขภาพ เป้้าหมายของหลัักสููตร

ต้้องการให้้นัักเรีียน เก่่ง ดี มีสุุข ถ้้านัักเรีียนมีีสุุขอนามััยที่่�ดีีนัักเรีียนก็็มีีความพร้้อม ต่่อการเรีียนรู้้�ได้้ดีี ซึ่่�งจะเกิิดข้้อนี้้�ได้้ ก็็ต้้องมีี

สุุขภาพที่่�ดีีก่่อน

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โครงงาน พิิชิิตเหาด้้วยใบยอ

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

โครงงานนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพ่ื่�อแก้้ปััญหานัักเรีียนหญิิง ที่่ �มีีเหาโดยใช้้ใบยอ ซึ่่�งเป็็นสมุุนไพรในท้้องถ่ิ่�นนำำ�มาใช้้ประโยชน์์แทนการใช้้น้ำำ��ยา

กำำ�จัดเหาที่่�มีีส่่วนผสมสารเคมีี

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

สำำ�รวจนัักเรีียนที่่�มีีเหา ประสานงานความร่่วมมืือครููประจำำ�ชั้้�น/ครููที่่�ปรึึกษา ผู้�ปกครอง และให้้ความรู้้�นักเรีียน ทำำ�น้ำำ��ยากำำ�จัดเหา 

การดำำ�เนิินการกำำ�จัดเหา ให้้ความรู้้�  ความเข้้าใจ ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�บ้้าน และสำำ�รวจความพึึงพอใจ สรุปผลการดำำ�เนิินโครงงาน 

และรายงานผล

สมัย
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

นักเรียนหญ่งโรงเรียนวััดำเจร่ญบุญ	ยังมีเหาบ้างแต่เป็ีนจำานวันน้อยมาก	และได้ำดำำาเน่นการรักษา	ให้นักเรียน	และต่ดำตามผลอย่างต่อ

เน่�องเป็ีนระยะเวัลา	2	เด่ำอน	นักเรียนหญ่งจึงปีลอดำเหา	100%

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

โครงการแก้ไขปัีญหาด้ำานสุ่ขภาพในโรงเรียน	 เก่ดำจากการรวับรวัมปัีญหาด้ำานต่างๆ	 ของโรงเรียนเรียงลำาดัำบควัามส่ำาคัญแล้วัดำำาเน่น

การแก้ปีัญหาทันที	 เช่น	 การมีเหา	 ต่ดำต่อปีระส่านงานเพ่�อขอควัามช่วัยเหล่อและการส่นับส่นุนจากหน่วัยงานที�เกี�ยวัข้อง	 และ

ปีระชาสั่มพันธ์์ให้ควัามร้้เร่�องเหา

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

ควัามส่ำาเร็จดำ้านการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียน	 ตามแนวัทางของโครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพภายใต้แนวัค่ดำการมีส่่วันร่วัมของ

นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน	 รวัมทั�งผ้้ปีกครองและชุมชน	 ทำาให้โรงเรียนวััดำเจร่ญบุญ	 เปี็นจุดำเร่�มต้นและศ้ึนย์รวัมของการ

พัฒนาสุ่ขภาพในชุมชน	 ควัามส่ำาคัญในการรักษามาตรฐาน	 ของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ต่อเน่�องและมีควัามยั�งย่น

เพ่�อปีระโยชน์ส้่งสุ่ดำกับนักเรียนให้มีควัามแข็งแรงทั�งร่างกายและจ่ตใจ
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โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 83 (บ้านห้วยโจด) 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายพััชรพงษ์์ สุขแสวง 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 345 หมู่่� 1 ตำำ�บลห้้วยโจด อำำ�เภอวััฒนานคร จังหวััดสระแก้้ว 
โทรศััพท์์ 037 262 877 E-mail : thairath83@gmail.com Website https://data.bopp-obec.info
/web/?School_ID=1027740182 
มีีพื้้�นที่่� 40ไร่่ 2 งาน 26 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 15 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 196 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
ภายในปีี 2562 โรงเรีียนไทยรััฐวิิทยา 83 (บ้้านห้้วยโจด) เป็็นโรงเรีียนคุุณภาพดีี จัดการศึึกษา เพ่ื่�อสร้างความเป็็นพลเมืืองดีี  
มีีวิินัย ภููมิิใจในชาติิ ใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�สื่�อมวลชนศึึกษา และมีีความรัับผิิดชอบต่่อครอบครััว  
ชุุมชน สังคม และประเทศชาติิ

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

	 โรงเรีียนตระหนัักเห็็นความสำำ�คัญและความจํําเป็็นในการส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียน บุคลากรในโรงเรีียน และสมาชิิกในชุุมชน 

เห็็นความสำำ�คัญเร่ื่�องการจััดสภาพแวดล้้อมของโรงเรีียนให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�และสุุขภาพ การบริิการตรวจสุุขภาพ การเฝ้้าระวััง

ภาวะสุุขภาพและการบริิการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้นแก่่นัักเรีียน การเสริิมสร้้างสุุขนิิสัยที่่�ดีีแก่่นัักเรีียนที่่�เน้้นสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ  

การบริิการอาหารกลางวัันที่่�ถููกต้้องตามหลัักโภชนาการ การส่่งเสริิมการออกกำำ�ลังกาย การเล่่นกีีฬาและนัันทนาการในโรงเรีียน 

รวมทั้้�งการให้้คำำ�ปรึกษาเพ่ื่�อการแก้้ไขปััญหาด้้านสุุขภาพ

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 โรงเรีียนจััดประชุุมผู้้�ปกครองปีีละ 2 ครั้้�ง เพ่ื่�อประสานความร่่วมมืือกัับผู้้�ปกครองในเร่ื่�องเกี่่�ยวกับสุุขภาพ นำำ�เสนอปััญหาเกี่่�ยวกับ

สุุขภาพของนัักเรีียนและร่่วมกัับผู้้�ปกครองหาวิิธีการแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

	 เครืือข่่ายโรงเรีียนเด็็กไทยฟัันดีีอำำ�เภอวััฒนานคร มี จุุดเด่่น คืื อ นั กเรีียน บุ ุคลากร ครูู  และชุุมชนมีีการบริิหารจััดการที่่�ดีี  

โดยการร่่วมคิิด ร่วมทำำ�จากภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วน เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีี ภายใต้้นโยบาย “เครืือข่่ายวััฒนาอ่่อนหวาน  

ประสานความร่่วมมืือ ส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปาก ปราศจากฟัันผุุ” โดยดำำ�เนิินการ 7 พันธกิิจ คืือ พัันธกิิจที่่� 1 ส่่งเสริิมสนับสนุุน 

การจััดการกิิจกรรมโครงงานนวััตกรรมหรืืองานวิิจัย พัันธกิิจที่่� 2 สนั บสนุุนการจััดทำำ�หลัักสููตรการเรีียนรู้้�และการจััดการเรีียนรู้้�

แก่่นัักเรีียนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ พัันธกิิจท่ี่� 3 สนั บสนุนช่่วยเหลืือการจััดกิิจกรรมการแปรงฟัันของนัักเรีียน พัันธกิิจท่ี่� 4 ส่่งเสริิม 

การจััดกิิจกรรมการควบคุุมการบริิโภคอาหารว่่างที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคฟัันผุุ พัันธกิิจท่ี่� 5 ประสานความร่่วมมืือระหว่่างโรงเรีียนกัับ

โรงพยาบาลจััดระบบการเฝ้้าระวัังทัันตสุุขภาพในโรงเรีียน พัันธกิิจท่ี่� 6 ประสานความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานราชการ องค์์กร ชุมชน 

ผู้้�ปกครอง เป็็นภาคีีเครืือข่่ายมีีส่่วนร่่วมในการส่่งเสริิมทัันตสุุขภาพ พัันธกิิจท่ี่� 7 ส่่งเสริิมสนับสนุนให้้สถานศึึกษาจััดสภาพแวดล้อม

ให้้เอื้้�อต่่อการพััฒนาด้้านทัันตสุุขภาพ 

สมัย
2
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จากการดำำาเน่นงานตามพันธ์ก่จ	 ตลอดำระยะเวัลาการทำางาน	 กลุ่มเคร่อข่ายโรงเรียนเด็ำกไทยฟัันดีำอำาเภอวััฒนานคร	 จะมีการน่เทศึ	

ต่ดำตาม	การดำำาเน่นงานเป็ีนระยะ	โดำยผ้้อำานวัยการโรงเรียนทั�ง	9	โรงเรียน	และเจ้าหน้าที�ส่าธ์ารณสุ่ข	โรงพยาบาลวััฒนานคร	น่เทศึ	

ต่ดำตาม	และเยี�ยมชม	 เป็ีนการส่ร้างขวััญกำาลังใจให้กับโรงเรียนเคร่อข่าย	 ส่่งผลให้ทุกโรงเรียนมีการพัฒนางานทางด้ำานทันตสุ่ขภาพ	

มีส่ภาพแวัดำล้อมที�เอ่�อต่อการแปีรงฟััน	มีการจัดำการเรียนการส่อน	ให้ควัามร้้เกี�ยวักับสุ่ขภาพช่องปีากกับนักเรียนทุกระดัำบชั�น	ทุกโรงเรียน

มีผลการตรวัจสุ่ขภาพช่องปีากของนักเรียน	เม่�อเปีรียบเทียบในปีีที�ผ่านมา	ผลปีรากฏิว่ัานักเรียนมีผลการตรวัจที�ดีำขึ�นทุกโรงเรียน

ริ่ปแบบก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำที่ี�ที่ำ�ให้้ปริะสำบผลสำำ�เริ็จ

1.	 จัดำตั�งเคร่อข่ายเดำ็กไทยฟัันดีำอำาเภอวััฒนานคร	 โดำยมีผ้้อำานวัยการโรงเรียนรับทราบข้อตกลงร่วัมกันและร่วัมลงนามเข้าร่วัม

เคร่อข่ายโรงเรียนเด็ำกไทยฟัันดีำ

2.	 จัดำปีระชุมวัางแผนงานการดำำาเน่นงาน	แลกเปีลี�ยนข้อค่ดำเห็นซึึ่�งกันและกัน

3.	 จัดำอบรมแกนนำาเด็ำกนักเรียนเพ่�อส่ร้างแกนนำาดำำาเน่นก่จกรรมทันตสุ่ขภาพในโรงเรียน

4.	 โรงเรียนดำำาเน่นก่จกรรมตามแผนที�วัางไว้ั	โดำยมีทันตบุคลากรให้ควัามช่วัยเหล่อ	และให้คำาแนะนำา

5.	 ทีมทันตบุคลากรน่เทศึโรงเรียนเพ่�อปีระเม่นและให้ข้อชี�แนะต่าง	ๆ

6.	 ตรวัจฟัันเด็ำกนักเรียนเพ่�อนำามาปีระเม่นผลการดำำาเน่นงาน

7.	 จัดำปีระกวัดำนวััตกรรม	โดำยการนำาเส่นอผลงานของโรงเรียน

8.	 มีการเผยแพร่ผลงานนวััตกรรมของโรงเรียนเคร่อข่ายผ่านทางระบบอ่นเตอร์เน็ต	โดำยใช้	E-mail	และ	Line	ในการส่่งข้อม้ล	

และทุกโรงเรียนนำาไปีใช้ตามบร่บทจนเก่ดำผลลัพธ์์ที�ดีำ

9.	 มีการขยายโรงเรียนเคร่อข่ายเพ่�มขึ�นในปีี	2561	จาก	5	โรงเรียน	เป็ีน	10	โรงเรียน

คำวิ�มภ�คำภ่ม่ใจของเคำริือข่�ย

1.	 ได้ำรับรางวััลชนะเล่ศึเคร่อข่ายโรงเรียนเด็ำกไทยฟัันดีำจังหวััดำส่ระแก้วั

2.	 ไดำ้รับโล่เกียรต่ยศึเคร่อข่ายโรงเรียนเดำ็กไทยฟัันดีำยอดำเยี�ยมระดัำบปีระเทศึ	ของศ้ึนย์อนามัยที�	6	จังหวััดำชลบุรี	ในปีีการศึึกษา	

2560	และปีีการศึึกษา	2561
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โรงเรียนบ้านทุ่งส่าย 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายธวััชชััย โพธิ์์�งาม 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 555 หมู่่� 12 ตำำ�บลคลองตะเกรา อำำ�เภอท่่าตะเกีียบ จังหวััดฉะเชิิงเทรา 
โทรศััพท์์ 098-6190231 E-mail : nammonza2534@gmail.com
Website https://www.facebook.com/btsschool/
มีีพื้้�นที่่� 22 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 23 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 399 คน
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
“จััดระบบการบริิการสุุขภาพให้้บุุคลากรในโรงเรีียนและชุุมชนด้้วยคุุณภาพ ปรับธรรมชาติิสิ่�งแวดล้อมให้้เอื้้�อต่่อสุุขภาวะที่่�ดีี
ของผู้้�รับบริิการ”

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

	 คณะครููและนัักเรีียนมีีความตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการมีีสุุขภาพดีีและการสร้างพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้องตั้้�งแต่่เด็็ก  

รวมทั้้�งมุ่่�งมั่่�นที่่�จะสร้้างให้้โรงเรีียนเป็็นศููนย์์กลางของการพััฒนาความเป็็นอยู่่�อย่่างมีีสุุขภาพดีีของทุุกคนในชุุมชน ซึ่่�งทุุกคนได้้มีี 

ส่่วนร่่วมในการพััฒนาโรงเรีียนตามมาตรฐานของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร โดยใช้้การบริิหารตามวงจร PDCA  

ในการพััฒนาโรงเรีียนจนได้้รัับการรัับรองเป็็นโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร 2 สมัย จากกระทรวงสาธารณสุุข และยังัคงดำำ�เนิินการ 

รัักษาคุุณภาพโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างต่่อเน่ื่�อง ตามมาตรฐาน 10 องค์์ประกอบของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทอง  

และมาตรฐาน 3 ด้าน 19 ตัวชี้้�วััด ของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร สู่่�การรัับรองเป็็นโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร สมัยที่่� 3

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 โรงเรีียนดำำ�เนิินกิิจกรรมด้้านสุุขภาพในลัักษณะเครืือข่่ายร่่วมกัับกลุ่่�มโรงเรีียน ชุ มชน องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น และหน่่วยงาน

สาธารณสุุข ป ระกอบด้้วย โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านธรรมรััตน์์ โรงพยาบาลท่่าตะเกีียบ สำ ำ�นักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอ

ท่่าตะเกีียบ สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดฉะเชิิงเทรา

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

	 เครืือข่่ายโรงเรีียนเด็็กไทยฟัันดีียอดเยี่่�ยม ระดัับประเทศ

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 สุุขภาพช่่องปากมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อประชาชนในทุุกกลุ่่�มวััย และปััญหาที่่�พบมากในเด็็กปฐมวััยและเด็็กวััยเรีียน คืื อ โรคฟัันผุุ 

การปลููกฝัังให้้เด็็กรัักการแปรงฟัันจะช่่วยให้้ปััญหาฟัันผุุลดน้้อยลง การที่่�เด็็กจะปฏิิบัติิได้้อย่่างสม่ำำ��เสมอต้้องมีีแรงจููงใจ หรืือ 

การกระทำำ�ร่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนรัักและเห็็นความสำำ�คัญของการแปรงฟััน และโรงเรีียนบ้้านทุ่่�งส่่ายร่่วมกัับโรงเรีียนเครืือข่่าย 

สานฝัันฟัันสวยอำำ�เภอท่่าตะเกีียบ ได้้ดำำ�เนิินการสร้้างการมีีส่่วนร่่วมและวางแผนการส่่งเสริิมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของนัักเรีียน

ในโรงเรีียน

สมัย
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

	 นักเรียนของโรงเรียนบ้านทุ่งส่่าย	และโรงเรียนเคร่อข่ายส่านฝ่ันฟัันส่วัยอำาเภอท่าตะเกียบ	ไดำ้รับการตรวัจสุ่ขภาพช่องปีากโดำย

บุคลากรส่าธ์ารณสุ่ขอย่างน้อยปีีละ	 1	ครั�ง	 และคร้ปีระจำาชั�น	ภาคเรียนละ	 1	ครั�ง	 จัดำก่จกรรมการแปีรงฟัันหลังอาหารกลางวััน

ดำ้วัยยาสี่ฟัันผส่มฟัล้ออไรดำ์ในทุกวัันเปีิดำเรียน	พร้อมทั�งมีการตรวัจการแปีรงฟัันทุกวัันเปีิดำเรียน	จัดำก่จกรรมการแปีรงฟัันหรรษา

ให้กับนักเรียนทำาร่วัมกับผ้้ปีกครอง	และต่ดำตามการแปีรงฟัันก่อนนอนของนักเรียนที�บ้านดำ้วัยแบบส่อบถึาม	“การด้ำแลสุ่ขภาพฟััน

ของนักเรียนที�บ้าน”	 ปีลอดำนำ�าอัดำลม	 ล้กอม	 ล้กกวัาดำ	 รวัมทั�งไม่มีเคร่�องด่ำ�มและไอศึกรีมที�มีนำ�าตาลเก่น	 5%	 และอบรมให้ควัามร้้

เร่�องการด้ำแลสุ่ขภาพช่องปีาก	และฝึ่กทักษะการตรวัจสุ่ขภาพช่องปีากให้แกนนำานักเรียน	และโรงเรียนได้ำจัดำทำาระบบข้อม้ลการด้ำแล

สุ่ขภาพนักเรียนอย่างเปี็นปีัจจุบัน	เพ่�อส่ะดำวักในการส่่บค้นข้อม้ลและต่ดำตามงานทันตสุ่ขภาพในโรงเรียน	และส่่งต่อนักเรียนที�มี

ควัามจำาเป็ีนต้องได้ำรับการรักษาทุกคน	

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

	 นักเรียนโรงเรียนบ้านทุ่งส่่าย	 และโรงเรียนเคร่อข่ายส่านฝ่ันฟัันส่วัยอำาเภอท่าตะเกียบ	 ไดำ้รับการตรวัจสุ่ขภาพช่องปีากโดำย

บุคลากรส่าธ์ารณสุ่ข	 นักเรียนทุกคนแปีรงฟัันหลังอาหารกลางวัันดำ้วัยยาสี่ฟัันผส่มฟัล้ออไรดำ์โรงเรียนปีลอดำนำ�าอัดำลม	 ล้กอม	

ล้กกวัาดำและเคร่�องด่ำ�มรส่หวัาน	 และมีระบบข้อม้ลการด้ำแลสุ่ขภาพช่องปีากนักเรียน	 และระบบส่่งต่อนักเรียน	 ส่่งผลให้ได้ำรับโล่รางวััล

เคร่อข่ายโรงเรียนเด็ำกไทยฟัันดีำยอดำเยี�ยม	ระดัำบปีระเทศึ

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1. นักิเร่ยึนทุกคนไดำ้รับบร่การดำ้านสุ่ขภาพอย่างเท่าเทียมและทั�วัถึึง	 มีภาวัะสุ่ขภาพตามเกณฑ์์ของกรมอนามัย	 มีสุ่ขภาพกาย

ที�แข็งแรง	มีสุ่ขภาพจ่ตที�ดีำ	ห่างไกลจากปัีญหาสุ่ขภาพ	

2. คร่มีควัามร้้ควัามส่ามารถึและทักษะในการให้บร่การด้ำานสุ่ขภาพแก่นักเรียน	 มีควัามตระหนักในควัามส่ำาคัญของการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	

ให้ควัามร่วัมม่อในการทำางานอย่างจร่งจัง	มีการทำางานอย่างมีระบบ	

3. โรงเร่ยึนเก่ดำควัามสั่มพันธ์์อันดีำกับชุมชน	 ได้ำรับควัามเช่�อถ่ึอศึรัทธ์าจากผ้้ปีกครองและชุมชนในการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	 มีส่่�งแวัดำล้อม

ในโรงเรียนที�ส่ะอาดำ	ส่วัยงาม	ปีลอดำภัย	ห่างไกลจากมลพ่ษ

4. ชุีมชีนมีควัามร้้ควัามเข้าใจเกี�ยวักับสุ่ขภาพอนามัย	ส่ามารถึนำาไปีปีฏ่ิบัต่ให้เก่ดำทักษะในการด้ำแลสุ่ขภาพของตนเองและครอบครัวั

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

	 การดำำาเน่นงานส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพในโรงเรียนจะปีระส่บผลส่ำาเร็จไม่ได้ำ	หากขาดำควัามร่วัมม่อจากผ้้ปีกครอง	 ชุมชน	และผ้้มีส่่วันเกี�ยวัข้อง

ทุกภาคส่่วัน	 เพราะการดำำาเน่นงานส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพเปี็นงานที�ต้องดำำาเน่นการอย่างต่อเน่�องและจร่งจัง	 ทุกคนต้องมีส่่วันร่วัม

ในการดำำาเน่นงานอย่างเข้มแข็ง	 ทั�งที�บ้านและที�โรงเรียน	 ตลอดำจนการไดำ้รับงบปีระมาณและการจัดำหางบปีระมาณมาส่นับส่นุน

การดำำาเน่นงาน	เพ่�อให้การดำำาเน่นงานปีระส่บควัามส่ำาเร็จ
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โรงเรียนบ้านคลองมะขาม 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตราด

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ ว่าที่่�เรืือตรีีธนพงศ์์ บุญวาทีี 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 67/2 หมู่่� 1 ตำำ�บลหาดเล็็ก อำำ�เภอคลองใหญ่่ จังหวััดตราด รหััสไปรษณีีย์์ 23110
โทรศััพท์์ : 039 510687 โทรศััพท์์ : 08 9245 8655 E-mail : y291217@gmail.com | kmkschool67@gmail.com 
Website : http://www.kmk.wtrat.ac.th
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 34 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 564 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
ต้้นแบบโรงเรีียนในฝััน มุ่่�งมั่่�นจััดการศึึกษาอย่่างมีีคุุณภาพโดยใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ มีคุุณธรรม จริิยธรรม 
ตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ภายใต้้ความร่่วมมืือของชุุมชน รักความเป็็นไทย ก้าวไกลสู่่�สากล

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

โรงเรีียนบ้้านคลองมะขามยึึดหลัักนโยบายในการดำำ�เนิินงาน ดังนี้้� 

	 1. การส่่งเสริิมส่ิ่�งแวดล้อมทางกายภาพและทางสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาสุุขภาพนัักเรีียน 

	 2. การส่่งเสริิม เฝ้้าระวััง และแก้้ไขปััญหาสุุขภาพ 

	 3. การพััฒนาพฤติิกรรมสุุขภาพตามสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 

	 4. การคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคในโรงเรีียน 

	 5. การส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตและเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมเสี่่�ยง 

	 6. การพััฒนาระบบการเรีียนรู้้�ด้านสุุขภาพโดยมีีผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ 

	 7. การส่่งเสริิมสุุขภาพบุุคลากรในโรงเรีียน 

	 8. ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการพััฒนาสุุขภาพนัักเรีียน บุคลากรในโรงเรีียนและชุุมชน

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 โรงเรีียนบ้้านคลองมะขามได้้จััดกิิจกรรมของนัักเรีียนแกนนำำ�เด็็กไทยทำำ�ได้้ อย.น้้อย และโครงการ “Milk Bag แสนสวย”  

คอยขัับเคล่ื่�อน การทำำ�งานผ่่านแกนนำำ�นักเรีียน โดยการขอความร่่วมมืือจากผู้้�ปกครอง ชุมชน องค์์กร หน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง 

โรงพยาบาล ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านคลองมะขาม โรงพยาบาลคลองใหญ่่ สำำ�นักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอคลองใหญ่่ และเครืือข่่าย

การดำำ�เนิินงานของนัักเรีียน อย.น้้อย  

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

โครงการ “Milk Bag แสนสวย”

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 เพ่ื่�อแก้้ไขให้้ได้้ผลระยะยาวนั้้�น จึึงต้้องเร่ิ่�มจากจุุดเล็็ก ๆ ก่่อน ด้้วยการปลููกฝัังจิิตสำำ�นึึกที่่�ดีีในเร่ื่�องการทิ้้�งขยะให้้กัับนัักเรีียน 

เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้เห็็นความสำำ�คัญและประโยชน์์ของขยะบางชนิิดที่่�สามารถนำำ�กลัับมาใช้้ใหม่่ได้้ โดยเร่ิ่�มจากภายในโรงเรีียนก่่อน 

คืือปััญหาจากถุุงนมที่่�ส่่งกล่ิ่�นเหม็็น ทำำ�ให้้เกิิดมลพิิษและส่ิ่�งแวดล้อมภายในโรงเรีียนไม่่ดีี จากการที่่�นัักเรีียนด่ื่�มนมทุุกวััน

สมัย
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

	 ส่ำารวัจพ่�นที�บร่เวัณจุดำพักขยะที�มีกล่�นเหม็น	 จากนั�นขอควัามร่วัมม่อนักเรียนที�ด้ำแลเขตรับผ่ดำชอบบร่เวัณจุดำพักขยะให้ล้าง

ทำาควัามส่ะอาดำบร่เวัณจุดำพักขยะทุกสั่ปีดำาห์	 ให้ควัามร้้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองมะขามในการเก็บล้างถึุงนม	หลังจากล้าง

ถุึงนมเรียบร้อยแล้วันำามาตากให้แห้ง	แล้วันำาถุึงนมมาจัดำทำาผล่ตภัณฑ์์ตามที�ได้ำออกแบบไว้ั	 และเผยแพร่ควัามร้้ว่ัธี์การทำาผล่ตภัณฑ์์

จากถุึงนมให้ผ้้ปีกครองนักเรียน

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

	 นักเรียน	 ผ้้ปีกครอง	 และชุมชนให้ควัามร่วัมม่อในการปีฏ่ิบัต่งาน	 จึงทำาให้จำานวันถึุงนมมีปีร่มาณลดำลงปีัญหาที�เก่ดำจากถึุงนม

ที�ส่่งกล่�นเหม็นลดำลงตามไปีด้ำวัย	เป็ีนที�พึงพอใจของทุกฝ่่ายที�เกี�ยวัข้อง

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

	 โรงเรียนบ้านคลองมะขาม	ส่ามารถึดำำาเน่นการพัฒนาโรงเรียนส่้่โรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	ส่ำาเร็จลุล่วังได้ำด้ำวัยดีำ	ภายใต้

ควัามร่วัมม่อจากทุกฝ่่ายที�เกี�ยวัข้อง	นับตั�งแต่ผ้้บร่หาร	บุคลากรของโรงเรียนบ้านคลองมะขาม	นักเรียน	ผ้้ปีกครอง	ชุมชน	ตลอดำจน

ทุกภาคส่่วัน	 ซึ่ึ�งจะต้องมีการปีระส่านควัามร่วัมม่อ	 ปีระส่านปีระโยชน์ที�เอ่�อต่อการพัฒนาเดำ็กให้มีสุ่ขภาพกาย	 สุ่ขภาพจ่ตที�ดีำ	

ส่ามารถึดำำารงชีว่ัตอย้่ในสั่งคมอย่างมีควัามสุ่ขและปีลอดำภัย

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

	 โรงเรียนบ้านคลองมะขาม	เห็นควัามส่ำาคัญในการรักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ต่อเน่�อง	และ

มีควัามยั�งยน่	 เพ่�อปีระโยชน์ส้่งสุ่ดำกับนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองมะขาม	 ซึึ่�งเป็ีนอนาคตของปีระเทศึชาต่	 ให้มีควัามแข็งแรงทั�งร่างกาย

และจ่ตใจ โดำยการส่่งเส่ร่มให้นักเรียนทุกคนมีสุ่ขน่สั่ยในการด้ำแลสุ่ขภาพ	 และออกกำาลังกายส่มำ�าเส่มอ	 มีการจัดำส่ภาพแวัดำล้อม

บร่เวัณโรงเรียนให้เอ่�อต่อการพัฒนาสุ่ขภาพนักเรียน	 เพ่�อที�จะรักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร

ให้ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนบ้านชาดฝางหัวเรือ 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายชููสง่า นัยวััฒน์์ 
ที่่�ตั้้�ง 163 หมู่่�ที่่� 2 ตำำ�บลหััวเรืือ อำำ�เภอวาปีีปทุม จังหวััดมหาสารคาม 44120 โทรศััพท์์ 09 7327 0322 
Website https://sites.google.Com/mkare2.go.th/Chadfanghuaruel 
มีีพื้้�นที่่� 52 ไร่่ 3 งานมีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 9 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 232 คน
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
จััดการศึึกษาได้้มาตรฐานการศึึกษา มีความเป็็นเลิิศทางวิิชาการ คุณธรรมจริิยธรรม เทคโนโลยีีน้้อมนำำ�ปรัชญา
เศรษฐกิิจพอเพีียง ชุมชน และท้้องถ่ิ่�นมีีส่่วนร่่วมอย่่างยั่่�งยืืน

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

	 ประชุุมคณะครูู ประชุุมผู้้�ปกครองก่่อนเปิิดภาคเรีียน ขอความร่่วมมืือในการจััดหาอุุปกรณ์์แปรงฟััน แก้้วน้ำำ��สแตนเลส ใช้้แปรงฟััน 

และด่ื่�มน้ำำ�� ตั้้�งชมรม รับสมัครสมาชิิกชมรม ประชุุมมอบหมายงานที่่�รัับผิิดชอบ ดููแลห้้องน้ำำ��ห้้องส้้วม ดููแลโรงอาหาร ดููแลรัักษา 

ความสะอาดห้องเรีียนและบริิเวณโรงเรีียน และดููแลนัักเรีียนแปรงฟััน ทำ ำ�งานทั้้�ง 4 ชมรม อย่่างต่่อเน่ื่�อง ครููอนามััย ครููเวรมาอบรม 

และดููแลช่่วงพัักกลางวัันทุุกวััน มี การรายงานให้้ผู้้�บริิหารทราบเป็็นระยะๆ จากนั้้�นเก็็บผลงานโดยบัันทึึกภาพกิิจกรรมที่่�ทำำ�  รวบรวม 

ตามตััวชี้้�วััดต่างๆ ซ่ึ่�งไม่่กระทบต่่อเวลาในการเรีียนการสอน ผู้ �ปกครอง และชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาโรงเรีียนทำำ�ความสะอาด

ห้้องเรีียน อาคารเรีียน

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 มีีการทำำ�งานร่่วมกัับชุุมชน ในเขตบริิการ สร้้างเครืือข่่ายกัับโรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 16 องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหััวเรืือ  

ซ่ึ่�งมีีที่่�ปรึกษาจากโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านชาด  โรงพยาบาลวาปีีปทุมสำำ�นักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอวาปีี สำ ำ�นักงานปทุม 

สาธารณสุุขจัังหวััดมหาสารคาม มาโดยตลอด 

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

	 ผลงานเด่่นด้้านส่ิ่�งแวดล้้อม คืือ โครงงานสุุขาสุุขสัันต์์ในโรงเรีียน ซึ่่�งชมรมสุุขาสุุขสัันต์์ในโรงเรีียน ร่่วมมืือกัันดำำ�เนิินกิิจกรรม 

จนเกิิดผลสำำ�เร็็จ มีห้้องส้้วมสะอาด น่าใช้้ตลอดเวลา

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 เป็็นเร่ื่�องที่่�ส่่งเสริิมสุุขภาพนัักเรีียน ทางโรงเรีียนได้้สมัครรัับการประเมิินโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างยั่่�งยืืน  

รอบที่่� 2 นั้้ �น ผู้ �บริิหารและบุุคลากรทุุกฝ่่ายให้้ความสำำ�คัญต่่อความสะอาดของห้้องส้้วม มี การพััฒนาห้้องส้้วมโดยจััดให้้มีีกระจก  

เพ่ิ่�มไฟฟ้าส่่องสว่างภายในห้้องส้้วม ปรับปรุงเทพื้้�นด้้านหลัังห้้องส้้วม ท่อระบายลงถัังเกรอะ เปลี่่�ยนก๊๊อกน้ำำ��ที่่�ชำำ�รุด ที่่ �กดน้ำำ��โถปัสสาวะชาย  

เปลี่่�ยนเป็็นก๊๊อกน้ำำ��แทนเพ่ื่�อให้้น้ำำ��ไหลสะดวก ทำำ�ให้้โถปัสสาวะสะอาดอยู่่�เสมอ ส่่งผลให้้นัักเรีียนไม่่เสี่่�ยงต่่อโรคไข้้เลืือดออก มีชมรม

ที่่�รัับผิิดชอบห้้องน้ำำ��ห้้องส้้วม คืื อ ชมรมสุุขาสุุขสัันต์์ในโรงเรีียน มี คณะกรรมการที่่�เข้้มแข็็ง ส มาชิิกชมรมให้้ความร่่วมมืือดีีมาก  

มีีการแบ่่งงานกัันทำำ�มีการประกวดส้วมสุุขสัันต์์ ทำำ�ให้้มีีห้้องส้้วมสะอาด น่าใช้้ ผ่านเกณฑ์์มาตรฐาน HAS ส่่งผลถึึงนัักเรีียน บุคลากร 

และบุุคลทั่่�วไป มีสุุขภาพกายที่่�ดีี ปลอดภัย ส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีผลการเรีียนสููงขึ้้�น และเป็็นตััวอย่่างของชมรมอ่ื่�นๆ อีกด้้วย

สมัย
2
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

	 มีการทำางานแบบ	PDCA	ร่วัมม่อ	ร่วัมแรง	ร่วัมใจ	ร่วัมรับผ่ดำชอบ	ตรวัจส่อบ	ปีรับปีรุงอย้่เส่มอ	เน้นที�ควัามปีลอดำภัยและ

ปีระโยชน์คุ้มค่า

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี� 

	 อย้่ในส่ภาพแวัดำล้อมส่ะอาดำ	ปีลอดำภัย	นักเรียนและคร้บุคลากร	มีสุ่ขภาพแข็งแรง	และส่่งผลการเรียนส้่งขึ�น

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

	 ส่่�งส่ำาคัญอย้่ที�ตัวัผ้้บร่หารต้องให้ควัามส่ำาคัญต่อสุ่ขภาพ	ควัามเป็ีนโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	 ทุ่มเท	 เสี่ยส่ละมีการร่วัม

ด้ำวัยช่วัยกัน	ใช้ระบบการทำางานแบบ	PDCA	และทำาอย่างต่อเน่�องมีคร้บุคลากร	เป็ีนต้นว่ัาคร้อนามัยที�เป็ีนแกนนำาหลักในการทำางาน

ปีระส่านงานทุกงานด้ำวัยควัามมุ่งมั�นตั�งใจ	 เสี่ยส่ละเวัลา	 ไม่เว้ันวัันหยุดำราชการ	 ช่วังพักกลางวัันก็ต้องด้ำแลนักเรียน	 อบรมนักเรียน

แปีรงฟัันและเร่�องเกี�ยวักับสุ่ขภาพ	และทำาต่อเน่�องจนไดำ้ใจนักเรียนไดำ้ใจผ้้ปีกครอง	ชุมชนยอมรับ	 นักเรียนทำางานตามที�ไดำ้รับ

มอบหมาย	เช่น	ทำางานตามชมรมต่าง	ๆ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

ประกิาศึนโยึบัายึโรงเร่ยึนส่งเสริมสุข้ภาพั บัริบัที่ข้องโรงเร่ยึน

ม่ส้วมสะอาดน่าใช้ี ชีมรมนักิเร่ยึนบ้ัานชีาดฝางหัวเรือ
ฟัันสวยึ ยิึ�มใส

ชีมรมปลำอดสารพิัษช่ีวิต้จะม่สุข้
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โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 16 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายสุุรีีย์์ บัวรัตน์์ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 146 หมู่่�ที่่� 6 บ้านกอก ตำำ�บลหััวเรืือ อำำ�เภอวาปีีปทุม จังหวััดมหาสารคาม โทรศััพท์์ 089 861 7217 
มีีนัักเรีียนจำำ�นวน 270 คน แยกเป็็นชั้้�นอนุุบาล 25 คน ชั้้�นประถมศึึกษา 78 คน ชั้้�นมััธยมศึึกษา 167 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาลถึึงมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
นัักเรีียนเป็็นคนดีี มีคุุณธรรม น้อมนำำ�เศรษฐกิิจพอเพีียง อนุุรัักษ์์ความเป็็นไทย มีคุุณภาพ ตามมาตรฐานการศึึกษา 
ก้้าวทันเทคโนโลยีี

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

	 ผู้้�บริิหารประกาศจุดยืืนว่่าเราจะเป็็นโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ป ระชุุมทุุกฝ่่ายเพ่ื่�อรัับทราบ ทั้้ �งประชุุมคณะกรรมการ 
สถานศึึกษา ครูู ผู้ �ปกครอง องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น เสนอปััญหาและความต้้องการขอความร่่วมมืือและแรงสนับสนุนจากทุุกฝ่่าย  
ในส่่วนของนัักเรีียนดำำ�เนิินกิิจกรรม ด้้านสุุขา โรงอาหาร ระเบีียบร้้านค้้า สิ่�งแวดล้้อม บริิเวณรัักษาความสะอาด ห้้องพยาบาล 
ผ่่านขบวนการทำำ�งานของชมรม อย.น้้อย ชมรมรัักษ์์ส่ิ่�งแวดล้อม และชมรมดนตรีี หรืือสภานัักเรีียน ภายใต้้การกำำ�กับดููแลของครูู 
ประจำำ�มาตรฐาน ทั้้�งนี้้� มีการรายงานผู้้�บริิหารเป็็นระยะ

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 มีีการทำำ�งานร่่วมกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น เช่่น ความร่่วมมืือด้้านวิิชาการ ด้ านวิิทยาการ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 
และจากโรงพยาบาลวาปีีปทุม สถานีีตำำ�รวจภููธรอำำ�เภอวาปีีปทุม และอาสาสมัครจาก อบต. อสม. และแพทย์์ประจำำ�ตำำ�บล

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

	 โครงการ “การพััฒนาสมรรถภาพทางกายของนัักเรีียนที่่�มีีผลการประเมิินสมรรถภาพทางกาย ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์”

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 จากการได้้ทดสอบสมรรถภาพทางกายของนัักเรีียนโรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 16 จำำ�นวน 220 คน พบว่่ามีีนัักเรีียนสมรรถภาพ
ทางกายต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน จำำ�นวน 59 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 26.82 จึ ึงทำำ�ให้้เกิิดความคิิดที่่�จะแก้้ไขปััญหาในเร่ื่�องนี้้� เพราะ
สมรรถภาพทางกายเป็็นส่ิ่�งสำำ�คัญ ในการช่่วยเสริิมสร้้างให้้นัักเรีียนสามารถประกอบภารกิิจและดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
รวมทั้้�งทำำ�ให้้นัักเรีียนปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บ ทั้้�งยัังก่่อให้้เกิิดการพััฒนาทั้้�งทางด้้านจิิตใจและอารมณ์์ควบคู่่�กันไปด้วย 

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

	 เพราะเป็็นการพััฒนาแก้้ไขปััญหาอย่่างเป็็นขบวนการ คืื อ มี การคััดกรองนัักเรีียน ดูู แลติิดตามใช้้เคร่ื่�องมืือในการแก้้ปััญหาที่่�ถููกจุุด 
มีีครููที่่�มีีความชำำ�นาญ เพราะเราทราบอยู่่�แล้้วว่าสมรรถภาพทางกาย เป็็นส่ิ่�งที่่�เกิิดขึ้้�นได้้และหายไปได้้ การที่่�เราจะรัักษาให้้ร่่างกาย 
มีีสมรรถภาพคงอยู่่�เสมอนั้้�นจำำ�เป็็นต้้องมีีการออกกำำ�ลังกายเป็็นประจำำ�  เพ่ื่�อให้้มีีสมรรถภาพทางกายที่่�คงสภาพและเป็็นการสร้างเสริิม 

สมรรถภาพทางกายให้้ดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�น

สมัย
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ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�เรื่่�องนี้้� 

		 นัักเรีียนมีีสมรรถภาพทางกายดีีขึ้้�นทุุกคน นั กเรีียนมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการออกกำำ�ลังกาย และการใส่่ใจสุุขภาพของตนเองและคนรอบข้้าง

ปััจจััยความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินงาน

1.	เพราะผู้้�บริิหารให้้ความสำำ�คัญ และจุุดเร่ิ่�มต้้นของการแก้้ปััญหาและการทำำ�งานเร่ิ่�มจากการมีีส่่วนร่่วม ทั้้ �งการตััดสิินใจ 

การดำำ�เนิินงาน การมีีส่่วนร่่วมในการรัับผลประโยชน์์ และมีีส่่วนร่่วมในการประเมิินผล 

2.	เพราะเรามีียุุทธศาสตร์์ที่่�ดีี คืื อ กำ ำ�หนดนโยบาย วิิสั ยทััศน์ และกิิจกรรม เช่่น ส่่งเสริิมพััฒนา ให้้นัักเรีียนมีีความรู้้�  เจตคติิ  และ

ทัักษะปฏิิบัติิด้านสุุขภาพและมาตรการการดููแลอนามััยส่ิ่�งแวดล้อมในโรงเรีียน

ก้้าวต่่อไปให้้ยั่่�งยืืน

		 จากความสำำ�เร็็จในด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพนัักเรีียน เป็็นผลจากการที่่�โรงเรีียนได้้พััฒนานัักเรีียนตามแนวทางของโครงการโรงเรีียน 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ ภายใต้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของนัักเรีียนและบุุคลากรในโรงเรีียน รวมทั้้�งผู้้�ปกครองและชุุมชนทำำ�ให้้โรงเรีียน 

ราชประชานุุเคราะห์์ 16 เป็็นจุุดเร่ิ่�มต้้นและศููนย์์รวมของการพััฒนาสุุขภาพในชุุมชน และผู้้�บริิหารได้้เห็็นความสำำ�คัญในการรัักษา

มาตรฐานของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรให้้ต่่อเน่ื่�องและมีีความยั่่�งยืืน เพ่ื่�อประโยชน์์สููงสุุดกับนัักเรีียนซึ่่�งจะโตเป็็นผู้้�ใหญ่่

ที่่�มีีคุุณภาพ โดยการส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนทุุกคนมีีสุุขนิิสัยในการดููแลสุุขภาพและออกกำำ�ลังกายสม่ำำ��เสมอ เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีน้ำำ��หนััก

ส่่วนสููง และมีีสมรรถภาพทางกายเป็็นไปตามเกณฑ์์ ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนจััดตั้้�งชมรมได้้ดำำ�เนิินงานเกี่่�ยวกับกิิจกรรมสุุขภาพทั้้�งของ

ตนเอง น้อง ๆ และเพ่ื่�อน ๆ รวมทั้้�งผู้้�ปกครอง มีการจััดทำำ�โครงงานสุุขภาพ ที่่�แก้้ไขปััญหาด้้านสุุขภาพของนัักเรีียนและส่ิ่�งแวดล้อม  

และส่่งเสริิมให้้นัักเรีียน บุ ุคลากรในโรงเรีียนสามารถป้้องกัันตนเองจากส่ิ่�งเสพติิดให้้โทษและหลีีกเลี่่�ยงสภาวะที่่�เสี่่�ยงต่่อ 

ความรุุนแรง โรคภััย อุ บััติิเหตุุ และปััญหา ทางเพศ  รวมทั้้�งมีีการปรับปรุงระบบน้ำำ��ดื่�มของโรงเรีียนให้้น่่าด่ื่�มจากเคยมีีระบบน้ำำ��ดื่�ม RO 

ก็็เพ่ิ่�มเคร่ื่�องทำำ�น้ำำ��เย็็นเพ่ื่�อให้้น่่าด่ื่�ม มี การรณรงค์์ให้้นัักเรีียนด่ื่�มน้ำำ��จากก๊๊อกน้ำำ��และใช้้ภาชนะด่ื่�มน้ำำ��ส่่วนตััว  แทนการซื้้�อน้ำำ��ขวด 

เพ่ื่�อลดขยะเน้้นให้้นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ถููกต้้องตามสััดส่่วน เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้สารอาหารที่่�สำำ�คัญครบถ้้วน 

และจััดสภาพแวดล้้อมบริิเวณโรงเรีียนให้้เอื้้�อต่่อการพััฒนาสุุขภาพนัักเรีียน เพ่ื่�อที่่�จะรัักษามาตรฐานของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ระดัับเพชรให้้ยั่่�งยืืนต่่อไป
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โรงเรียนวังกระแสวิทยาคม 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางอััจชราวดี กสิิบุตร
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 139 หมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลบ้้านผึ้้�ง อำำ�เภอเมืือง จังหวััดนครพนม 
โทร 087 227 3016 E - Mail : Polapat2508@gmail.com  
http//:www.wsw.ac.th/Face book : โรงเรีียนวัังกระแสวิิทยาคม สพม.เขต22 
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 27 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 251 คน เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนวัังกระแสวิิทยาคม มุ่่�งมั่่�นพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นผู้้�มีความซ่ื่�อสััตย์์ มีความเป็็นไทย มีคุุณธรรมนำำ�ความรู้้� 
ตามหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงและผสานความร่่วมมืือกัับชุุมชน จัดบรรยากาศสิ่�งแวดล้อมในโรงเรีียนที่่�เอื้้�อต่่อผู้้�เรีียน

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

		 การพััฒนาสุุขภาพนัักเรีียนตามแนวทางของโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ภายใต้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของนัักเรีียนและ 
บุุคลากรในโรงเรีียน รวมทั้้�งผู้้�ปกครอง ชุุมชน และภาคีีเครืือข่่าย เช่่น รพ.สต. องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล และองค์์สุุขภาพอ่ื่�น ๆ 
เพ่ื่�อให้้โรงเรีียนเป็็นจุุดเร่ิ่�มต้้นและเป็็นศููนย์์กลางของการพััฒนาสุุขภาพในชุุมชน เป็็นกลยุุทธ์์ที่่�โรงเรีียนได้้ดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกับ 

สุุขภาพของนัักเรีียน จนส่่งผลให้้โรงเรีียนรัับการประเมิินรัับรองมาตรฐานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรปีีที่่� 2 

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

		 โรงเรีียนวัังกระแสวิิทยาคม ดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมสุุขภาพโดยการดำำ�เนิินงานแบบมีีส่่วนรวมของทีีมงานภาคีีเครืือข่่ายสุุขภาพ
ตั้้�งแต่่ระดัับนัักเรีียน แกนนำำ�นักเรีียน ครููผู้�รับผิิดชอบงานอนามััยโรงเรีียน ครูู  และบุุคลากรทางการศึึกษา คณะกรรมการสถานศึึกษา 
ขั้้�นพื้้�นฐานของโรงเรีียน ผู้�บริิหารโรงเรีียน แกนนำำ� อสม. เครืือข่่ายผู้้�ปกครอง แกนนำำ�เยาวชน ผู้�นำำ�ชุุมชน ส.อบต. รพ.สต. 
รพ.นครพนม สำำ�นักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอเมืืองนครพนม สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดนครพนม องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล 

บ้้านผึ้้�ง ทุกภาคส่่วนร่่วมวางแผนและแก้้ไขปััญหาสุุขภาพไปอย่่างมีีระบบ

ผลงานที่่�โดดเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

		 ช่ื่�อผลงาน : โครงการโรงเรีียนปลอดขยะ (Zero Waste School) โครงงานอนามััยส่ิ่�งแวดล้อมชนะเลิิศระดัับประเทศ จากกรมอนามััย

สุุขภาพของนัักเรีียน จนส่่งผลให้้โรงเรีียนรัับการประเมิินรัับรองมาตรฐานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรปีีที่่� 2 

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

		 นัักเรีียนโรงเรีียนวัังกระแสวิิทยาคมทุุกคนรู้้�จักการคััดแยกขยะก่่อนทิ้้�งด้้วยกระบวนการบริิหารจััดการขยะให้้เป็็น โรงเรีียนสะอาด 

ส่ิ่�งแวดล้อมดีี ด้วยกลวิิธี 5E5Rs และนัักเรีียน ครูู ชุมชนและภาคีีเครืือข่่ายมีีความตระหนัักในการลด ละ แยก ขยะอย่่างยั่่�งยืืน

กระบวนการสู่่�ความสำำ�เร็็จ

		 การบริิหารเชิิงระบบ ซึ่่�งหมายถึึงการตััดสิินใจบนพื้้�นฐานข้้อมููลความเป็็นจริิง โดยมุ่่�งเป้้าหมายเชิิงปริิมาณและคุุณภาพ  
ตามวััตถุุประสงค์์ และผลที่่�คาดว่าจะได้้รัับ สู่่�เป้้าหมายเด็็ก เก่่ง ดี มีสุุข
		 การบริิหารจััดการเป็็นทีีม ครููและบุุคลากรมีีความตระหนััก ให้้ความร่่วมมืือในการจััดทำำ�โครงการ มี การบริิหารจััดการที่่�ดีี  

มีีความรัับผิิดชอบ และการร่่วมกัันพััฒนางานให้้บรรลุุตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้ 
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ปริะโยชนำ์ที่ี�ไดั้ริับ

1.	นักเรียนทุกคนได้ำร้้จักการคัดำแยกขยะก่อนท่�ง

2.	ปีร่มาณขยะลดำน้อยลง

3.	โรงเรียนส่ะอาดำ	ส่วัยงาม	ส่่�งแวัดำล้อมดีำ

4.	ภาคีเคร่อข่ายมีส่่วันร่วัมและมีควัามตระหนักในการ	ลดำ	ละ	แยก	ขยะก่อนท่�ง	อย่างยั�งย่น

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จ

1.	ควัามร่วัมม่อของผ้้บร่หาร	คณะคร้	 นักเรียน	 ผ้้ปีกครอง	คณะกรรมการส่ถึานศึึกษาฯ	องค์กรในชุมชนและส่าธ์ารณสุ่ขในพ่�นที�

ไดำ้ร่วัมกันส่ำารวัจปีัญหา	วัางแผนการดำำาเน่นตามโครงการและจัดำก่จกรรมเพ่�อพัฒนาทั�งดำ้านร่างกาย	จ่ตใจ	และส่่�งแวัดำล้อมต่าง	ๆ

ตามตัวัชี�วััดำ

2.	การปีล้กฝั่งค่าน่ยมและการส่ร้างจ่ตส่ำานึกที�ดีำ	ให้กับคณะคร้	นักเรียน	และผ้้ปีกครอง	ในเร่�องของสุ่ขภาพให้เป็ีนว่ัถีึชีว่ัต	

ก้�วิต่่อไปสำ่่คำวิ�มยั�งย่นำ

	 การส่ร้างควัามตระหนักให้คณะคร้	นักเรียน	ผ้้ปีกครอง	เห็นควัามส่ำาคัญในการดำำาเน่นงาน	และในการด้ำแลรักษาสุ่ภาพ	ตามตัวัชี�วััดำ

ของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	 กล่าวัค่อ	 ให้นักเรียนแกนนำาส่่งเส่ร่มให้นักเรียนทุกคนมีสุ่ขน่สั่ยในการด้ำแลสุ่ขภาพ

และออกกำาลังกายอย่างส่มำ�าเส่มอ	 ร้้จักปี้องกันตนเองจากส่่�งเส่พต่ดำให้โทษ	 และหลีกเลี�ยงส่ภาวัะที�เสี่�ยงต่อควัามรุนแรง	

โรคภัย	 อุบัต่เหตุ	 และปีัญหาทางเพศึ	 ร่วัมทั�งการให้นักเรียนมีพฤต่กรรมการบร่โภคที�ถ้ึกต้อง	 ตามธ์งโภชนาการเพ่�อให้นักเรียน

ได้ำส่ารอาหารที�ครบถ้ึวัน	 และจัดำส่ภาพแวัดำล้อมบร่เวัณโรงเรียนให้เอ่�อต่อการพัฒนาสุ่ขภาพของนักเรียน	 เพ่�อที�จะรักษามาตรฐาน

ของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งย่น

โครงการเส่ร่มนม	เด็ำกเตี�ย	เด็ำกผอม

โครงการ	อย.น้อย	ส่อนน้อง

โครงการ	โรงเรียน	Zero	Waste	School

โครงการอบรม	Born	To	Be
วััยรุ่นหุ่นดีำ	โลกส่วัย	ย่�มใส่	ไร้อุบัต่เหตุ

โครงการรณรงค์ป้ีองกัน
โรคไข้เล่อดำออก

โครงการรณรงค์ป้ีองกันและ
แก้ไขปัีญหาเส่พต่ดำ
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โรงเรียนพะทายพิทยาคม 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายสนั่่�น เมตุุลา 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่� 6 ตำำ�บลพะทาย อำำ�เภอท่่าอุุเทน จังหวััดนครพนม 48120 
โทรศััพท์์ 0 4253 0743 โทรสาร 0 4253 0734 
E-mail : pathay@chai.com Website http://www.pathaypittayakhom.ac.th 
มีีพื้้�นที่่� 78 ไร่่ 1 งาน 95 ตารางวา มีครููและบุุคลากร จำำ�นวน 35 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 608 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ถึึง 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
“โรงเรีียนจััดการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ ตามเกณฑ์์มาตรฐานการศึึกษา ผู้�เรีียนมีีความรู้้�คู่่�คุณธรรม น้อมนำำ�เศรษฐกิิจพอเพีียง 
เน้้นการมีีส่่วนร่่วมสู่่�มาตรฐานสากล”

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

1.	สร้้างความสนับสนุุนของชุุมชนและท้้องถ่ิ่�น ผู้ �บริิหารโรงเรีียนควรชี้้�แจงแก่่ ครูู นั กเรีียน ผู้ �ปกครอง ผู้ �นำำ�ชุุมชนและประชาชน 

ในท้้องถ่ิ่�นเกี่่�ยวกับความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็นในการดำำ�เนิินงานสร้้างสุุขภาพ เพ่ื่�อสร้้างความเข้้าใจและความร่่วมมืือระหว่่าง

โรงเรีียนและชุุมชน

2.	จััดตั้้�งคณะกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของโรงเรีียน คณะกรรมการสถานศึึกษาของโรงเรีียนสรรหากลุ่่�มบุุคคลที่่�สนใจงาน 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ และการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของนัักเรีียนและชุุมชน แต่่งตั้้�งเป็็นคณะกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของโรงเรีียน 

ประกอบด้้วย ครูู นักเรีียน ผู้�ปกครอง บุคลากรสาธารณสุุขและผู้้�แทนองค์์กรในชุุมชน

3.	จััดตั้้�งคณะกรรมการที่่�ปรึกษา คณะกรรมการสถานศึึกษาสรรหาและแต่่งตั้้�งคณะกรรมการที่่�ปรึกษาจากผู้้�นำำ�ชุมชน และผู้้�ที่่�สนใจ

ในพื้้�นที่่� โดยคณะกรรมการชุุดนี้้�จะทำำ�งานร่่วมกัับโรงเรีียนในการเผยแพร่่ข่่าวสารด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ ตลอดจนระดมทรััพยากร

ในท้้องถ่ิ่�น เพ่ื่�อสนับสนุนและสร้างความเข้้มแข็็ง ในการดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 โรงเรีียนพะทายพิิทยาคม จั ดองค์์กร โครงสร้างการบริิหารงานแบบมีีส่่วนร่่วม คืื อ ผู้ �บริิหาร บุ คลากรครูู นั กเรีียน ผู้ �ปกครอง  

คณะกรรมการสถานศึึกษา คณะกรรมการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ชุมชน ศิิษย์์เก่่า โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล องค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถ่ิ่�น นั กการภารโรง โดยใช้้โรงเรีียนเป็็นฐานในการบริิหาร มี การแต่่งตั้้�งคณะกรรมการสถานศึึกษา คณะกรรมการโรงเรีียน 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ นั กเรีียนแกนนำำ�ที่่�มีีความต่ื่�นตััว ร่ ่วมคิิด ร่ ่วมทำำ� ร่ ่วมวางแผนดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ โรงเรีียนและ 

ชุุมชนร่่วมดำำ�เนิินการพััฒนาโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ระดมทรััพยากร พัฒนาอาคารสถานที่่�และส่ิ่�งแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� 

ผลงานที่่�โดดเด่่นด้้านสุุขภาพ 

	 โรงเรีียนดีีเด่่นแห่่งชาติิ ระดัับมััธยมศึึกษา ประจำำ�ปีี 2561 จากสมาคม สุุขศึึกษา พลศึึกษาและสัันทนาการแห่่งประเทศไทย

สมัย
3
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แนำวิคำ่ดั/เป��ห้ม�ย

	 เพ่�อส่่งเส่ร่มพัฒนาการเรียนการส่อนสุ่ขศึึกษา	 พลศึึกษา	 นันทนาการ	 การกีฬา	 ส่่งเส่ร่มก่จกรรมสุ่ขภาพทั�งในและนอกโรงเรียน	
อนุรักษ์ส่่�งแวัดำล้อมเพ่�อการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพและคุณภาพชีว่ัต

กริะบวินำก�ริสำ่่คำวิ�มสำำ�เริ็จ

1.	กำาหนดำนโยบาย	ปีระชาสั่มพันธ์์	ปีระชุมภาคีเคร่อข่าย
2.	ส่ร้างคร้แกนนำาและนักเรียนแกนนำา
3.	วัางแผนการดำำาเน่นงาน	บ้รณาการการจัดำการเรียนการส่อน
4.	ส่ร้างการมีส่่วันร่วัม	ส่่งเส่ร่มส่นับส่นุนดำำาเน่นงาน
5.	น่เทศึต่ดำตามปีระเม่นผล

ปริะโยชนำ์ที่ี�ไดั้ริับ

	 มีส่่�งแวัดำล้อมในโรงเรียนที�เอ่�อต่อการปีฏ่ิบัต่ก่จกรรมทางกายและส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	มีการอนุรักษ์ส่่�งแวัดำล้อม	และมีการจัดำภาพ
ควัามปีลอดำภัยในโรงเรียน	และชุมชนอย่างต่อเน่�อง

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จ

	 มีการทำางานโดำยใช้ระบบ	 PDCA	 มีการแลกเปีลี�ยนเรียนร้้	 เก่ดำควัามค่ดำหลากหลาย	 มีเปี้าหมายในการพัฒนาอย่างต่อเน่�อง	
ร้้จักนักเรียนเปี็นรายบุคคล	 เก่ดำเคร่อข่ายการเรียนร้้	 มีการรายงานผลอย่างเปี็นระบบและไดำ้รับการส่นับส่นุนจากหลาย ๆ	 ดำ้าน
มากขึ�น	 โดำยเฉพาะชุมชน	 ผ้้ปีกครอง	 คณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	 คณะกรรมการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	 มีส่่วันร่วัมในการให้แนวัค่ดำ	
ร่วัมทำาจัดำกระบวันการเรียนการส่อนตามหลักส้่ตร	 และการด้ำแลรักษาสุ่ขภาพ	 ส่นับส่นุนงบปีระมาณ	 มีทรัพยากรและแหล่งเรียนร้้
มากขึ�นรวัมทั�งการพัฒนาศัึกยภาพชุมชน	 พลังควัามค่ดำ	 การเฝ้่าระวััง	 ร่วัมวัางแผนการดำำาเน่นการ	 การปีระส่านงานร่วัมปีระเม่นผล
และช่�นชมผลงานร่วัมกัน

ก้�วิต่่อไปสำ่่คำวิ�มยั�งย่นำ

	 จากการดำำาเน่นงานโครงการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	 มีการส่่งเส่ร่มการออกกำาลังกาย	 ชมรมหร่อชุมนุมเกี�ยวักับสุ่ขภาพ	 ส่่งผลให้ผ้้เรียน
มีสุ่ขภาพกาย	สุ่ขภาพจ่ตที�ดีำ	นักเรียนทุกคนมีสุ่ขภาพอนามัยที�ดีำ	ส่ามารถึนำาควัามร้้ที�ได้ำรับไปีเผยแพร่	ปีระชาสั่มพันธ์์	และนำาไปีใช้
ในชีว่ัตปีระจำาวัันไดำ้	 นักเรียนไดำ้เรียนร้้ว่ัถีึชีว่ัตในการ	 ส่ร้างพฤต่กรรมสุ่ขภาพ	 ซึ่ึ�งจะปีล้กฝ่ังให้เก่ดำการปีฏ่ิบัต่ตนที�จะนำาไปีส้่่
การมีสุ่ขภาพดีำตั�งแต่เด็ำกควับค่้ไปีกับการศึึกษา	เพ่�อให้เด็ำก	“ดีำ	เก่ง	มีสุ่ข”	
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โรงเรียนป่าไร่ป่าชาดวิทยา 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร

ข้้อมููลทั่่�วไป

ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายไพโรจน์์ ยืืนยง 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 204 หมู่่� 1 ตำำ�บลป่่าไร่่ อำำ�เภอดอนตาล จังหวััดมุกดาหาร 29120 
โทรศััพท์์ 085 927 9111 มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 22 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 196 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน

โรงเรีียนป่่าไร่่ป่่าชาดวิิทยา เป็็นโรงเรีียนแห่่งการเรีียนรู้้� จัดการศึึกษาโดยการมีีส่่วนร่่วม พัฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณภาพ 
ตามมาตรฐานการศึึกษาของสถานศึึกษา ก้าวทันเทคโนโลยีี ดำำ�รงชีีวิิตตามแนวทางของ หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

	 โรงเรีียนใช้้กระบวนการวงจรคุุณภาพ P-D-C-A และใช้้ทฤษฎีีการเสริิมแรง (Reinforecment Theory) ตามเทคนิิค 5 ใจ (ให้้ใจ 

ได้้ใจ ประสานใจ ให้้กำำ�ลังใจ และดููแลรัักษาใจ) ในการดำำ�เนิินงานไปสู่่�การปฏิิบัติิ เม่ื่�อเสร็จสิ้้�นภารกิิจหรืือสิ้้�นปีีการศึึกษา มีการนำำ�ผล

การประเมิิน ข้อเสนอแนะไปใช้้ปรับปรุงการดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 โรงเรีียนได้้รัับการสนับสนุุนและได้้รัับความร่่วมมืือจาก รพ.สต.ป่่าชาด  โรงพยาบาลดอนตาลสาธารณสุุขอำำ�เภอดอนตาล 

สาธารณสุุขจัังหวััดมุกดาหาร และได้้รัับการสนับสนุนงบประมาณจาก อบต. ป่าไร่่

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

	 โรงเรีียนปลอดขยะ

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 ขยะเป็็นปััญหาที่่�สำำ�คัญมากปััญหาหนึ่่�งที่่�ส่่งผลกระทบต่่อส่ิ่�งแวดล้อมอย่่างชััดเจน ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันมีีปริิมาณขยะมููลฝอยเพ่ิ่�มมากขึ้้�น  

ก่่อให้้เกิิดความเสีียหายต่่อสภาพแวดล้อม ทำ ำ�ให้้สุุขภาพจิิตเสีีย ขยะส่่วนใหญ่่ที่่�มีีอยู่่�ในโรงเรีียน คืื อ ถุ งพลาสติิก ขวดน้ำำ��  แก้้วน้ำำ��  

กระดาษและกล่่องนม ซ่ึ่�งขยะเหล่่านี้้�ส่่วนใหญ่่ย่่อยสลายยาก จึงเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้โรงเรีียนสกปรก เป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�เชื้้�อโรค ดังนั้้�น 

โรงเรีียนจึึงมีีแนวคิิดที่่�จะให้้ความรู้้�ในการคััดแยกขยะ และนำำ�ขยะมาประดิิษฐ์์เป็็นของเล่่น ของใช้้เพ่ื่�อจำำ�หน่่าย นำ ำ�รายได้้มาซื้้�อ 

อุุปกรณ์์ ทำำ�ความสะอาดโรงเรีียน

สมัย
3
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

	 1.	ขั�นเตรียมการ	(Plan)	ค่อ	เส่นอโครงงาน	เพ่�อให้คร้ที�ปีรึกษารับรอง	ปีระชุมปีรึกษา	คณะทำางาน	กำาหนดำก่จกรรมที�จะดำำาเน่นการ

	 2.	ขั�นดำำาเน่นการ	 (Do)	 จัดำหาวััส่ดำุอุปีกรณ์ในการทำาโครงการ	 ปีระชาสั่มพันธ์์	 โครงการโรงเรียนปีลอดำขยะ	 ดำำาเน่นการตาม

	 	 โครงการ	 ดัำงนี�	 ให้ควัามร้้เร่�องการคัดำแยกขยะหน้าเส่าธ์ง	 ก่จกรรมคัดำแยกขยะ	 ก่จกรรมเก็บขยะก่อนกลับบ้าน	 ก่จกรรม

	 	 เก็บขยะในชุมชน	ปีระด่ำษฐ์ของใช้	ของเล่นจากขยะ	ศึึกษาควัาม	พึงพอใจการดำำาเน่นงานโครงการ

	 3.	ขั�นตรวัจส่อบ	(Check)	น่เทศึ	ต่ดำตาม	ปีระเม่นผล	ส่รุปีและรายงานผลโครงการ

	 4.	ขั�นแก้ไข	พัฒนา	ปีรับปีรุง	(Action)	รวับรวัมข้อม้ล	ว่ัเคราะห์ข้อม้ล	ปีรับปีรุงพัฒนา

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

	 นักเรียนมีควัามร้้ควัามเข้าใจในการคัดำแยกขยะในโรงเรียน	 นักเรียนส่ามารถึปีระด่ำษฐ์ของเล่น	 ของใช้	 จากการรีไซึ่เค่ลขยะไดำ้

อย่างน้อยคนละ	1	ช่�น

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

	 โรงเรียนให้หลักการบร่หารแบบ	PDCA	และได้ำรับควัามร่วัมม่อจาก	รพ.ส่ต.ป่ีาชาดำ	โรงพยาบาลดำอนตาล	ส่ำานักงานส่าธ์ารณสุ่ข

อำาเภอดำอนตาล	ส่ำานักงานส่าธ์ารณสุ่ขจังหวััดำมุกดำาหาร	และได้ำรับการส่นับส่นุนงบปีระมาณจากอบต.ป่ีาไร่

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

โรงเรียนจะดำำาเน่นการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	ให้ยั�งย่นตลอดำไปี
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โรงเรียนอุบลปัญญานุกูล จังหวัดอุบลราชธาน ี

สังกัดสำ�นักบริหารงานการศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายมีีเกีียรติิ นาสมตรึึก 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 500 หมู่่� 24 ตำำ�บลขามใหญ่่ อำำ�เภอเมืือง จังหวััดอุบลราชธานีี 34000 
โทรศััพท์์ 0 4531 2764 โทรสาร 0 4531 2764 
E - mail : ubonpanya36@gmail.com Website http : //www.ubp.ac.th/ 
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 118 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 409 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
องค์์กรแห่่งการเรีียนรู้้� สู่่�นวััตกรรมการศึึกษาพิิเศษ ด้วยศาสตร์์ของพระราชา

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

	 สร้างกระบวนการเรีียนรู้้�ร่วมกัันของทุุกคนทั้้�งในโรงเรีียนและชุุมชน ให้้สามารถนำำ�ความรู้้�และทัักษะด้้านสุุขภาพมาประยุุกต์์ใช้้

ในชีีวิิตประจำำ�วัันด้้วยการดููแลใส่่ใจสุุขภาพของตนเองและผู้้�อื่�น รวมทั้้�งสามารถตัดสิินใจในการควบคุุมสภาวการณ์์ที่่�มีีผลกระทบ 

ต่่อสุุขภาพ โดยเฉพาะนัักเรีียนจะได้้รัับการปลููกฝัังทััศนคติิ ฝึ กทัักษะและพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสม ส มาชิิกในชุุมชนมีีสุุขภาพกาย 

และสุุขภาพจิิตที่่�ดีีอยู่่�ในส่ิ่�งแวดล้อมที่่�สะอาดและปลอดภัย ทำำ�ให้้บรรลุุเป้้าหมายของการพััฒนาคนให้้มีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีี อยู่่�ในส่ิ่�งแวดล้อม 

ที่่�สะอาดและปลอดภัย ทำำ�ให้้บรรลุุเป้้าหมายของการพััฒนาคนให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี และอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีความสุุข

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 การทำำ�งานแบบเครืือข่่ายเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�สุุดของการส่่งเสริิมและพััฒนานัักเรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาให้้เกิิด 

การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน โรงเรีียนจึึงสร้้างเครืือข่่ายสััมพัันธ์์ (ภาคีีเครืือข่่าย) ดูู แลช่่วยเหลืือนัักเรีียนในรููปแบบ 4 ป ระสาน คืื อ  

ด้้านการศึึกษา ด้ านการสาธารณสุุข ด้ านการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ ด้ านการปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น และให้้ความสำำ�คัญ 

ด้้านสุุขภาพโดยเฉพาะสุุขภาพทางช่่องปากของนัักเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายด้้านสุุขภาพอย่่างต่่อเน่ื่�องกัับโรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลหััวดููน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลด้้ามพร้้า โรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิิราลงกรณ โรงพยาบาล

สรรพสิิทธิิประสงค์์ และโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์์� โดยมีีแพทย์์หญิิงนงนลิินี จัยสิิน จากศููนย์์อนามััยที่่� 10 อุุบลราชธานีี  

ได้้มาตรวจสุุขภาพนัักเรีียนทุุกวัันพุุธ และมีีการส่่งต่่อเพ่ื่�อเข้้ารัับการรัักษาต่่อไป

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โครงงาน “แปรงฟัันสะอาดถููกวิิธีหรืือไม่่ รู้�ได้้ด้้วยดอกอััญชััน” 

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 เน่ื่�องจากนัักเรีียนเป็็นผู้้�ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปัญญา และไม่่สามารถดููแลสุุขภาวะของร่่างกายได้้ดีีเทีียบเท่่ากัับคนปกติิ อี ก

ทั้้�งนัักเรีียนส่่วนใหญ่่มัักมีีปััญหาสุุขภาพฟััน ดังนั้้�น เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้มีีสุุขภาพทางช่่องปากและฟัันที่่�ดีี จึงต้้องมีีการเรีียนรู้้�ในการดููแล

รัักษาช่่องปากเบื้้�องต้้นอย่่างถููกวิิธี โรงเรีียนได้้หาแนวทางในการส่่งเสริิมและสนับสนุนให้้นัักเรีียนได้้มีีส่่วนร่่วมในการดููแลสุุขภาพ

ทางช่่องปาก โดยการเลืือกวััสดุุธรรมชาติิที่่�ปลอดภัยไม่่เป็็นอัันตรายกัับนัักเรีียน จึ ึงได้้จััดตั้้�งชมรมฟัันสวยด้้วยมืือเรา 

สมัย
3
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มีโครงงาน	 “แปีรงฟัันส่ะอาดำถ้ึกว่ัธี์หร่อไม่ร้้ได้ำด้ำวัยดำอกอัญชัน”	 โดำยกลุ่มนักเรียนแกนนำาเป็ีนผ้้ให้ควัามร้้ในการด้ำแลสุ่ขภาพทางช่องปีาก	

เพ่�อตรวัจส่อบการแปีรงฟัันของนักเรียนว่ัาแปีรงฟัันได้ำส่ะอาดำหร่อไม่	 เน่�องจากการแปีรงฟััน	 ให้ส่ะอาดำถ้ึกว่ัธี์	 เป็ีนการด้ำแลสุ่ขภาพ

ช่องปีากและฟัันเบ่�องต้นที�จะทำาให้นักเรียนมีสุ่ขภาพทางช่องปีากและฟัันที�ดีำ

วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

	 ดำำาเน่นการโดำยการคัดำเล่อกนักเรียนเพ่�อเป็ีนแกนนำาในการดำำาเน่นก่จกรรมต่าง	ๆ	 โดำยจัดำอบรมให้นักเรียนแกนนำามีควัามร้้ควัามเข้าใจ

ว่ัธี์การแปีรงฟัันและตรวัจส่อบควัามส่ะอาดำด้ำวัยดำอกอัญชัน	 จนส่ามารถึถ่ึายทอดำควัามร้้ไปีส่้่น้อง	 ๆ	 และมีทักษะในการตรวัจส่อบ

การแปีรงฟัันด้ำวัยดำอกอัญชันหากตรวัจพบว่ัานักเรียนคนใดำที�แปีรงฟัันไม่ส่ะอาดำก็จะแนะนำาว่ัธี์การแปีรงฟัันที�ถ้ึกต้องและฝึ่กฝ่นจน

นักเรียนส่ามารถึแปีรงฟัันได้ำส่ะอาดำและถ้ึกว่ัธี์	 โดำยคร้ที�ปีรึกษาให้คำาแนะนำาและช่วัยเหล่อ	 ส่ร้างแรงจ้งใจและแบ่งหน้าที�รับผ่ดำชอบ	

อย่างชัดำเจน

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

	 จากผลการดำำาเน่นงานส่่งผลให้นักเรียนแกนนำาได้ำฝึ่กทักษะการเป็ีนผ้้นำา	 การแส่ดำงควัามค่ดำเห็น	 ได้ำเรียนร้้ว่ัธี์การวัางแผน	 การทำางาน

เป็ีนขั�นตอนและมีควัามตระหนักถึึงปีระโยชน์ของการแปีรงฟัันตลอดำจนพัฒนาตนเองในทักษะการช่วัยเหล่อตนเองและสุ่ขอนามัย

และทักษะการทำาควัามส่ะอาดำช่องปีาก	 อันจะส่่งผลให้นักเรียนแกนนำาในชมรมเก่ดำควัามตระหนักถึึงสุ่ขภาพอนามัยของตนเอง

และผ้้อ่�นตลอดำจนส่ามารถึอย้่ร่วัมในสั่งคมกับบุคคลอ่�นได้ำอย่างมีควัามสุ่ข

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

	 ผ้้บร่หาร	 คร้	 นักเรียนและเคร่อข่ายมีส่่วันร่วัมส่นับส่นุนส่่งเส่ร่มการดำำาเน่นโครงงาน	 “แปีรงฟัันส่ะอาดำถ้ึกว่ัธี์หร่อไม่ร้้ได้ำด้ำวัยดำอกอัญชัน”	

ภายใต้ชมรมฟัันส่วัยด้ำวัยม่อหน้	 ในการส่ร้างนักเรียนกลุ่มแกนนำาให้ตระหนักถึึงปีระโยชน์ของการแปีรงฟััน	 มีทักษะในการทำาควัามส่ะอาดำ

ช่องปีาก	 และส่ามารถึนำาควัามร้้ไปีขยายผลให้กับน้อง	 ๆ	 ในโรงเรียน	 จากการดำำาเน่นงานตามโครงงานดัำงกล่าวัส่่งผล

ให้นักเรียนทุกคนแปีรงฟัันได้ำถ้ึกว่ัธี์และลดำปีร่มาณฟัันผุของนักเรียนในโรงเรียน

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

	 1.	กำาหนดำเป็ีนจุดำเน้นและเป้ีาหมายส่ำาคัญของส่ถึานศึึกษาด้ำานทันตสุ่ขภาพของนักเรียน	ไว้ัในแผนกลยุทธ์์ของส่ถึานศึึกษา	และ

วัางแผน/กำาหนดำไว้ัในแผนปีฏ่ิบัต่การปีระจำาปีีอย่างต่อเน่�อง

	 2.	ส่ร้างควัามเข้มแข็งของคณะกรรมการส่่งเส่ร่มทันตสุ่ขภาพนักเรียนให้ปีฏ่ิบัต่งานได้ำอย่างมีปีระส่่ทธ่์ภาพและมุ่งปีระส่่ทธ่์ผล

ด้ำานสุ่ขภาพที�ดีำของนักเรียน

	 3.	ปีระส่านควัามร่วัมม่อภาคีเคร่อข่ายและหน่วัยงานที�เกี�ยวัข้องให้เข้มแข็งและยั�งย่น

	 4.	ผส่มผส่านกระบวันการเรียนร้้บ้รณาการก่จกรรมด้ำานสุ่ขภาพทางช่องปีากของนักเรียนส่้่ครอบครัวัและชุมชน	ได้ำแก่	การด้ำแล

ทันตสุ่ขภาพ	 การใช้วััส่ดำุธ์รรมชาต่ในการตรวัจส่อบควัามส่ะอาดำทางช่องปีาก	 และการด้ำแลควัามส่ะอาดำส่่�งแวัดำล้อมของ

ที�อย้่อาศัึย	เป็ีนต้น

ภาพักิิจกิรรมโรงเร่ยึนอุบัลำปัญญานุก่ิลำ จังหวัดอุบัลำราชีธาน่
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โรงเรียนชัยปัญญาวิทยานุสรณ ์

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายวิิชัย ช่างถม 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 153 หมู่่�ที่่� 11 ตำำ�บลบ้้านค้้อ อำำ�เภอคำำ�ชะอีี จังหวััดมุกดาหาร 
โทรศััพท์์ 0 4268 4099 โทรสาร 0 4268 4099 
E – mail : chaipanya@gmail.com Website chaipanya.ac.th 
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 26 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 259 คน 
เปิิดทำำ�การสอน ระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ถึึงมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนชััยปััญญาวิิทยานุุสรณ์์ เป็็นสถานศึึกษาที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตามเกณฑ์์มาตรฐาน นักเรีียนมีีคุุณธรรม
จริิยธรรมน้้อมนำำ�วิิถีพุุทธ

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

	 โรงเรีียนใช้้หลัักการบริิหารแบบมีีส่่วนร่่วม โดยมีีการร่่วมมืือกัันระหว่่างบุุคลากรในโรงเรีียน นั กเรีียน และการร่่วมมืือระหว่่าง 

ผู้้�ปกครองและชุุมชนภายนอกโรงเรีียน โดยใช้้กระบวนการ PDCA มีการประชุุมวางแผน กำำ�หนดนโยบายในการดำำ�เนิินงาน ลงมืือ

ปฏิิบัติิตามหน้้าที่่�ที่่�รัับมอบหมาย มี การนิิเทศติิดตามและประเมิินตรวจสอบ เพ่ื่�อนำำ�ไปปรับปรุุงแก้้ไขอย่่างต่่อเน่ื่�องในระหว่่าง 

การดำำ�เนิินงานและหลัังการดำำ�เนิินงานและจััดทำำ�รายงานการดำำ�เนิินงาน เพ่ื่�อสรุุปผลการดำำ�เนิินงานอย่่างสม่ำำ��เสมอและต่่อเน่ื่�อง  

ส่่งผลให้้การดำำ�เนิินงานของโรงเรีียนสู่่�ความสำำ�เร็็จ

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 มีีการประสานงานความร่่วมมืือแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กับผู้้�ปกครองนัักเรีียน ชุ ุมชนหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างต่่อเน่ื่�อง เช่่น  

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านค้้อ สำำ�นักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอคำำ�ชะอีี สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดมุกดาหาร

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

	 โครงการสถานศึึกษาปลอดภัย

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 เม่ื่�อนัักเรีียนเข้้ามาอยู่่�ในโรงเรีียนนัักเรีียนทุุกคนต้้องปลอดภัยทุุกด้้าน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านสุุขภาพอนามััย 

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

1. ประชุุมวางแผนจััดทำำ�โครงการ แผนงานโครงการ (Plan)

2. ดำำ�เนิินงานตามแผนงานที่่�วางไว้้ (Do)

3. ติิดตามผลการดำำ�เนิินงานทุุกกิิจกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง (Check)

4. นำำ�ผลการดำำ�เนิินงานของแต่่ละกิิจกรรมมาประเมิินผลเพ่ื่�อปรับปรุงแก้้ไข (Act)

สมัย
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

	 นักเรียนอย่้ในโรงเรียนและเรียนอย่างมีควัามสุ่ข	 มีผลสั่มฤทธ่์�ทางการเรียนส้่งขึ�น	 และโรงเรียนได้ำรับรางวััลส่ถึานศึึกษาปีลอดำภัย

จากกระทรวังแรงงาน

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

ควัามมุ่งมั�นของผ้้บร่หาร	 ควัามร่วัมม่อของบุคลากร	 นักเรียน	 ผ้้ปีกครอง	 ชุมชน	 และภาคีเคร่อข่าย	 ที�เข้มแข็ง	 ทำาให้โครงการ

ปีระส่บผลส่ำาเร็จ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

จัดำทำาโครงการต่อเน่�องทุกปีี	ปีรับปีรุง	พัฒนา	ต่อยอดำ

ร่ปภาพัผู้่้บัริหาร

ร่ปคณ์ะคร่

ร่ปโรงเร่ยึน

ร่ปกิิจกิรรมนักิเร่ยึน

ร่ปบัริเวณ์โรงเร่ยึน
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โรงเรียนบ้านวังลำ� 

สำ�กัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายสุุธรรม หาขุุน
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 125 หมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลวัังคีีรีี อำำ�เภอห้้วยยอด จังหวััดตรััง รหััสไปรษณีีย์์ 92210
โทรศััพท์์ 0 7557 8038 E - mail wanglum_school@hotmail.com
Website http : //www.banwangschool.com
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 16 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 277 คน
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาล 1 (3 ขวบ) ถึึง ประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านวัังลำำ� มุ่่�งจััดการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานอย่่างทั่่�วถึึง ดำำ�รงชีีวิิตตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง โดยใช้้การ
บริิหารแบบมีีส่่วนร่่วม เพ่ื่�อพััฒนาการศึึกษาให้้ได้้มาตรฐานอย่่างยั่่�งยืืน

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

	 การเสริิมสร้้างสุุขภาพกัับการศึึกษา เป็็นส่ิ่�งที่่�จะต้้องดำำ�เนิินการควบคู่่�กันไป  การพััฒนาเด็็กและเยาวชน จึ ึงอยู่่�ที่่�กระบวนการ

จััดการศึึกษาและการสร้างสุุขภาพ ภายใต้้ความร่่วมมืือจากทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้อง นับตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััว โรงเรีียน ชุมชนและองค์์กร

ในท้้องถ่ิ่�น ซ่ึ่�งจะต้้องมีีการประสานความร่่วมมืือ ประสานประโยชน์์ที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาเด็็กให้้มีีสุุขภาพกาย สุขภาพจิิตที่่�ดีี สามารถ

ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีความสุุขและปลอดภัย

	 โรงเรีียนบ้้านวัังลำำ�  เป็็นโรงเรีียนหนึ่่�งที่่�มีีความตระหนััก เห็็นความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็นในการส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียน 

บุุคลากรในโรงเรีียน และสมาชิิกในชุุมชน ทั้้ �งในเร่ื่�องของการจััดสภาพแวดล้้อมของโรงเรีียนให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�และสุุขภาพ 

การบริิการตรวจสุุขภาพ การเฝ้้าระวัังภาวะสุุขภาพและการบริิการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้นแก่่นัักเรีียน การเสริิมสร้้างสุุขนิิสัย 

ที่่�ดีีแก่่นัักเรีียนที่่�เน้้นสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ  การบริิการอาหารกลางวััน ที่่ �ถููกต้้องตามหลัักโภชนาการ ส่่งเสริิมการออกกำำ�ลังกาย  

การเล่่นกีีฬาและนัันทนาการในโรงเรีียน รวมทั้้�งการให้้คำำ�ปรึึกษาเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาด้้านสุุขภาพ ในสภาพปััจจุุบัันโรงเรีียนมีีการ

ดำำ�เนิินโครงการน้้อมนำำ�ปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�สถานศึึกษาโดยผ่่านกิิจกรรมที่่�หลากหลายทั้้�งกิิจกรรมการปลููกผัักสวนครััว  

การปลููกผัักไม่่ใช้้ดิิน การเลี้้�ยงสุุกรพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองและการเลี้้�ยงไก่่ไข่่ ซึ่่�งผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินกิิจกรรม โดยมีีการดำำ�เนิินการตลอด 

ปีีการศึึกษา และนำำ�หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาผู้้�เรีียน โดยการบููรณาการสู่่�การเรีียนการสอน  

ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�  ความเข้้าใจ ได้้ลงมืือปฏิิบัติิได้้อย่่างถููกต้้อง และเพ่ื่�อเป็็นแกนนำำ�ในการถ่่ายทอดความรู้้�  ความเข้้าใจ และขยายผล 

ในการขัับเคล่ื่�อน โรงเรีียนบ้้านวัังลำำ� จึงได้้จััดทำำ�โครงการนี้้�ขึ้้�น

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 โรงเรีียนบ้้านวัังลำำ� ได้้มีีการประชุุมปรึึกษาหาแนวทางในการสร้้างโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรยั่่�งยืืน โดยมีีหน่่วยงาน 

เข้้ามาเกี่่�ยวข้องหลายหน่่วยงานได้้แก่่ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลวัังคีีรีี ส าธารณสุุขอำำ�เภอห้้วยยอด  โรงพยาบาลห้้วยยอด  

เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงานอย่่างต่่อเน่ื่�อง ร่ ่วมกัันวิิเคราะห์์มาตรฐานการศึึกษาและประเด็็นในแต่่ละมาตรฐานพบว่่า 

มีีหลายประเด็็นที่่�สอดคล้้องกัับโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรทั้้�งโรงเรีียนจึึงได้้นำำ�หลัักการและวิิธีีการพััฒนาที่่�สอดคล้้องมา

เช่ื่�อมโยงเข้้ากัับกระบวนการเรีียนการสอนเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนและครููของโรงเรีียนและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องได้้ตระหนัักและขัับเคล่ื่�อนการ 

จััดการศึึกษาบนพื้้�นฐานตามเกณฑ์์มาตรฐาน และดำำ�เนิินกิิจกรรมด้้านสุุขภาพอนามััยของนัักเรีียนซึ่่�งเข้้ามามีีบทบาท 

ในการสร้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเน่ื่�องจนประสบความสำำ�เร็็จ

สมัย
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ผลง�นำเดั่นำดั้�นำสำ่�งแวิดัล้อม 

	 โรงเรียนบ้านวัังลำา	เป็ีนศ้ึนย์การเรียนร้้ตามหลักปีรัชญาเศึรษฐก่จพอเพียงด้ำานการศึึกษาระดัำบเขตพ่�นที�การศึึกษา	โดำยมีก่จกรรม

ส่ร้างกระบวันการเรียนร้้	ส่้่การปีฏ่ิบัต่	เช่น	ก่จกรรมการปีล้กผักส่วันครัวั	ก่จกรรมการเลี�ยงสั่ตว์ั	(การเลี�ยงไก่ไข่)	ก่จกรรมการเพาะเห็ดำ	

ก่จกรรมการปีระมง	 (เลี�ยงปีลาดุำก)	 ก่จกรรมการทำานำ�าหมักชีวัภาพก่จกรรมการทำาปุี�ยหมัก	 จึงเหมาะแก่การด้ำแลรักษาในเร่�องของ

ส่่�งแวัดำล้อม	ได้ำรับคำาชมในเร่�องของส่่�งแวัดำล้อม	ควัามส่ะอาดำ	ร่มร่�น	ปีลอดำภัย	มีระเบียบ	จากผ้้มาเยี�ยมเย่อนเส่มอ	จากการดำำาเน่น

ก่จกรรมโรงเรียนนำาผลผล่ตที�ไม่มีส่ารเคมีที�นักเรียนช่วัยกันปีล้กมาจัดำทำาอาหารกลางวัันในโรงเรียนและได้ำรับรางวััล	 รางวััลระดัำบดีำ

มากจากศ้ึนย์ราชการจังหวััดำตรัง	 ตามก่จกรรมเกษตรเพ่�ออาหารกลางวัันในโรงเรียน	 ตามแนวัพระราชดำำาร่ส่มเด็ำจพระเทพรัตนราช

สุ่ดำาฯ	ส่ยามบรมราชกุมารี	จังหวััดำตรัง	

คำ่ดัอย่�งไริถึึงที่ำ�เริื�องนำี�

	 โรงเรียนบ้านวัังลำาดำำาเน่นโรงเรีนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	 เพ่�อให้นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนที�มีการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ

ระดัำบเพชรได้ำปีระโยชน์	 ได้ำรับร้้แนวัทางการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียน	 บุคลากร	 และขยายผลส่้่ชุมชน	 นักเรียนได้ำ	 เรียนร้้ว่ัถีึชีว่ัต

ในการส่ร้างพฤต่กรรมสุ่ขภาพ	ซึึ่�งจะปีล้กฝั่งให้เก่ดำการปีฏ่ิบัต่ตนที�จะนำาไปีส่้่การมีสุ่ขภาพดีำตั�งแต่เด็ำกควับค่้ไปีกับ	การศึึกษา	เพ่�อให้

เด็ำก	 ดีำ	 เก่ง	 มีสุ่ข	 คร้	 ผ้้ปีกครอง	 และส่มาช่กของชุมชนจะได้ำรับร้้ควัามร้้เกี�ยวักับสุ่ขภาพอนามัยเพ่�อนำาไปีปีฏ่ิบัต่ให้เก่ดำ	 ทักษะการ

ด้ำแลสุ่ขภาพที�เหมาะส่ม	 อีกทั�งตัวัชี�วััดำของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพมีควัามส่อดำคล้องกับตัวัชี�วััดำการปีระเม่นคุณภาพการศึึกษา	

ก่อให้เก่ดำผลดีำต่อโรงเรียน	จะนำาไปีส่้่การบรรลุถึึงปีรัชญาการพัฒนาคนอย่างแท้จร่ง	

วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

	 ส่ร้างควัามร้้	 ควัามเข้าใจ	 เพ่�อให้ทุกคนทุกฝ่่ายที�เกี�ยวัข้องกับโรงเรียนเก่ดำควัามตระหนักถึึงควัามส่ำาคัญที�จะต้องดำำาเน่นการเพ่�อ

ปีระโยชน์กับทุกฝ่่ายโดำยการปีระส่านสั่มพันธ์์ร่วัมกันดำำาเน่นการในทุกขั�นตอนให้เป็ีนไปีตามมาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ

ระดัำบเพชรเพ่�อควัามส่ำาเร็จและพัฒนาผ้้เรียนที�ยั�งย่นต่อไปี

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

	 นักเรียนมีภาวัะการเจร่ญเต่บโตตามเกณฑ์์	 มีนำ�าบร่โภคปีลอดำภัยและเพียงพอ	 มีส่้วัมผ่านเกณฑ์์มาตรฐาน	 HAS	 และ

มีการจำาหน่ายอาหารวั่างที�มีคุณค่าทาง	โภชนาการ	ไม่หวัานจัดำ	ไม่เค็มจัดำและไม่ม่ีไขมันส้่ง	นักเรียนคร้	บุคลากร	ในโรงเรียน

มีสุ่ขภาวัะและสุ่ขอนามัยที�ดีำ	ส่ภาพแวัดำล้อมในโรงเรียน	ส่ะอาดำ	ปีลอดำภัย	ร่มร่�น	

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1)	ผ้้บร่หาร	คร้	บุคลากรภายในโรงเรียน	นักเรียน	และหน่วัยงานที�เกี�ยวัข้อง	ให้ควัามร่วัมม่ออย่างเข้มแข็ง	

2)	ผ้้ปีกครอง	ชุมชน	คณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	ให้ควัามร่วัมม่อ	 ให้การส่่งเส่ร่มและส่นับส่นุนการดำำาเน่นงานอย่างต่อเน่�อง

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

	 โรงเรียนบ้านวัังลำา	ตระหนักและเห็นควัามส่ำาคัญถึึงผลของการดำำาเน่นที�ส่่งผลต่อสุ่ขภาพอนามัยที�ดีำของทุกคนในโรงเรียน	

ทุกคนจึงร่วัมม่อกันดำำาเน่นการอย่างต่อเน่�องเพ่�อรักษาส่ภาพให้โรงเรียนเป็ีนโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรที�ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนวัดคีรีวิหาร 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายชลอ ลัคนาวิิวััฒน์์ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขทที่่� 93 หมู่่� 7 ตำำ�บลเขากอบ อำำ�เภอห้้วยยอด จังหวััดตรััง 92130 
โทรศััพท์์ 0 7550 0102 E-mail watkeereewihan2019@gmail.com 
Website http : //www.krvschool.ac.th/mainpage
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 18 คนมีีนัักเรีียนจำำ�นวน 260 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงมััธยมศึึกษาต้้อนต้้น

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนวััดคีรีีวิิหารเป็็นโรงเรีียนของชุุมชน มุ่่�งจััดการศึึกษาสู่่�ความเป็็นเลิิศทางวิิชาการ ขับเคล่ื่�อนการพััฒนาคุุณภาพ
การศึึกษาอย่่างยั่่�งยืืน ดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

	 โรงเรีียนได้้กำำ�หนดทุุกกิิจกรรมไว้้ในแผนปฏิิบัติิการของทุุกปีีงบประมาณ และได้้ดำำ�เนิินการแผนปฏิิบัติิการทุุกปีี นอกจากนี้้�

โรงเรีียนยังัได้้ทำำ�โครงการเพ่ื่�อขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพท้้องถ่ิ่�น องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลเขากอบทุุกปีี  

และจััดกิิจกรรมให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกวู้้�ดบอลทุุกวััน

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 โรงเรีียนได้้รัับความร่่วมมืือจากคณะครููและบุุคลากรเป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้�ยัังได้้รัับความร่่วมมืือจากหน่่วยงานภายนอกอ่ื่�น ๆ 

เช่่น แพทย์์จากโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลหนองปรืือ อาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข 

อำำ�เภอห้้วยยอด แพทย์์และทัันตแพทย์์จากโรงพยาบาลห้้วยยอด เป็็นต้้น 

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โครงการส่่งเสริิมการออกกำำ�ลังกายด้้วยกีีฬาวู้้�ดบอล

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

เน่ื่�องจากนัักเรีียนมีีภาวะโภชนาการเกิินเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด จำำ�นวน 45 คน ได้้ออกกำำ�ลังกายด้้วย กีฬาวู้้�ดบอล ช่วยพััฒนาสร้างเสริิม

บุุคลิิกภาพทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ ทำำ�ให้้มีีภาวะการเจริิญเติิบโตตามเกณฑ์์มาตรฐาน มีสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตที่่�ดีี

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

	 ใช้้วงล้้อคุุณภาพ (PDCA) คืือ มีการวางแผน สำำ�รวจสภาพปััญหาที่่�ทางโรงเรีียนพบคืือ นักเรีียนมีีภาวะโภชนาการเกิินเกณฑ์์

ที่่�กำำ�หนด จำ ำ�นวน 45 คน (ร้้อยละ 17.11) ทางโรงเรีียนจึึงตั้้�งเป้้าหมายเพ่ื่�อลดจำำ�นวนนัักเรีียนที่่�มีีภาวะโภชนาการเกิินเกณฑ์์ลง 

ขั้้�นต่่อไปคืือ ลงมืือปฏิิบัติิโดยให้้นัักเรีียนเหล่่านี้้�รัับการอบรมเล่่นกีีฬาวู้้�ดบอลทุุกวััน หลัังจากนั้้�นสำำ�รวจภาววะโภชนาการของ

นัักเรีียนซ้ำำ��และปรับปรุงแก้้ไขในส่่วนที่่�ยัังบกพร่่อง

สมัย
2
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

นักเรียนที�มีภาวัะโภชนาการเก่นเกณฑ์์ลดำจำานวันลงเหล่อ	 12	 คน	 (ร้อยละ	 5.71)	 และนักเรียนไดำ้เข้าแข่งขันกีฬาว้ั้ดำบอลระดัำบ

จังหวััดำได้ำรับรางวััลเหรียญทอง	และได้ำรับคัดำเล่อกเป็ีนตัวัแทนระดัำบจังหวััดำเข้าแข่งขันกีฬาว้้ัดำบอลในระดัำบที�ส้่งขึ�น

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

ทางโรงเรียนได้ำรับควัามร่วัมม่อจากทุกภาคส่่วันที�มีควัามเกี�ยวัข้อง	 เช่น	 องค์การบร่หารส่่วันตำาบลเขากอบ	 ผ้้ปีกครองนักเรียน	 คร้

และบุคลากรโรงเรียนวััดำคีรีว่ัหาร	เป็ีนอย่างดีำ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

กำาหนดำโครงการหร่อก่จกรรมไว้ัในแผนปีฏ่ิบัต่การทุกปีีงบปีระมาณ	และดำำาเน่นการตามแผนอย่างจร่งจังและต่อเน่�อง	ภาพปีระกอบ
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โรงเรียนวัดศรีรัตนาราม 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ตรัง เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายประสาท เหมนแก้้ว 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 259 ตำำ�บลหนองช้้างแล่่น อำำ�เภอห้้วยยอด จังหวััดตรััง 92130
โทรศััพท์์ 0 7529 0202 E - mail : watsirattanaram@gmail.com 
มีีครููและบุุคลากร จำำ�นวน 14 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 142 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 1 ถึึงระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนวััดศรีรััตนาราม มุ่่�งพััฒนาคุุณภาพผู้้�เรีียนให้้มีีสมรรถนะตามหลัักสููตร และคุุณลัักษณะ ในศตวรรษที่่� 21 
สู่่�สังคมอนาคตอย่่างยั่่�งยืืน

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

	 การบริิหารจััดการศึึกษาในโรงเรีียน ผู้ �บริิหารสถานศึึกษาเป็็นผู้้�นำำ�ในโรงเรีียนจะต้้องบริิหารจััดการศึึกษาให้้มีีคุุณภาพตาม

มาตรฐานการศึึกษาที่่�สอดคล้้องกัับมาตรฐานการศึึกษาชาติิและมาตรฐานการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานทั้้�ง 3 มาตรฐาน 21 ประเด็็น  

ซึ่่�งจากการวิิเคราะห์์มาตรฐานการศึึกษาและประเด็็น ในแต่่ละมาตรฐานพบว่่ามีีหลายประเด็็นที่่�สอดคล้้องกัับโรงเรีียนส่่งเสริิม 

สุุขภาพระดัับเพชรทั้้�งโรงเรีียนจึึงได้้นำำ�หลัักการและวิิธีการพััฒนาที่่�สอดคล้้องมาเช่ื่�อมโยงเข้้ากัับกระบวนการเรีียนการสอน  

เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนและครููของโรงเรีียนและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องได้้ตระหนัักและขัับเคล่ื่�อนการจััดการศึึกษาบนพื้้�นฐานตามเกณฑ์์มาตรฐาน

โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพไปพร้้อมกััน 

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 โรงเรีียนวััดศรีรััตนารามได้้มีีการประชุุมปรึึกษาหาแนวทางในการสร้้างโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรยั่่�งยืืน โดยมีีหน่่วย

งานเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องหลายหน่่วยงานโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านห้้วยน้ำำ��เย็็น สาธารณสุุขอำำ�เภอห้้วยยอด โรงพยาบาล

ห้้วยยอด  เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงาน อย่่างต่่อเน่ื่�องจนมีีนัักศึึกษาจากมหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ นั กศึึกษาสาธารณสุุข

จัังหวััดตรััง เข้้ามาศึึกษาดููงาน และดำำ�เนิินกิิจกรรมด้้านสุุขภาพอนามััยของนัักเรีียนซ่ึ่�งเข้้ามามีีบทบาทในการสร้างการมีีส่่วนร่่วมกัับ 

ภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเน่ื่�องจนประสบความสำำ�เร็็จ

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

	 โรงเรีียนวััดศรีรััตนารามเป็็นโรงเรีียนที่่�มีีพื้้�นที่่�ขนาด  6 ไร่่ 2 งาน 37 ตารางวา เป็็นโรงเรีียนที่่�มีีอาคารโดดเด่่นอยู่่�จำำ�นวนหนึ่่�ง

หลัังคืืออาคารไม้้ซึ่่�งเป็็นอาคารเรีียนสมัยเร่ิ่�มเปิิดการเรีียนการสอนพร้้อมกัับอาคารหลัังอ่ื่�น ๆ และสนามหญ้้ากะทััดรัด จึึงเหมาะ

แก่่การดููแลรัักษาในเร่ื่�องของส่ิ่�งแวดล้อม ซ่ึ่�งโรงเรีียนได้้รัับคำำ�ชมในเร่ื่�องของการดููแลรัักษาสภาพแวดล้อมจากผู้้�มาเยี่่�ยมเยีียนเสมอ 

ก็็จะได้้รัับคำำ�ชมในเร่ื่�องของส่ิ่�งแวดล้อม สะอาด ร่มร่ื่�น ปลอดภัย มีระเบีียบ โดยโรงเรีียนมีีการพััฒนาและรัักษาสภาพแวดล้อมอย่่าง

สม่ำำ��เสมอตลอดจนถึึงปััจจุุบััน จนได้้รัับรัับรางวััลต้้นแบบโรงเรีียนการจััดการขยะและส่ิ่�งแวดล้้อมแบบครบวงจร จาก สพป.ตรััง  

เขต 2 รั บรางวััล Best practice การจััดนิิทรรศการร่่วมแลกเปลี่่�ยนการจััดการขยะ โรงเรีียนปลอดขยะ (OBEC ZERO WASTE 

SCHOOL) ระดัับภููมิิภาค จากสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานและรัับรางวััลโรงเรีียนปลอดขยะ ระดัับดีีเยี่่�ยม  

จากสำำ�นักงานทรััพยากรธรรมชาติิและส่ิ่�งแวดล้อมจัังหวััดตรััง

สมัย
2
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คำ่ดัอย่�งไริถึึงที่ำ�เริื�องนำี�

เพ่�อพัฒนาคุณภาพชีว่ัตการศึึกษาให้มีคุณภาพเพ่�อพัฒนาด้ำานสุ่ขภาพและส่่�งแวัดำล้อมที�มีปัีจจัยในการพัฒนานักเรียนให้มีศัึกยภาพ

ทางดำ้านการเรียนที�ดีำ	 โดำยมีหลักส่ำาคัญในการส่ร้างโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพค่อสุ่ขศึึกษาในโรงเรียน	 อนามัยในโรงเรียนและบร่การ

อนามัยในโรงเรียน	 ทางโรงเรียนวััดำศึรีรัตนารามจึงไดำ้ดำำาเน่นการทำาเร่�องนี�เพ่�อเปี็นโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรยั�งย่นและ

รักษาคุณภาพนี�ต่อไปี

วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

ส่ร้างควัามร้้	 ควัามเข้าใจ	 เพ่�อให้ทุกคนทุกฝ่่ายที�เกี�ยวัข้องกับโรงเรียนเก่ดำควัามตระหนักถึึงควัามส่ำาคัญที�จะต้องดำำาเน่นการเพ่�อ

ปีระโยชน์กับทุกฝ่่ายโดำยการปีระส่านสั่มพันธ์์ร่วัมกัน	 ดำำาเน่นการในทุกขั�นตอนให้เป็ีนไปีตามมาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ

ระดัำบเพชรเพ่�อควัามส่ำาเร็จและพัฒนาผ้้เรียนที�ยั�งย่นต่อไปี	

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

นักเรียนคร้	บุคลากร	ในโรงเรียนมีสุ่ขภาวัะและสุ่ขอนามัยที�ดีำ	ส่ภาพแวัดำล้อมในโรงเรียน	ส่ะอาดำ	ปีลอดำภัย	ร่มร่�น	เป็ีนที�ช่�นชมและ

ปีระทับใจของผ้้ที�มาในโรงเรียน	

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

	 -	 คร้	บุคลากร	นักเรียน	ให้ควัามร่วัมม่ออย่างเข้มแข็ง	

	 -	 ผ้้ปีกครอง	ชุมชน	คณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	และผ้้ที�เกี�ยวัข้องกับการศึึกษาของโรงเรียน	ให้ควัามร่วัมม่อให้การส่่งเส่ร่มและ

ส่นับส่นุนการดำำาเน่นงานอย่างต่อเน่�อง

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

ทุกคนต้องตระหนักและเห็นควัามส่ำาคัญถึึงผลของการดำำาเน่นที�ส่่งผลต่อสุ่ขภาพอนามัยที�ดีำของทุกคนในโรงเรียน	ซึ่ึ�งทุกคนจะต้อง

ร่วัมม่อกันดำำาเน่นการอย่างต่อเน่�องเพ่�อรักษาส่ภาพให้โรงเรียนเป็ีนโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรที�ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนนิคมสร้างตนเองแว้ง 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายสุุพล วาสแสดง 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน ตำำ�บลแม่่ดง อำำ�เภอแว้้ง จังหวััดนราธิิวาส 
โทรศััพท์์ 0 7353 0576 E – mail : Nikhomweang.school@gmail.com 
Website http : //www.narathiwat2.go.th/sch/96020042/ 
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 38 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 587 คน
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาลถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนนิิคมสร้างตนเองแว้้ง จัดการศึึกษาให้้นัักเรีียนมีีคุุณภาพตามมาตรฐานการศึึกษา มีความรู้้� คู่่�คุณธรรม 
นำำ�ปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การปฏิิบัติิ พัฒนาครููเข้้าสู่่�มาตรฐานวิิชาชีีพ จัดภููมิิทัศน์เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� 
บริิหารจััดการโดยยึึดหลัักการมีีส่่วนร่่วม

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

โรงเรีียนนิิคมสร้างตนเองแว้้ง ดำำ�เนิินการตามมาตรฐานตััวชี้้�วััดโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรเพ่ื่�อให้้ได้้รัับมาตรฐานตามเกณฑ์์ 

และส่่งเสริิมสุุขภาพนัักเรีียนให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ตลอดจนสภาพแวดล้อมภายในโรงเรีียนที่่�มีีความร่่มร่ื่�น สะอาด ปลอดภัย และ

เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

โรงเรีียนมีีการจััดกิิจกรรมเกี่่�ยวกับสุุขภาพ ภาวะโภชนาการและโครงการเด็็กไทยฟัันดีี ได้้รัับการสนับสนุนบุุคลากรจากหน่่วยงาน

สาธารณสุุข โรงพยาบาลแว้้ง ที่่�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับสุุขภาพ ภาวะโภชนาการทัันตกรรมกัับนัักเรีียน โดยให้้ผู้้�ปกครองและชุุมชนมีีส่่วน

ร่่วมในดำำ�เนิินกิิจกรรม เพ่ื่�อเป็็นแนวทางนำำ�ไปปฏิิบัติิในการดููแลสุุขภาพของบุุตรหลานที่่�บ้้าน เพ่ื่�อให้้มีีสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

ชุุมนุุมนวดฝ่่าเท้้า 

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 1. เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีความรู้้�เกี่่�ยวการนวดฝ่่าเท้้า

	 2. เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์

	 3. เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน

	 4. เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนอนุุรัักษ์์การนวดแพทย์์แผนไทย (การนวดฝ่่าเท้้า)

	 5. เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนสามารถนำำ�ไปต่อยอดทำำ�อาชีีพเสริิมได้้

สมัย
2
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

โรงเรียนมีก่จกรรมลดำเวัลาเรียน	 เพ่�มเวัลาร้้	 โดำยให้นักเรียนจัดำตั�งชมรมนวัดำฝ่่าเท้า	 โดำยเช่ญว่ัทยากรจาก	 รพ.ส่ต.	 บ้านควันกาแม	

มาให้ควัามร้้เกี�ยวักับการนวัดำฝ่่าเท้า	 โดำยใช้ม่อและใช้ไม้กดำจุดำใต้ฝ่่าเท้า	 การฝึ่กเรียนร้้ก่จกรรมนี�ใช้เวัลา	 1	 เด่ำอน	 นักเรียนในชมรม

ส่ามารถึนวัดำฝ่่าเท้าให้กับคุณคร้ในโรงเรียนได้ำและส่ามารถึนำาไปีใช้กับผ้้ปีกครองที�บ้านได้ำ

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

นักเรียนมีควัามร้้เกี�ยวักับจุดำต่างๆ	บนฝ่่าเท้า	ตลอดำจนการนวัดำและการกดำจุดำต่าง	ๆ	บนฝ่่าเท้า	ที�ถ้ึกต้อง	ส่ามารถึนำาไปีใช้กับตัวัเอง

และคนรอบข้างได้ำ	และเป็ีนการใช้เวัลาว่ัางให้เก่ดำปีระโยชน์

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

ควัามร่วัมม่อจากหน่วัยงานส่าธ์ารณสุ่ข	โรงพยาบาลแว้ัง	รพ.ส่ต.	ชุมชน	และผ้้ปีกครอง	ในการส่นับส่นุนในทุกด้ำาน	

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

มีการต่ดำตามและดำำาเน่นการตามตัวัชี�วััดำอย่างต่อเน่�อง	มีการพัฒนาให้ดีำขึ�น
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แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

การจััดการศึึกษา ให้้บรรลุุเป้้าหมายของหลัักสููตรสถานศึึกษา เป็็นคนดีี คนเก่่ง มีความสุุข นั้้�น ต้องสร้างภููมิิคุ้้�มกัันและส่่งเสริิม

พััฒนาสุุขภาพกาย สุขภาพจิิตที่่�ดีี จึงจะทำำ�ให้้การพััฒนาศัักยภาพของนัักเรีียน ที่่�มีีความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล ได้้พััฒนาความรู้้� 

ความสามารถ มีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีความสุุข

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

Zero Waste School 

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

โรงเรีียนได้้บริิหารจััดการขยะที่่�เป็็นปััญหาให้้ลดน้อยลง หรืือใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์คุ้้�มค่่าที่่�สุุดและ ช่วยลดภาวะโลกร้้อน ด้วยวิิธีการ

ลด คัดแยก และนำำ�ขยะมููลฝอยกลัับมาใช้้ใหม่่ (Reduce Reuse and Recycle : 3 Rs) ซ่ึ่�งเป็็นการปลููกฝัังคุุณลัักษณะอัันพึึง

ประสงค์์ที่่�ดีีให้้กัับนัักเรีียนในการพััฒนาส่ิ่�งแวดล้อม เสริิมสร้างสุุขภาพที่่�ดีีและการบริิหารจััดการขยะในโรงเรีียนให้้เกิิดผลดีีและ

ยั่่�งยืืน

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

โรงเรีียน ดำำ�เนิินงานตามกระบวนการพััฒนา B.K.TEAM เทคนิิคการบริิหารตามวงจรคุุณภาพเดมม่ิ่�ง (PDCA) มีการดำำ�เนิินงาน

อย่่างเป็็นระบบ ส่่งผลต่่อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ดังนี้้�

	 B (Behavior) สร้างพฤติิกรรมการเรีียนรู้้� เข้้าใจ เข้้าถึึง พัฒนา

	 K (Knowledge Exchange) การแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์์ สร้างเครืือข่่าย 

	 T (Team) ทำำ�งานเป็็นทีีม ให้้ทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้องมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินกิิจกรรม

	 E (Evaluate Regularly) ทำำ�การประเมิินผลการปฏิิบัติิกิิจกรรมเป็็นระยะ อย่่างสม่ำำ��เสมอ

	 A (Activities) ทำำ�กิิจกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 M (Management) ทำำ�การจััดการอย่่างเป็็นระบบ

โรงเรียนวัดบ้านก้อง
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำ�พูน เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ  นายชููศักดิ์์�   แนวราช
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 616 หมู่่� 1 ตำำ�บลปากบ่่อง อำำ�เภอป่่าซาง จังหวััดลำำ�พููน 
โทรศััพท์์ 0-5352-1661 โทรสาร 0-5352-1661 E-mail Ban - kongsch2010@hotmail.com
Website https://data.bopp-obec.info/web/?School_ID=1051510095 มีพื้้�นที่่� 4 ไร่่ 42 ตารางวา
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 12 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 84 คน
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับ อนุุบาล 2 ถึึง มัธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
เป็็นสถาบัันการศึึกษาที่่�พััฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นคนดีี มีความรู้้�ความสามารถตามมาตรฐานการศึึกษา ดำำ�รงชีีวิิต
ตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง โดยพึ่่�งพาภููมิิปัญญาท้้องถ่ิ่�น
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นักเรียน	ได้ำรับควัามร้้	ควัามเข้าใจในการจัดำการปัีญหาขยะ	ลดำภาวัะโลกร้อนและการลดำ	คัดำแยกและนำาขยะม้ลฝ่อย	กลับมาใช้

ใหม่	(	Reduce	Reuse	and	Recycle	:	3Rs)	นักเรียน	มีจ่ตอาส่าและจ่ตส่ำานึกที�ดีำในการรักษาควัามส่ะอาดำ	รักษาส่่�งแวัดำล้อม	

บรรยากาศึของโรงเรียนเอ่�อต่อการเรียนการส่อน	มีส่่�งแวัดำล้อมที�เส่ร่มส่ร้างสุ่ขภาพอนามัยที�ดีำ	นักเรียนให้ควัามร่วัมม่อ	ลดำ	คัดำแยก	

และนำากลับมาใช้ใหม่ด้ำวัยว่ัธี์	3Rsส่ร้างคุณค่าใหม่ได้ำ	ด้ำวัยการ	ใช้ทรัพยากรให้เก่ดำปีระโยชน์ส้่งสุ่ดำ	เพ่�มม้ลค่าส่่�งของเหล่อใช้และ

ปีร่มาณขยะเหล่อใช้ที�ต้องท่�งในโรงเรียน	มีปีร่มาณลดำลง	โรงเรียนส่ะอาดำน่าเรียน	น่าอย้่	ส่ามารถึเรียนร้้อย่างมีควัามสุ่ข

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ 

1.	การทำางานเป็ีนทีม	มีทีมนำา	ผ้้บร่หารโรงเรียน	คร้ผ้้รับผ่ดำชอบ	คณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	ทีมทำาคณะคร้	บุคลากรทางการศึึกษา	

นักเรียน	และทีมส่นับส่นุน	เจ้าหน้าที�ส่าธ์ารณสุ่ข	ผ้้ปีกครอง	เคร่อข่ายชุมชน
2.	ควัามร่วัมม่อจากทุกภาคส่่วันในด้ำานทรัพยากรที�เอ่�อต่อการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	การส่นับส่นุนก่จกรรมอย่างหลากหลาย	และจัดำ
ส่ภาพบรรยากาศึที�เอ่�อต่อสุ่ขภาพ	ตามนโยบายโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	9	ข้อ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

ผ้้บร่หารยึดำหลักกระบวันการพัฒนา	 B.K.TEAM	 เทคน่คการบร่หารตามวังจรคุณภาพเดำมม่�ง	 (PDCA)	 เน้นการมีส่่วันร่วัม	 ส่ร้างเคร่อข่าย

ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	ทั�งภายในและภายนอกส่ถึานศึึกษาและพัฒนาดำำาเน่นก่จกรรมอย่างหลากหลาย	
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โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 31 จังหวัดเชียงใหม่
สังกัดสำ�นักบริหารงานการศึกษาพิเศษ

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางวิิลาวััลย์์ ปาลีี  
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 99 หมู่่�ที่่� 10 ตำำ�บลช่่างเค่ิ่�ง อำำ�เภอแม่่แจ่่ม จังหวััดเชีียงใหม่่ 
โทรศััพท์์ 053 106 9333 โทรสาร 053 106 9333  E-mail : master_rpk31@hotmail.com
Website : www.rpk31school.ac.th 
มีีพื้้�นที่่� 226 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 113 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 830 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
ภายในปีี พ.ศ. 2564 โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 31 จังหวััดเชีียงใหม่่ มีระบบการจััดการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ  มีครูู 
มืืออาชีีพ ผู้�เรีียนมีีคุุณลัักษณะตามหลัักสููตร และเป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้�ตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

	 โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 31 จั งหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นโรงเรีียนประจำำ� นั กเรีียน ผู้ �บริิหาร คณะครููและบุุคลากรของโรงเรีียน 

ร้้อยละ 98 อาศััยอยู่่�ในโรงเรีียนซึ่่�งผู้้�บริิหารมีีความตระหนัักถึึงเร่ื่�องส่ิ่�งแวดล้้อม และสุุขภาพของทุุกคนในโรงเรีียนจึึงมีีนโยบาย 

ให้้ครููใส่่ใจดููแลสุุขภาพของนัักเรีียน พร้้อมทั้้�งพััฒนาส่ิ่�งแวดล้้อม ให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�และสุุขภาพ จึึงได้้เข้้าร่่วมโครงการโรงเรีียน 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ เพ่ื่�อได้้รัับการปลููกฝัังทััศนคติิฝึึกทัักษะและพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสม มี สุุขภาพกายและสุุขภาพอนามััยที่่�ดีี  

มีีส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�สะอาดปลอดภัย

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

	 รางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 2 การประกวดผลงานนวััตกรรมการจััดการขยะมููลฝอย 1 อปท.1 นวััตกรรมการจััดการขยะ 

ชุุมชนประจำำ�ปีี 2562 (ภายใต้้หััวข้อ ลดใช้้พลาสติิกโฟม และ Single Use Plastic) จากหน่่วยงานราชการ รัฐวิิสาหกิิจ และบริิษัทเอกชน 

จากกรมส่่งเสริิมคุุณภาพส่ิ่�งแวดล้อม กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและส่ิ่�งแวดล้อม

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 31 จั งหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นโรงเรีียนประจำำ�  และเล็็งเห็็นความสำำ�คัญด้้านการดููแลสุุขภาพ 

ของนัักเรีียนเป็็นหลััก จึ ึงได้้จััดทำำ�โครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรโดยดำำ�เนิินการทั้้�งงานอนามััยส่ิ่�งแวดล้้อมภาย 

ในโรงเรีียน งานธนาคารขยะโรงเรีียน ฯลฯ เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพที่่�ถููกสุุขลัักษณะ อยู่่�ในโรงเรีียนได้้อย่่างมีีความสุุข

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

	 โรงเรีียนได้้ดำำ�เนิินการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร โดยการส่่งเสริิมและสนับสนุุนการพััฒนาศัักยภาพบุุคลากร 

ที่่�เกี่่�ยวข้องในการดำำ�เนิินโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ จั ดประชุุมชี้้�แจงกัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง รวมทั้้�งวางแผนการดำำ�เนิินงานและตั้้�งผู้้�รับผิิดชอบ 

ดำำ�เนิินการตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้โดยใช้้วงจร PDCA คืื อวางแผน ดำำ�เนิินการ ทบทวนและตรวจสอบเพ่ื่�อบรรลุุตััวชี้้�วััด  จากนั้้�น 

วางแนวทางการดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมสุุขภาพและอนามััยส่ิ่�งแวดล้้อมในโรงเรีียนกำำ�หนดเป็็นนโยบายที่่�ชััดเจนอย่่างต่่อเน่ื่�อง และมีี 

การเผยแพร่่ ประชาสััมพัันธ์์ เป็็นสถานที่่�ศึึกษาดููงานให้้กัับสถานศึึกษาหน่่วยงาน และองค์์กรอ่ื่�น
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นักเรียนและบุคลากรทางการศึึกษาของโรงเรียนราชปีระชานุเคราะห์	 31	 จังหวััดำเชียงใหม่	 มีควัามร้้ส่ึกภาคภ้ม่ใจ	 อบอุ่นใจ	

มีอาหารที�ถ้ึกสุ่ขลักษณะ	อาคารส่ถึานที�ได้ำรับการด้ำแล	จนส่่งผลให้มีบรรยากาศึที�ร่มร่�น	ส่ะอาดำ	ส่วัยงามและมีส่่�งแวัดำล้อมที�เอ่�อต่อ

การเรียนร้้	 จนได้ำรับรางวััลต่าง	ๆ	และเป็ีนที�ยอมรับของหน่วัยงานต่าง	ๆ	 อีกด้ำวัย	อาท่	 (1)	 ได้ำรับโล่และเกียรต่บัตรรางวััล	OBEC

AWARDS	ระดัำบชาต่ชนะเล่ศึเหรียญทอง	ปีระเภทผ้้อำานวัยการส่ถึานศึึกษายอดำเยี�ยม	และปีระเภทส่ถึานศึึกษายอดำเยี�ยม	

การจัดำการศึึกษาโรงเรียนสุ่ขภาวัะ	ด้ำานนวััตกรรมและเทคโนโลยเีพ่�อการเรียนการส่อน	ปีระจำาปีีการศึึกษา	2561	(2)	ผ่านการปีระเม่น

เป็ีน	“ศ้ึนย์การเรียนร้้ตามหลักปีรัชญาของเศึรษฐก่จพอเพียง	ด้ำานการศึึกษา	ปีีการศึึกษา	2560	(3)	ได้ำรับรางวััล	MOE	AWARDS	

ปีีการศึึกษา	 2559	 ผลงานระดัำบดีำเดำ่นปีระเภทส่ถึานศึึกษา	 ส่าขาหลักปีรัชญาของเศึรษฐก่จพอเพียง	 จากกระทรวังศึึกษาธ่์การ	

(4)	มีผลการปีฏ่ิบัต่ที�เป็ีนเล่ศึ	(Best	Practice	:	BP)	ระดัำบปีระเทศึ	ปีี	2559	ด้ำานพัฒนาการเรียนร้้ตามหลักปีรัชญาของเศึรษฐก่จ

พอเพียง	จากศ้ึนย์ส่ถึานศึึกษาพอเพียง	ม้ลน่ธ่์ยุวัส่ถ่ึรคุณ	(5)	ไดำ้รับโล่และเกียรต่บัตรรางวััลเส่มา	ปี.ปี.ส่.	ปีระเภทผลงานดีำเดำ่น	

ระดัำบเง่น	โครงการส่ถึานศึึกษาสี่ขาวั	ปีลอดำยาเส่พต่ดำและอบายมุข	ปีีการศึึกษา	2559	จากกระทรวังศึึกษาธ่์การ	(6)	ได้ำรับโล่รางวััล

ระบบการด้ำแลช่วัยเหล่อผ้้เรียน	ปีระจำาปีี	2561	และ	ปีระจำาปีี	2562	ปีระเภทส่ถึานศึึกษา	 (โรงเรียนการศึึกษาส่งเคราะห์)	

ระดัำบดีำเด่ำน	(7)	รางวััลรองชนะเล่ศึอันดัำบ	2	การปีระกวัดำผลงานนวััตกรรมการจัดำการขยะม้ลฝ่อย	1	อปีท.1	นวััตกรรมการจัดำการ

ขยะชุมชนปีระจำาปีี	2562	(ภายใต้หัวัข้อ	ลดำใช้พลาส่ต่กโฟัม	และ	Single	Use	Plastic)	จากหน่วัยงานราชการ	รัฐว่ัส่าหก่จ	

และบร่ษัทเอกชนจากกรมส่่งเส่ร่มคุณภาพส่่�งแวัดำล้อม	กระทรวังทรัพยากรธ์รรมชาต่และส่่�งแวัดำล้อม

	 -	 การบร่หารจัดำการขยะของโรงเรียนราชปีระชานุเคราะห์	31	เพ่�อให้นักเรียนคัดำแยกขยะจาก	เร่อนนอน	ห้องเรียน	เป็ีนร้ปีแบบ

ที�ไม่ก่อให้เก่ดำผลกระทบแก่โรงเรียนและชุมชน

	 -	 การจัดำการแข่งขันกีฬาต่าง	ๆ	เพ่�อให้นักเรียนมีสุ่ขภาพร่างกายที�แข็งแรง	และห่างไกลยาเส่พต่ดำ

	 -	 การตรวัจสุ่ขภาพนักเรียน	ว่ัามีควัามผ่ดำปีกต่ในส่่วันใดำของร่างกาย	มีร่างกายกายที�เจร่ญเต่บโตตามวััย	ซึึ่�งเป็ีนหน้าที�ของคุณคร้

หร่อผ้้ที�มีควัามร้้ในการตรวัจและบันทึกผลการตรวัจสุ่ขภาพของนักเรียน

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

ควัามร่วัมม่อของผ้้บร่หาร	 คณะคร้	 นักเรียน	 และบุคลากรทั�งในโรงเรียนและหน่วัยงานที�เกี�ยวัข้องที�ให้ควัามช่วัยเหล่อ	 ร่วัมพัฒนา	

ในการดำำาเน่นโครงการครั�งนี�จนปีระส่บควัามส่ำาเร็จ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

รักษาระดัำบมาตรฐานการเปี็นโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งย่น	และพัฒนาให้โรงเรียน	เปี็นศ้ึนย์กลางในการส่่งเส่ร่มให้

นักเรียน	บุคลากรของโรงเรียน	ชุมชน	และหน่วัยงานที�เกี�ยวัข้อง	เพ่�อส่ร้างควัามตระหนักถึึงควัามส่ำาคัญของการด้ำแลสุ่ขภาพ

ของตนเอง
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โรงเรียนชุมชนบ้านป่าแฝกสามัคคี
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายคณุุวััฒน์์  สมบููรณ์์ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 179 หมู่่� 3 ตำำ�บลป่่าแฝก อำำ�เภอแม่่ใจ จังหวััดพะเยา โทรศััพท์์ 054-426202 โทรสาร 054-426202 
E-mail : pk56010110@gmail.comWebsite: http:/inno.pyo๑.go.th/innocbpf/ 
มีีพื้้�นที่่� 34 ไร่่ 3 งาน 17 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน15 คน นักเรีียนจำำ�นวน 85 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
ภายในปีี 2562 โรงเรีียนชุุมชนบ้้านป่่าแฝกสามััคคีีร่่วมกัับชุุมชนและประชารััฐ มุ่่�งเน้้นการพััฒนาคุุณภาพผู้้�เรีียน
ให้้เป็็นบุุคคลแห่่งการเรีียนรู้้� เป็็นคนดีี มีคุุณธรรม จริิยธรรม และค่่านิิยมหลััก 12 ประการ น้้อมนำำ�หลััก
ปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การดำำ�เนิินชีีวิิต มีความรู้้� และทัักษะพื้้�นฐานในการประกอบอาชีีพ มีคุุณภาพ 
ตามมาตรฐานสากล รู้�เท่่าทัันเทคโนโลยีีสารสนเทศ และการส่ื่�อสาร

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

โรงเรีียนชุุมชนบ้้านป่่าแฝกสามััคคีี ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็นในการส่่งเสริิมสุุขภาพและอนามััยให้้กัับนัักเรีียน ครูู

และบุุคลากรทางการศึึกษา ตลอดจนชุุมชนในพื้้�นที่่�บริิการของโรงเรีียน ดังนั้้�น คณะครููและบุุคลากรทุุกคนในโรงเรีียน จึงมีีมติิเห็็น

ชอบในการเข้้าร่่วมโครงการส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร เพราะมีีมาตรฐาน และตััวชี้้�วััดที่่�ชััดเจน ส่่งผลต่่อสุุขภาพและอนามััยของ

นัักเรีียน ครููและบุุคลากรทุุกคน ตลอดจนเป็็นการสร้างความร่่วมมืือระหว่่างผู้้�บริิหาร ครููและบุุคลากร นักเรีียน ผู้�ปกครอง และ

ชุุมชน รวมทั้้�งหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง เพ่ื่�อสร้างสร้างเสริิมสุุขภาพอนามััยให้้กัับตนเอง ครอบครััว ชุมชน และสัังคมอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

และยั่่�งยืืนต่่อไป

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

ช่ื่�อผลงาน การทำำ�น้ำำ��ยาอเนกประสงค์์

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

เน่ื่�องจากน้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาดที่่�ซื้้�อมาจากท้้องตลาด มีส่่วนผสมของสารเคมีีในปริิมาณมาก ทำำ�ให้้เกิิดอาการแพ้้ มีผ่ื่�นคัันขึ้้�น ซ่ึ่�ง

เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพและร่่างกายของเรา ดังนั้้�น นักเรีียนในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา จึงได้้ช่่วยกัันคิิดค้นหาวิิธีการทำำ�น้ำำ��ยาทำำ�ความ

สะอาดที่่�ปลอดสารพิิษและเป็็นมิิตรกัับส่ิ่�งแวดล้อม จึงได้้ร่่วมกัันจััดทำำ�โครงงานการทำำ�น้ำำ��ยาอเนกประสงค์์ จากวััสดุที่่�หาได้้ง่่ายใน

ชุุมชนและท้้องถ่ิ่�น คืือ มะกรููด และมะนาวขึ้้�น โดยได้้เชิิญวิิทยากรท้้องถ่ิ่�นซ่ึ่�งเป็็น ผู้�ที่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์์ในการทำำ�น้ำำ��ยา

อเนกประสงค์์มาให้้ความรู้้� และสอนให้้นัักเรีียนได้้ทดลองทำำ� และได้้นำำ�น้ำำ��ยาอเนกประสงค์์มาประยุุกต์์ใช้้ในโรงเรีียน บ้าน และ

ชุุมชนของตนเองต่่อไป

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

	 1. วิิเคราะห์์สภาพปััญหาและความต้้องการ

	 2. ประชุุมวางแผนงาน/โครงการ

	 3. ดำำ�เนิินงานตามแผนงาน/โครงการ

	 4. สรุปและประเมิินผลการดำำ�เนิินงาน
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1.	โรงเรียนมีนำ�ายาทำาควัามส่ะอาดำอเนกปีระส่งค์ที�ปีลอดำภัยและเป็ีนม่ตรกับส่่�งแวัดำล้อม

2.	นักเรียนมีส่่วันร่วัมในการค่ดำว่ัเคราะห์และแก้ไขปัีญหาที�เก่ดำขึ�น

3.	นำาโครงงานทำานำ�ายาเอนกปีระส่งค์ที�ปีระส่บควัามส่ำาเร็จ	ไปีเผยแพร่ต่อครอบครัวัและชุมชน

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

ควัามส่ำาเร็จในการดำำาเน่นงานโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	 ของโรงเรียนชุมชนบ้านปี่าแฝ่กส่ามัคคี	 ทั�งนี�เน่�องมาจากไดำ้รับ

ควัามร่วัมม่อ	ร่วัมใจจากภาคีเคร่อข่ายและหน่วัยงานต่าง	ๆ	ได้ำแก่	ส่ำานักงานส่าธ์ารณสุ่ขจังหวััดำพะเยา	โรงพยาบาลแม่ใจ	โรงพยาบาล

ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพตำาบลป่ีาแฝ่ก	 องค์การบร่หารส่่วันตำาบลป่ีาแฝ่ก	 คณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	 ผ้้ปีกครองนักเรียน	 คณะคร้และบุคลากร	

นักเรียน	 ชุมชน	 ว่ัทยากรท้องถ่ึ�น	 รวัมทั�งหน่วัยงานอ่�นๆ	 ที�เกี�ยวัข้อง	 ตลอดำจนต้องขอขอบคุณโรงเรียนอนุบาลแม่ใจ	 (บ้านศึรีถ้ึอย)	

โรงเรียนบ้านดำงอ่นตาที�ให้ควัามอนุเคราะห์	 ในการศึึกษาด้ำงาน	 และเป็ีนที�ปีรึกษาในการดำำาเน่นงานโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	

ด้ำวัยดีำตลอดำมา

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

โรงเรียนชุมชนบ้านป่ีาแฝ่กส่ามัคคี	ได้ำดำำาเน่นงานโครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพอย่างต่อเน่�องทุกปีี	และถ่ึอเป็ีนส่่วันหนึ�งของภาระ

งานในโรงเรียน	 โดำยกำาหนดำไว้ัในแผนปีฏ่ิบัต่การปีระจำาปีีของโรงเรียน	พร้อมทั�งบ้รณาการในการจัดำการเรียนร้้	และก่จกรรมพัฒนา

ผ้้เรียนอย่างต่อเน่�อง	นอกจากนั�นยังขยายผลการดำำาเน่นงานไปีส่้่ท้องถ่ึ�นและชุมชนอย่างต่อเน่�องและยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนบ้านวังชะโอน
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษากำ�แพงเพชร เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายวิิษณุุ คุรุุธรรานนท์์ 

ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 24 หมู่่�ที่่� 10 ตำำ�บลวัังชะโอน อำำ�เภอบึึงสามััคคีี จังหวััดกำำ�แพงเพชร รหััสไปรษณีีย์์ 62210

โทรศััพท์์ 055-774560 เว็็บไซต์ wangchaon.org 

มีีพื้้�นที่่� 21 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 16 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 180 คน 

เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านวัังชะโอนมุ่่�งจััดการศึึกษาให้้นัักเรีียนทุุกคนมีีคุุณภาพตามมาตรฐานของหลัักสููตร มีความรู้้�คู่่�คุณธรรม 

สามารถดำำ�รงชีีวิิตตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงและอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

	 โรงเรีียนได้้ให้้ความสำำ�คัญเกี่่�ยวกับสุุขภาพและส่ิ่�งแวดล้้อมมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง เม่ื่�อตระหนัักถึึงด้้านนี้้� จึึงอยากต่่อยอดโรงเรีียน 

ให้้สามารถที่่�จะพััฒนาและปรับปรุงในส่่วนของปััญหาให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น จึงได้้เข้้าร่่วมโครงการส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร 

เพ่ื่�อให้้ทุุกหน่่วยงานได้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการช่่วยเหลืือและดููแล อันจะส่่งผลให้้โรงเรีียนสามารถพัฒนาส่ิ่�งแวดล้อมและสุุขภาพ

ในโรงเรีียนได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

โครงงานชวนน้้องวััยใส ร่วมใจรัักษ์์ส่ิ่�งแวดล้อม

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 เน่ื่�องจากโรงเรีียนบ้้านวัังชะโอน มีปััญหาด้้านการจััดการขยะที่่�มีีจำำ�นวนมาก และใช้้วิิธีการเผารวมกัันซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดปัญหาด้้านมลพิิษ 

และขยะเปีียกที่่�ทิ้้�งรวมกัันทำำ�ให้้ไม่่สามารถเผาได้้ทั้้�งหมด ทำ ำ�ให้้ขยะทัับถมกัันเพ่ิ่�มมากขึ้้�น เกิิดขยะที่่�ไม่่สามารถทำำ�ลายได้้ ส่่งผลให้้โรงเรีียน

สกปรกไม่่น่่าอยู่่� อี กทั้้�งยัังเป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�เชื้้�อโรคอีีกด้้วย และหลาย ๆ คนก็็ไม่่สนใจ ละเลย ไม่่เห็็นคุุณค่่า ทั้้ �งที่่�ขยะเหล่่านั้้�น

หากนำำ�มาคััดแยกอย่่างถููกวิิธีแล้้ว จะสามารถสร้้างประโยชน์์ได้้ คณะผู้้�จัดทำำ�จึึงคิิดหาวิิธีการคััดแยกขยะ เพ่ื่�อนำำ�ขยะบางส่่วน 

กลัับมาใช้้ประโยชน์์ซึ่่�งเป็็นการประหยััดทรััพยากร รวมทั้้�งเป็็นการลดปริิมาณขยะ ซึ่่�งจะส่่งผลดีีทั้้�งต่่อส่ิ่�งแวดล้้อม ชุุมชน นักเรีียน 

และโรงเรีียนบ้้านวัังชะโอนต่่อไป

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

	 ทั้้�งคณะครููในโรงเรีียนได้้มองเห็็นถึึงความสำำ�คัญในการจััดการขยะ เน่ื่�องจากโรงเรีียนมีีปริิมาณขยะที่่�เพ่ิ่�มมากขึ้้�นในทุุก ๆ วััน  

ไม่่ว่่าจะเป็็นขยะทั่่�วไปหรืือแม้้แต่่ขยะที่่�เกิิดจากการนำำ�มาทัับถมรวมกัันของใบไม้้ จึ ึงได้้ร่่วมมืือกัันจััดตั้้�งโครงงานขึ้้�น เพ่ื่�อดำำ�เนิิน 

การกำำ�จัดขยะอย่่างถููกวิิธี และนัักเรีียนก็็สามารถรู้�จักใช้้วิิธีการในการกำำ�จัดขยะได้้อย่่างถููกต้้อง โดยจััดตั้้�งนัักเรีียนแกนนำำ�ประชุุม

ปรึึกษาเพ่ื่�อวางแผนการดำำ�เนิินงานในแต่่ละกิิจกรรมโดยแบ่่งนัักเรีียนให้้รัับผิิดชอบแต่่ละกิิจกรรม ขยะที่่�สามารถนำำ�มารีีไซเคิิลได้้ 

ก็็ถููกดััดแปลงเป็็นส่ิ่�งประดิิษฐ์์ ขยะที่่�เหลืือก็็คััดเพ่ื่�อนำำ�ไปขายนำำ�รายได้้เข้้าสู่่�โรงเรีียน ทั้้�งยัังมีีการนำำ�เศษซากของใบไม้้มาจััดทำำ� 

เป็็นปุ๋๋�ยหมััก เพ่ื่�อสาธารณประโยชน์์ในโรงเรีียน นอกจากนี้้�ยัังมีีการประชาสััมพัันธ์์ในส่่วนของกิิจกรรมของตนเอง และให้้ความรู้้� 

กัับเพ่ื่�อน ๆ ไปจนถึึงชุุมชนให้้เข้้าใจ และสามารถกำำ�จัดรวมถึึงใช้้ประโยชน์์จากขยะได้้อย่่างถููกต้้อง
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

	 โรงเรียนบ้านวัังชะโอนมีปีร่มาณขยะลดำลงเปี็นจำานวันมาก	 โรงเรียนส่ะอาดำและน่าอย้่ขึ�น	 อีกทั�งยังทำาให้โรงเรียนมีวััส่ดำุของใช้

ปีระดัำบตกแต่งโรงเรียนจากการปีระด่ำษฐ์ของใช้จากเศึษวััส่ดำุ	และไดำ้ปีุ�ยหมักเพ่�อใช้ในการปีล้กพ่ชผักต่าง	ๆ	โดำยไม่ต้องใช้ปีุ�ยเคมี

ซึ่ึ�งช่วัยลดำค่าใช้จ่ายไดำ้เปี็นอย่างดีำ	รวัมทั�งโครงงานนี�ทำาให้ผ้้ศึึกษามีควัามร้้เร่�องการคัดำแยกขยะ	การนำาขยะที�คัดำแยกแล้วัไปีใช้

ให้เก่ดำปีระโยชน์อย่างส้่งสุ่ดำตามปีระเภท	 เก่ดำคุณธ์รรมดำ้านการมีจ่ตส่ำานึกเพ่�อส่่วันรวัม	 มีว่ันัย	 และควัามรับผ่ดำชอบมากขึ�น	

ส่่งผลให้โรงเรียนของเรามีภ้ม่คุ้มกันในตัวัที�ดีำ	 ค่อโรงเรียนส่ะอาดำ	น่าอย้	่ นักเรียนมีว่ันัย	ซ่ึ่�อสั่ตย์	เคารพกฎและข้อตกลงในการท่�งขยะ	

ให้ถ้ึกถัึงร่วัมกัน

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

	 การวัางแผนและการมีส่่วันร่วัมที�ดีำ	ทำาให้ทุกคนเข้าใจและส่ามารถึทำางานไดำ้อย่างเปี็นระบบ	ส่่งผลให้โรงเรียนปีระส่บควัามส่ำาเร็จ

ไปีตามเป้ีาหมาย

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

โรงเรียนจะมีการต่ดำตามข้อม้ลและส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพเดำ็กอย่างต่อเน่�องเพ่�อสุ่ขภาพของเดำ็ก	 และจะนำาไปีส้่่การเรียนร้้ที�ดีำของเดำ็ก
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โรงเรียนวัดเปรมประชากร
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางยุุพิิน ประเสริิฐกุุล 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 78 หมู่่�ที่่� 2 ตำำ�บลบางพููน อำำ�เภอเมืือง จังหวััดปทุมธานีี 12000 
โทรศััพท์์ 0 2567 4931, 0 2567 0488 โทรสาร 0 2567 4931, 0 2567 0488 
E-mail : pram_ school@hotmail.com Website http//pramschool.ac.th
มีีพื้้�นที่่� 8 ไร่่ 20 ตารางวามีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 45 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 804 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล ถึึง ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนวััดเปรมประชากร จัดการศึึกษาให้้ผู้้�เรีียนทุุกคนให้้มีีความรู้้�คู่่�คุณธรรม มีจิิตสำำ�นึกในการอนุุรัักษ์์ส่ิ่�งแวดล้อม 
โดยการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายตามมาตรฐานการศึึกษา

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนได้้น้้อมนำำ�พระบรมราโชวาทของสมเด็็จพระปรมิินทรมหาภููมิิพลอดุุยเดช มาเป็็นแรงจููงใจให้้กัับคณะครููและ

บุุคลากร รวมทั้้�งเป็็นแรงบัันดาลใจในการส่่งเสริิมสุุขภาพนัักเรีียน

โรงเรีียนวััดเปรมประชากรมีีบริิบทที่่�เข้้มแข็็งทั้้�งคณะครููมีความสามารถ รักใคร่่ปรองดอง มีความขยัันรัับผิิดชอบงานด้้วยความ 

มุ่่�งมั่่�น ชุมชนเข้้มแข็็ง สนับสนุนโรงเรีียนเป็็นอย่่างดีี 

โรงเรีียนมีีอาคารสถานที่่�ที่่�สะอาดร่มร่ื่�น น่าเรีียน น่าอยู่่� ปลอดภัยและถููกสุุขลัักษณะ เหมาะที่่�จะให้้นัักเรีียนได้้เรีียนและจััดกิิจกรรม

ทุุกภาคส่่วนให้้ความร่่วมมืือร่่วมใจ สมัครเข้้ารัับการประเมิิน จึงช่่วยเหลืือกัันทำำ�งานด้้วยความเต็็มใจ

โรงเรีียนวััดเปรมประชากรได้้ผ่่านการประเมิินในระดัับทองมาต่่อเน่ื่�อง 3 ครั้้�ง จึงประสงค์์เข้้ารัับการประเมิินในระดัับที่่�สููงขึ้้�นต่่อไป

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

โรงเรีียนวััดเปรมประชากรมีีอาคารสถานที่่� ที่่�สะอาดร่มร่ื่�น น่าเรีียน น่าอยู่่� ปลอดภัยและถููกสุุขลัักษณะส่่งผลให้้โรงเรีียนได้้รัับ

รางวััลโรงเรีียนส่่งเสริิมส่ิ่�งแวดล้อมดีีเด่่น

โรงเรีียนวััดเปรมประชากรมีีอาคารสถานที่่� ที่่�สะอาดร่มร่ื่�น น่าเรีียน น่าอยู่่� ปลอดภัยและถููกสุุขลัักษณะส่่งผลให้้โรงเรีียนได้้รัับ

รางวััลสถานศึึกษาปลอดภัยต่่อเน่ื่�อง 2 ปีี 

โรงเรีียนวััดเปรมประชากรมีีอาคารสถานที่่� ที่่�สะอาดร่มร่ื่�น น่าเรีียน น่าอยู่่� ปลอดภัยและถููกสุุขลัักษณะส่่งผลให้้โรงเรีียนได้้รัับ

รางวััลพระราชทานด้้านการรณรงค์์การงดสููบบุุหรี่่�

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

เพ่ื่�อมุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนสามารถเติิบโตเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี มีความสมบููรณ์์ทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

1.	มีการปีระชุมวัางแผนกับผ้้ที�เกี�ยวัข้องและหน่วัยงานต่าง	ๆ	ที�เกี�ยวัข้อง	อาท่เช่น	กรรมการ	ส่ถึานศึึกษา	เคร่อข่ายผ้้ปีกครอง

เทศึบาลส่าธ์ารณสุ่ขอำาเภอส่าธ์ารณสุ่ขจังหวััดำ	รพส่ต.	

2.	มีการบร่หารจัดำการการทำางานอย่างเป็ีนระบบและการแบ่งงานตามหน้าที�ตามตัวัชี�วััดำ

3.	โรงเรียนมีการจัดำเก็บข้อม้ลส่ารส่นเทศึที�เกี�ยวัข้องอย่างเป็ีนระบบ	ครบถ้ึวัน	ส่ามารถึนำามาใช้งานได้ำ

4.	คณะคร้ทุกท่านปีฏ่ิบัต่	ก่จกรรมที�ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพของนักเรียนอย่างต่อเน่�อง	อาท่เช่น	การด้ำแลควัามปีลอดำภัยของนักเรียน	

การจัดำก่จกรรมกีฬา	การจัดำอบรมสุ่ขภาพ	การตรวัจสุ่ขภาพนักเรียน	

5.	โรงเรียนมีระบบด้ำแลช่วัยเหล่อผ้้เรียน	กำากับ	ต่ดำตามนักเรียนอย่างต่อเน่�องทุกเด่ำอนตลอดำปีีการศึึกษา

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

นักเรียนของโรงเรียนวััดำเปีรมปีระชากรทุกคนมีสุ่ขภาพกายสุ่ขภาพใจที�ส่มบ้รณ์	บร่โภคอาหาร	ที�ปีลอดำภัย	ฟัันส่วัย	ย่�มใส่

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

โรงเรียนวััดำเปีรมปีระชากรมีบร่บทที�เข้มแข็ง	ทั�งคณะคร้มีควัามส่ามารถึ	รักใคร่ปีรองดำอง	มีควัามขยันรับผ่ดำชอบงานด้ำวัยควัาม

มุ่งมั�น	ชุมชนเข้มแข็ง	ส่นับส่นุนโรงเรียน	ทุกภาคส่่วันให้ควัามร่วัมม่อร่วัมใจ	ส่มัครเข้ารับการปีระเม่นจึงช่วัยเหล่อกันทำางานด้ำวัย

ควัามเต็มใจ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

1.	พัฒนาส่่�งแวัดำล้อมที�เอ่�อต่อสุ่ขภาพของนักเรียน

2.	เฝ้่าระวัังและแก้ไขปัีญหาสุ่ขภาพ

3.	คุ้มครองผ้้บร่โภคในโรงเรียนอย่างต่อเน่�อง

4.	ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียนและเฝ้่าระวัังพฤต่กรรมสุ่่มเสี่�ยง

5.	ส่่งเส่ร่มการมีส่่วันร่วัมระหว่ัางโรงเรียนและชุมชม

6.	ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพของบุคลากรทุกท่าน

7.	ดำำาเน่นก่จกรรมต่าง	ๆ	ตามตัวัชี�วััดำอย่างต่อเน่�อง

8.	จัดำเก็บข้อม้ลที�เกี�ยวัข้องอย่างเป็ีนระบบ
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โรงเรียนบ้านหนองศรีวิชัย
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสาวฤชากร อำำ�ไพศรี
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียนเลขที่่� 91 หมู่่� 14 ตำำ�บลวัังดาล อำำ�เภอกบิินทร์์บุุรีี จังหวััดปราจีีนบุุรีี โทรศััพท์์ 063 626 5639 
E-mail : nongsrivichi@hotmail.com Website www.nongsrivichi.ac.th 
มีีพื้้�นที่่� 5 ไร่่ 3 งาน 10 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 12 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 155 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 ถึึงระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
นัักเรีียนมีีคุุณภาพตามมาตรฐาน มุ่่�งสู่่�สากลบนพื้้�นฐานของความเป็็นไทย ใส่่ใจสุุขภาพ

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

	 เน่ื่�องจากในอดีีตนัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนต่ำำ�� นั กเรีียนไม่่มีีความพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้� อี กทั้้�งสภาพบริิบทของโรงเรีียน 

ไม่่เหมาะสมกัับการจััดการเรีียนการสอน โรงเรีียนจึึงมีีการคิิดแก้้ปััญหาดัังกล่่าว  โดยมีีการวิิเคราะห์์สาเหตุุ พบว่่า เน่ื่�องจากนัักเรีียน 

มีีสภาพร่่างกาย ส ภาพจิิตใจที่่�ไม่่สมบููรณ์์แข็็งแรง ทำ ำ�ให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�ได้้ไม่่เต็็มศัักยภาพ อี กทั้้�งโรงเรีียนมีีความเช่ื่�อมั่่�นว่่านัักเรีียน 

จะเรีียนรู้้�ได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพนั้้�น นั กเรีียนต้้องมีีสุุขภาพกาย สุ ุขภาพใจที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรง โรงเรีียนจึึงมีีการกำำ�หนดนโยบายที่่� 

ส่่งเสริิมสุุขภาพขึ้้�นมาเพ่ื่�อพััฒนานัักเรีียน และบุุคลากรในโรงเรีียน มี การขยายผล และขอความร่่วมมืือไปสู่่�ชุมชน พร้้อมทั้้�งได้้รัับ

ความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน มีการดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�ส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างจริิงจััง จึ ึงทำำ�ให้้โรงเรีียนมีีการพััฒนาและ 

เข้้าสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

	 การงดรับ งดให้้ งดใช้้ถุุงพลาสติิกและโฟม โดยใช้้นวััตกรรมการจััดกิิจกรรมแบบมีีส่่วนร่่วม คืือกิิจกรรมใบเสร็็จแลกแต้้ม  

และกิิจกรรมตลาดนัดผักอิินทรีีย์์ (Green Market) ปัญหาที่่�เกิิดจากขยะ โดยเฉพาะขยะประเภทถุุงพลาสติิกและโฟม

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 โรงเรีียนได้้เห็็นปััญหาด้้านส่ิ่�งแวดล้อมที่่�ส่่งผลกระทบต่่อโลกและสัังคมในปััจจุุบััน จึ งได้้จััดกิิจกรรมแบบมีีส่่วนร่่วมนี้้�ขึ้้�น เพ่ื่�อสร้าง

จิิตสำำ�นึก และความตระหนัักต่่อส่ิ่�งแวดล้อม โดยนัักเรีียน ผู้�ปกครอง ชุมชนเข้้าร่่วมกิิจกรรมนี้้�ได้้ ยั ังสามารถปฏิิบัติิได้้ทั้้�งที่่�โรงเรีียน  

ชุุมชนภายนอกและที่่�อ่ื่�น ๆ ซ่ึ่�งมีีวััตถุุประสงค์์คืือสร้างแรงกระตุ้้�นและเป็็นต้้นแบบของการลดปริิมาณขยะ โดยเฉพาะขยะประเภท 

ถุุงพลาสติิกและโฟม โดยมีีการนำำ�กิิจกรรมการลดถุงพลาสติิกจากหน่่วยงาน ร้านค้้าภายนอก เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการดำำ�เนิินงาน  

เพ่ื่�อให้้เข้้ากัับการดำำ�รงชีีวิิตของนัักเรีียนในโรงเรีียน ผู้ �ปกครองและชุุมชน เพ่ื่�อทำำ�ให้้เกิิดพฤติิกรรมการใช้้ถุุงพลาสติิกและโฟม 

ลดน้อยลง และสามารถสร้างจิิตสำำ�นึกที่่�ดีีต่่อส่่วนรวม อีกทั้้�งเป็็นการปลููกฝัังค่่านิิยมในการลดใช้้ถุุงพลาสติิกและโฟมได้้อีีกด้้วย

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

	 ดำำ�เนิินการโดยวางแผนค้้นหาปััญหาด้้านส่ิ่�งแวดล้อม (ขยะ) ภายในโรงเรีียน และประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรมในโรงเรีียนที่่�ห้้องเรีียน 

หน้้าเสาธง และส่ื่�อ LINE Facebook ชุ มชน พร้้อมทั้้�งเปิิดรับสมัครและลงทะเบีียนผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมใบเสร็จแลกแต้้ม และกิิจกรรม

ตลาดนัดผักอิินทรีีย์์ (Green Market) จัดกิิจกรรมควบคู่่�กับการประชาสััมพัันธ์์ และการแจกของรางวััล
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

	 จากผลการดำำาเน่นงานก่จกรรมงดำรับ	งดำให้	งดำใช้ถุึงพลาส่ต่ก	และก่จกรรมใบเส่ร็จแลกแต้ม	โดำยการใช้ใบเส่ร็จจากเซึ่เว่ัน-อีเลฟัเว่ัน	

ที�ระบุวั่า	“ขอบคุณที�ไม่รับถึุงพลาส่ต่ก”	หร่อภาพถึ่ายจากการซ่ึ่�อของโดำยไม่ใช้ถึุงพลาส่ต่ก	แต่ใช้ถึุงผ้า	กล่อง	ตะกร้าแทน	และ

ก่จกรรมตลาดำนัดำผักอ่นทรีย์	 (Green	 Market)	 พบวั่า	 กลุ่มเกษตรอ่นทรีย์ที�นำาส่่นค้าทางการเกษตรมาซ่ึ่�อขายแลกเปีลี�ยนกันไดำ้

ปีรับเปีลี�ยนว่ัธี์การบรรจุส่่นค้าจากถุึงพลาส่ต่กเป็ีนถุึงกระดำาษ	 วััส่ดุำที�ทำาจากธ์รรมชาต่แทน	 และนักเรียน	 ผ้้ปีกครอง	 ชุมชนได้ำนำาถุึงผ้า

หร่อตะกร้าเข้ามาทำาการจับจ่ายใช้ส่อยส่่นค้า	ชุมชน	ทำาให้เก่ดำพฤต่กรรมการใช้ถึุงพลาส่ต่กและโฟัมลดำน้อยลง	และส่ามารถึ

ส่ร้างจ่ตส่ำานึกที�ดีำต่อส่่วันรวัม	อีกทั�งเป็ีนการปีล้กฝั่งค่าน่ยมในการลดำใช้ถุึงพลาส่ต่กและโฟัมได้ำอีกด้ำวัย

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	โรงเรียนมีส่ภาพบร่บทและส่ภาพแวัดำล้อมที�พร้อม	เอ่�ออำานวัยต่อการพัฒนานักเรียน	และบุคลากรด้ำานสุ่ขภาพ

2.	 โรงเรียนมีการกำาหนดำนโยบายที�ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพและการจัดำส่ภาพแวัดำล้อมอย่างชัดำเจน	 มีการดำำาเน่นงานและก่จกรรมต่าง	 ๆ	

อย่างจร่งจัง	ด้ำวัยร้ปีแบบการทำางาน	PDCA	

3.	ผ้้บร่หารมีการน่เทศึ	กำากับ	ต่ดำตามงานต่าง	ๆ	และเป็ีนแบบอย่างในการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	และการพัฒนาส่่�งแวัดำล้อมให้แก่	นักเรียน	

บุคลากร	และผ้้ปีกครองอย่างส่มำ�าเส่มอ

4.	คณะคร้มีควัามทุ่มเทเสี่ยส่ละในการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง	เพ่�อนำาควัามร้้ต่าง	ๆ	มาพัฒนา	ส่่งเส่ร่ม	และ

แก้ไขปัีญหาด้ำานสุ่ขภาพและส่่�งแวัดำล้อม	

5.	 โรงเรียนได้ำรับควัามร่วัมม่ออย่างดีำจากผ้้ปีกครอง	 ชุมชน	หน่วัยงานต่าง	ๆ	 เข้ามาส่นับส่นุนช่วัยเหล่อการดำำาเน่นงานด้ำานสุ่ขภาพ

และส่ภาพแวัดำล้อมของโรงเรียน

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

	 โรงเรียนมีการดำำาเน่นก่จกรรมต่าง	ๆ	 โดำยเน้นให้นักเรียนมีภ้ม่ต้านทาน	 มีควัามร้้ในการด้ำแลสุ่ขภาพของตนเอง	 เพ่�อนักเรียน

ส่ามารถึนำาควัามร้้ในการด้ำแลสุ่ขภาพและส่่�งแวัดำล้อมไปีใช้ในการดำำาเน่นชีว่ัตปีระจำาวัันไดำ้อย่างถ้ึกต้อง	ปีฏ่ิบัต่อย่างส่มำ�าเส่มอ

จนเป็ีนลักษณะน่สั่ยที�ยั�งย่นตลอดำชีว่ัต
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โรงเรียนเซนต์แอนโทนีจังหวัดฉะเชิงเทรา
สังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสาวปิยวรรณ วงศ์์วณิิชย์์เจริิญ
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 129 ถนนสรรค์์ประศาสน์ ตำำ�บลหน้้าเมืือง อำำ�เภอเมืือง จังหวััดฉะเชิิงเทรา 24000 
โทรศััพท์์ 0-3851-1075 โทรสาร 0-3851-7462 
E-mail : anst2555@hotmail.com Website www.san.ac.th
มีีพื้้�นที่่� 9 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 68 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 1,143 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับเตรีียมอนุุบาล ถึึง ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนเซนต์์แอนโทนีี เป็็นองค์์กรแห่่งการเรีียนรู้้�คู่่�คุณภาพ ตามอััตลัักษณ์์การศึึกษาคาทอลิิก

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

	 แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร มาจากความพร้้อมของโรงเรีียนที่่�ได้้รัับการพััฒนาจากโรงเรีียน

ส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทอง ความท้้าทายของตััวชี้้�วััดโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ที่่ �สามารถส่่งเสริิมการพััฒนาโรงเรีียน 

ให้้มีีความเป็็นเลิิศในหลาย ๆ ด้าน ได้้แก่่ ด้านสุุขภาพของนัักเรีียน ด้านสุุขาภิิบาลส่ิ่�งแวดล้อมและอาหารในโรงเรีียน รวมถึึงความต้้องการ 

ให้้ทุุกคนในโรงเรีียน มีสุุขภาพที่่�ดีีและมีีความสุุข

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โครงงานสุุขภาพของนัักเรีียน “เขย่่าพุุง มุ่่�งสู่่� Smart Body and Good Activity @ Saint Anthony School” 

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

	 โรคอ้้วนในเด็็กวััยเรีียนเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�ท้้าทายและมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นในปีีการศึึกษา 2561 ภาคเรีียนที่่� 1 โรงเรีียนเซนต์์แอนโทนีี  

พบนัักเรีียนมีีภาวะโภชนาการเกิิน ร้้อยละ 17 จึึงได้้จััดทำำ�โครงงานเขย่่าพุุง มุ่่�งสู่่� Smart Body and Good Activity @ Saint 

Anthony School เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงต่่อการมีีภาวะโภชนาการเกิิน (รููปร่างท้้วม) และนัักเรีียนที่่�มีีภาวะโภชนาการเกิิน 

(เร่ิ่�มอ้้วนและอ้้วน) มี กิิจกรรมทางกายเพ่ิ่�มขึ้้�น ตลอดจนมีีรููปร่างสููงดีีสมส่่วนเพ่ิ่�มขึ้้�น โดยใช้้รููปแบบการออกกำำ�ลังกายแบบแอโรบิิค 

นัักเรีียน คุณครููและผู้้�ปกครอง ทุกเพศ ทุกวััยสามารถปฏิิบัติิพร้้อมกัันได้้ เป็็นการออกกำำ�ลังกายที่่�สนุกสนาน สามารถออกกำำ�ลังกาย 

ได้้ทุุกสถานที่่� ทำำ�ได้้ไม่่ยาก ขอให้้มีีเพีียงเสีียงหรืือจัังหวะประกอบการออกกำำ�ลังกายก็็พอแล้้ว ซึ่่�งเป็็นการเคล่ื่�อนไหวทุุกส่่วน 

ของร่่างกายและทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อมีีความแข็็งแรงมากย่ิ่�งขึ้้�น และกระตุ้้�นการไหลเวีียนเลืือดเข้้าสู่่�อวััยวะต่่าง ๆ ได้้ดีี รวมทั้้�งช่่วย 

ลดไขมัันในร่่างกาย

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

	 โรงเรีียนเซนต์์แอนโทนีีใช้้กระบวนการส่ื่�อสารสุุขภาพ เร่ื่�องความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ และการส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกายเพ่ื่�อสุุขภาพ 

ในเด็็กวััยเรีียน 6 ขั้้�นตอน

1. เข้้าถึึง มี การให้้ความรู้้�ด้านสุุขภาพเกี่่�ยวกับโรคอ้้วน ส าเหตุุ ปั จจััยเสี่่�ยงที่่�มีีผลต่่อการมีีภาวะโภชนาการเกิิน อาหารที่่�เสี่่�ยงต่่อ 

การเกิิดโรคอ้้วน และการทำำ�กิิจกรรมทางกายหลัังเคารพธงชาติิ เป็็นเวลาตลอดปีีการศึึกษา 2562 โดยให้้คุุณครููและนัักเรีียนทุุกคน
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ร่วัมกันออกกำาลังกายเต้นแอโรบ่คทุกวัันพุธ์บร่เวัณหน้าเส่าธ์ง	 และในทุกวัันศุึกร์ตอนเย็นหลังเล่กเรียน	 คุณคร้	 และผ้้ปีกครอง	 ในส่่วัน

นักเรียนที�มีภาวัะโภชนาการเก่น	จะมีการออกกำาลังกายตารางที�กำาหนดำไว้ัให้ในแต่ละวัันตามที�คร้ผ้้รับผ่ดำชอบกำาหนดำไว้ัในแต่ละวััน

2. เข้้าใจ	นักเรียนที�มีภาวัะเสี่�ยงต่อการมีภาวัะโภชนาการเก่น	(ร้ปีร่างท้วัม)	และนักเรียนที�มีภาวัะโภชนาการเก่น	(เร่�มอ้วันและ

อ้วัน)	มีควัามร้้ควัามเข้าใจเกี�ยวักับโรคอ้วัน	เร่�องอาหารที�รับปีระทาน	และการมีก่จกรรมทางกายอย่างส่มำ�าเส่มอเพ่�อป้ีองกันและลดำ

ปัีจจัยเสี่�ยงที�ส่่งผลกระทบต่อสุ่ขภาพจากโรคอ้วัน

3. โต้้ต้อบัซักิถึามแลำะแลำกิเปลำ่�ยึน	นักเรียนที�มีภาวัะเสี่�ยงต่อการมีภาวัะโภชนาการเก่น	(ร้ปีร่างท้วัม)	และนักเรียนที�มีภาวัะ

โภชนาการเก่น	(เร่�มอ้วันและอ้วัน)	ที�ส่นใจส่ามารถึเข้ามาส่อบถึามรายละเอียดำการเข้าร่วัมโครงงาน	

4. ให้โอกิาสในกิารตั้ดสินใจ	เปิีดำรับส่มัครนักเรียนที�มีร้ปีร่างท้วัม	เร่�มอ้วัน	และอ้วันเข้าร่วัมก่จกรรม

5. ปรับัเปล่ำ�ยึนพัฤติ้กิรรม	นักเรียนที�มีร้ปีร่างท้วัม	เร่�มอ้วันและอ้วัน	ที�เข้าร่วัมก่จกรรมตามโครงงาน	“เขย่าพุง	มุ่งส่้่	Smart	Body	

and	Good	Activity	@	Saint	Anthony	School”	และดำำาเน่นก่จกรรมตามแผนปีฏ่ิบัต่งาน

6. บัอกิต้่อ	นักเรียนที�มีร้ปีร่างท้วัม	เร่�มอ้วันและอ้วัน	ที�เข้าร่วัมก่จกรรมตามโครงงาน	“เขย่าพุง	มุ ่งส้่ ่	Smart	Body	and	

Good	Activity	@	Saint	Anthony	School”	ส่ามารถึนำาผลการเข้าร่วัมก่จกรรมไปีบอกต่อผ้้อ่�นได้ำ

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

	 ผลการจัดำทำาโครงงานปีระส่บควัามส่ำาเร็จ	 นักเรียนที�อย้่ในกลุ่มโครงงานมีภาวัะโภชนาการที�ดีำมากขึ�นและมีสุ่ขภาพร่างกาย

ที�แข็งแรง:นักเรียนที�มีภาวัะเสี่�ยงต่อการมีภาวัะโภชนาการเก่น	(ร้ปีร่างท้วัม)	และนักเรียนที�มีภาวัะโภชนาการเก่น	(เร่�มอ้วันและ

อ้วัน)	 มีก่จกรรมทางกายเพ่�มขึ�น	 ร้อยละ	 100	 และได้ำรับปีระทานอาหารตามหลักโภชนาการ	 ส่่งผลให้มีนำ�าหนักและรอบเอวัลดำลง	

มีร้ปีร่างส้่งดีำส่มส่่วันเพ่�มขึ�น	 รวัมทั�งคุณคร้ที�มีภาวัะเสี่�ยงต่อการมีภาวัะโภชนาการเก่น	 /	 เร่�มอ้วันและอ้วัน	 มีก่จกรรมทางกายเพ่�มขึ�น

มีนำ�าหนักและรอบเอวัลดำลง	ร้อยละ	100

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

	 โรงเรียนเซึ่นต์แอนโทนีได้ำดำำาเน่นงานพัฒนาโรงเรียนเพ่�อส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียนอย่างต่อเน่�อง	 โดำยใช้กระบวันการ	 PDCA	 เป็ีน

กลไกในการบร่หารงาน	 “มุ่งเน้นผ้้เรียนเปี็นส่ำาคัญ	 ตรวัจส่อบปีระเม่นผล	 การรายงาน	 ปีรับปีรุงการทำางานอย่างต่อเน่�อง	 เน้น

การบร่หารแบบทุกคนมีส่่วันร่วัม”	 ผ้้บร่หาร	 คร้	 ผ้้ปีกครองร่วัมกันวัางแผนการพัฒนาโรงเรียน	 มีคณะกรรมการบร่หารโรงเรียนและ

คณะกรรมการเคร่อข่ายระดัำบชั�นเรียนร่วัมกันกำาหนดำเปี้าหมายดำำาเน่นงานดำ้านสุ่ขภาพ	 โดำยแบ่งบทบาทหน้าที�รับผ่ดำชอบ

ในการดำำาเน่นงานโครงการ/ก่จกรรมของโรงเรียนอย่างชัดำเจน	 มีการส่ำารวัจควัามพึงพอใจของผ้้ปีกครองและผ้้เรียน	 มีกระบวันการกำากับ	

ต่ดำตามตรวัจส่อบ	และนำาเส่นอผ้้บร่หารเปี็นระยะ	ๆ	หลังจากนั�นนำาผลการปีระเม่น	มาปีรับปีรุง	 และพัฒนาให้มีปีระส่่ทธ่์ภาพ

ย่�งขึ�น	 พร้อมทั�งเปี็นข้อม้ลพ่�นฐานในการวัางแผนเส่นองบปีระมาณในปีีงบปีระมาณต่อไปี	 นอกจากนี�คณะคร้	 นักเรียน	 และ

ผ้้ปีกครอง	ให้ควัามร่วัมม่อในการพัฒนาโรงเรียนเพ่�อส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียนอย่างดีำย่�ง

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

	 โดำยมีแนวัค่ดำหลัก	2	ปีระการค่อ

1.	“ก้าวั”	จะต้องเปีลี�ยนตัวัเองให้อย้่ในลักษณะขององค์กรเพ่�อการช่วัยเหล่อที�ยั�งย่น	หันมาด้ำแลสุ่ขภาพของตัวัเองให้มากขึ�นผ่าน

การทำาก่จกรรมร่วัมกันระหว่ัางชุมชนและโรงเรียนโดำยมีก่จกรรมการออกกำาลังกาย	เป็ีนตัวัเช่�อมสั่มพันธ์์ที�ดีำ	

2.	นำาเส่นอแนวัค่ดำพร้อมทั�งส่ร้างก่จกรรมที�ส่นับส่นุนให้คุณคร้	ผ้้ปีกครอง	และนักเรียนหันมาด้ำแล	สุ่ขภาพของตัวัเอง	เพราะเรา

เช่�อว่ัาเม่�อทุก	ๆ	คนส่ามารถึด้ำแลหน่วัยเล็ก	ๆ	ของตัวัเองให้ดีำ	เม่�อนั�นเราจะทำางานได้ำดีำขึ�น	มีคุณภาพมากขึ�น	ส่ามารถึด้ำแลครอบครัวัของ

เราให้ดีำย่�งขึ�น	และสุ่ดำท้ายสั่งคมของเราก็จะดีำขึ�นเพราะเราเช่�อว่ัาสุ่ขภาพที�ดีำ	ค่อรากฐานของคุณภาพชีว่ัตที�ดีำ
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โรงเรียนบ้านดอนแดงน้ำ�เกลี้ยง
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายสุุทธิิศักดิ์์� ศิิลป์์ศิิริิวานิิชย์์ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 107 หมู่่� 9 ตำำ�บลนาข่่า อำำ�เภอวาปีีปทุม จังหวััดมหาสารคาม 
โทรศััพท์์ 043 029 970 โทรสาร 043 000 000 E-mail : dondangnamklang@hotmail.com 
Website : https://data.bopp-obec.info/emis/schooldata-view.php?School 
มีีพื้้�นที่่� 22 ไร่่ 3 งาน มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 8 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 121 คน
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
เป็็นผู้้�นำำ�ในการจััดการศึึกษาที่่�ได้้มาตรฐานชาติิ มีทัักษะชีีวิิตตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

โรงเรีียนน่่าดูู น่าอยู่่� น่าเรีียน สุขภาพที่่�ดีีของผู้้�เรีียนส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้� 

	
ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

มีีรั้้�วรอบขอบชิิด จั ดสภาพส่ิ่�งแวดล้้อมให้้กลมกลืืนเป็็นธรรมชาติิ ป ลอดภัย เป็็นระเบีียบ สว ยงาม บรรยากาศร่่มร่ื่�น  

อากาศที่่�บริิสุทธิ์์�

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

ในสภาวการณ์์ปััจจุุบััน ส ภาพแวดล้อมถููกทำำ�ลาย เกิิดมลพิิษต่่าง ๆ มากมาย โรงเรีียนมีีทรััพยากรป่่า มาแต่่ดั้้�งเดิิมที่่�ยัังคงสภาพ

สมบููรณ์์ จึ งมีีแนวความคิิดที่่�จะคงสภาพแวดล้อมป่่าไม้้ให้้เขีียวขจีีตลอดปีี เพ่ื่�อเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�และนัักเรีียนที่่�อยู่่�ในสภาพแวดล้อม

ที่่�เป็็นธรรมชาติิ จะส่่งผลต่่อสภาพจิิตใจที่่�เบิิกบาน ร่าเริิง นอกจากนี้้�โรงเรีียนได้้พยายามสรรหาส่ิ่�งที่่�เป็็นธรรมชาติิ มาประยุุกต์์ใช้้ให้้

เป็็นประโยชน์์สููงสุุดและไม่่เป็็นการทำำ�ลายส่ิ่�งแวดล้อม ทำำ�ให้้เกิิดความสวยงาม โรงเรีียนน่่าดูู น่าอยู่่� น่าเรีียน 

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

ด้้วยสภาพแวดล้้อมของโรงเรีียนบ้้านดอนแดงน้ำำ��เกลี้้�ยง เป็็นป่่าไม้้ดั้้�งเดิิมที่่�มีีมาตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษ โรงเรีียนและชุุมชนได้้มีีข้้อตกลง

ร่่วมกัันที่่�จะอนุุรัักษ์์และรัักษาให้้ป่่าไม้้ที่่�มีีอยู่่�ในโรงเรีียนอย่่างจำำ�กัดนี้้�ให้้มีีความอุุดมสมบููรณ์์และเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� จึ ึงได้้มีีข้้อตกลง 

ร่่วมกัันทั้้�ง 3 หมู่่�บ้้านที่่�อยู่่�ในเขตบริิการของโรงเรีียน ให้้ร่่วมกัันดููแลไม่่ให้้มีีการทำำ�ลายและให้้คงสภาพให้้เป็็นป่่าในโรงเรีียน  

ประกอบกัับความร่่วมมืือของชุุมชน ที่่ �เห็็นความสำำ�คัญของการศึึกษาของบุุตรหลานได้้ร่่วมด้้วยช่่วยกัันในการจััดสภาพแวดล้อม 

ความร่่วมมืือ ของชุุมชนในการทำำ�ความสะอาดบริิเวณโรงเรีียนเดืือนละครั้้�ง และนอกจากนี้้�โรงเรีียนยัังได้้รัับความร่่วมมืือ 

จากสำำ�นักงานปฏิิรููปที่่�ดิินเพ่ื่�อเกษตรกรรม จั งหวััดมหาสารคาม ได้้เข้้ามามีีส่่วนช่่วยจััดทำำ�และสนับสนุุนงบประมาณใน 

การอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�พืืชโดยโรงเรีียนบ้้านดอนแดงน้ำำ��เกลี้้�ยงเป็็นสมาชิิกโครงการอนุุรัักษ์์พัันธุุกรรมพืืชอัันเน่ื่�องมาจากพระราชดำำ�ริิ  

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ ส ยามบรมราชกุุมารีี ได้้จััดให้้มีีการเพาะพัันธุ์์�พืื ชต่่าง ๆ  

เช่่น ข้าวไรซ์์เบอร์์รี่่� ข้าวสููตบุุตร และพืืชผัักสวนครััวต่าง ๆ รวมทั้้�งสมุนไพร โดยจััดเป็็นรั้้�วรอบขอบชิิดสวยงาม
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

โรงเรียนบ้านดำอนแดำงนำ�าเกลี�ยง	 มีส่ภาพแวัดำล้อมที�ส่วัยงาม	 น่าด้ำ	 น่าอย้่	 น่าเรียน	 นักเรียนมีสุ่ขภาพจ่ตที�ดีำ	 นักเรียนมีสุ่ขภาพกาย

ที�แข็งแรง	 ร่างกายส่มส่่วัน	 มีบรรยากาศึที�เอ่�อต่อการพัฒนาสุ่ขภาพและการเรียนร้้	 ชุมชนมีส่่วันร่วัมนักเรียนไดำ้รับปีระทานข้าวั

ที�ปีล้กเองตลอดำปีีการศึึกษา	 มีกล้วัยนำ�าหวั้ารับปีระทานเปี็นปีระจำา	 ทำาให้ผลการเรียนของนักเรียนมีคุณภาพจะเห็นไดำ้จาก

ผลการทดำส่อบระดัำบชาต่ของโรงเรียนบ้านดำอนแดำง	 นำ�าเกลี�ยงอย้่ในระดัำบที�น่าพอใจทุกปีีการศึึกษา	 มีคะแนนผลทดำส่อบระดัำบชาต่

ทั�งชั�นปีระถึมศึึกษาปีีที�	 3	 และชั�นปีระถึมศึึกษาปีีที�	 6	 ส้่งกว่ัาระดัำบชาต่ทุกปีีการศึึกษา	 นอกจากนี�ผลจากการปีฏ่ิบัต่ยังนำาส่้่การ

ทำาโครงงานของนักเรียนได้ำอย่างยอดำเยี�ยมและส่ามารถึเข้าปีระกวัดำระดัำบชาต่เป็ีนตัวัแทนของส่ำานักงานเขตพ่�นที�การศึึกษาปีระถึม

ศึึกษามหาส่ารคาม	เขต	2	ต่ดำต่อกันหลายปีี

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

ใช้หลักแห่งควัามเช่�อ	 เม่�อทุกคนมีควัามเช่�อวั่าองค์กรส่ามารถึพัฒนาไดำ้	 ผ้้มีส่่วันไดำ้ส่่วันเสี่ยทุกภาคส่่วันร่วัมม่อ	 ส่ร้างจ่ตส่ำานึกที�ดีำ	

มองเห็นผลที�ปีฏ่ิบัต่ชัดำเจน	และแส่ดำงควัามย่นดีำกับผลงานที�เก่ดำขึ�น

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

จากควัามส่ำาเร็จของโรงเรียนบ้านดำอนแดำงนำ�าเกลี�ยง	 ทำาให้ทุกภาคส่่วันมีควัามภาคภ้ม่ใจและจะก้าวัต่อไปี	 โดำยเฉพาะอย่างย่�งยังคง

ไว้ัและพัฒนาโรงเรียนอย่างยั�งย่น	 นอกจากนี�จะได้ำนำาผลจากการพัฒนาโรงเรียนขยายผลต่อโรงเรียนข้างเคียงเพ่�อเป็ีนกำาลังใจให้แก่

โรงเรียนในเคร่อข่ายพัฒนาคุณภาพการศึึกษาที�	3	ของส่ำานักงานเขตพ่�นที�การศึึกษาปีระถึมศึึกษามหาส่ารคาม	เขต	2	อย่างเป็ีนร้ปีธ์รรม
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โรงเรียนบ้านไก่นา
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายเทวฤทธิ์์� สีหาบุุดโต  
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่�ที่่� 9 บ้านไก่่นากลาง ตำำ�บลเสืือโก้้ก อำำ�เภอวาปีีปทุม จังหวััดมหาสารคาม โทรศััพท์์ 093 3848965 
E-mail : Tewarit.seehabudto@gmail.com Websit : http://data.boppobec.info/web/?School_ID=1044410457 
มีีพื้้�นที่่� 20 ไร่่ 3 งาน 45 ตารางวา 
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 12 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 126 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านไก่่นา เป็็นผู้้�นำำ�การประกัันคุุณภาพการศึึกษา น้อมนำำ�หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงในการดำำ�รงชีีวิิต 
เตรีียมพร้้อมสู่่�ประชาคมอาเซีียน ทุกภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วมและรัับผิิดชอบในการจััดการศึึกษา

 แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

เพ่ื่�อให้้โรงเรีียนเข้้าสู่่�มาตรฐานสุุขาภิิบาลอาหาร สุ ขาภิิบาลส่ิ่�งแวดล้อมในโรงเรีียน นั กเรีียนและบุุคลากรทางการศึึกษาจะได้้มีีความรู้้� 

ในการดููแลสุุขภาพที่่�ปลอดภัย มีสุุขภาพจิิตที่่�ดีีอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

กิิจกรรม BBL (ออกกำำ�ลังกายด้้วยสนามเด็็กเล่่น BBL)

โรงเรีียนบ้้านไก่่นา ได้้เป็็นโรงเรีียนต้้นแบบในการจััดกิิจกรรมสนามเด็็กเล่่น BBL ของสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา

มหาสารคาม เขต 2 กิิ จกรรมสนามเด็็กเล่่น BBL ได้้ทำำ�เป็็นระบบต่่อเน่ื่�องโดยมีีการจััดกิิจกรรมเป็็นฐานในการออกกำำ�ลังกายใน

สนามเด็็กได้้เล่่นทุุกคน ทุกวัันดัังนี้้�

	 - ฐานกิิจกรรมกระโดดล้อยางว่ิ่�งซิิกแซก 

	 - ฐานกิิจกรรมล้้อยางปีีนป่่าย

	 - ฐานกิิจกรรมล้้อยางกระโดดก้าวยักษ์์

	 - ฐานกิิจกรรมเคร่ื่�องเล่่นบ้้านม้้าเล่ื่�อน 

	 - ฐานกิิจกรรมบาร์์โหน

	 - ฐานกิิจกรรมตาข่่ายปีีนป่่าย

จากฐานกิิจกรรมดัังกล่่าว นั กเรีียนจะได้้เล่่นทุุกคนในตอนเช้้าจะว่ิ่�งเล่่นเคร่ื่�องเล่่นทุุกคนทุุกวัันเปิิดเรีียนใช้้เวลาตั้้�งแต่ ่

เวลา 07.45 น. – 08.00 น. ก่อนเคารพธงชาติิ จึงส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพร่่างกาย ที่่�แข็็งแรงสมส่่วนไม่่เจ็็บป่่วย และส่่งผลถึึงถึึง

ความสามารถด้านกีีฬาได้้ประสบผลสำำ�เร็็จ 

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

ต้้องการให้้นัักเรีียนและบุุคลากรทางการศึึกษาทุุกคนได้้เห็็นความสำำ�คัญในการออกกำำ�ลังกาย ด้้วยวิิธี ที่่�สนุุกเพลิิดเพลิิน เพราะ

ขณะที่่�เล่่นสนามเด็็กเล่่น BBL จะมีีเพลงประกอบในการออกกำำ�ลังกายและเห็็นความสำำ�คัญในการดููแลสุุขภาพ



90

วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

ผ้้บร่หารบุคลากรทางการศึึกษา	 กรรมการส่ถึานศึึกษา	 ผ้้ปีกครอง	 ชุมชน	 และนักเรียนให้ควัามร่วัมม่อและเข้าใจในก่จกรรมที�ทาง

โรงเรียนจัดำให้กับนักเรียน	 นอกจากนั�นร้้และบุคลากรทางการศึึกษาไดำ้ด้ำแลควัามปีลอดำภัยในอุปีกรณ์เคร่�องเล่นส่นามให้มีควัาม

ปีลอดำภัยในการเล่นทุกครั�ง	และบรรจุการเรียนการส่อนด้ำวัยก่จกรรม	BBL	ในชั�วัโมงเรียนทุกชั�น

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1.	นักเรียนมีการเจร่ญเต่บโตมีนำ�าหนักส่่วันส้่งตามเกณฑ์์

2.	นักเรียนมีสุ่ขภาพกาย	สุ่ขภาพร่างกายที�แข็งแรง	ไม่เจ็บป่ีวัยด้ำจากส่ถ่ึต่การมาเรียนของนักเรียนแต่ละชั�น

3.	นักเรียนมีสุ่ขภาพจ่ตที�ดีำมีควัามพร้อมในการเรียน

4.	นักเรียนได้ำรับควัามปีลอดำภัยขณะอย้่ในโรงเรียน

5.	นักเรียนมีควัามส่ามารถึในด้ำานกีฬา	–	กรีฑ์า

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	ได้ำรับควัามส่นับส่นุนจากชุมชน

2	.ได้ำรับควัามส่นับส่นุนจากกรรมการส่ถึานศึึกษา

3.	ได้ำรับควัามร่วัมม่อจากผ้้บร่หารคร้และบุคลากรทางการศึึกษา

4.	ได้ำรับควัามร่วัมม่อจากผ้้ปีกครองและนักเรียน

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

โรงเรียนบ้านไก่นา	 ไดำ้ปีรับภ้ม่ทัศึน์ส่ภาพแวัดำล้อมและด้ำแลควัามปีลอดำภัย	 ส่นใจดำ้านสุ่ขภาพของนักเรียนและบุคลากรการศึึกษา

อย่างต่อเน่�องและส่มำ�าเส่มอตามมาตรฐานสุ่ขาภ่บาลอาหาร	 สุ่ขาภ่บาล	 ส่่�งแวัดำล้อมในโรงเรียน	 นักเรียนมีสุ่ขภาพร่างกายแข็งแรง

และมีสุ่ขภาพจ่ตที�ดีำ
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โรงเรียนชุมชนบ้านงัวบา
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางราตรีี แสนเย็็น 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 66 หมู่่�ที่่� 1 ตำำ�บลงััวบา อำำ�เภอวาปีีปทุม จังหวััดมหาสารคาม 
โทรศััพท์์ 08-3965-8980 E-mail : school. nguaba@gmail.com 
Website https://sites.google.com/mkarea2.go.th/chnb 
มีีพื้้�นที่่� 10 ไร่่ 3 งาน 92 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 14 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 185 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
มุ่่�งเน้้นจััดการศึึกษาให้้ได้้ตามมาตรฐานชาติิ ผู้�เรีียนมีีความรู้้�ควบคู่่�คุณธรรม ภายใต้้หลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

ในการพััฒนาสถานศึึกษาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพมีีแรงบัันดาลใจมาจากการวิิเคราะห์์บริิบทของโรงเรีียนในด้้านต่่าง ๆ  พบว่่า 

1. นักเรีียน มีพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์หลายประการ เช่่น พฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ไม่่ถููกหลัักอนามััย

2. ผู้�เรีียนมีีปััญหาด้้านสุุขภาพ เช่่น ผอมอ้้วน ไม่่สมส่่วนมีีสมาธิิสั้้�น ก้าวร้าว

3. สภาพแวดล้อมภายในยัังไม่่ได้้มาตรฐาน

4. ผู้�ปกครองให้้ความร่่วมมืือในการดููแลบุุตรหลานเร่ื่�องสุุขภาพน้้อย

โรงเรีียนจึึงได้้มีีการประชุุมคณะครูู กรรมการสถานศึึกษา กรรมการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพหาแนวทางแก้้ไข เพ่ื่�อส่่งผลให้้ผู้้�เรีียน 

มีีสุุขภาพกาย สุขภาพจิิตที่่�ดีี มีสภาพแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนการสอน ปลอดภัย จึงร่่วมใจพััฒนาโรงเรีียนสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

1. โครงงานประติิมากรรมกระดาษ

2. งานขยะแยกร่่างสร้างด้้วยวิินัยมีีรายได้้เสริิม

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

นัักเรีียน บุคลากร บริิบทของโรงเรีียนทั้้�งภายในภายนอก มีปััญหาไม่่ได้้มาตรฐาน ส่่งผลต่่อ การจััดการเรีียนการสอน ทำำ�ให้้โรงเรีียน

มีีผลการดำำ�เนิินงานไม่่ได้้มาตรฐานการศึึกษาตามที่่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ เกณฑ์์ตััวชี้้�วััดของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ถ้าโรงเรีียน

พััฒนาตามเกณฑ์์ตััวชี้้�วััดสามารถทำำ�ให้้โรงเรีียนได้้บรรลุุตามมาตรฐานการศึึกษาในแต่่ละด้้าน ส่่งผลให้้โรงเรีียน บุ คลากร นั กเรีียน 

ชุุมชนน่่าดูู น่าอยู่่� น่าเรีียน ปลอดภัย อยู่่�กันอย่่างมีีความสุุข มั่่�นคง มั่่�นคั่่�ง ยั่่�งยืืน
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1.	ผ้้มีส่่วันได้ำเสี่ย	คร้	นักเรียน	ผ้้ปีกครอง	คณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	คณะกรรมการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	ตัวัแทนองค์กรปีกครอง
ส่่วันท้องถ่ึ�น	ว่ัเคราะห์บร่บทของตนเองในแต่ละด้ำาน
2.	ลำาดัำบควัามส่ำาคัญของจุดำเด่ำน	จุดำด้ำอย	ในแต่ละด้ำาน
3.	หาแนวัทางแก้ไขค่อ	การพัฒนาโรงเรียนส่้่โรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร
4.	การมีส่่วันร่วัมจากทุกฝ่่าย	คร้	 นักเรียน	 ผ้้ปีกครอง	คณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	คณะกรรมการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	 ตัวัแทน
องค์กรปีกครองส่่วันท้องถ่ึ�น	 โรงพยาบาลวัาปีีปีทุม	 ส่าธ์ารณสุ่ขอำาเภอวัาปีีปีทุมส่าธ์ารณสุ่ขจังหวััดำมหาส่ารคาม	 โรงพยาบาล

ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพตำาบลบ้านงัวับา	ในกา	รพัฒนาทั�งด้ำานแรงงาน	ปัีจจัยควัามค่ดำ	ข้อเส่นอแนะในการดำำาเน่นงาน

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1.	นักเรียน	คร้	บุคลากร	มีพฤต่กรรมสุ่ขภาพในทางที�ดีำ	เช่น	พฤต่กรรมการบร่โภคผัก	การออกกำาลังกาย
2.	ส่่�งแวัดำล้อมส่ะอาดำ	ร่มร่�น	น่าด้ำ	น่าอย้่	น่าเรียน	ปีลอดำภัย

3.	ทุกฝ่่ายให้ควัามส่ำาคัญใส่่ใจด้ำานสุ่ขภาพ	โดำยเฉพาะผ้้ปีกครองใส่่ใจในการด้ำแลบุตรหลานด้ำานสุ่ขภาพที�บ้านมากขึ�น	

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	ผ้้บร่หารมีว่ัสั่ยทัศึน์ในการพัฒนา
2.	คณะคร้	บุคลากรในโรงเรียน	มีแรงบันดำาลใจในการอยากพัฒนา
3.	การมีส่่วันร่วัมจากทุกฝ่่าย	คร้	นักเรียน	ผ้้ปีกครอง	คณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	คณะกรรมการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	
ตัวัแทนองค์กรปีกครองส่่วันท้องถ่ึ�น	 โรงพยาบาลวัาปีีปีทุม	 ส่าธ์ารณสุ่ขอำาเภอวัาปีีปีทุมส่าธ์ารณสุ่ขจังหวััดำมหาส่ารคาม	
โรงพยาบาลส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพตำาบลบ้านงัวับา

4.	งบปีระมาณมีเพียงพอ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ 

1.	ทุกฝ่่ายร่วัมม่อกันทำาต่อไปีตามเกณฑ์์ตัวัชี�วััดำ
2.	ผ้้บร่หาร	กำากับด้ำแล	การดำำาเน่นงาน
3.	ทุกปีีมีการปีระเม่นผลการทำางานตามเกณฑ์์ตัวัชี�วััดำ	และทำาการว่ัเคราะห์ตนเอง	และหาแนวัทางในการปีรับปีรุงแก้ไขให้ดีำขึ�น

4.	หน่วัยงานที�เกี�ยวัข้อง	เช่น	ส่ำานักงานเขตพ่�นที�	ส่าธ์ารณสุ่ข	ออกมาเยี�ยมชมให้กำาลังใจในการดำำาเน่นงานทุกปีี
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โรงเรียนบ้านโคกไร่
 สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายเรืืองเดช ใหญ่่นอก 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 145 หมู่่�ที่่� 6 ตำำ�บลงััวบา อำำ�เภอวาปีีปทุม จังหวััดมหาสารคาม 44120
โทรศััพท์์ 084-4093676  E-mail : ruangdeachyainoh@gmail.com 
มีีพื้้�นที่่� 13 ไร่่ 2 งาน มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 12 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 135 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านโคกไร่่ จัดการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานได้้มาตรฐานตามที่่�กำำ�หนด ผู้�เรีียนได้้รัับการพััฒนา โดยครููมืืออาชีีพ 
เป็็นคนดีี เก่่ง มีความสุุข เน้้นการใช้้เทคโนโลยีี ภููมิิปัญญาท้้องถ่ิ่�น โดยชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการจััดการศึึกษาบููรณา
การงานสวนพฤกษศาสตร์์ และปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงในการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีความสุุข

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

โรงเรีียนบ้้านโคกไร่่ ตระหนัักเห็็นถึึงความสำำ�คัญของสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรงสมบููรณ์์ ส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียน เพ่ื่�อให้้นัักเรีียน

มีีสุุขภาพแข็็งแรง สมบููรณ์์ มีสุุขภาพกาย สุขภาพจิิตดีี พร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�สิ่�งต่่าง ๆ  ได้้ตามศัักยภาพ และวััยของนัักเรีียน การมีีสุุขภาพ

ที่่�ดีีนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

โรงเรีียนผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานสุุขาภิิบาลส่ิ่�งแวดล้อมในโรงเรีียน สะอาด ปลอดภัย น่าอยู่่� น่าเรีียน

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

สุุขภาพหรืือส่ิ่�งแวดล้้อมในโรงเรีียนจััดเป็็นปััจจััยหลัักที่่�สำำ�คัญอีีกอย่่างหนึ่่�ง การมีีส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�ดีีย่่อมส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีสุุขภาพดีี

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

สร้างแรงบัันดาลใจให้้กัับแกนนำำ�และผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อง โดยยึึดหลัักความสามััคคีีและผลสำำ�เร็็จที่่�เกิิดจากการร่่วมมืือและการรวมพลััง 

เป็็นหนึ่่�งเดีียว

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�เรื่่�องนี้้�

โรงเรีียนบ้้านโคกไร่่มีีส่ิ่�งแวดล้อมในโรงเรีียนสะอาด ปลอดภัย น่าอยู่่� น่าเรีียน

ปััจจััยความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินงาน

การตระหนัักและให้้ความสำำ�คัญกัับงานที่่�ได้้รัับมอบหมาย โดยยึึดกระบวนการสร้างความสามััคคีี ในหมู่่�คณะ สร้างงานด้้วยความมุ่่�งมั่่�น 

และตั้้�งใจให้้เกิิดความสำำ�เร็็จ
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ผลส่ำาเร็จที�เก่ดำจากการดำำาเน่นงานในการพัฒนาสุ่ขภาพนักเรียนตามมาตรฐานโครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	 ที�เน้น

และส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพและพฤต่กรรมสุ่ขภาพของนักเรียน	ทำาให้โรงเรียนบ้านโคกไร่	มีการพัฒนาก่จกรรมด้ำานสุ่ขภาพ	การพัฒนางาน

โรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพในอนาคตนั�น	 เปี้าหมายจะส่ร้างเคร่อข่ายในระดัำบกลุ่ม	 ส่ร้างควัามร้้ควัามเข้าใจให้ทุกโรงเรียนไดำ้ตะหนัก

เห็นถึึงควัามส่ำาคัญของสุ่ขภาพ	 อย่างแท้จร่ง	 นักเรียนทุกคนต้อง	 เก่ง	 ดีำ	 มีสุ่ข	 เพราะนักเรียนจะต้องเต่บโตไปีในวัันข้างหน้าด้ำวัย

สุ่ขภาพ	ที�ส่มบ้รณ์	ทั�งสุ่ขภาพกาย	วัาจา	และสุ่ขภาพจ่ตที�ดีำ
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โรงเรียนอนุบาลวาปีปทุม
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายจัักรกฤษณ์์ อนุุฤทธิ์์�
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 200 หมู่่� 3 ถนนกฤษมานิิต ตำำ�บลหนองแสง อำำ�เภอวาปีีปทุม จังหวััดมหาสารคาม 
โทรศััพท์์ 043-799343 E - mail : anubanwapi@gmail.com
มีีพื้้�นที่่� 19 ไร่่ 3 งาน 42 ตารางวา
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 35 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 860 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นปฐมวััยถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนอนุุบาลวาปีีปทุม เป็็นสถานศึึกษาที่่�มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนสู่่�ความเป็็นเลิิศ มีคุุณธรรมนำำ�ความรู้้� ตามหลัักของปรัชญา
เศรษฐกิิจพอเพีียงและมีีคุุณภาพมาตรฐาน

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

มีีความประสงค์์จะให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพดีี มีอาหารปลอดภัยรัับประทาน พร้้อมกัับมีีส่ิ่�งแวดล้อมที่่�สะอาด ปลอดภัย 

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

กิิจกรรมว่ิ่�ง 31 ขา สามััคคีี 

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

ต้้องการส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนที่่�เรีียนไม่่เก่่ง ได้้เข้้าร่่วม และมีีทัักษะในการเล่่นเป็็นทีีม สร้้างความแข็็งแกร่่งของร่่างกาย ก่่อให้้เกิิด 

ความสามััคคีี 

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

มีีการประชุุมชี้้�แจง ว างแผนการทำำ�งาน ร่่วมมืือกัันทั้้�งคณะครูู นักเรีียน ผู้�ปกครอง ตลอดจนประสานขอคำำ�ปรึึกษาจากเจ้้าหน้้าที่่� 

โรงพยาบาลวาปีีปทุม 

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�เรื่่�องนี้้�

1. นักเรีียนมีีสุุขภาวะที่่�ดีี 

2. สิ่�งแวดล้อมภายในโรงเรีียนสะอาด สะดวก ปลอดภัย 

3. คณะครูู นักเรีียนมีีส่่วนร่่วมรัับผิิดชอบในการสร้างเสริิมสุุขภาพและส่ิ่�งแวดล้อม 

ปััจจััยความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินงาน

1. มีนโยบายจากฝ่่ายบริิหารชััดเจน

2. มีความร่่วมมืือกัับทางโรงพยาบาลวาปีีปทุม 

3. นักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจ

4. มีการประเมิินจากคณะกรรมการระดัับจัังหวััด และระดัับศููนย์์อนามััยที่่� 7 ขอนแก่่น 
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ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

1.	ฝ่่ายบร่หารยังมีนโยบายที�ก่อให้เก่ดำสุ่ขภาวัะ	และพัฒนาส่่�งแวัดำล้อม	

2.	คณะคร้และนักเรียนเห็นควัามส่ำาคัญของการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	

3.	มีการนำาเส่นอถึึงปัีญหาและหาแนวัทางแก้ไขเร่�องสุ่ขภาพ
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โรงเรียนเมืองวาปีปทุม
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายพิิชัย ชุบสุุวรรณ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 68 หมู่่�ที่่� 25 ถนนมหาปรีชาวงศ์์ตำำ�บลหนองแสง อำำ�เภอวาปีีปทุม 
จัังหวััดมหาสารคาม รหััสไปรษณีีย์์ 44120 โทรศััพท์์ 0 4379 8559 โทรสาร 0 4379 9342 
E-mail : Onsurang8235@gmail.com Website : http://www.muangwp.com
มีีพื้้�นที่่� 44 ไร่่ 60 ตารางวามีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 74 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 1,804 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับก่่อนประถมศึึกษาถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
จััดการศึึกษาให้้ผู้้�เรีียนมีีคุุณธรรม จริิยธรรม นำำ�ความรู้้�มุ่่�งสู่่�มาตรฐานสากล มีสุุขภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน
แสวงหาความรู้้�ด้วยวิิธีการที่่�หลากหลายควบคู่่�กับภููมิิปัญญาท้้องถ่ิ่�น นิิยมในความเป็็นไทยใช้้ชีีวิิตตามหลััก
ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

การพััฒนาเด็็กและเยาวชนอยู่่�ที่่�กระบวนการจััดการศึึกษาและการสร้างสุุขภาพ โดยทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้องมีีการประสานความร่่วมมืือ 

ประสานประโยชน์์ที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาเด็็กให้้มีีสุุขภาพกาย สุ ุขภาพจิิตที่่�ดีี ส ามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีความสุุขและ

ปลอดภัย โรงเรีียนเมืืองวาปีีปทุมได้้ตระหนัักเห็็นความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็นในการส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียน บุคลากรในโรงเรีียน  

และสมาชิิกในชุุมชนทั้้�งในเร่ื่�องของการจััดสภาพแวดล้้อมของโรงเรีียนให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�และสุุขภาพ รวมทั้้�งการเฝ้้าระวััง 

ภาวะสุุขภาพและการเสริิมสร้้างสุุขนิิสัยที่่�ดีีแก่่นัักเรีียนที่่�เน้้นสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ  ตลอดจนการบริิการอาหารกลางวัันที่่�ถููกต้้อง 

ตามหลัักโภชนาการ การส่่งเสริิมการออกกำำ�ลังกาย การเล่่นกีีฬาและนัันทนาการในโรงเรีียน โรงเรีียนจึึงได้้ดำำ�เนิินการเร่ื่�องการ 

ส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียนและบุุคลากรในโรงเรีียน เพ่ื่�อปลููกฝัังสุุขนิิสัยที่่�ดีี ให้้สามารถพัฒนาสุุขภาพของตนเองอย่่างยั่่�งยืืนจึึงได้้

ดำำ�เนิินงานตามแนวทางโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพของสำำ�นักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข โดยกำำ�หนดวิิสัยทััศน์ 

พัันธกิิจ นโยบาย ด้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ เพ่ื่�อพััฒนาสุุขภาพอนามััยในโรงเรีียน

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

โครงการฟัันสวยยิ้้�มใส

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

สุุขภาพช่่องปากถืือเป็็นอีีกปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่ออีีกหลายโรค และส่่งผลกระทบต่่อด้้านร่่างกาย จิิตใจอารมณ์์และสัังคม ช่องปากเปรียบ

เหมืือนเป็็นประตููแห่่งสุุขภาพ เพราะช่่องปากเป็็นทางผ่่านของอาหาร หลายอย่่างที่่�ไปบำำ�รุงร่่างกาย แต่่ถ้้าทางผ่่านไม่่สะอาดและ 

ไม่่ดีีมีีเชื้้�อโรคก็็จะทำำ�ให้้อาหารที่่�ไปเลี้้�ยงร่่างกายปนเปื้้�อนเชื้้�อโรค ทางโรงเรีียนเห็็นความสำำ�คัญในเร่ื่�องการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 

จึึงได้้จััดกิิจกรรมตามโครงการ “ฟัันสวย ยิ้้�มใส” เพ่ื่�อให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมของทุุกคนในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 
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ทางโรงเรียนได้ำปีระชุมชี�แจงวััตถุึปีระส่งค์ของโครงการ	 เพ่�อให้ผ้้เข้าร่วัมโครงการเข้าใจ	 ส่ามารถึปีฏ่ิบัต่ก่จกรรมได้ำ	 และให้นักเรียน

แกนนำาส่ำารวัจส่ภาพปีัญหาการแปีรงฟััน	 ส่ำารวัจควัามต้องการส่ถึานที�แปีรงฟัันในโรงเรียน	 และไดำ้จัดำอบรมควัามร้้เร่�องการรักษา

สุ่ขภาพปีากและฟัันให้กับนักเรียนโดำยเช่ญว่ัทยากรจากโรงพยาบาลวัาปีีปีทุม	 จัดำก่จกรรมโฮ่มร้มวัันจันทร์เล่าเร่�องการรักษาสุ่ขภาพ

ฟัันให้นักเรียนชั�น	 ปี.1-6	 ได้ำเรียนร้้ร่วัมกัน	 และให้นักเรียนแกนนำาส่รุปีเร่�องที�เล่าทำาเป็ีนหนังส่่อส่่งเส่ร่มการอ่านไว้ัเป็ีนส่่�อการเรียน

การส่อนในโรงเรียน	และจัดำน่ทรรศึการแส่ดำงผลงานนักเรียน	โดำยมีผ้้ปีกครอง	นักเรียน	และชุมชน	เข้าร่วัมชมน่ทรรศึการ

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

จากการดำำาเน่นโครงการ	“ฟัันส่วัยย่�มใส่”	ทำาให้ได้ำกลุ่มเป้ีาหมายเข้าร่วัมโครงการ	ค่อ	คร้	ผ้้ปีกครอง	และนักเรียนชั�น	ปี.1	-	6	ทุกคน

ไดำ้ส่ารส่นเทศึจากนักเรียนชั�น	ปี.1	-	6	ที�มีปีัญหาเร่�องโรคฟัันผุ	ไดำ้แก่	หนังส่่อส่่งเส่ร่มการอ่าน	หนังส่่อเล่มเล็ก	หนังส่่อน่ทาน

ไดำ้แนวัทางว่ัธี์การแก้ไขปีัญหาโรคฟัันผุและไดำ้ปีัจจัยเอ่�อต่อการส่่งเส่ร่มการแปีรงฟัันอย่างถ้ึกสุ่ขลักษณะ	 เก่ดำกต่กาการปีฏ่ิบัต่

ร่วัมกันเกี�ยวักับ	 การแปีรงฟัันและการปี้องกันโรคฟัันผุ	 รวัมทั�งมีเคร่อข่ายเข้ามาร่วัมโครงการ	 5	 แห่ง	 ค่อ	 โรงพยาบาลวัาปีีปีทุม	

ผ้้ปีกครอง	และโรงเรียนเคร่อข่ายร่วัมโครงการ	3	โรงเรียน

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

โรงเรียนเม่องวัาปีีปีทุม	 ได้ำดำำาเน่นงานโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบทองต่อเน่�องมาทุกปีี	ตามมาตรฐาน	10	องค์ปีระกอบ	 โดำยแต่ง

ตั�งคณะกรรมการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพของโรงเรียน	กำาหนดำนโยบายโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	จัดำทำาแผนโครงการก่จกรรมการดำำาเน่นงาน

อย่างชัดำเจน	 ปีระส่านงานกับส่ำานักงานส่าธ์ารณสุ่ขอำาเภอวัาปีีปีทุม	 หน่วัยงานส่าธ์ารณสุ่ขจังหวััดำมหาส่ารคาม	 และโรงพยาบาล

วัาปีีปีทุม	 เพ่�อขอคำาปีรึกษา	 แนะนำาในการดำำาเน่นก่จกรรม	 โดำยได้ำรับควัามร่วัมม่อจากผ้้ปีกครอง	 และชุมชน	 ในการส่่งเส่ร่มภาวัะ

สุ่ขภาพนักเรียน	

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

จากควัามส่ำาเร็จในดำ้านการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียน	 ภายใต้แนวัค่ดำการมีส่่วันร่วัมของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน	 รวัมทั�งผ้้
ปีกครองและชุมชน	 โดำยการส่่งเส่ร่มให้นักเรียนทุกคนมีสุ่ขน่สั่ยในการด้ำแลสุ่ขภาพ	 และออกกำาลังกายส่มำ�าเส่มอ	 เพ่�อให้นักเรียน
มีนำ�าหนัก	 ส่่วันส้่ง	 และมีส่มรรถึภาพทางกาย	 เปี็นไปีตามเกณฑ์์ จัดำทำาโครงการที�แก้ไขปีัญหาดำ้านสุ่ขภาพของนักเรียนให้ดำำาเน่น
การอย่างต่อเน่�องเพ่�อให้เห็นถึึงส่ภาพปัีญหาที�ลดำลง	 และส่่งเส่ร่มให้นักเรียน	 บุคลากรในโรงเรียน	 และผ้้ปีกครองทุกคน  ส่ามารถึ
ป้ีองกันตนเองจากส่่�งเส่พต่ดำให้โทษ	 และหลีกเลี�ยงส่ภาวัะที�เสี่�ยงต่อควัามรุนแรง	 โรคภัย	 อุบัต่เหตุ	 และปัีญหาทางเพศึ รวัมทั�งมี
การปีรับปีรุงพัฒนาระบบนำ�าด่ำ�มของโรงเรียนให้มีปีระส่่ทธ่์ภาพ	 ถ้ึกสุ่ขลักษณะ	 เน้นให้นักเรียนมีพฤต่กรรมการบร่โภคที�ถ้ึกต้องตาม
ธ์งโภชนาการ	 เพ่�อให้นักเรียนได้ำส่ารอาหารที�ส่ำาคัญครบถ้ึวัน	 จัดำก่จกรรมการบร่โภคอาหารที�ถ้ึกหลักโภชนาการแบบมีส่่วันร่วัมทั�ง
นักเรียนและผ้้ปีกครอง และจัดำส่ภาพแวัดำล้อมบร่เวัณโรงเรียนให้เอ่�อต่อการพัฒนาสุ่ขภาพนักเรียนเพ่�อที�จะรักษามาตรฐานของ
โรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนบ้านโคกสว่าง
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางกรรณิิกา ซาหยอง 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 189 หมู่่�ที่่� 10 บ้านโคกสว่างตำำ�บลโคกสููง อำำ�เภออุุบลรััตน์์ จังหวััดขอนแก่่น รหััสไปรษณีีย์์ 40250
โทรศััพท์์ 043-421318   E-mail : khoksawang_54@hotmail.com Website http://bannkoksawang.co.cc 
มีีพื้้�นที่่� 29 ไร่่ 25 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 12 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 156 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 1 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
ภายในปีี 2564 โรงเรีียนบ้้านโคกสว่่าง จัดการศึึกษาให้้ผู้้�เรีียน มีความรู้้�คู่่�คุุณธรรม นำำ�วิิถีชีีวิิตพอเพีียง เคีียงคู่่� 
ความเป็็นไทย สุขภาพจิิตแจ่่มใส ทันสมัยด้้วยเทคโนโลยีี ร่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่ายและชุุมชน

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

โรงเรีียนบ้้านโคกสว่างตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ชนบท ผู้ �ปกครองนัักเรีียนมีีฐานะค่่อนข้้างยากจน และประกอบอาชีีพการเกษตร รั บจ้้างทั่่�วไป

รวมถึึงการจัักสานไม้้ไผ่่ มี วิิถีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายพอเพีียง นั กเรีียนส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�กับครอบครััว บ้ างก็็อาศััยอยู่่�กับผู้้�ปกครองที่่�ไม่่ใช่่

บิิดามารดา ขาดการเอาใจใส่่ดููแล อี กทั้้�งชุุมชุุนมีีปััญหาโรคไข้้เลืือดออก ปั ัญหาการกำำ�จัดขยะในครััวเรืือน จึ ึงได้้นำำ�แนวคิิดการ

ดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพมาปฏิิบัติิและดำำ�เนิินงานอย่่างจริิงจัังและเป็็นรููปธรรม บููรณาการงาน สร้้างความตระหนััก  

โดยโรงเรีียนเป็็นศููนย์์กลางเพ่ื่�อให้้เกิิดผลดีีต่่อนัักเรีียนและชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

การบริิหารจััดการส่ิ่�งแวดล้อมโดยกิิจกรรมคณะสีี ให้้นัักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มเป็็นคณะสีีจััดการส่ิ่�งแวดล้อม ในโรงเรีียน 4 ด้ านคืือ สุ ขาน่่าใช้้  

ทำำ�ความสะอาดพื้้�นที่่� ห้ ้องเรีียนน่่าใช้้ และธนาคารขยะ ทำำ�ให้้ส่ิ่�งแวดล้้อม ส ภาพในโรงเรีียน ร่ ่มร่ื่�น ป ลอดภัยและส้้วม ส ะอาด 

สวยงาม เพ่ิ่�มพููนทัักษะชีีวิิตนัักเรีียน เสริิมสร้้างภาวะการเป็็นผู้้�นำำ� มี วิินัย ความรัับผิิดชอบ และความเป็็นประชาธิิปไตย ส่่งผล

ให้้โรงเรีียนได้้รัับโล่่รางวััล “สถานศึึกษาสะอาด” จากกระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและส่ิ่�งแวดล้อม ปีี 2560 โครงการบ้้านเมืือง

สะอาดคนในชาติิมีสุุข 

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

อนามััยและส่ิ่�งแวดล้้อมเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ส่่งผลและเอื้้�อต่่อการจััดการเรีียนรู้้� ผู้ �บริิหาร คณะครูู  และบุุคลากรทางการศึึกษา 

ได้้ตระหนัักในความสำำ�คัญและควรพััฒนาอย่่างรอบด้้าน จึ ึงได้้ดำำ�เนิินการขัับเคล่ื่�อนงานส่่งเสริิมสุุขภาพมาโดยตลอดเพ่ื่�อให้้เกิิด

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ มี สุุขภาวะที่่�ดีีมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ ป ระสานความร่่วมมืือจากภาคีีเครืือข่่ายให้้มีีส่่วนร่่วม 

ขอรัับการสนับสนุุนงบประมาณและการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ความก้้าวหน้้า หรืือผลสำำ�เร็็จการพััฒนา ส นองต่่อกลยุุทธ์์โรงเรีียน 

ด้้านผู้้�เรีียน ข้ ้อ 1. ที่่ �ว่่าด้้วยการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีสุุขภาวะที่่�ดีีและมีีสุุนทรีียภาพ และสนองนโยบายการจััดการศึึกษาชาติิ  

ในยุุคไทยแลนด์์ 4.0 “เด็็กวััยเรีียนต้้องแข็็งแรงและฉลาด”เป็็นการสร้้างสุุขโดยผ่่านโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ
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วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

ดำำ�เนิินงานโดยยึึดหลัักการบริิหารแบบมีีส่่วนร่่วม และน้้อมนำำ�ศาสตร์์พระราชา “เข้้าใจ เข้้าถึึง พัฒนา” มาเป็็นหลัักในการปฏิิบัติิ

งานของข้้าพเจ้้า โดยมีีกระบวนการในการปฏิิบัติิงาน ดังนี้้�

ขั้้�นท่ี่� 1 ศึึกษาความต้้องการ ศึึกษาสภาพปััญหาความต้้องการพััฒนา 

ขั้้�นท่ี่� 2 ประสานความร่่วมมืือ ประสานความร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วน 
ขั้้�นท่ี่� 3 ยึึดถืือปฏิิบััติิ นำำ�แผนสู่่�การปฏิิบัติิอย่่างจริิงจัังโดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมจากทุุกภาคส่่วน 

ขั้้�นท่ี่� 4 ร่่วมพััฒนาปรัับปรุุง นำำ�ผลจากการนิิเทศ หรืือการปฏิิบัติิงานมาวิิเคราะห์์ ปรับปรุงและพััฒนาโดยสร้างชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�

ทางวิิชาชีีพ (PLC) 

ขั้้�นท่ี่� 5 มุ่่�งสู่่�ความภาคภููมิใจ สร้างขวััญกำำ�ลังใจแก่่ผู้้�ปฏิิบัติิงาน 

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�เรื่่�องนี้้�

1.	นัักเรีียนมีีสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตดีีขึ้้�น ภาวะโภชนาการสมส่่วน พฤติิกรรรมสุุขภาพเหมาะสมส่่งผลต่่อกระบวนการเรีียนรู้้� 

ดููแลสุุขภาพตนเองได้้มากขึ้้�น ทั้้�งที่่�บ้้านและในโรงเรีียน
2.	สภาพแวดล้อมในโรงเรีียนร่่มร่ื่�น สะอาด ปลอดภัย ส้วมสะอาดตามมาตรฐาน โรงอาหาร และการประกอบอาหารถููกหลัักสุุขาภิิบาล

และโภชนาการ น้ำำ��ดื่�มสะอาด ปลอดภัยและเพีียงพอ 

3.	นัักเรีียนแกนนำำ�สุขภาพรวมกลุ่่�มเป็็นชมรมต่่าง ๆ เพ่ิ่�มพููนสมรรถนะและทัักษะการคิิด วิิ เคราะห์์ และสัังเคราะห์์ ตลอดจนทัักษะ

การนำำ�และทัักษะการส่ื่�อสารได้้พััฒนามากขึ้้�น

4.	ผู้้�บริิหารและคณะครููได้้พััฒนาทัักษะการบริิหารจััดการ การคิิดเชิิงกลยุุทธ์์ กระบวนการคุุณภาพ ทำำ�งานเป็็นทีีม คิิดสร้างสรรค์์ และ

ทำำ�งานอย่่างมีีเป้้าหมาย มุ่่�งผลลััพธ์์ที่่�นัักเรีียนและการบููรณาการสาระการเรีียนรู้้�

5.	โรงเรีียนเป็็นศููนย์์กลางการเรีียนรู้้� ศููนย์์เรีียนรู้้� แหล่่งศึึกษาดููงาน เสริิมเติิมทัักษะและสมรรถนะการนำำ�เสนอและการส่ื่�อสาร ให้้คณะ

ครููและนัักเรีียนปรับปรุงกระบวนการคุุณภาพต่่อเน่ื่�อง

6. 	โรงเรีียน ชุ มชน ท้ องถ่ิ่�น เอกชน เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข และหน่่วยงานภาครััฐ ป ระสานความร่่วมมืือมากขึ้้�น สนั บสนุนกัันและกััน 

และพึ่่�งพากัันมากขึ้้�น

7.	การบริิหารจััดการความรู้้�และการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ภายในโรงเรีียน ในชุุมชน และระหว่่างโรงเรีียน เพ่ิ่�มพููนความเชี่่�ยวชาญทาง

วิิชาการและการบริิหารจััดการ

 
ปััจจััยความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินงาน

1.	ผู้้�บริิหารเป็็นบุุคคลแห่่งการเรีียนรู้้� มีภาวะผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลง ผู้�นำำ�เชิิงกลยุุทธ์์ ผู้�นำำ�ตามหลัักธรรมาภิิบาล 
2.	ใช้้หลัักการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน 

3.	บููรณาการโครงการสำำ�คัญที่่�ดำำ�เนิินการในโรงเรีียน โดยนัักเรีียนเป็็นศููนย์์กลางโดยให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของยุุทธศาสตร์์การศึึกษา  

การเรีียนการสอน 

ก้้าวต่่อไปให้้ยั่่�งยืืน

1.	โรงเรีียนเป็็นศููนย์์กลางการเรีียนรู้้� ปรั บปรุุงกระบวนการคุุณภาพต่่อเน่ื่�อง ด้ ้วยการบููรณาการคุุณภาพการศึึกษากัับสุุขภาพ  

ผนวกกัับกิิจกรรมหลัักและนวััตกรรม สร้างความภาคภููมิิใจให้้คณะครููและนัักเรีียน
2.	โรงเรีียน ชุุมชน ท้้องถ่ิ่�น เอกชน เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข และหน่่วยงานรััฐประสานความร่่วมมืืออย่่างแข็็งขััน สนับสนุุน เกื้้�อหนุุน  

ซ่ึ่�งกัันและกััน และพึ่่�งพากัันและกัันมากขึ้้�น ตอกย้ำำ��ยืืนยัันการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

3.	การบริิหารจััดการความรู้้�และการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ภายในโรงเรีียน ชุมชน และระหว่่างโรงเรีียน
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แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

โรงเรีียนบ้้านดู่่�ใหญ่่มุ่่�งพััฒนาให้้นัักเรีียน ครููและบุุคลาการของโรงเรีียน ให้้มีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรง และมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีี  

ซึ่่�งจะทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีความสุุขในการเรีียน และการดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับวิิสัยทััศน์์ของโรงเรีียนที่่�เน้้นให้้มีีความสุุข 

ตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง มีสุุขภาพร่่างกายที่่�เหมาะสมกัับวััย

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

ผลงานด้้านสุุขภาพ โครงงานหััวหายเหา

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

เน่ื่�องจากโรงเรีียนมีีนัักเรีียนที่่�เป็็นเหาจำำ�นวนมาก ทำำ�ให้้ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพทางด้้านร่่างกาย จึงได้้จััดทำำ�โครงงานหััวหายเหา

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

นัักเรีียนแกนนำำ�สำำ�รวจนัักเรีียนที่่�เป็็นเหา จากนั้้�นคิิดค้นสููตรน้ำำ��ยากำำ�จัดเหาสมุนไพร แล้้วนำำ�ไปใช้้กัับนัักเรีียนที่่�เป็็นเหา 

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�เรื่่�องนี้้�

นัักเรีียนแกนนำำ�สามารถกำำ�จัดเหาให้้กัับนัักเรีียนที่่�เป็็นเหาให้้กัับนัักเรีียน โดยใช้้ยาสระผมสููตรสมุนไพรทางธรรมชาติิ คืือใบน้้อยหน่่า 

ผสมใบยาสููบ กำำ�จัดเหาได้้สำำ�เร็็จ นักเรีียนไม่่มีีเหาอีีกต่่อไป

โรงเรียนบ้านดู่ใหญ่
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายชำำ�นาญ ศรีวงษ์์
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่� 4 ตำำ�บลเมืืองเพีีย อำำ�เภอบ้้านไผ่่ จังหวััดขอนแก่่น
โทรศััพท์์ 043-000551, 083-3279268 E-mail : dooyai.dooyai@gmail.com
Website http://school.obec.go.th/bandooyai
มีีพื้้�นที่่� 5 ไร่่ 99 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 18 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 168 คน
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านดู่่�ใหญ่่มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณธรรมตามแนววิิถีพุุทธ มีความรู้้�สู่่�มาตรฐานการศึึกษารัักศิิลปวััฒนธรรม 
ท้้องถ่ิ่�นมีีความสุุขตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง มีสุุขภาพร่่างกายเหมาะสม ตามเกณฑ์์มาตรฐานของ 
กระทรวงสาธารณสุุข
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ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

นักเรียนแกนนำาส่ามารถึค่ดำค้นส้่ตรส่มุนไพรกำาจัดำเหาได้ำส่ำาเร็จ	ส่่งผลให้นักเรียนไม่มีเหา

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

ดำำาเน่นโครงงานสุ่ขภาพเร่�องหัวัหายเหา	ดำำาเน่นการในทุกปีีการศึึกษา	อย่างน้อยภาคเรียนละ	3	ครั�ง	โดำยมีการจัดำตั�งแกนนำาในการ

ดำำาเน่นงานในทุกๆปีี	และมีการทำาก่จกรรมอย่างส่มำ�าเส่มอ
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โรงเรียนบ้านหนองแวงตอตั้ง
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 3

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายสมพงษ์์ อัสสาภััย
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่� 4 ตำำ�บลคึึมชาด อำำ�เภอหนองสองห้้อง จังหวััดขอนแก่่น 
โทรศััพท์์ 08-1965-6003 E-mail Supanya71@gmail.com 
มีีพื้้�นที่่� 7 ไร่่ 1 งาน 22 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 22 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 237 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล ปีีที่่� 1 ถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
มุ่่�งเน้้นคุุณภาพการศึึกษา พัฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�องนำำ�เร่ื่�องเทคโนโลยีีสร้างสรรค์์สััมพัันธ์์ศิิลปวััฒนธรรมท้้องถ่ิ่�นไทย  
ใส่่ใจการเรีียนร่่วม หลอมรวมคุุณธรรม นำำ�ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง คู่่�เคีียงชุุมชน หลีีกพ้้น สิ่�งเสพติิด

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

	 การพััฒนาเด็็กและเยาวชน อยู่่�ที่่�กระบวนการจััดการศึึกษาและการสร้้างสุุขภาพ ภายใต้้ความร่่วมมืือจากทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
นัับตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััว  โรงเรีียน ชุ ุมชนและองค์์กรในท้้องถ่ิ่�น ซึ่่�งจะต้้องมีีการประสานความร่่วมมืือ ป ระสานประโยชน์ ์
ที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาเด็็กให้้มีีสุุขภาพกาย สุขภาพจิิตที่่�ดีี สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีความสุุขและปลอดภัย
	 โรงเรีียนบ้้านหนองแวงตอตั้้�ง ได้้เห็็นความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็นในการส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียน บุ ุคลากรในโรงเรีียน  
และสมาชิิกในชุุมชน โรงเรีียนจึึงได้้ดำำ�เนิินการ เร่ื่�อง การส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียน บุคลากรในโรงเรีียนอย่่างจริิงจััง เพ่ื่�อแก้้ปััญหา 
และเสริิมสร้้าง ปลูู กฝั่่�งสุุขนิิสัยที่่�ดีี ให้้สามารถพัฒนาสุุขภาพของตนเองอย่่างยั่่�งยืืน โรงเรีียนได้้กำำ�หนดรููปแบบการพััฒนา 
ส่่งเสริิมสุุขภาพอนามััย ในโรงเรีียนขึ้้�นโดยใช้้แนวทางการดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ของสำำ�นักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย 
กระทรวงสาธารณสุุข

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

กีีฬาวอลเล่่ย์์บอล

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

นอกจากประโยชน์์ของการเล่่นวอลเลย์์บอล วอลเลย์์บอลยัังเป็็นกีีฬาที่่�ฝึึกได้้ทุุกเพศ ทุกวััย ตั้้�งแต่่ เด็็ก ๆ ตลอดจนผู้้�สููงอายุุสามารถ
เล่่นวอลเลย์์บอลได้้ โดยเด็็กระดัับประถมไม่่จำำ�เป็็นต้้องลงสนามแบบเต็็มตััว  แต่่ซ้้อมเดาะลููก ซ้ อมเซตลููก ก็ เป็็นการออกกำำ�ลังกาย 
ที่่�ช่่วยกระตุ้้�นสุุขภาพได้้

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

เราต้้องมีีเป้้าหมายชััดเจน ว่าจะสร้างนัักกีีฬาให้้เก่่งก่่อน แต่่ไม่่ใช่่แค่่เก่่งเท่่านั้้�น เราต้้องหาวิิธีทำำ�ให้้เขารัักกีีฬานั้้�น ๆ ด้วย เพราะเม่ื่�อ
คนเรามีีความรัักส่ิ่�งไหนแล้้ว ก็ย่่อมจะทำำ�สิ่�งนั้้�นอย่่างเต็็มที่่� 

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�เรื่่�องนี้้�

1. นักเรีียนได้้เป็็นตััวแทนนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลเยาวชน ระดัับชาติิ

2. นักเรีียนให้้ความสนใจกีีฬาทุุกประเภทและรัักการออกกำำ�ลังกาย มีสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตที่่�ดีี
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ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

โรงเรียนมีสั่งคม	 บรรยากาศึและส่่�งแวัดำล้อมที�เอ่�ออำานวัยให้เป็ีนโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	 มีควัามพร้อมในด้ำานทรัพยากร	 บุคลากร

และได้ำรับควัามร่วัมม่อจาก	 รพ.ส่ต.	 ตำาบลคึมชาดำ	 ทั�งในด้ำานการบร่หารจัดำการอาคาร	 ส่ถึานที�และการจัดำการเรียนร้้ด้ำาน	 สุ่ขภาพ

กายและสุ่ขภาพจ่ต	 ทำาให้ผ้้เรียนมีคุณภาพส้่งตามมาตรฐานกำาหนดำ	 และได้ำรับการพัฒนาอย่างครบถ้ึวันทุกด้ำาน	 เป็ีนคนดีำ	 คนเก่ง	

มีควัามสุ่ข	 เป็ีนโรงเรียนที�ส่ามารถึ	 จัดำการศึึกษาได้ำส่นอง	 ส่อดำคล้องควัามต้องการของชุมชน	 เป็ีนที�ช่�นชมของชุมชน	 รวัมทั�งเป็ีน

โรงเรียนที�ส่ามารถึเป็ีนแบบอย่างในการให้ควัามช่วัยเหล่อชุมชนและโรงเรียนอ่�นในชุมชนได้ำ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

โรงเรียนได้ำขอควัามร่วัมม่อจากผ้้เกี�ยวัข้องทุกฝ่่าย	 ผ้้นำาชุมชน	 ผ้้ปีกครอง	ปีระชาชน	และ	รพ.ส่ต.	 โรงเรียนจึงมีการกำาหนดำท่ศึทาง

และเป้ีาหมายของโรงเรียนอย่างชัดำเจน	 และดำำาเน่นงานตามท่ศึทางที�โรงเรียนกำาหนดำไว้ั	 ซึึ่�งมุ่งไปีที�นักเรียน	 ค่อ	 ส่อนให้เป็ีนคนเก่ง	

คนดีำ	มีสุ่ขภาพกายและสุ่ขภาพจ่ตที�ดีำ	เพ่�อเป็ีนอนาคตของชาต่ส่่บต่อไปี
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โรงเรียนหนองกุงพิทยาคม
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางณััฐกุุล กิิตติิภักดีีกุุล 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่�ที่่� 5 ตำำ�บลหนองเขีียด อำำ�เภอชุุมแพ จังหวััดขอนแก่่น รหััสไปรษณีีย์์ 40290 
Website : https://th-th.facebook.com/nongkungpit5 
มีีพื้้�นที่่� 6 ไร่่ 300 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 15 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 220 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาลถึึงระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนหนองกุุงพิิทยาคมมุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนทุุกคนให้้มีีความรู้้� และทัักษะพื้้�นฐานตามมาตรฐานการเรีียนรู้้� ดำำ�เนิินชีีวิิต 
ตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง บููรณาการโครงการงานสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียน เน้้นพััฒนาผู้้�เรีียนเต็็มตาม
ศัักยภาพ และชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการบริิหารจััดการ

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

จากสภาพการใช้้ชีีวิิตของเด็็กวััยเรีียนที่่�พบทั่่�วไปและจากข้้อมููลของกรมอนามััยที่่�ชี้้�ชััดถึึงแนวโน้้มปััญหาสุุขภาพเยาวชนที่่�ระบุุว่่า  

“แม้้ในช่่วงวััยเรีียน ตอนปลายประมาณ 12 ปีี ต้ ้องใส่่ใจพััฒนาซึ่่�งทางโรงเรีียนเห็็นว่่า โรงเรีียนมีีส่่วนสำำ�คัญในการสร้้างความ

ตระหนัักและให้้การศึึกษาที่่�ถููกต้้อง ส ภาพไม่่พึึงประสงค์์นี้้�โรงเรีียนเองมีีส่่วนที่่�ต้้องรัับผิิดชอบในบทบาทการสร้างความรู้้�  ความเข้้าใจ  

การฝึึกปฏิิบัติิตนให้้ถููกต้้องตามหลัักสุุขอนามััยใน ชี วิิตประจำำ�วัันขณะที่่�เด็็กและเยาวชนอยู่่�ในโรงเรีียน ตลอดจนให้้ภููมิิคุ้้�มกััน 

ทางปััญญา ที่่ �ต้้องร่่วมกัันทุุกฝ่่าย โรงเรีียนจึึงมุ่่�งมั่่�นส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็กๆ ให้้เติิบโตอย่่างมีีปััญญา เตรีียมความพร้้อมให้้อยู่่�ในสัังคม

ยุุค 4.0 เสริิมสร้าง คุณภาพชีีวิิตใส่่ใจสุุขภาพอย่่างรอบด้้าน โดยมีีฐานปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นเคร่ื่�องมืือนำำ�ทาง

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

ผลงานดีีเด่่นที่่�เกี่่�ยวกับด้้านสุุขภาพ โรงเรีียนหนองกุุงพิิทยาคม เป็็นโรงเรีียนนำำ�ร่อง 50 โรงเรีียนและเป็็น Best Practice ในการ

จััดการขยะ ตามโครงการ “โรงเรีียนปลอดขยะ” ( Zero WasteSchool )

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

โรงเรีียนควรเป็็นต้้นแบบของการจััดสิ่�งแวดล้้อมที่่�ถููกสุุขลัักษณะ เห็็นความสำำ�คัญในการดููแลส่ิ่�งแวดล้้อม มีการกำำ�จัดขยะที่่�ถููกวิิธี 

เพ่ื่�อให้้เด็็ก ๆ อยากมาอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีพื้้�นที่่�สะอาด มี บรรยากาศ สว ยงาม เหมาะสมปลอดภัย เพ่ื่�อเป็็นแบบอย่่างใน 

การกลัับไปดููแลบ้้านของตน การสร้างสภาพแวดล้อมที่่�ดีีให้้กัับโรงเรีียน คืื อ การรัักษาส่ิ่�งแวดล้อมให้้คงสภาพความสะอาด ร่ มร่ื่�น

อย่่างสม่ำำ��เสมอ มีการกำำ�จัดขยะโดยการคััดแยก และมีีวิิธีการนำำ�ขยะกลัับมาใช้้ ได้้คุุณค่่าอย่่างแท้้จริิง ทั้้�งนี้้�โดยการฝึึกนัักเรีียนและ

บุุคลากรให้้รัักษาวิินัย สร้้างนิิสัยความรัับผิิดชอบ สร้้างองค์์ความรู้้�เร่ื่�องการนำำ�ขยะประเภทบรรจุุภััณฑ์์และผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถ

นำำ�กลัับมาใช้้ซ้ำำ��  (Reuse) และแปรรููปกลัับมาใช้้ซ้ำำ��  (Recycle) เพ่ื่�อสุุขนิิสัยที่่�ดีีในชีีวิิตประจำำ�วัันและอยากให้้บ้้านของตนเองน่่าอยู่่� 

แบบที่่�โรงเรีียน
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ (ห้ลักก�ริ PDCA) 

หร่อที�เรียกว่ัาวังจรเดำม่ง	(อังกฤษ : Deming	Cycle)	หร่อวังจรช้ฮ่าร์ต	(Shewhart	Cycle)	ค่อวังจรการควับคุมคุณภาพ

1. Plan (วางแผู้น)	 หมายถึึง	 การวัางแผนการดำำาเน่นงานอย่างรอบคอบ	 ครอบคลุมถึึงการกำาหนดำหัวัข้อที�ต้องการปีรับปีรุง

เปีลี�ยนแปีลง	ซึึ่�งรวัมถึึงการพัฒนาส่่�งใหม่ๆ	การแก้ปัีญหาที�เก่ดำขึ�นจากการปีฏ่ิบัต่งาน	

2. Do (ปฏิิบััติ้ต้ามแผู้น)	 หมายถึึง	 การดำำาเน่นการตามแผน	 อาจปีระกอบด้ำวัย	 การมีโครงส่ร้างรองรับ	 การดำำาเน่นการ	 มีว่ัธี์การ	

ดำำาเน่นการ	และมีผลของการดำำาเน่นการ	

3. Check (ต้รวจสอบักิารปฏิิบััต้ิต้ามแผู้น)	 หมายถึึง	 การปีระเม่นแผน	 อาจปีระกอบดำ้วัย	 การปีระเม่นโครงส่ร้างที�รองรับ	

การดำำาเน่นการ	การปีระเม่นขั�นตอนการดำำาเน่นงาน	และการปีระเม่นผลของ	การดำำาเน่นงานตามแผนที�ได้ำตั�งไว้ั	

4. Act (ปรับัปรุงแก้ิไข้)	หมายถึึง	การนำาผลการปีระเม่นมาพัฒนาแผน	อาจปีระกอบด้ำวัย	การนำาผลการ	ปีระเม่นมาว่ัเคราะห์ว่ัา

มีโครงส่ร้าง	 หร่อขั�นตอนการปีฏ่ิบัต่งานใดำที�ควัร	 ปีรับปีรุงหร่อพัฒนาส่่�งที�ดีำอย้่แล้วัให้ดีำย่�งขึ�นไปีอีก	 และสั่งเคราะห์ร้ปีแบบ	

การดำำาเน่นการใหม่ที�เหมาะส่ม	ส่ำาหรับการดำำาเน่นการ	ในปีีต่อไปี

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1.	นักเรียนมีควัามร้้เร่�องการกำาจัดำขยะที�ถ้ึกว่ัธี์	และการรักษาส่ภาพแวัดำล้อมส่่งผลต่อสุ่ขภาพอย่างไร

2.	นักเรียนมีควัามรับผ่ดำชอบเฉพาะในเร่�อง	การทำาควัามส่ะอาดำบร่เวัณที�ตนได้ำรับมอบหมาย

3.	ส่ภาพแวัดำล้อมในโรงเรียนส่ะอาดำ	ส่วัยงาม	และปีลอดำภัย

4.	มีเคร่อข่ายการดำำาเน่นการร่วัมกันระหว่ัางโรงเรียนและผ้้ปีกครอง	ในการรักษาส่ภาพแวัดำล้อมทั�งที�บ้านและโรงเรียน

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	ควัามมุ่งมั�น	 เอาจร่งของผ้้บร่หารที�ส่นับส่นุน	 ต่ดำตามใกล้ช่ดำและควัามร่วัมม่อ	 ควัามรับผ่ดำชอบของคณะคร้และบุคลากร

2.	การเปีิดำพ่�นที�ให้ทุกฝ่่ายไดำ้ร่วัมกันค่ดำ	 ส่ร้างกระบวันการ	 ทดำลองปีฏ่ิบัต่	 และร่วัมกันส่รุปีว่ัธี์การ	 ที�ไดำ้ผล	 นำามาใช้เปี็น

แนวัทางปีฏ่ิบัต่ร่วัม	

3.	การนำานโยบายที�ชัดำเจนมาส่ร้างควัามเปี็นเอกลักษณ์ควัามภาคภ้ม่ใจรักองค์กรและมีจุดำมุ่งหมาย	 ดำ้านสุ่ขภาพและส่่�งแวัดำล้อม

ซึ่ึ�งเปี็นชุดำ	 นวััตกรรมที�บ้รณาการส่อดำแทรกในทุกกระบวันการ	 มีการต่ดำตามส่นับส่นุนงบปีระมาณ	 โอกาส่	 ทุกร้ปีแบบให้คร้	

บุคลากรได้ำส่ร้างก่จกรรมหร่อปีฏ่ิบัต่หน้าที�	อย่างราบร่�น	

4.	การส่ร้างคุณลักษณะว่ัถีึรักษ์สุ่ขภาพและส่่�งแวัดำล้อมให้นักเรียนไดำ้ร่วัมรับผ่ดำชอบ	 ร่วัมแรงส่ร้างน่สั่ยโดำยใช้กระบวันการส่ร้าง

ว่ันัยเช่งบวัก	ซึึ่�งได้ำผลมากกว่ัาการใช้มาตรการการลงโทษหร่อว่ัธี์เช่งลบ	

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ 

1.	การพัฒนาต่อยอดำ	 องค์ปีระกอบต่างๆ	 ให้เป็ีนฐานการเรียนร้้ด้ำานสุ่ขภาพ	 ส่ำาหรับนักเรียน	 ในชั�วัโมงก่จกรรมพัฒนาผ้้เรียนและ

ปีรับปีรุงหลักส้่ตร	ให้ทันส่มัยอย้่เส่มอ	มีก่จกรรมที�ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพเป็ีนก่จวััตร	

2.	กำาหนดำให้เป็ีนภารก่จหลักของคณะคร้ปีระจำาอาคารที�มีคำาสั่�งมอบหมายและต้องมีคณะทำางาน	 ปีระเม่นต่ดำตามผล	 อย่างส่มำ�าเส่มอ

โดำยระบุใน	มาตรฐานการปีระกันคุณภาพภายในของโรงเรียน	

3.	การเปิีดำโอกาส่ให้นักเรียนได้ำใช้กระบวันการค่ดำส่ร้างส่รรค์	 ส่ร้างทักษะในการนำาเส่นอองค์ควัามร้้ในด้ำานสุ่ขภาพและส่่�งแวัดำล้อม	

ผ่านการแส่ดำงออกตามวััย	เป็ีนการนำาควัามร้้และควัามเข้าใจที�เข้าถึึงนักเรียนรุ่นน้อง	ๆ	ได้ำง่ายและเป็ีนกระบวันการที�ยั�งย่น
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โรงเรียนบ้านบึงกาฬ 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายสายััญห์์ ทวีีวััน 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 133 หมู่่� 3 ถนนชาญสิินธ์์ ตำำ�บลบึึงกาฬ จังหวััดบึงกาฬ รหััสไปรษณีีย์์ 38000 
โทรศััพท์์ 042-491249 E-mail:banbuengkanschool@gmail.com มีีพื้้�นที่่� 15 ไร่่ 23 ตารางวา 
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 28 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 423 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
ภายในปีี พ.ศ. 2564โรงเรีียนบ้้านบึึงกาฬมุ่่�งมั่่�นพััฒนาคุุณภาพผู้้�เรีียนตามมาตรฐานการศึึกษาเน้้นกระบวน
การคิิดวิิเคราะห์์

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

ให้้ความสำำ�คัญกัับการมีีส่่วนร่่วมของนัักเรีียน ได้้เร่ิ่�มโครงการเด็็กไทยทำำ�ได้้ในโรงเรีียน โดยมุ่่�งที่่�จะพััฒนานัักเรีียนแกนนำำ�ให้้มีีทัักษะ

การเป็็นผู้้�นำำ�  การบริิหารจััดการ  และการสื่่�อสาร เพ่ื่�อให้้เกิิดการจััดตั้้�งชมรมเด็็กไทยทำำ�ได้้ขึ้้�นในโรงเรีียนและทำำ�กิิจกรรมที่่�เป็็น

ปััญหาที่่�พบมากในโรงเรีียน 3 เร่ื่�อง ได้้แก่่ เร่ื่�องอาหารสะอาดปลอดภัย  สุขาน่่าใช้้  และเด็็กไทยฟัันดีี  รวมถึึงกิิจกรรมสุุขภาพอ่ื่�น 

ผลงานที่่�โดดเด่่นด้้านสุุขภาพ

ชมรมอาหารปลอดภัยในโรงเรีียน (อย.น้้อย) ชมรม SMARTKIDS ชมรมนาฏศิิลป์์ โครงงานเร่ื่�องสบู่่�เหลวสมุุนไพรเพ่ื่�อสุุขภาพ 

โครงการ smart kids เพ่ื่�อส่่งเสริิมการออกกำำ�ลังกาย ลดน้ำำ��หนััก - ลดอ้วนให้้กัับนัักเรีียน ที่่�มีีภาวะโภชนาการเกิินเกณฑ์์มาตรฐาน 

โครงการปลููกผัักเพ่ื่�ออาหารกลางวััน

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

โรงเรีียนบ้้านบึึงกาฬส่่งเสริิมสนับสนุุนให้้คณะครูู บุุคลากร และนัักเรีียนของโรงเรีียนบ้้านบึึงกาฬมีีสุุขภาพที่่�ดีี มีสภาพแวดล้้อม 

ที่่�เหมาะสมในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ นักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมสุุขภาพ มีนัักเรีียนแกนนำำ�อย่่างน้้อยกิิจกรรมละ 15 คน 

เพ่ื่�อทำำ�กิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพให้้ครอบคลุุม โดยการรัับสมัครตามความสนใจและสรรหาสมาชิิกเพ่ื่�อทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน ส่่งเสริิม 

ให้้นัักเรีียนมีีทัักษะการเป็็นผู้้�นำำ�กล้้าแสดงออก และได้้เรีียนรู้้�วิิธีการทำำ�งานอย่่างเป็็นระบบ มีความรัับผิิดชอบ มีสุุขภาพกาย 

สุุขภาพจิิตที่่�ดีีและสามารถทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่�นได้้อย่่างมีีความสุุข ส่่งผลให้้นัักเรีียนทุุกคนในโรงเรีียนมีีสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต 

ที่่�ดีีมีีสมรรถภาพทางกายและจิิตดีี ด้านภาวะโภชนาการสููงสมส่่วนตามเกณฑ์์มาตรฐาน นักเรีียนโรงเรีียนบ้้านบึึงกาฬทุุกคนมีีสุุขนิิสัย 

ในการดููแลสุุขภาพและออกกำำ�ลังกายสม่ำำ��เสมอเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีความมั่่�นใจ กล้้าแสดงออกอย่่างเหมาะสม

กระบวนการสู่่�ความสำำ�เร็็จ

ในการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของโรงเรีียนบ้้านบึึงกาฬได้้ดำำ�เนิินการอย่่างเป็็นระบบโดยผู้้�บริิหารได้้ประชุุมชี้้�แจงให้้คณะครูู

บุุคลากรนัักเรีียนผู้้�ปกครอง กรรมการสถานศึึกษาวััด  องค์์ต่่าง ๆ ในชุุมชนร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขจัังหวััดบึงกาฬได้้เกิิดความ

ตระหนัักและเห็็นความสำำ�คัญในการจััดกิิจกรรมและร่่วมประชุุมสรุุปปััญหาวางแผนการดำำ�เนิินงานการป้้องกัันแก้้ไข แต่่งตั้้�งคณะ 

ทำำ�งานมีีการกำำ�กับติิดตามการดำำ�เนิินงานการประเมิินผลงานเป็็นระยะตลอดจนการส่่งเสริิมสนับสนุนการให้้ความรู้้�วััสดุอุุปกรณ์์
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การส่นับส่นุนงบปีระมาณมีการปีระชาสั่มพันธ์์การดำำาเน่นงานการนำาเส่นอผลงานต่อส่าธ์ารณชนส่ร้างเคร่อข่ายและส่่งเส่ร่ม

นักเรียนเข้าร่วัมก่จกรรมพัฒนางานดำ้านสุ่ขภาพอย่างต่อเน่�องจากรุ่นส้่่รุ่น	 พี�ส่อนน้องโดำยมีคร้และเจ้าหน้าที�ส่าธ์ารณสุ่ขจังหวััดำ

บึงกาฬทำาหน้าที�เป็ีนพี�เลี�ยงให้คำาแนะนำาปีรึกษาในทุกก่จกรรมอย่างส่มำ�าเส่มอ

ปริะโยชนำ์ที่ี�ไดั้ริับ

จากการดำำาเน่นงานโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรส่่งผลให้เก่ดำผลส่ำาเร็จและปีระโยชน์	ค่อ	นักเรียนคณะคร้	บุคลากรของ

โรงเรียนบ้านบึงกาฬมีสุ่ขภาพที�ดีำมีส่ภาพแวัดำล้อมที�เหมาะส่มในการส่ร้างเส่ร่มสุ่ขภาพ

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จ

ปัีจจัยส่้่ควัามส่ำาเร็จที�จะดำำาเน่นการอย่างเร่งด่ำวันค่อ	 ทำาควัามเข้าใจ	 และส่ร้างควัามตระหนักให้คร้	 และผ้้บร่หารเห็นควัามส่ำาคัญ	

เพราะส่่วันมากยังมีควัามค่ดำวั่าการให้บร่การด้ำแลสุ่ขภาพนักเรียนไม่ใช่งานหลัก	 ซึ่ึ�งแท้จร่งแล้วั	 เปี้าหมายของหลักส้่ตรต้องการ

ให้นักเรียน	 เก่ง	 ดีำ	 มีสุ่ข ถ้ึานักเรียนมีสุ่ขอนามัยที�ดีำนักเรียนก็มีควัามพร้อม	 ต่อการเรียนร้้ได้ำดีำ ซึึ่�งจะเก่ดำข้อนี�ได้ำ	 ก็ต้องมีสุ่ขภาพที�ดีำ

ก่อนำก้�วิต่่อไปสำ่่คำวิ�มยั�งย่นำ

การปีรับปีรุงพัฒนาทางดำ้านโครงการส่ร้างระบบนำ�าด่ำ�มของโรงเรียนให้มีปีระส่่ทธ่์ภาพถ้ึกสุ่ขลักษณะมีการเฝ้่าระวัังคุณภาพ

นำ�าบร่โภคโดำยการตรวัจส่อบคุณภาพนำ�า	 โดำยนักเรียนแกนนำา	 เพ่�อให้นักเรียนมีส่่วันร่วัมในการด้ำแลนำ�าด่ำ�มในโรงเรียนส่่งเส่ร่ม

การด่ำ�มนำ�าเพ่�อสุ่ขภาพ	 โดำยการรณรงค์	 ปีระชาสั่มพันธ์์ให้นักเรียนด่ำ�มนำ�าอย่างเพียงพอ	 เน้นให้นักเรียนมีพฤต่กรรมการ

บร่โภคที�ถ้ึกต้อง	 ตามธ์งโภชนาการ	 เพ่�อให้นักเรียนไดำ้ส่ารอาหารที�ส่ำาคัญครบถึ้วัน	 บร่โภคในสั่ดำส่่วันที�ถ้ึกต้อง	 และมีปีร่มาณ

ที�เหมาะส่มกับวััย	 จัดำก่จกรรมการบร่โภคอาหารที�ถ้ึกหลักโภชนาการแบบมีส่่วันร่วัมทั�งนักเรียนและผ้้ปีกครอง	ส่่งเส่ร่มก่จกรรม

การออกกำาลังกาย	 โดำยดำำาเน่นการต่อเน่�อง	 และจัดำส่ภาพแวัดำล้อมบร่เวัณโรงเรียนให้เอ่�อต่อการพัฒนาสุ่ขภาพนักเรียน	 เพ่�อที�จะ

รักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนบ้านโนนสวรรค์หนองแก 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลำ�ภู เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายสุุรศัักดิ์์� เครืือคำำ� 
ที่่�ตั้้�งหมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลหััวนา อำำ�เภอเมืือง จังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู 39000 
โทรศััพท์์ 042-950-061, 088-3390686, 081-7391547 E-mail : Nonsawan58@gmail.com 
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 8 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 84 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน เรื่่�องการส่่งเสริิมสุุขภาพในโรงเรีียนบ้้านโนนสวรรค์์หนองแก
โรงเรีียนบ้้านโนนสวรรค์์หนองแก มีสุุขภาพดีี ชีวีีสดใส ใส่่ใจส่ิ่�งแวดล้อม

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

1.	การดำำ�เนิินโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างต่่อเน่ื่�องตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2552 และได้้รัับการรัับรองมาตรฐานเป็็นโรงเรีียน 

ส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทอง ปีี 2553 ผ่านการรัับรองมาตรฐานเร่ื่�องอาหารปลอดภัย สุขาน่่าใช้้ เด็็กไทยฟัันดีี และปีี 2558 – 2560 

ผ่่านการรัับรองมาตรฐานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทอง 3 ปีีติิดต่อกััน ทำำ�ให้้มีีความพร้้อมพอสมควรในการต่่อยอดในระดัับ สููงขึ้้�น 

2.	ความท้้าทายของตััวชี้้�วััดโรงเรีียนส่่งเสริิมระดัับเพชรที่่�สามารถส่่งเสริิมการพััฒนาโรงเรีียนให้้มีีความเป็็นเลิิศหลาย ๆ ด้าน ได้้แก่่

ด้้านสุุขภาพนัักเรีียน ด้ ้านสุุขาภิิบาลส่ิ่�งแวดล้้อม และอาหารในโรงเรีียน รวมถึึงต้้องการให้้บุุคลากรในโรงเรีียนมีีสุุขภาพที่่�ดีีและ 

มีีความสุุข เพราะเช่ื่�อว่่าสุุขภาพกายที่่�ดีีย่่อมส่่งผลให้้การเรีียนและการทำำ�งานดีีตามไปด้วย

3.	ความเสีียสละของภาคเอกชน โดยเฉพาะบริิษัท ไฮคิิวผลิิตภััณฑ์์อาหาร จำ ำ�กัด ที่่ �เสีียสละทุุนทรััพย์์ แรงกาย แรงใจ สติิปั ญญา 

ส่่งเสริิมสนับสนุนให้้โรงเรีียนมีีมาตรฐานด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ทั้้ �งที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�รับผิิดชอบ ทำ ำ�ให้้โรงเรีียนซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้องและ 

มีีปฏิิสัมพัันธ์์กัับนัักเรีียนโดยตรงทำำ�หน้้าที่่�อย่่างเข้้มแข็็ง จริิงจััง

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

คืือ โครงการรวมพลัังจิิต พิิชิิตเด็็กอ้้วน

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

สาเหตุุที่่�ทำำ�เร่ื่�องนี้้�เพราะจากการสำำ�รวจภาวการณ์์เจริิญเติิบโตของนัักเรีียน ปีีการศึึกษา 2561 พบปััญหานัักเรีียนที่่�มีีภาวะน้ำำ��หนััก

เกิิน โดยอยู่่�ในขั้้�นเร่ิ่�มอ้้วน 5 คน และอ้้วน 3 คน ในจำำ�นวนนัักเรีียนทั้้�งหมด 100 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 8 คณะกรรมการสถานศึึกษา

และคณะครูู บุคลากรของโรงเรีียน จึงให้้ความสำำ�คัญ และตระหนัักในการแก้้ปััญหานี้้� เน่ื่�องจาก ความอ้้วนเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงที่่�เป็็นผล

ร้้ายต่่อร่่างกายหลายโรคควรได้้รัับการแก้้ไขเร่่งด่่วน

	
ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการดำำ�เนิินโครงการ

1.	นัักเรีียนกลุ่่�มอ้้วนมีีน้ำำ��หนัักตััวลดลง จากค่่าน้ำำ��หนัักเฉลี่่�ยก่่อนดำำ�เนิินโครงการ 57.90 กิิ โลกรััม และหลัังดำำ�เนิินโครงการ 

มีีค่่าน้ำำ��หนัักเฉลี่่�ย 2.79 กิิโลกรััม นักเรีียนจำำ�นวน 8 คน น้ำำ��หนัักตััวลดลงคิิดเป็็นร้้อยละ 100 บรรลุุวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ คืือลดลง 

ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 60
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2.	นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารครบ 5 หมู่่� ลดอาหารประเภทแป้้ง หวานและมััน รับประทานผัักมากขึ้้�น มีค่่าความ 

เปลี่่�ยนแปลงเชิิงปริิมาณจากก่่อนดำำ�เนิินโครงการร้้อยละ 20.93 หลัังดำำ�เนิินโครงการเพ่ิ่�มขึ้้�นคิิดเป็็นร้้อยละ 80.56 บรรลุุวััตถุุ 

ประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้

3.	นัักเรีียนมีีเวลาออกกำำ�ลังกายสะสมเฉลี่่�ยวัันละ 70 นาทีี สัปดาห์์ละ 5 วััน บรรลุุวััตถุุประสงค์์ ที่่�ตั้้�งไว้้ คืือ เวลาออกกำำ�ลังกายสะสม 

ไม่่น้้อยกว่่า 60 นาทีีต่่อวััน

ปััจจััยความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินงาน

1.	ทีีมงานที่่�มีีคุุณภาพ มีความตระหนััก มีความรู้้�ความเข้้าใจ ทุ่่�มเทและเสีียสละทุุกคน ทุุกทีีม ผู้�บริิหารมีีวิิสัยทััศน์์ นโยบายและ 

รููปแบบการบริิหารจััดการโดยใช้้โรงเรีียนเป็็นฐานในการขัับเคล่ื่�อนพััฒนา มีการกำำ�หนดผู้�รับผิิดชอบอย่่างชััดเจน  

2.	ภาคีีเครืือข่่าย ที่่�เข้้มแข็็ง ได้้แก่่คณะกรรมการสถานศึึกษา ผู้�ปกครอง ผู้�นำำ�ชุุมชน อาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.)  

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข  เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจ สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััด โรงพยาบาลหนองบััวลำำ�ภูู เป็็นต้้น มีการประสาน

ความร่่วมมืืออย่่างเข้้มแข็็ง ร่่วมคิิด ร่วมทำำ� ร่วมตััดสิินใจ ร่วมแก้้ไขปััญหาและร่่วมพััฒนา  

3.	การระดมทรััพยากร ได้้แก่่ การระดมทุุนเพ่ื่�อการพััฒนาสภาพแวดล้้อม อาคารสถานที่่�และวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�จำำ�เป็็นอย่่างพอ

เพีียง ปลอดภัยและมีีมาตรฐาน  

4.	การบริิหารจััดการแบบมีีส่่วนร่่วม ได้้แก่่ การมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วนในการดำำ�เนิินงานทุุกขั้้�นตอน  

5.	การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และเผยแพร่่ผลงานระหว่่างเครืือข่่ายและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง

ก้้าวต่่อไปให้้ยั่่�งยืืน

จากความสำำ�เร็็จในด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพนัักเรีียน เป็็นผลจากการที่่�ทางโรงเรีียนได้้พััฒนานัักเรีียนตามแนวทางของโครงการ

โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ภายใต้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของนัักเรีียนและบุุคลากร ในโรงเรีียน รวมทั้้�งผู้้�ปกครองและชุุมชน ทำ ำ�ให้้

โรงเรีียนบ้้านโนนสวรรค์์หนองแก เป็็นจุุดเร่ิ่�มต้้นและศููนย์์รวมของการพััฒนาสุุขภาพในชุุมชน และทางโรงเรีียนเห็็นความสำำ�คัญ

ในการรัักษามาตรฐานของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพให้้ต่่อเน่ื่�องและมีีความยั่่�งยืืนเพ่ื่�อประโยชน์์สููงสุุดกับนัักเรีียนโรงเรีียน 

บ้้านโนนสวรรค์์หนองแกซ่ึ่�งเป็็นอนาคตของประเทศชาติิ  ให้้มีีความแข็็งแรงทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ โดยการส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนทุุกคน 

มีีสุุขนิิสัยในการดููแลสุุขภาพ และออกกำำ�ลังกายสม่ำำ��เสมอ เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีน้ำำ��หนัักส่่วนสููง และมีีสมรรถภาพทางกายเป็็นไปตามเกณฑ์์  

ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนที่่�เป็็นแกนนำำ�เด็็กไทยทำำ�ได้้ได้้ดำำ�เนิินงานเกี่่�ยวกับกิิจกรรมชมรมสุุขภาพต่่าง ๆ และให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับ

โรงเรีียนอ่ื่�นรวมทั้้�งผู้้�ปกครอง และชุุมชนให้้เห็็นความสำำ�คัญของการดููแลรัักษาสุุขภาพอนามััยของตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง จั ดทำำ�โครง

งานสุุขภาพที่่�แก้้ไขปััญหาด้้านสุุขภาพของนัักเรีียน ให้้มีีความต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อลดปััญหานั้้�นให้้ได้้ และส่่งเสริิมให้้นัักเรีียน บุุคลากร

ในโรงเรีียน และผู้้�ปกครองทุุกคน ส ามารถป้องกัันตนเองจากส่ิ่�งเสพติิดให้้โทษและหลีีกเลี่่�ยงสภาวะที่่�เสีียงต่่อความรุุนแรง โรคภััย 

อุุบััติิเหตุุ และปััญหาทางเพศรวมทั้้�งมีีการปรับปรุุงพััฒนาทางด้้านโครงการตรวจสอบคุุณภาพน้ำำ��  โดยนัักเรีียนแกนนำำ�  เพ่ื่�อให้้

นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการดููแลน้ำำ��ดื่�มในโรงเรีียน ส่่งเสริิมการด่ื่�มน้ำำ��เพ่ื่�อสุุขภาพโดยการรณรงค์์ ประชาสััมพัันธ์์ให้้นัักเรีียนด่ื่�มน้ำำ��อย่่าง

เพีียงพอ เน้้นให้้นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ถููกต้้อง ตามธงโภชนาการ เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้สารอาหารที่่�สำำ�คัญครบถ้้วน บริิโภค

ในสััดส่่วนที่่�ถููกต้้อง และมีีปริิมาณ ที่่�เหมาะสมกัับวััย จั ดกิิจกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ถููกหลัักโภชนาการแบบมีีส่่วนร่่วมทั้้�งนัักเรีียน

และผู้้�ปกครอง และจััดสภาพแวดล้้อมบริิเวณโรงเรีียนให้้เอื้้�อต่่อการพััฒนาสุุขภาพนัักเรีียนเพ่ื่�อที่่�จะรัักษามาตรฐานของโรงเรีียน 

ส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรให้้ยั่่�งยืืนต่่อไป
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โรงเรียนบ้านน้ำ�ปู่
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษาอุดรธาน เขต 4

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายวีีระยุุทธ เวีียงสมุทร 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่�ที่่� 5 ตำำ�บลบ้้านหยวก อำำ�เภอน้ำำ��โสม จังหวััดอุดรธานีี รหััสไปรษณีีย์์ 41210 
โทรศััพท์์ 080 – 9296525  มีีพื้้�นที่่� 18 ไร่่  1 งาน 96 ตารางวา 
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 19 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 292 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาลถึึงระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านน้ำำ��ปู่่�มุ่่�งพััฒนานัักเรีียนทุุกคนให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีความสมดุุลทั้้�งด้้าน ร่างกาย ความรู้้� คุณธรรมเป็็นคนดีี 
คนเก่่ง คนมีีความสุุขมีีความรู้้�ตามมาตรฐานของหลัักสููตรมีีนิิสัยรัักการอ่่าน รักการออกกำำ�ลังกาย รักท้้องถ่ิ่�น และ 
มีีจิิตสำำ�นึกในความเป็็นพลเมืืองไทย มีความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีีมีีความรู้้�และมีีทัักษะพื้้�นฐานในการประกอบ
อาชีีพมีีจิิตสาธารณะและดำำ�รงชีีวิิตตามหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาโรงเรีียนสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรมาจากปััญหาด้้านสุุขภาพอนามััยของผู้้�เรีียนในโรงเรีียน

ปััญหาด้้านสุุขาภิิบาลส่ิ่�งแวดล้้อมและอาหารในโรงเรีียนและที่่�สำำ�คัญยิ่่�งคืือ ต้ ้องการให้้นัักเรีียนและบุุคลากรทุุกคนในโรงเรีียน 

มีีสุุขภาพที่่�ดีีมีีความพร้้อมทางด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สั งคม และสติิปััญญา มี พื้้�นฐานและทัักษะชีีวิิตที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ใน 

ชีีวิิตประจำำ�วัันและส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมกัับผู้้�ปกครองและชุุมชนในการดููแลสุุขภาพอนามััยผู้้�เรีียนให้้เป็็นผู้้�มีสุุขภาพกายสุุขภาพจิิต 

ที่่�ดีีย่่อมจะส่่งผลให้้การเรีียนและการทำำ�งานมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นอย่่างแน่่นอน

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โครงงานเร่ื่�อง “สบู่่�เหลวล้างมืือจากมะกรููด”

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

โรงเรีียนบ้้านน้ำำ��ปู่่�  ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนแกนนำำ�ในโรงเรีียนจััดทำำ�โครงงานสบู่่�เหลวล้างมืือจากมะกรููดโดยให้้นัักเรีียนมีีเป็็นผู้้�จัดทำำ�และ

รู้้�บทบาทของตนเองในการระบุุปััญหา การวางแผน การดำำ�เนิินงานและสรุปผลการดำำ�เนิินงาน โครงงานที่่�นัักเรีียนประสบผลสำำ�เร็็จ

ที่่�ชััดเจนคืือเร่ื่�อง “สบู่่�เหลวล้างมืือจากมะกรููด” 
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริดัำ�เนำ่นำโคำริงก�ริ

ได้ำดำำาเน่นการตามขั�นตอนดัำงนี�	

1.	ส่ำารวัจปัีญหาที�พบ

2.	กำาหนดำเร่�องที�จะศึึกษาโดำยส่มาช่ก	3	คน	และคร้ที�ปีรึกษา	2	คนปีระชุมร่วัมกันค่ดำจะศึึกษาเร่�องใดำ

3.	เล่อกเร่�องที�จะศึึกษาโดำยเล่อกเร่�องที�ส่มาช่กมีควัามส่นใจมากที�สุ่ดำ	เพ่�อนเป็ีนแรงจ้งใจในการค้นหาคำาตอบ

4.	ศึึกษาแนวัค่ดำในการแก้ปัีญหา

5.	ตั�งช่�อเร่�อง

6.	ส่มาช่กทั�ง	3	คนของกลุ่มพบคร้ที�ปีรึกษาเพ่�อปีรึกษาวัางแผนรับฟัังควัามค่ดำเห็นและปีรับปีรุงแก้ไข

7.	ลงม่อดำำาเน่นการ

8.	ทดำลองใช้

9.	ส่รุปีผล

ปริะโยชนำ์ที่ี�ไดั้ริับ

1.	ได้ำส่บ่้เหลวัล้างม่อจากมะกร้ดำที�มีปีระส่่ทธ่์ภาพไม่มีส่ารเคมีที�เป็ีนอันตรายต่อส่่�งแวัดำล้อมและต่อร่างกาย

2.	เพ่�อปีระหยัดำค่าใช้จ่ายในชีว่ัตปีระจำาวัันตามแนวัทางการดำำาเน่นชีว่ัตตามหลักปีรัชญาเศึรษฐก่จพอเพียง

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จ

ได้ำยึดำหลักการบร่หารจัดำการโดำยใช้โรงเรียนเป็ีนฐาน	 (SBM)	 ในร้ปีแบบคณะกรรมการส่ถึานศึึกษาขั�นพ่�นฐานมีการปีระชุมวัางแผน

ดำำาเน่นงานพัฒนาการศึึกษาอย่างต่อเน่�อง	พร้อมทั�งเปิีดำโอกาส่ให้ผ้้ปีกครองชุมชน	และหน่วัยงานต่าง	ๆ	 ทั�งของภาครัฐและเอกชน

เข้ามามีส่่วันร่วัมในการพัฒนาการศึึกษาของโรงเรียน

ก้�วิต่่อไปสำ่่คำวิ�มยั�งย่นำ

โรงเรียนบ้านนำ�าป้ี่ดำำาเน่นการจัดำตั�งชมรม	 ซึ่ึ�งไดำ้ดำำาเน่นก่จกรรม	 4	 ก่จกรรม	 ปีระกอบดำ้วัย	 ก่จกรรม	 โรงเรียนบ้านนำ�าป้ี่ดำำาเน่น

การจัดำตั�งชมรม	ซึึ่�งดำำาเน่นก่จกรรม	4	ก่จกรรม	ปีระกอบด้ำวัย	ก่จกรรมพี�ชวันน้องก่นผัก	ก่จกรรมสุ่ขาน่าใช้ก่จกรรมหน้น้อยฟัันส่วัย	

ก่จกรรมฝึ่กทักษะกีฬาวัอลเลย์บอล	โดำยแต่ละก่จกรรมมีนักเรียนแกนนำาปีระชุมวัางแผนและดำำาเน่นก่จกรรมอย่างส่มำ�าเส่มอ



113

โรงเรียนบ้านหนอง 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายวิิศรุต สมบััติิบุญสวน 
ตั้้�งอยู่่�ที่่� 64 หมู่่�ที่่� 6 บ้านโนนสว่าง ตำำ�บลบ้้านม่่วง อำำ�เภอสัังคม จังหวััดหนองคาย 
มีีพื้้�นที่่� 35ไร่่ 65 ตารางวา e-mail : bannong.sch@gmail.com 
นางสาวกรวิิภา มิิระสิิงห์์ ครููอนามััยโรงเรีียน มีครููจำำ�นวน 7 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงประถมศึึกษาปีีที่่� 6 รวมจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 103 คน

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านหนองจััดการศึึกษาตามมาตรฐานการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานชุุมชนมีีส่่วนร่่วมยึึดหลัักปรัชญา
เศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

แรงบัันดาลใจในการพััฒนามาจากความพร้้อมของโรงเรีียนที่่�ได้้รัับการพััฒนามาจากโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทองและ 

ความท้้าทายของตััวชี้้�วััดทั้้�ง 19 ตัวชี้้�วััด ที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาโรงเรีียนสู่่�ความเป็็นเลิิศในหลาย ๆ  ด้้าน ๆ  ได้้แก่่ด้้านสุุขภาพของ 

นัักเรีียนด้้านการสุุขาภิิบาลอาหารและสุุขาภิิบาลส่ิ่�งแวดล้อมในโรงเรีียนเป็็นต้้นโดยจะรวมไปถึึงการส่่งเสริิมให้้ทุุกคนในโรงเรีียน 

มีีสุุขภาพที่่�ดีี และมีีความสุุข อันจะส่่งผลต่่อการเรีียนที่่�ดีีและการทำำ�งานที่่�ดีีของทุุก ๆ คนในโรงเรีียนด้้วย

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โครงงานสบู่่�เหลวจากสมุนไพร

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

เน่ื่�องจากมืือเป็็นส่ิ่�งที่่�เราใช้้ตลอดเวลาและโรคหลายโรคก็็ติิดต่่อทางมืือโดยมืือเป็็นตััวนำำ�เชื้้�อโรคเข้้าสู่่�ร่่างกาย การล้้างมืือจึึงเป็็นวิิธี 

การป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อทั้้�งทางเดิินหายใจและการสััมผััสแล้้วยัังช่่วยลด การแพร่่ของเชื้้�อโรคที่่�เป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคต่่าง ๆ เช่่น 

โรคไข้้หวััดใหญ่่ โรคตัับ โรคบิิด โรคหััด เป็็นต้้นซ่ึ่�งเชื้้�อโรคต่่าง ๆ ที่่�กล่่าวมานี้้�สามารถป้องกัันได้้ง่่ายด้้วยการรัักษาความสะอาดของ

ร่่างกาย โดยเฉพาะความสะอาดของมืือที่่�เป็็นอวััยวะที่่�ต้้องเจอกัับเชื้้�อโรคเหล่่านี้้�โดยตรง ดังนั้้�นการทำำ�สบู่่�เหลวสมุนไพร จึงเป็็นการ

รัักษาความสะอาดและเสริิมสร้างให้้มีีสุุขอนามััยที่่�ดีีนัักเรีียนรู้้�จักใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์ ได้้เรีียนรู้้�หลัักการทำำ�งานร่่วมกััน ทำำ�ให้้

ประหยััดค่าใช้้จ่่ายเพราะนัักเรีียนสามารถผลิิตสบู่่�เหลวสมุนไพรขึ้้�นมาใช้้เองได้้อีีกด้้วย

กระบวนการสู่่�ความสำำ�เร็็จ

โรงเรีียนมีีการสำำ�รวจปััญหา กำำ�หนดเร่ื่�องที่่�จะศึึกษา มีการร่่วมประชุุมคณะทำำ�งาน เพ่ื่�อวางแผนการทำำ�งาน และได้้ลงมืือปฏิิบัติิ 

ตามขั้้�นตอนการทำำ�สบู่่�เหลวจากสมุุนไพร และนำำ�ไปใช้้จริิงทั้้�งโรงเรีียน พร้้อมทั้้�งมีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลความพึึงพอใจในการใช้้ 

สบู่่�เหลวสมุุนไพร วิิเคราะห์์และสรุุปผลการสอบถามความพึึงพอใจเกี่่�ยวกับสบู่่�เหลวจากสมุุนไพร ผลปรากฏว่่า นักเรีียนมีีความ 

พึึงพอใจเกี่่�ยวกับสบู่่�เหลวจากสมุุนไพรอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทำ ำ�ให้้ประหยััดค่่าใช้้จ่่ายและสามารถผลิิตสบู่่�เหลวสมุุนไพรขึ้้�นมา 

ใช้้เองได้้อีีกด้้วย
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ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ

1) นักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการทำำ�สบู่่�เหลวจากสมุนไพร

2) ผู้�นักเรีียนสามารถทำำ�สบู่่�เหลวจากสมุนไพรได้้ด้้วยตนเอง

3) บุคลากรในโรงเรีียนและนัักเรีียนทุุกคนได้้ใช้้สบู่่�เหลวจากสมุนไพรล้้างมืือเพ่ื่�อรัักษาความสะอาดและมีีสุุขอนามััยที่่�ดีี

ปััจจััยความสำำ�เร็็จ

โรงเรีียนมีีผู้้�บริิหารที่่�มีีวิิสัยทััศน์ในการทำำ�งานและนำำ�พาองค์์กรไปสู่่�รางวััลโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดับัเพชรอีกีทั้้�งโรงเรีียนยังัมีีทีีมงาน 

คุุณภาพที่่�ช่่วยกัันขัับเคล่ื่�อนการทำำ�งาน มี นัักเรีียนที่่�ให้้ความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีีตลอดจนโรงเรีียนได้้รัับความร่่วมมืือจากชุุมชน 

และองค์์กรภายนอก จึงส่่งผลให้้องค์์กรมีีความเข้้มแข็็ง

ก้้าวต่่อไปสู่่�ความยั่่�งยืืน

โรงเรีียนมีีการใช้้สบู่่�เหลวจากสมุนไพรจริิงเพ่ื่�อเป็็นการรัักษาความสะอาดและมีีสุุขอนามััยที่่�ดีีนอกจากนี้้�ยัังส่่งเสริิมให้้นัักเรีียน 

มีีพฤติิกรรมการล้้างมืือที่่�ถููกวิิธีและลดอัตราการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดต่อ ตาแดงไข้้หวััด อีสุุกอีีใส อุจจาระร่่วง โรคมืือเท้้าปาก เป็็นต้้น  

ทั้้�งยัังเป็็นการประหยััดค่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อสบู่่�เหลวจากท้้องตลาดเพราะนัักเรีียนสามารถผลิิตสบู่่�เหลวจากสมุนไพรขึ้้�นมาใช้้เองได้้

ภายในครััวเรืือน
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โรงเรียนบ้านสาวแล 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายเกรีียงศัักดิ์์� เทพาขัันธ์์
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน บ้านสาวแล หมู่่�ที่่� 6 ตำำ�บลโพธิ์์�ตาก อำำ�เภอโพธิ์์�ตาก จังหวััดหนองคาย 
โทรศััพท์์ 042 483011 E-mail : saolaeschool@gmail.com มีพื้้�นที่่� 10 ไร่่ 1 งาน 89 ตารางวา
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 9 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 92 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาลปีีที่่� 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านสาวแล เป็็นโรงเรีียนที่่�มีีคุุณภาพการศึึกษา ตามมาตรฐานการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานของสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�
การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1 ผู้�เรีียนมีีนิิสัยใฝ่่รู้้� ใฝ่่เรีียน มีคุุณธรรม จริิยธรรมและเป็็นหมอขยะจิิตอาสา
ตามหลััก 3RS ส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์ส่ิ่�งแวดล้อมร่่วมกัับชุุมชน ดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้คณะครููบุคลากร นักเรีียน ในโรงเรีียนรวมทั้้�งคนในชุุมชนทุุกคน ได้้มีีโอกาสพัฒนา ดููแลสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจใน
ทางที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องและยั่่�งยืืน 

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โรงเรีียนปลอดขยะ

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

โรงเรีียนมีีสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�  และชุุมชนเห็็นความสำำ�คัญของการดููแลรัักษาสภาพแวดล้้อมในชุุมชนช่่วยให้้ 
ส่ิ่�งแวดล้อมดีีขึ้้�น สะอาดขึ้้�น ปลอดภัยต่่อสุุขภาพมากขึ้้�น ซ่ึ่�งผลประโยชน์์ก็็เป็็นของทุุกคนในท้้องถ่ิ่�นร่่วมกัันดัังนี้้�
1.	มีีโรงเรีียนใกล้้เคีียงมาศึึกษาดููงานด้้านส่ิ่�งแวดล้อม และนำำ�ไปทำำ�ต่อที่่�โรงเรีียน
2.	โรงเรีียนเป็็นแบบอย่่างในการร่่วมมืือระหว่่างโรงเรีียนและชุุมชนในการดำำ�เนิินงานโครงการโรงเรีียนปลอดขยะและการรัักษา 
ส่ิ่�งแวดล้อม
3.	ชุุมชนให้้ความสำำ�คัญกัับกิิจกรรม พร้้อมให้้การสนับสนุน
4.	โรงเรีียนและหน่่วยงานอ่ื่�นมาศึึกษาดููงานด้้านส่ิ่�งแวดล้อมและเกษตรพอเพีียง
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กระบวนการสู่่�ความสำำ�เร็็จ

โรงเรีียนมีีการจััดกิิจกรรมโรงเรีียนปลอดขยะและการอนุุรัักษ์์ส่ิ่�งแวดล้้อม ในรููปแบบโครงการต่่าง ๆ  ปััญหาที่่�สำำ�คัญในการดำำ�เนิิน
งานด้้านโรงเรีียนปลอดขยะและการอนุุรัักษ์์ส่ิ่�งแวดล้้อมของโรงเรีียน คืื อผู้้�เกี่่�ยวข้้องขาดความรู้้�ความเข้้าใจขาดจิิตสำำ�นึึก และ 
ขาดความร่่วมมืือที่่�จะทำำ�เพ่ื่�อส่ิ่�งแวดล้อมในโรงเรีียนโรงเรีียนจึึงเล็็งเห็็นความสำำ�คัญในการพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจให้้กัับ ครูู และบุุคลากร 
ทุุกคนในโรงเรีียนโดยการพััฒนาด้้านต่่าง ๆ ให้้เหมาะสมกัับบริิบทของโรงเรีียน ดังนี้้�
1.	ด้้านนโยบายและแผนปฏิิบัติิการ โรงเรีียนมีีการกำำ�หนดเป็็นนโยบายและมีีแผนปฏิิบัติิการที่่�ชััดเจนในเร่ื่�องโรงเรีียนปลอดขยะ
และการอนุุรัักษ์์ส่ิ่�งแวดล้อม
2.	ด้้านการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน โรงเรีียนเน้้นการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียน เป็็นสำำ�คัญ และการจััดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�ในโรงเรีียนเป็็นฐานในการ บููรณาการ

3.	ด้้านความรู้้�ความเข้้าใจ จิิ ตสำำ�นึก และความร่่วมมืือ โรงเรีียนส่่งเสริิมให้้ครููมีการพััฒนาตนเอง โดยการจััดให้้มีีศึึกษาดููงาน และ

การประชาสััมพัันธ์์ให้้บุุคลากรทุุกคนในโรงเรีียนได้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ

ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ

	 -	 นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ด้วยการแสวงหาความรู้้�ด้วยตนเองผ่่านกระบวนการทำำ�งานแบบมีีส่่วนร่่วมภายใต้้การใช้้เง่ื่�อนไขความรู้้�

และคุุณธรรม

	 -	 ครูู ดููแลให้้คำำ�ปรึึกษาแนะนำำ�ผู้�เรีียนด้้วยกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นทัักษะกระบวนการคิิดและทำำ�งานอย่่างมีีเหตุุผล 

	 -	 ลดปริิมาณขยะลงได้้ เพราะเม่ื่�อแยกวััสดุส่่วนที่่�ยัังมีีประโยชน์์ออกไป เช่่น แก้้ว กระดาษ โลหะ พลาสติิก ฯลฯ ก็จะเหลืือ

ปริิมาณขยะที่่�จำำ�เป็็นต้้องกำำ�จัดหรืือทำำ�ลายน้้อยลง

	 -	 ประหยััดงบประมาณลงได้้ เพราะในเม่ื่�อปริิมาณขยะจริิงที่่�จำำ�เป็็นต้้องกำำ�จัดหรืือทำำ�ลายน้้อยลง จึ งใช้้งบประมาณน้้อยลง

ในการเก็็บ ขนและกำำ�จัดหรืือทำำ�ลายขยะ เช่่น ส ามารถซื้้�อถัังขยะให้้น้้อยลงถ้้าปริิมาณขยะลดลงงบประมาณก็็สามารถเหลืือนำำ�ไป

พััฒนางานด้้านอ่ื่�นได้้

	 -	 ได้้วััสดุหมุุนเวีียนกลัับมาใช้้ใหม่่เรีียกว่่า (Recycle) เช่่น แก้้ว กระดาษ โลหะ พลาสติิก ฯลฯ

	 -	 โรงเรีียนมีีสภาพแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�และชุุมชนเห็็นความสำำ�คัญของการดููแลรัักษาสภาพแวดล้อมในชุุมชนช่่วยให้้

ส่ิ่�งแวดล้อมดีีขึ้้�นสะอาดขึ้้�น ปลอดภัยต่่อสุุขภาพมากขึ้้�น ซ่ึ่�งประโยชน์์ก็็เป็็นของทุุกคนในท้้องถ่ิ่�นร่่วมกััน

ปััจจััยความสำำ�เร็็จ

ผู้้�บริิหาร ครูู นักเรีียนชุุมชนร่่วมมืือในการดำำ�เนิินงานโครงการโดยใช้้หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

ก้้าวต่่อไปสู่่�ความยั่่�งยืืน

1.	มีีโรงเรีียนใกล้้เคีียงมาศึึกษาดููงานด้้านส่ิ่�งแวดล้อม และนำำ�ไปทำำ�ต่อที่่�โรงเรีียน

2.	โรงเรีียนเป็็นแบบอย่่างในการร่่วมมืือระหว่่างโรงเรีียนและชุุมชนในการดำำ�เนิินงานโครงการโรงเรีียนปลอดขยะ และการรัักษา 

ส่ิ่�งแวดล้อม

3.	ชุุมชนให้้ความสำำ�คัญกัับกิิจกรรม พร้้อมให้้การสนับสนุน

4.	โรงเรีียนและหน่่วยงานอ่ื่�นมาศึึกษาดููงานด้้านส่ิ่�งแวดล้อมและเกษตรพอเพีียง
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โรงเรียนบ้านน้ำ�ซึม 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 4

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายสุุพจน์์ แข็็งแรง
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน บ้านน้ำำ��ซึมน้้อย ม.4 ตำำ�บลแวงน้้อย อำำ�เภอน้ำำ��โสม จังหวััดอุดรธานีี 41210
โทรศััพท์์ 042 - 132219 โทรสาร 042 - 132219 e-mail : bannamseum@udon4.com
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงมััธยมศึึกษาตอนต้้น
มีีบุุคลากรจำำ�นวน 15 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 202 คน

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านน้ำำ��ซึม เป็็นโรงเรีียนต้้นแบบในการจััดการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพตามมาตรฐานการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
ส่่งเสริิมอาชีีพ ภููมิิปัญญาท้้องถ่ิ่�นและน้้อมนำำ�หลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาโรงเรีียนสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร มาจากปััญหาด้้านสุุขภาพอนามััยของผู้้�เรีียนในโรงเรีียน
ปััญหาด้้านสุุขาภิิบาลส่ิ่�งแวดล้้อมและอาหารในโรงเรีียน และที่่�สำำ�คัญย่ิ่�งคืือ ต้ ้องการให้้นัักเรีียนและบุุคลากรทุุกคนในโรงเรีียน 
มีีสุุขภาพที่่�ดีีมีีความพร้้อมทางด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สังคม และสติิปัญญา มีพื้้�นฐานและทัักษะชีีวิิตที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน 
และส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมกัับผู้้�ปกครองและชุุมชนในการดููแลสุุขภาพอนามััยผู้้�เรีียน ให้้เป็็นผู้้�มีสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิตที่่�ดีี  
ย่่อมจะส่่งผลให้้การเรีียนและการทำำ�งานมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นอย่่างแน่่นอน

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

โครงงานเร่ื่�อง “ผลิิตภััณฑ์์กำำ�จัดลููกน้ำำ��ยุุงลาย จากพืืชในท้้องถ่ิ่�น”

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

โรงเรีียนบ้้านน้ำำ��ซึึม ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนแกนนำำ�ในโรงเรีียนจััดทำำ�โครงงานผลิิตภััณฑ์์กำำ�จัดลููกน้ำำ��ยุุงลาย จากพืืชในท้้องถ่ิ่�น โดยให้้
นัักเรีียนมีีเป็็นผู้้�จัดทำำ�และรู้้�บทบาทของตนเองในการระบุุปััญหา การวางแผนการดำำ�เนิินงานและสรุปผลการดำำ�เนิินงาน โครงงานที่่�
นัักเรีียนประสบผลสำำ�เร็็จทีีชััดเจนคืือเร่ื่�อง“ผลิิตภััณฑ์์กำำ�จัดลููกน้ำำ��ยุุงลาย จากพืืชในท้้องถ่ิ่�น” 

กระบวนการสู่่�ความสำำ�เร็็จ

ได้้ดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนดัังนี้้� 
1.	สำำ�รวจปััญหาที่่�พบ
2.	กำำ�หนดเร่ื่�องที่่�จะศึึกษาโดยสมาชิิกทั้้�งหมด 7 คน ประชุุมร่่วมกัันคิิดจะศึึกษาเร่ื่�องใด
3.	เลืือกเร่ื่�องที่่�จะศึึกษาโดยเลืือกเร่ื่�องที่่�สมาชิิกมีีความสนใจมากที่่�สุุด เพ่ื่�อนเป็็นแรงจููงใจในการค้้นหาคำำ�ตอบ
4.	ศึึกษาแนวคิิดในการแก้้ปััญหา
5.	ตั้้�งช่ื่�อเร่ื่�อง
6.	สมาชิิกทั้้�ง 7 คนของกลุ่่�ม พบครููที่่�ปรึกษาเพ่ื่�อปรึกษา วางแผน รับฟัังความคิิดเห็็น และปรับปรุงแก้้ไข 
7.	ลงมืือดำำ�เนิินการ
8.	ทดลองใช้้

9.	สรุปผล
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ปริะโยชนำ์ที่ี�ไดั้ริับ

1.	ผล่ตภัณฑ์์กำาจัดำล้กนำ�ายุงลาย	ส่ามารถึลดำปีร่มาณล้กนำ�ายุงลาย	และลดำปีร่มาณยุงลายที�พบตามส่ถึานที�ต่างๆ	ได้ำ

2.	นำาผล่ตภัณฑ์์กำาจัดำลุกนำ�ายุงลายให้ผ้้ปีกครองในชุมชน	พบว่ัาจำานวันผ้้ป่ีวัยโรคไข้เล่อดำออกของชาวับ้านในเขตรับผ่ดำ

ชอบของโรงเรียน	มีจำานวันลดำลง

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จ

ได้ำยึดำหลักการบร่หารจัดำการโดำยใช้โรงเรียนเป็ีนฐาน	(SBM)	ในร้ปีแบบคณะกรรมการส่ถึานศึึกษาขั�นพ่�นฐานมีการปีระชุมวัางแผน

ดำำาเน่นงานพัฒนาการศึึกษาอย่างต่อเน่�อง	พร้อมทั�งเปิีดำโอกาส่ให้ผ้้ปีกครองชุมชน	และหน่วัยงานต่างๆ	ทั�งของภาครัฐและเอกชน

เข้ามามีส่่วันร่วัมในการพัฒนาการศึึกษาของโรงเรียน

ก้�วิต่่อไปสำ่่คำวิ�มยั�งย่นำ

โรงเรียนบ้านนำ�าซึ่ึมดำำาเน่นการจัดำตั�งชมรมส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียน	ซึ่ึ�งไดำ้ดำำาเน่นก่จกรรม	5	ก่จกรรม	ปีระกอบดำ้วัย	ก่จกรรม

กล่�นหอมจากธ์รรมชาต่,	ก่จกรรม	To	be	number	1,	ก่จกรรมย่�มส่วัยฟัันส่ะอาดำ	ก่จกรรม	อย.	น้อย	และ	ก่จกรรมสุ่ขาภ่บาล

ส่่�งแวัดำล้อม	แต่ละก่จกรรมมีนักเรียนแกนนำาปีระชุมวัางแผน	และดำำาเน่นก่จกรรมอย่างส่มำ�าเส่มอ	จนส่ามารถึเปี็นผ้้นำาพานักเรียน

ที�เป็ีนส่มาช่กชมรมปีฏ่ิบัต่ก่จกรรมตามแผนการปีฏ่ิบัต่งานของชมรมได้ำอย่างดีำ
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โรงเรียนบ้านท่าลี ่
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานีเขต 4

ข้้อมููลทั่่�วไป

ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายทิิวา หอมสวาสดิ์์� 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลบ้้านหยวก อำำ�เภอน้ำำ��โสม จังหวััดอุดรธานีี โทรศััพท์์ 096-9404271 
มีีพื้้�นที่่� 11 ไร่่ 1 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 17 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 208 คน
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน

โรงเรีียนบ้้านท่่าลี่่� เป็็นโรงเรีียนต้้นแบบในการจััดการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพตามมาตรฐานการศึึกษา ขั้้�นพื้้�นฐาน  
ส่่งเสริิมอาชีีพ ภููมิิปัญญาท้้องถ่ิ่�นและน้้อมนำำ�หลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาโรงเรีียนสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรมาจากปััญหาด้้านสุุขภาพอนามััยของผู้้�เรีียนในโรงเรีียน 

ปััญหาด้้านสุุขาภิิบาลส่ิ่�งแวดล้้อมและอาหารในโรงเรีียนและที่่�สำำ�คัญยิ่่�งคืือ ต้ ้องการให้้นัักเรีียนและบุุคลากรทุุกคนในโรงเรีียน 

มีีสุุขภาพที่่�ดีีมีีความพร้้อมทางด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สังคม และสติิปัญญา มีพื้้�นฐานและทัักษะชีีวิิตที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�

วัันและส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมกัับผู้้�ปกครองและชุุมชนในการดููแลสุุขภาพอนามััยผู้้�เรีียนให้้เป็็นผู้้�มีสุุขภาพกายสุุขภาพจิิตที่่�ดีี ย่่อมจะ

ส่่งผลให้้การเรีียนและการทำำ�งานมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นอย่่างแน่่นอน

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

โครงงานเร่ื่�อง “ปลููกจิิตอาสากำำ�จัดขยะรัักษาส่ิ่�งแวดล้อม”

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

โรงเรีียนบ้้านท่่าลี่่� ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนแกนนำำ�ในโรงเรีียนจััดทำำ�โครงงาน “ปลููกจิิตอาสากำำ�จัดขยะรัักษาส่ิ่�งแวดล้อม” เอนกประสงค์์ 

โดยให้้นัักเรีียนเป็็นผู้้�จัดทำำ�และรู้้�บทบาทของตนเองในการระบุุปััญหา การวางแผน การดำำ�เนิินงานและสรุุปผลการดำำ�เนิินงาน  

โครงงานที่่�นัักเรีียนประสบผลสำำ�เร็็จทีีชััดเจนคืือเร่ื่�อง“ปลููกจิิตอาสากำำ�จัดขยะรัักษาส่ิ่�งแวดล้อม”

กระบวนการสู่่�ความสำำ�เร็็จ

ได้้ดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนดัังนี้้� 
1.	สำำ�รวจปััญหาที่่�พบ
2.	กำำ�หนดเร่ื่�องที่่�จะศึึกษา โดยนัักเรีียนแกนนำำ�ทั้้�ง 5 คน ประชุุมร่่วมกัันคิิด จะศึึกษาเร่ื่�องใด
3.	เลืือกเร่ื่�องที่่�จะศึึกษา โดยเลืือกเร่ื่�องที่่�สมาชิิกมีีความสนใจมากที่่�สุุด เพ่ื่�อนเป็็นแรงจููงใจในการค้้นหาคำำ�ตอบ
4.	ศึึกษาแนวคิิดในการแก้้ปััญหา พร้้อมตั้้�งช่ื่�อ
5.	นัักเรีียนแกนนำำ�ทั้้�ง 5 คนของกลุ่่�มพบครููที่่�ปรึกษาเพ่ื่�อปรึกษา วางแผน รับฟัังความคิิดเห็็นและปรับปรุงแก้้ไข
6.	นัักเรีียนแกนนำำ�ประชุุม เพ่ื่�อกำำ�หนดกิิจกรรมในโครงงาน 
7.	รายงานความก้้าวหน้้าหน้้าโครงงาน กับครููที่่�ปรึกษาสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง หรืือทุุก ๆ วัันศุุกร์์

8.	สรุปผลและประเมิินโครงงานเม่ื่�อสิ้้�นปีีการศึึกษา
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ปริะโยชนำ์ที่ี�ไดั้ริับ

1.	นักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนได้ำรับควัามร้้และมีการจัดำการขยะม้ลฝ่อยที�ดีำและร้้จักนำาขยะกลับมาใช้ใหม่

2.	ได้ำแนวัทางและร้ปีแบบการจัดำก่จกรรมเพ่�อปีล้กจ่ตส่ำานึกด้ำานอนุรักษ์ทรัพยากรธ์รรมชาต่และส่่�งแวัดำล้อมที�ส่อดำคล้องกับส่ภาพ

ปัีญหาของท้องถ่ึ�นอย่างยั�งย่น	ได้ำแนวัทางและร้ปีแบบการจัดำก่จกรรม	เพ่�อปีล้กจ่ตส่ำานึกด้ำานอนุรักษ์

3.	นักเรียนมีสุ่ขภาพดีำด้ำวัยการจัดำการส่่�งแวัดำล้อมในโรงเรียนและมีพฤต่กรรมส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จ

ได้ำยึดำหลักการบร่หารจัดำการโดำยใช้โรงเรียนเป็ีนฐาน	(SBM)	ในร้ปีแบบคณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	ขั�นพ่�นฐานมีการปีระชุมวัางแผน

ดำำาเน่นงานพัฒนาการศึึกษาอย่างต่อเน่�อง	พร้อมทั�งเปิีดำโอกาส่ให้ผ้้ปีกครองชุมชน	และหน่วัยงานต่าง	ๆ	 ทั�งของภาครัฐและเอกชน

เข้ามามีส่่วันร่วัมในการพัฒนาการศึึกษาของโรงเรียน

ก้�วิต่่อไปสำ่่คำวิ�มยั�งย่นำ

โรงเรียนบ้านท่าลี�ดำ ำาเน่นการจัดำตั�งชมรม	ซึ่ึ�งไดำ้ดำำาเน่นก่จกรรม	4	ก่จกรรม	ปีระกอบดำ้วัย	ก่จกรรมสุ่ขาน่าใช้	ก่จกรรม

ฟัันส่วัยย่�มใส่	ก่จกรรม	อย.	น้อยก่จกรรมเทพคณ่ต	(IQ	EQ)	โดำยแต่ละก่จกรรมมีนักเรียนแกนนำาปีระชุมวัางแผนและ

ดำำาเน่นก่จกรรมอย่างส่มำ�าเส่มอ
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โรงเรียนบ้านสระบัว 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายบุุญส่่ง ชุ่่�มสีีดา
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 100 หมู่่�ที่่� 12 บ้านประชาแสนสุุข ตำำ�บลสระบััว อำำ�เภอแคนดง จังหวััดบุรีีรััมย์์ 
E-mail : Schoolbansarbua.khaendong@gmail.com มีพื้้�นที่่� 18 ไร่่ 100 ตารางวา 
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 12 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 150 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลศึึกษาปีีที่่� 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้�ความสามารถตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�สู่่�ความเป็็นเลิิศ สอนนัักเรีียน อ่านไม่่ออกเขีียน
ไม่่ได้้ มีความเป็็นไทยและเตรีียมความพร้้อมสู่่�ประชาคมอาเซีียน จัดบรรยากาศให้้น่่าอยู่่�น่่าเรีียน นักเรีียน 
รัักส่ิ่�งแวดล้้อม วััฒนธรรมไทยและภููมิิปััญญาไทย ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการจััดการศึึกษา ครููได้้รัับการพััฒนา  
นำำ�พาผู้้�เรีียน ชุมชนเข้้าสู่่�โรงเรีียนวิิถีพุุทธและเป็็นแบบอย่่างวิิถีชีีวิิตตามหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

โรงเรีียนจััดการศึึกษาเพ่ื่�อให้้บรรลุุตามหลัักสููตรสถานศึึกษา ให้้นัักเรีียนเป็็นคนดีี คนเก่่งและมีีความสุุข และจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องสร้้าง

ภููมิิคุ้้�มกัันด้้านร่่างกาย จิิตใจของนัักเรีียน จึึงต้้องส่่งเสริิมด้้านสุุขภาพเพ่ื่�อพััฒนาศัักยภาพของนัักเรีียนให้้มีีความรู้้� ความสามารถ  

มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีเพ่ื่�อให้้อยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

โครงงานลดปัญหานัักเรีียนที่่�มีีปััญหาภาวะโภชนาการเร่ิ่�มอ้้วนและอ้้วน

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

โรงเรีียนได้้เห็็นความสำำ�คัญของปััญหาภาวะอ้้วนและเร่ิ่�มอ้้วนในเด็็กนัักเรีียน จึึงหาวิิธีการลดปััญหาเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น 

รู้้�จักวิิธีการดููแลสุุขภาพของตนเอง รู้�จักบริิโภคอาหารที่่�ดีีมีีประโยชน์์และ ออกกำำ�ลังกายที่่�เหมาะสมอย่่างสม่ำำ��เสมอ และถืือเป็็น 

การป้้องกัันปััญหาสุุขภาพที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการ ดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียนในอนาคต

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

1. โรงเรีียนดำำ�เนิินงานโดยการเร่ิ่�มสำำ�รวจรายช่ื่�อนัักเรีียนที่่�มีีภาวะอ้้วนและเร่ิ่�มอ้้วนจากครููอนามััยร่่วมกัับครููประจำำ�ชั้้�น เก็็บข้้อมููล
นัักเรีียนและถ่่ายภาพก่่อน/หลัังเร่ิ่�มโครงการ
2. สร้างความเข้้าใจกัับผู้้�ปกครองนัักเรีียน เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจและตระหนัักถึึงผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นในภายหลััง
3. ทำำ�ความเข้้าใจ ให้้ความรู้้�แก่่นัักเรีียนกลุ่่�มเป้้าหมายในด้้านการกิิน การออกกำำ�ลังกาย และแนวทางที่่�จะช่่วยให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพ
ที่่�ดีีขึ้้�น ร่างกายแข็็งแรงสมส่่วนตามวััย
4. จัดป้ายนิิเทศให้้ความรู้้�กับนัักเรีียนในการรัับประทานอาหารที่่�ถููกสุุขลัักษณะ
5. จัดกิิจกรรมการออกกำำ�ลังกายเป็็นประจำำ� สำำ�หรัับนัักเรีียนที่่�อ้้วนและเร่ิ่�มอ้้วน เช่่น กิิจกรรมการว่ิ่�ง การเต้้นแอโรบิิก โดยมีีครูู
คอยแนะนำำ�
6. มีการควบคุุมอาหารในแต่่ละมื้้�อ ให้้นัักเรีียนได้้รัับประทานผัักและผลไม้้ที่่�มีีประโยชน์์
7. ติิดตามผลการพััฒนาด้้านร่่างกายอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยการชั่่�งน้ำำ��หนััก วััดส่่วนสููง นำำ�ผลที่่�ได้้มาเปรียบเทีียบก่่อนและหลัังการ

ดำำ�เนิินกิิจกรรม
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1.	นักเรียนมีภาวัะอ้วันและเร่�มอ้วันลดำลง

2.	นักเรียนร้้จักว่ัธี์การด้ำแลสุ่ขภาพของตนเอง

3.	นักเรียนรักในการออกกำาลังกาย

4.	นักเรียนมีสุ่ขภาพที�แข็งแรงส่มส่่วันตามวััย

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	การทำางานที�เปี็นระบบ	ผ้้บร่หาร	คร้และบุคลากรในโรงเรียน	ผ้้ปีกครองนักเรียน	ตลอดำจนหน่วัยงานอ่�นที�เกี�ยวัข้อง	ให้ควัาม

ส่นับส่นุนในการดำำาเน่นงาน

2.	ควัามร่วัมม่อจากทุกภาคส่่วันในด้ำานทรัพยากรที�เอ่�อต่อการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	ส่ภาพแวัดำล้อม	บรรยากาศึที�เอ่�อต่อการทำาก่จกรรม

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

ผ้้บร่หาร	 คร้และบุคลากรในโรงเรียนให้ควัามใส่่ใจในดำ้านสุ่ขภาพของนักเรียน	 ส่่งเส่ร่มให้นักเรียนไดำ้ด้ำแลสุ่ขภาพของตนเอง	

ส่ร้างเคร่อข่ายในการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพทั�งภายในและภายนอกส่ถึานศึึกษาและพัฒนาการดำำาเน่นก่จกรรมอย่างต่อเน่�องส่มำ�าเส่มอ
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โรงเรียนบ้านคูขาด (ศรีวิทยาคาร) 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธาน เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางนารีีรััตน์์ ขอแจ้้งกลาง 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน บ้านคููขาด หมู่่�ที่่� 2 ตำำ�บลหนองเหล่่า อำำ�เภอเข่ื่�องใน จังหวััดอุบลราชธานีี 
E - mail : kookhad_school@hotmail.com มีพื้้�นที่่� 25 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 12 คน 
มีีนัักเรีียนจำำ�นวน 121 คน เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านคููขาด (ศรีวิิทยาคาร) จัดการเรีียนการสอนตามหลัักสููตร เพ่ื่�อให้้เด็็กทุุกคนได้้รัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
มีีคุุณธรรม จริิยธรรม รักความเป็็นไทย มีพลานามััยสมบููรณ์์ มีทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์คิิดสังเคราะห์์คิิดสร้างสรรค์์ 
มีีความเป็็นเลิิศทางวิิชาการและสามารถใช้้เทคโนโลยีี ในการแสวงหาความรู้้�ควบคู่่�ภููมิิปัญญาท้้องถ่ิ่�น ตามหลััก
เศรษฐกิิจพอเพีียง จัดโรงเรีียนเป็็นองค์์กรแห่่งการเรีียนรู้้� โดยให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการจััดการศึึกษา 
เพ่ื่�อเตรีียมทรััพยากรบุุคคลให้้มีีคุุณภาพภายในปีี 2563

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

ตามวััตถุุประสงค์์หลัักของ พรบ.การศึึกษาแห่่งชาติิ  การพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดความสมบููรณ์์แบบและมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดคืือ  

การสร้างความเก่่ง ความดีี และความสุุข ให้้เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�เรีียน ดั งนั้้�น การที่่�ผู้้�เรีียน มี สุุขภาวะที่่�ดีีถืือเป็็นปััจจััยที่่�สำำ�คัญมากในการ

พััฒนาความเก่่งและความดีี นั กเรีียนที่่�มีีสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตที่่�ดีีสามารถเรีียนรู้้�และพร้้อมที่่�จะทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

เต็็มตามศัักยภาพของแต่่ละบุุคคล

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

กิิจกรรมชมรมสุุขภาพดีีชีีวีีมีีสุุข

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

1.	เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้มีีสุุขภาพกายที่่�ดีีผ่่านเกณฑ์์การประเมิินทดสอบสมรรถภาพทางกาย

2.	เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนพััฒนาสุุนทรีียภาพ

3.	เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตของนัักเรีียน

4.	เพ่ื่�อพััฒนาสมองของนัักเรีียนภายใต้้หลัักการกีีฬาวิิชาการ

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

1.	ประชุุมชี้้�แจงโดยความร่่วมมืือของเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข ปราชญ์์ชุุมชน วิิทยากรด้้านกีีฬาของชุุมชน ครูู บุคลากรทางการศึึกษา 

และนัักเรีียน

2.	จััดตารางการเล่่นกีีฬาเพ่ื่�อสุุขภาพของนัักเรีียนทุุกด้้านโดยความดููแลของครููและวิิทยากรท้้องถ่ิ่�น

3.	จััดกิิจกรรมเพ่ิ่�มความรู้้� เช่่น ดนตรีี นาฏศิิลป์์พื้้�นบ้้าน

4. 	จััดเวทีการแสดงและการแข่่งขัันกีีฬาและนัันทนาการ
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1.	นักเรียนผ่านการทดำส่อบส่มรรถึภาพทางกาย	100%

2.	นักเรียนผ่านการปีระเม่นคุณลักษณะอันพึงปีระส่งค์

3.	นักเรียนไม่มีปัีญหาสุ่ขภาพจ่ต

4.	ผลการทดำส่อบระดัำบชาต่ของนักเรียนส้่งกว่ัาค่าเฉลี�ยระดัำบปีระเทศึ

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	ควัามมุ่งมั�นที�จะก้าวัส่้่โรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร

2.	ควัามร่วัมม่อของทุกภาคส่่วัน	ได้ำแก่	ชุมชน	ส่าธ์ารณสุ่ขอำาเภอเข่�องใน	องค์การบร่หารส่่วันตำาบลหนองเหล่า	คร้	และบุคลากร

ทางการศึึกษา	นักเรียน

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

1.	ดำำาเน่นก่จกรรมตามโครงการอย่างต่อเน่�อง

2.	พัฒนาให้เป็ีนโรงเรียนต้นแบบด้ำานสุ่ขภาพ

3.	ปีระส่านควัามร่วัมม่อกับเจ้าหน้าที�ส่าธ์ารณสุ่ขให้ควัามร้้ด้ำานการรักษาส่ภาพโรงเรียนระดัำบเพชร				
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โรงเรียนบ้านนาห้วยแดงดงสำ�โรง 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายทองอิินทร์์ จาระงัับ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่� 17 บ้านดอนช้้าง ตำำ�บลคำำ�ไหล อำำ�เภอศรีเมืืองใหม่่ จังหวััดอุบลราชธานีี 
โทรศััพท์์ 086-2563442 E-mail : nahouydang171@gmail.com
มีีพื้้�นที่่� 15 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 15 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 224 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�น อนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
ภายในปีี 2563 โรงเรีียนบ้้านนาห้้วยแดงดงสำำ�โรง พัฒนาบุุคลากร เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ยึึดมั่่�นหลัักธรรมาภิิบาล 
วิิชาการพััฒนา ก้าวหน้้าเทคโนโลยีี มีสุุขภาพล้ำำ��เลิิศ เชิิดชููวััฒนธรรมไทย ห่างไกลยาเสพติิด ดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลััก
ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง เคีียงคู่่�ชุมชน

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

“หากเด็็กนัักเรีียนได้้กิินดีี อยู่่�ดี และมีีความสุุข ไม่่เจ็็บไม่่ป่่วย ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนต้้องสููงขึ้้�นตามศัักยภาพ” 

เป็็นนโยบายผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน การพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรของโรงเรีียนบ้้านนาห้้วยแดงดงสำำ�โรง  

เกิิดจากความร่่วมมืือของครููและบุุคลากรทางการศึึกษาในโรงเรีียน นักเรีียน ผู้�ปกครอง และชุุมชน เพ่ื่�อพััฒนาด้้านสุุขภาพอนามััย

ควบคู่่�ไปกับ ด้ ้านการศึึกษาของเด็็กนัักเรีียนให้้สามารถนำำ�ความรู้้� มี ทัักษะด้้านสุุขภาพมาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันด้้วยการ 

ดููแลใส่่ใจสุุขภาพของตนเองและผู้้�อื่�น การดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรเป็็นการพััฒนาที่่�มีีความครอบคลุุม 

ทุุกมิิติิด้านสุุขภาพอนามััยและส่ิ่�งแวดล้อม เป็็นความท้้าทายภายใต้้เง่ื่�อนไขที่่�จำำ�กัดของทรััพยากรคน เวลา และงบประมาณ หากเด็็ก

นัักเรีียนดีี เก่่ง และมีีความสุุข จึงจะนัับว่่าเป็็นความสำำ�เร็็จของการปฏิิรููปการศึึกษาและระบบสุุขภาพ ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�การบรรลุุถึึงปรัชญา 

การพััฒนา “คน” อย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับคำำ�ขวััญของโรงเรีียนที่่�ว่่า “เรีียนดีี มี วิินัย อนามััยเด่่น เน้้นคุุณธรรม”  

นัับเป็็นความสำำ�เร็็จของโรงเรีียนที่่�ดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมสุุขภาพของเด็็กนัักเรีียนครอบคลุุมทั้้�งด้้านโภชนาการ ด้ ้านทัันตสุุขภาพ 

ด้้านกิิจกรรมทางกาย และด้้านส่ิ่�งแวดล้อม

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

การส่่งเสริิมด้้านโภชนาการและส่ิ่�งแวดล้อม ด้านทัันตสุุขภาพ ด้านกิิจกรรมทางกาย เพ่ื่�อเด็็กนัักเรีียนสููงดีี สมส่่วน แข็็งแรง IQ EQ ดี

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

การพััฒนาด้้านการศึึกษาต้้องพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณภาพ ต้้องส่่งเสริิมทั้้�งด้้านร่่างกาย สติิปั ัญญา จิิ ตใจ สั งคม อารมณ์์ และ 

ส่ิ่�งแวดล้้อม หากผู้้�เรีียนมีีร่่างกายที่่�แข็็งแรงสมบููรณ์์ ไม่่เจ็็บไม่่ป่่วย ย่ ่อมส่่งผลให้้ผู้้�เรีียน เรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มีจิิตใจดีี 

อารมณ์์แจ่่มใส สิ่�งแวดล้อมปลอดภัย อยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างเป็็นสุุข และเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่อย่่างมีีคุุณภาพ
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

การส่่งเส่ร่มด้ำานสุ่ขภาพอนามัยและส่่�งแวัดำล้อม	 มีว่ัธี์ดำำาเน่นการ	 ให้ส่ำาเร็จครอบคลุมทั�ง	4	 ด้ำาน	 ดัำงนี�	 1)	 ด้ำานโภชนาการ	 มีการจัดำ

บร่การอาหารกลางวัันที�มีคุณภาพโดำยใช้โปีรแกรม	 Thai	 School	 Lunch	 2)	 ด้ำานทันตสุ่ขภาพ	 ควับคุมด้ำแลพฤต่กรรมการก่นด่ำ�ม

ที�มีรส่หวัานโดำยให้ควัามร้้ในเร่�องการด้ำแลรักษาฟัันให้แข็งแรงดำ้วัยรหัส่ลับฟัันดีำ	 2:2:2	 3)	 ดำ้านก่จกรรมทางกาย	 ส่่งเส่ร่ม	

การออกกำาลังกายให้นักเรียนส้่งดีำ	ส่มส่่วัน	แข็งแรง	 IQ	EQ	ดีำ	โดำยใช้นวััตกรรม	ChOPA & ChiPA Game ลำดเร่ยึนเพัิ�มร่้ 

4)	 ด้ำานส่่�งแวัดำล้อม	 ด้ำวัยการจัดำส่่�งแวัดำล้อมให้เอ่�อต่อการเรียนร้้	 และการพักผ่อนหย่อนใจ	 มุ่งเน้นควัามปีลอดำภัยของนักเรียน	 โดำย

การเข้าร่วัมโครงการ	“ส่ถึานศึึกษาปีลอดำภัย”	และ	“โรงเรียน	ปีลอดำขยะ”

ผลที่ี�เก่ดัจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1)	นักเรียนได้ำรับปีระทานอาหารที�มีคุณภาพทำาให้ภาวัะทุพโภชนาการลดำลง	

2)	นักเรียนตระหนักถึึงการด้ำแลสุ่ขภาพช่องปีากของตนอย่างถ้ึกว่ัธี์ลดำปัีญหาฟัันผุ	

3)	นักเรียนมีร่างกายที�แข็งแรง	ส้่ง	ส่มส่่วัน	

4)	นักเรียนได้ำก่น	อย้่	เล่น	และเรียนร้้	ในส่่�งแวัดำล้อมที�ดีำและปีลอดำภัย

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1)	มีนโยบายและเป้ีาหมายด้ำานการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพอนามัยของนักเรียนที�ชัดำเจน	

2)	ควัามส่ามัคคีร่วัมม่อร่วัมใจกันของบุคลากร	นักเรียน	ผ้้ปีกครอง	ชุมชน	และคณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	ส่้่เป้ีาหมายเดีำยวักัน	

3)	ควัามตระหนักของผ้้เรียนในการเปีลี�ยนแปีลงพฤต่กรรมเพ่�อการมีสุ่ขภาพอนามัยและส่่�งแวัดำล้อมที�ดีำทั�งต่อตนเองและผ้้อ่�น	

4)	ไดำ้รับการส่่งเส่ร่มและส่นับส่นุนการดำำาเน่นงานจากศ้ึนย์อนามัยที�	10	อุบลราชธ์านี	ส่ำานักงานส่าธ์ารณสุ่ขจังหวััดำอุบลราชธ์านี	

ส่ำานักงานส่าธ์ารณสุ่ขอำาเภอศึรีเม่องใหม่	รพ.ส่ต.ห้วัยหมาก	ส่ำานักงานเขตพ่�นที�การศึึกษาปีระถึมศึึกษาอุบลราชธ์านี	เขต	3	

และองค์กรปีกครองส่่วันท้องถ่ึ�น

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

จากรางวััลควัามภาคภ้ม่ใจทุกรางวััลที�ไดำ้รับ	 ส่่�งเหล่านี�ล้วันมีตัวัชี�วััดำและเกณฑ์์การปีระเม่นครอบคลุมทั�งดำ้านสุ่ขภาพ	 และ

ดำ้านการศึึกษา	การมีระบบที�ดีำจะเปี็นรากฐานที�มั�นคงให้การดำำาเน่นงานของโรงเรียนมีปีระส่่ทธ่์ภาพและยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนอนุบาลพยุห ์

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา ศรีสะเกษ เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางวาสนา กันหาสุุข 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 178 หมู่่� 7 ตำำ�บลพยุุห์์ อำำ�เภอพยุุห์์ จังหวััดศรีสะเกษ
E-mail : Anubanphayu@gmail.com มีพื้้�นที่่� 9 ไร่่ 2 งาน 11 ตารางวา มีครููและบุุคลากร จำำ�นวน 24 คน 
มีีนัักเรีียนจำำ�นวน 330 คน เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนอนุุบาลพยุุห์์ เป็็นองค์์การแห่่งการเรีียนรู้้� มุ่่�งสู่่�ความเป็็นสากลสู่่�สังคมอาเซีียน บริิหารแบบมีีส่่วนร่่วม  
ผู้้�เรีียนมีีคุุณภาพ โรงเรีียนมีีคุุณภาพ ครููมืืออาชีีพพััฒนาความรู้้�คู่่�คุ ุณธรรมจริิยธรรมน้้อมนำำ� หลัักปรัชญา 
เศรษฐกิิจพอเพีียงภููมิิปััญญาไทยสู่่�การเรีียนรู้้�สู่่�การปฏิิบัติิมีจิิตบริิการจิิตสาธารณะรู้้�รักษาสุุขภาพอนามััยโดยใช้้
กระบวนการเรีียนรู้้�และ บููรณาการเน้้นนัักเรีียนเป็็นสำำ�คัญคำำ�นึงถึึงความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล และประกอบอาชีีพ 
ตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง มีสุุขภาพบุุคลิิกภาพที่่�ดีีรัักธรรมชาติิร่วมอนุุรัักษ์์ส่ิ่�งแวดล้อมมีีความภููมิิใจในความเป็็นไทย 
ยึึดมั่่�นในระบอบประชาธิิปไตยอัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

การดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อเป็็นโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร เกิิดจากการที่่�คณะครููและนัักเรีียนมีีความตระหนัักถึึงความสำำ�คัญ 

ของการมีีสุุขภาพดีี และความจำำ�เป็็นในการสร้างพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้องตั้้�งแต่่เด็็ก ทั้้ �งยังัมุ่่�งมั่่�นที่่�จะสร้างให้้โรงเรีียนเป็็นศููนย์์กลาง 

ของการพััฒนาความเป็็นอยู่่�อย่่างมีีสุุขภาพดีีของทุุกคนในชุุมชน 

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม 

จััดทำำ�โครงงานสุุขภาพของนัักเรีียนเพ่ื่�อลดปััญหาสุุขภาพและส่ิ่�งแวดล้้อมในโรงเรีียน ปััจจุุบัันปััญหาส่ิ่�งแวดล้้อมไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหา 

ที่่�กำำ�ลังเผชิิญกัับปััญหาการกำำ�จัดขยะที่่�นัับวัันจะทวีีความรุุนแรงขึ้้�นตลอดเวลา ปััญหาจากการเผาตอข้้าวหรืือเผาป่่า ตามที่่�เห็็นใน 

รายงานข่่าวอยู่่�เป็็นประจำำ� ทั้้ �งนี้้�เน่ื่�องจากคนขาดจิิตสำำ�นึึกต่่อส่่วนร่่วม การไม่่เอาจริิงของผู้้�รับผิิดชอบ จึ ึงก่่อให้้เกิิดปััญหาด้้าน 

ส่ิ่�งแวดล้อมสะสมมานาน โรงเรีียนอนุุบาลพยุุห์์ได้้เห็็นความสำำ�คัญการอนุุรัักษ์์ส่ิ่�งแวดล้อมและการสร้างจิิตสำำ�นึกให้้เกิิดกับบุุคลากร 

และนัักเรีียนโรงเรีียนอนุุบาลพยุุห์์ จึ ึงได้้กำำ�หนดนโยบายของโรงเรีียนและได้้ดำำ�เนิินการด้้านการรัักษาส่ิ่�งแวดล้้อมมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

และพบว่่าปััญหาด้้านการกำำ�จัดขยะเป็็นปััญหาใหญ่่ของโรงเรีียน และไม่่สามารถหาทางออกที่่�ดีีได้้ แม้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

จะพยายามหาวิิธีกำำ�จัดขยะ เช่่น หาพื้้�นที่่�ทิ้้�งขยะให้้กัับโรงเรีียน เพ่ื่�อเป็็นการกระตุ้้�น ให้้เห็็นความสำำ�คัญของปััญหา และพร้้อมที่่� 

จะร่่วมมืือกัันในโรงเรีียน และชุุมชน

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนสามารถค้้นหาปััญหาด้้านสุุขภาพหรืือส่ิ่�งแวดล้้อมในโรงเรีียน นำ ำ�มาดำำ�เนิินการแก้้ไข ในรููปแบบโครงงานสุุขภาพ  

ซ่ึ่�งเป็็นการนำำ�กระบวนการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วมจากการปฏิิบัติิจริิงมาใช้้ในการสร้างพฤติิกรรมสุุขภาพแก่่นัักเรีียน

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

โรงเรีียนอนุุบาลพยุุห์์ส่่งเสริิมสุุขภาพเร่ื่�องการบริิหารจััดการในโรงเรีียนและโครงการร่่วมระหว่่างโรงเรีียนและชุุมชน เน้้นให้้นัักเรีียน 

มีีส่่วนร่่วมในการจััดทำำ�โครงงานเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาสุุขภาพหรืือส่ิ่�งแวดล้อมในโรงเรีียน 
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

นักเรียนมีทักษะในการค่ดำว่ัเคราะห์	การค้นหาปัีญหา	การแส่วังหาควัามร้้และแก้ไขปัีญหา	ซึึ่�งเก่ดำจากการทำาโครงงานสุ่ขภาพ

ด้ำวัยกระบวันการเรียนร้้อย่างมีส่่วันร่วัม

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	นักเรียนท่�งขยะได้ำถ้ึกที�ร้อยละ	100

2.	นักเรียนมีจ่ตส่ำานึกที�ดีำในการคัดำแยกขยะ

3.	ส่ามารถึส่่งต่อขยะ	เพ่�อนำากลับไปีใช้ปีระโยชน์ได้ำใหม่อีกครั�ง

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

โดำยการส่่งเส่ร่มให้นักเรียนทุกคนมีสุ่ขน่สั่ยในการด้ำแลสุ่ขภาพ	 และออกกำาลังกายส่มำ�าเส่มอ	 เพ่�อให้นักเรียนมีนำ�าหนัก	 ส่่วันส้่ง	 และ
มีส่มรรถึภาพทางกายเป็ีนไปีตามเกณฑ์์ 	ส่่งเส่ร่มให้นักเรียนที�เป็ีนแกนนำาเด็ำกไทยทำาได้ำ	ได้ำดำำาเน่นงานเกี�ยวักับก่จกรรมสุ่ขภาพ	และ
ให้ควัามร้้ด้ำานสุ่ขภาพกับโรงเรียนอ่�น	 รวัมทั�งผ้้ปีกครองและชุมชน	 ให้เห็นควัามส่ำาคัญของการด้ำแลรักษาสุ่ขภาพอนามัยของตนเอง
อย่างต่อเน่�อง 	เพ่�อที�จะรักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนแก้งนาบอนพิทยาสรรค ์

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร มาจากความพร้้อมของโรงเรีียนที่่�ได้้รัับการพััฒนาจากโรงเรีียน

ส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทอง ความท้้าทายของตััวชี้้�วััดโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ที่่ �สามารถส่่งเสริิมการพััฒนาโรงเรีียนให้้มีี

ความเป็็นเลิิศในหลาย ๆ ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านสุุขภาพนัักเรีียน ด้้านสุุขาภิิบาลส่ิ่�งแวดล้้อมและอาหารในโรงเรีียน มีสุุขภาพที่่�ดีี และ 

มีีความสุุข เพราะสุุขภาพกายใจที่่�ดีีย่่อมส่่งผลให้้การเรีียนและการทำำ�งานดีีตามไปด้วย

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

โครงงานสุุขภาพ เร่ื่�อง แก้้ไขปััญหากล่ิ่�นที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ในห้้องส้้วมโดยน้ำำ��ยาอเนกประสงค์์จากน้ำำ��หมัักชีีวภาพสููตรมะกรููด

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

โรงเรีียนแก้้งนาบอนพิิทยาสรรค์์ได้้ดำำ�เนิินการสำำ�รวจสภาพปััญหาเกี่่�ยวกับสุุขภาพในโรงเรีียน โดยใช้้วิิธีการสัังเกต การสอบถาม

นัักเรีียนและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง พร้้อมได้้วิิเคราะห์์จากข้้อมููลในแบบบัันทึึกการตรวจสุุขภาพด้้วยตนเองของนัักเรีียน และผลการตรวจ

สุุขภาพโดยเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขจากโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเฉลิิมพระเกีียรติิ  60 พรรษา นวมิินทราชิินี พบว่่านัักเรีียน

มีีปััญหาด้้านสุุขภาพซึ่่�งทางโรงเรีียนได้้จััดลำำ�ดับความสำำ�คัญของปััญหาและเลืือกปััญหาที่่�มีีความจำำ�เป็็น พร้้อมจััดทำำ�โครงงานเพ่ื่�อ 

แก้้ปััญหาสุุขภาพ

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

เร่ิ่�มจากการวิิเคราะห์์ปััญหาจากสภาพนัักเรีียน โรงเรีียน ชุุมชนและสัังคม มีการประชุุมวางแผนกำำ�หนดวิิธีการ กิิจกรรมในการ 

แก้้ปััญหา ดำำ�เนิินงานตามวิิธีการ กิิ จกรรม วััดผล ป ระเมิินผลโดยเน้้นการมีี ส่่วนร่่วมของทุุกฝ่่าย นำ ำ�ผลมาประเมิินปรับปรุงแก้้ไข 

ในระดัับนัักเรีียน ครูู คณะกรรมการสถานศึึกษาและการประชุุมผู้้�ปกครอง

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายประสาทชััย แสนนา 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่� 5 บ้านนาบอน ตำำ�บลนาโสก อำำ�เภอเมืือง จังหวััดมุกดาหาร 
โทรศััพท์์ 084-7889283 Website http://www.facebook.com/kangnabonpit
มีีพื้้�นที่่� 8 ไร่่ 1 งาน 20 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 17 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 145 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนแก้้งนาบอนพิิทยาสรรค์์ มุ่่�งจััดการศึึกษาอย่่างมีีคุุณภาพตามมาตรฐานการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน สร้างจิิตสำำ�นึก
ในความเป็็นไทย ใส่่ใจส่ิ่�งแวดล้อม น้อมนำำ�หลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง เคีียงข้้างชุุมชนพััฒนาบุุคลากร 
มุ่่�งสู่่�มืืออาชีีพ เร่่งพััฒนาเทคโนโลยีี มีระบบประกัันคุุณภาพและพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นคนดีีเก่่ง และมีีความสุุข
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

จากการดำำาเน่นงานตามขั�นตอนทำาให้นักเรียนส่ามารถึจัดำทำาโครงงานสุ่ขภาพ	 ค่อ	 โครงงานสุ่ขภาพที�แกนนำานักเรียนร่วัมกับ

คร้ที�ปีรึกษาไดำ้จัดำทำาปีระส่บผลส่ำาเร็จ	 ค่อ	 โครงงานแก้ไขปีัญหากล่�นไม่พึงปีระส่งค์ในห้องส่้วัม	 โดำยนำ�ายาอเนกปีระส่งค์จาก

นำ�าหมักชีวัภาพส้่ตรมะกร้ดำทำาให้โรงเรียนมีห้องส้่วัมส่ะอาดำมีกล่�นหอมน่าใช้

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

นักเรียนมีควัามร้้ควัามเข้าใจในรายละเอียดำในการดำำาเน่นงาน	 มีทักษะกระบวันการรวัมถึึงการส่่�อส่ารที�ดีำทุกคนมีส่่วันร่วัม

การดำำาเน่นงานในแต่ละส่่วันที�ได้ำรับมอบหมาย	แส่วังหาควัามร้้และว่ัธี์การใหม่	ๆ	ในการดำำาเน่นงาน

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

มีการพัฒนาโครงงานอย่างต่อเน่�องเพ่�อยกระดัำบและส่ร้างศัึกยภาพของโรงเรียน	 ให้เก่ดำขึ�นอย่างยั�งย่นโดำยการร่วัมม่อของนักเรียน	

คร้	ผ้้ปีกครอง	และหน่วัยงานต่าง	ๆ	ต่ดำตามปีระเม่นผลควัามส่ำาเร็จ	พัฒนาและต่อยอดำการดำำาเน่นโครงงานให้ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนบ้านหนองเจ็ดบาท
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสาวพิิมพ์์ประกาย ศรีไตรรััตน์์ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 198 หมู่่�ที่่� 5 ตำำ�บลแหลมสอม อำำ�เภอปะเหลีียน จังหวััดตรััง
โทรศััพท์์ 0632924293 E-mailbannongjetbath@trang1.go.th 
มีีพื้้�นที่่� 6 ไร่่ 72 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 11 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 133 คน
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านหนองเจ็็ดบาทพััฒนาการศึึกษาด้้วยระบบประกัันคุุณภาพภายในแบบมีีส่่วนร่่วม เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีความรู้้� 
คู่่�คุณธรรม น้อมนำำ�เศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

นัักเรีียนจะเรีียนรู้้�ได้้ดีีและมีีพััฒนาการควรมีีความพร้้อมทั้้�งทางสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต อั นเป็็นพื้้�นฐานแก่่การต่่อยอดใน 

ด้้านต่่าง ๆ ตามมาโดยการใช้้กระบวนการของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรเข้้ามาช่่วยจััดการให้้นัักเรีียนและบุุคลากร 

ของโรงเรีียนมีีความพร้้อมในการขัับเคล่ื่�อนการเรีียนรู้้�ต่อไปได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น 

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

ชมรม TO BE NUMBER ONE

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

การพััฒนาทัักษะชีีวิิตของนัักเรีียนซ่ึ่�งจะเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญของชาติิในอนาคต จะทำำ�อย่่างไร ให้้เขามีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ทั้้ �งทางกายและ

จิิตใจมีีทัักษะชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพ นำ ำ�พาชีีวิิตของตนให้้พ้้นภััยรอบตััวของสัังคมโรงเรีียน สั งคมชุุมชน สั งคมประเทศได้้จากสถานการณ์์

ปััญหายาเสพติิดและภััยทางสัังคม ที่่�ทำำ�ให้้เยาวชนไทยขาดคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในอนาคตต้้องดำำ�เนิินการป้้องกััน และสร้างจิิตสำำ�นึกที่่�ดีี

แก่่เยาวชน โดยสร้างความเข้้มแข็็งในหััวใจให้้นัักเรีียนมีีภููมิิคุ้้�มกัันภััยยาเสพติิดอบายมุุข และภััยทางสัังคมในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่นการ

ถููกล่่อลวงทางส่ื่�อออนไลน์์ การล่่อลวงทางเพศ  การบููลลี่่�ของเพ่ื่�อน เป็็นต้้น รวมทั้้�งให้้มีีพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการแสดงออกเพ่ื่�อเสริิมสร้าง

พััฒนาการทางกายและจิิตใจ

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

-	 ประชุุมชี้้�แจงนโยบายแก่่ครูู บุคลากรทางการศึึกษา และจััดทำำ�บันทึึกข้้อตกลงร่่วมกััน

-	 ประชุุมครููและนัักเรีียน ผู้�รับผิิดชอบงานด้้านยาเสพติิด จัดกิิจ TO BE NUMBER ONE สัปดาห์์ละครั้้�ง

-	 ให้้ครููปฏิิบัติิงาน/ดำำ�เนิินงานด้้านยาเสพติิดโดยใช้้กิิจกรรม TO BE NUMBER ONE

-	 ให้้ครููรายงานผลการดำำ�เนิินงานทุุกกิิจกรรมที่่�กำำ�หนด

-	 ดำำ�เนิินการกิิจกรรมโดยเข้้าร่่วมโครงการ TO BE NUMBER ONE ของสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่� การศึึกษาประถมศึึกษาตรััง เขต 1 

สาธารณสุุขจัังหวััดตรัังและโดยสถานศึึกษาเอง

-	 ร่่วมกัันตรวจสอบ ปรับปรุงแก้้ไข ประเมิินผล พัฒนางาน รายงานผลการดำำ�เนิินงาน



132

ผลที่่�เกิิดจากการทำำ�เรื่่�องนี้้�

นัักเรีียนมีีเวทีสำำ�หรัับการแสดงออกอย่่างสร้างสรรค์์ตามวััยผ่่านกิิจกรรม TO BE NUMBER ONE ด้านสุุขภาพ มีกีีฬา นันทนาการ 

ด้้านจิิตใจ มีการจััดเข้้าค่่ายคุุณธรรม ด้านสัังคมวััฒนธรรม กิิจกรรมลููกเสืือต้้านยาเสพติิด  เป็็นต้้น ทำำ�ให้้สุุขภาพกายและใจแข็็งแรง 

ได้้รัับการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพจิิตจากศููนย์์เพ่ื่�อนใจนัักเรีียนรัักตััวเองมากขึ้้�น ดููแลเอาใจใส่่ตััวเองทำำ�ให้้ไม่่เป็็นภาระแก่่เพ่ื่�อน ๆ  

และผู้้�ปกครอง

-	 สถานศึึกษาได้้รัับการยกย่่องเป็็นโรงเรีียนสถานศึึกษาสีีขาวได้้รัับการประการประกาศเกีียรติิคุณสร้างความภาคภููมิิใจให้้ชุุมชน

บ้้านเกิิด

-	 ผู้้�บริิหารสถานศึึกษาและครููได้้รัับรางวััลบุุคลากร TO BE NUMBER ONE ดีเด่่น ระดัับจัังหวััดตรััง

-	 นัักเรีียนได้้รัับพระราชทานเกีียรติิบัตรจากทููลกระหม่่อมหญิิงอุุบลรััตนราชกััญญา สิิริิ วััฒนาพรรณวดี เข้้าร่่วมค่่ายพััฒนาสมาชิิก 

TO BE NUMBER ONE สู่่�ความเป็็นหนึ่่�ง รุ่่�นที่่� 21 และ 22 รับรางวััลผู้้�ขับเคล่ื่�อนกิิจกรรม TO BE NUMBER ONE ชนะเลิิศ ของ

จัังหวััดตรัังและเข้้าร่่วมประกวดชมรม TO BE NUMBER ONE ระดัับภาคใต้้

-	 สถานศึึกษาปราศจากส่ิ่�งเสพติิดในโรงเรีียน นักเรีียนมีีสุุขภาพกาย สุขภาพใจที่่�ดีี

ปััจจััยความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินงาน

เกิิดจากการร่่วมมืือ ร่ ่วมแรงร่่วมใจของครููและบุุคลากร กรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานของโรงเรีียน ที่่ �อยากเห็็นนัักเรีียน 

มีีพััฒนาการทางด้้านสุุขภาพ สุขนิิสัยและการดููแลสุุขภาพตนเอง เม่ื่�อดำำ�เนิินการแล้้วเห็็นผลการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ตััวนักเรีียนได้้ชััดเจนขึ้้�น  

รวมทั้้�งครููและบุุคลากรของโรงเรีียนที่่�จะต้้องมีีสุุขนิิสัยด้้านการดููแลสุุขภาพตนเองและเป็็นแบบอย่่างแก่่นัักเรีียนตลอดเวลา 

ทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองเห็็นชััดถึึงความเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งสภาพแวดล้อมกายภาพของโรงเรีียนและกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่ �โรงเรีียนดำำ�เนิินการตาม

กระบวนการของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรย่ิ่�งสร้างความเช่ื่�อถืือ เช่ื่�อมั่่�นส่่งบุุตรหลานเข้้ามาเรีียนในโรงเรีียนและสนับสนุน

กิิจกรรมต่่าง ๆ ตามแนวทางของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรให้้ขยายผลย่ิ่�งขึ้้�น

ก้้าวต่่อไปให้้ยั่่�งยืืน

ร่่วมกัันดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างเป็็นปััจจุุบััน บูู รณาการกัับการเรีียนการสอนและชีีวิิตประจำำ�วัันจนติิดเป็็นกิิจนิิสัย  

ทั้้�งนัักเรีียน ครููและบุุคลากร และทำำ�จนสามารถขยายผลถึึงครอบครััวได้้ ให้้เห็็นถึึงความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ชััดเจน ชั กชวนชัักจููง 

ให้้เปลี่่�ยนพฤติิกรรมตามจะทำำ�ให้้เกิิดพลเมืืองที่่�มีีสุุขภาพกายและจิิต ที่่�เข้้มแข็็งสร้้างแรงกระเพ่ื่�อมในสัังคมต่่อไป
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โรงเรียนบ้านยวนโปะ 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียน ขณะประเมิินโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ชื่�อ นางเดืือนเพ็็ญ เจริิญฤทธิ์์�
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนคนปััจจุุบััน ชื่�อ นายอััฐพล หอวิิชยกุุล  
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 110 หมู่่� 2 ตำำ�บลบางด้้วน 
อำำ�เภอปะเหลีียน จังหวััดตรััง โทรศััพท์์ 086 – 951 5739 E-mail : banyuanposchool@gmail.com
มีีพื้้�นที่่� 6 ไร่่ 95 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 10 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 92 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ ระดัับอนุุบาลศึึกษาปีีที่่� 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านยวนโปะ เป็็นสถานศึึกษาที่่�จััดการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานให้้ประชากรในวััยเรีียนและเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ
อย่่างทั่่�วถึึง มีคุุณภาพตามมาตรฐานที่่�กำำ�หนด ผู้�เรีียนมีีคุุณธรรมนำำ�ความรู้้� จัดกระบวนการเรีียนรู้้�บนพื้้�นฐานของความ
เป็็นไทย มุ่่�งส่่งเสริิมดนตรีีไทยควบคู่่�กับความเป็็นสากล ยึึดหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

โรงเรีียนบ้้านยวนโปะเน้้นการพััฒนาทุุกมิิติิของสุุขภาพและส่ิ่�งแวดล้้อม โดยสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันของทุุกคนทั้้�งใน

โรงเรีียนและชุุมชน อาศััยการมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย ทุกภาคส่่วน ได้้แก่่ ผู้�บริิหารโรงเรีียน ครูู นักเรีียน และชุุมชน เป็็นกำำ�ลัง

สำำ�คัญในการขัับเคล่ื่�อนการดำำ�เนิินงานให้้บรรลุุผลสำำ�เร็็จ เป็็นการบููรณาการความร่่วมมืือในเร่ื่�องการศึึกษาควบคู่่�ไปกับการมีีสุุขภาพดีี 

ภายใต้้เง่ื่�อนไขที่่�จำำ�กัดของทรััพยากร คน เวลา และงบประมาณของโรงเรีียน โดยมีีเป้้าหมายสููงสุุดคืือ การพััฒนาให้้นัักเรีียนเป็็น 

ผู้้�ที่่�ดีีเก่่ง และมีีความสุุข

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

ช่ื่�อโครงการ :โครงการพััฒนาอาคารสถานที่่�และปรับปรุงภููมิิทัศน์แหล่่งเรีียนรู้้�ภายในโรงเรีียน 

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

อาคารเรีียน ห้้องเรีียนและสภาพแวดล้้อมภายในโรงเรีียนที่่�ดีีมีีส่่วนเกื้้�อหนุุนให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดังนั้้�น การ

ปรับปรุงพััฒนาด้้านต่่างๆ ภายในโรงเรีียนจึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งทุุกๆ วััน นั กเรีียนจะต้้องเข้้ามาใช้้บริิการ หากนัักเรีียนได้้อยู่่�ใน

สภาพแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� มีความเป็็นระเบีียบ สวยงาม มีความมั่่�นคง ปลอดภัย และมีีบริิเวณต่่างๆ ที่่�ใช้้สำำ�หรัับเป็็นแหล่่ง

เรีียนรู้้�เพ่ิ่�มเติิมนอกห้้องเรีียนอย่่างเหมาะสม มีบริิเวณให้้พัักผ่่อนหย่่อนใจ ก่ อให้้เกิิดสุนทรีียภาพนัักเรีียนก็็จะได้้มีีจิิตใจร่่าเริิงแจ่่มใส

สามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

1.	การวางแผนที่่�ดีี มีการจััดทำำ�แผนงานของโครงการล่่วงหน้้า มีการนำำ�เคร่ื่�องมืือ Plan, Do, Check, Action มาใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือใน

การบริิหารจััดการด้้านคุุณภาพของโครงการเพ่ื่�อให้้บรรลุุผล 

2.	การส่ื่�อสารที่่�เหมาะสม ผู้�รับผิิดชอบโครงการจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีการติิดต่อส่ื่�อสาร ด้วยเคร่ื่�องมืือและแผนการติิดต่อส่ื่�อสาร

ระหว่่างทีีมงานอย่่างชััดเจน และมีีความเหมาะสมตามช่่วงเวลา

3.	การจััดการผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย ผู้ �รับผิิดชอบโครงการมีีการประชุุมร่่วมกัับกลุ่่�มมีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย เพ่ื่�อหาขอสรุุปร่่วมกัันเกี่่�ยวกับ 

วััตถุุประสงค์์ของโครงการ  มีีเป้้าหมายที่่�จะต้้องทำำ�ให้้สำำ�เร็็จของโครงการ  
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4.	การมีระบบวััดำปีระส่่ทธ่์ภาพที�ดีำผ้้รับผ่ดำชอบโครงการมีการส่ร้างเคร่�องม่อส่ำาหรับใช้วััดำปีระส่่ทธ่์ภาพที�ดีำในการทำางานของ

โครงการ	 มีการวัางแผนการตรวัจส่อบด้ำวัยเคร่�องม่อวััดำปีระส่่ทธ่์ภาพที�ดีำ	 เพ่�อใช้ในการตรวัจส่อบข้อผ่ดำพลาดำที�เก่ดำขึ�นในระหว่ัาง

การทำางานของโครงการ	

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

นักเรียนทุกระดัำบชั�น	 บุคลากรในโรงเรียนและชุมชนมีอาคารเรียน	 ส่ถึานที�ที�พร้อมปีลอดำภัยและมีแหล่งศึึกษาหาควัามร้้แหล่ง

พักผ่อนหย่อนใจอย่างพอเพียง

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

การมีส่่วันร่วัมของทุกฝ่่ายที�เกี�ยวัข้องทำาให้การดำำาเน่นงานโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	 ของโรงเรียนบ้านยวันโปีะปีระส่บผลส่ำาเร็จ

ไดำ้แก่	 การมีส่่วันร่วัมในการตัดำส่่นใจ	 การมีส่่วันร่วัมในการดำำาเน่นงาน	 การมีส่่วันร่วัมในการรับผลปีระโยชน์และการมีส่่วันร่วัม

ในการปีระเม่นผล

1.	การมีส่่วันร่วัมในการตัดำส่่นใจ	หมายถึึง	การร่วัมกันในการตัดำส่่นใจ	วั่าจะทำาอะไรและทำาอย่างไร	โดำยมีส่่วันร่วัมในการตัดำส่่น

ใจปีระเม่นส่ภาพที�เป็ีนอย้่	 เพ่�อค้นหาควัามต้องการหร่อปัีญหาที�แท้จร่งของโรงเรียน	 มีส่่วันร่วัมในการตัดำส่่นใจเล่อกก่จกรรมและ

จัดำลำาดัำบควัามส่ำาคัญของก่จกรรมที�จะดำำาเน่นการ	 มีส่่วันร่วัมในการตัดำส่่นใจจัดำการทรัพยากรที�จะใช้ในการดำำาเน่นงาน	 ทั�งดำ้าน

บุคลากร	อุปีกรณ์และเคร่�องม่อ

2.	การมีส่่วันร่วัมในการดำำาเน่นงาน	 หมายถึึง	 การมีส่่วันร่วัมในการดำำาเน่นก่จกรรม	 โดำยมีส่่วันร่วัมในการส่นับส่นุนทรัพยากร

ด้ำวัยควัามเต็มใจ	 เช่น	 แรงงาน	 เง่น	 วััส่ดุำ	 อุปีกรณ์	 เคร่�องม่อ	 เป็ีนต้น	 มีส่่วันร่วัมในการบร่หารและปีระส่านงาน	 มีส่่วันร่วัมในการ

ให้คำาปีรึกษา	แนะนำาเกี�ยวักับการดำำาเน่นงาน	และมีส่่วันร่วัมในการปีฏ่ิบัต่งาน

3.	การมีส่่วันร่วัมในการรับผลปีระโยชน์	หมายถึึง	การมีส่่วันร่วัมในการ	รับผลปีระโยชน์จากการดำำาเน่นก่จกรรมของโครงการ

4.	การมีส่่วันร่วัมในการปีระเม่นผล	หมายถึึง	 การมีส่่วันร่วัมในการวััดำ	 และว่ัเคราะห์ผลการดำำาเน่นก่จกรรม	 ทั�งในด้ำานควัามส่ำาเร็จ	

ควัามล้มเหลวั	ข้อดีำ	ข้อบกพร่องของการดำำาเน่นก่จกรรม	และแนวัทางในการแก้ไขการทำางานให้มีปีระส่่ทธ่์ภาพ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

การพัฒนาสุ่ขภาพนักเรียนตามแนวัทางของโครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	 ภายใต้แนวัค่ดำการ	 มีส่่วันร่วัมของนักเรียนและ

บุคคลากรโรงเรียน	 รวัมทั�งผ้้ปีกครองและชุมชน	 เพ่�อให้โรงเรียนเป็ีนจุดำเร่�มต้น	 และศ้ึนย์รวัมของการพัฒนาสุ่ขภาพในชุมชน	

ก่อให้เก่ดำผลเป็ีนที�น่าพอใจ	 โรงเรียนส่ามารถึพัฒนาก่จกรรมด้ำานสุ่ขภาพจนผ่านการปีระเม่นรับรองเป็ีนโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ

ระดัำบเพชร	 โรงเรียนบ้านยวันโปีะจะขับเคล่�อนการทำางานผ่านแกนนำานักเรียน	 คณะคร้ผ้้บร่หาร	 และควัามร่วัมม่อจากองค์กร	

หน่วัยงานต่าง	ๆ	ที�เกี�ยวัข้องและจะดำำาเน่นก่จกรรมตามเกณฑ์์มาตรฐานโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรทั�ง	19	ตัวัชี�วััดำต่อไปี
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โรงเรียนคันธพิทยาคาร 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 13

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารปััจจุุบัันโรงเรีียนช่ื่�อ นายอดุุลย์์ ชููเนตร์์ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง ผู้�อำำ�นวยการโรงเรีียนคัันธพิิทยาคารณ 
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนคัันธพิิทยาคาร ช่วงรัับการประเมิินโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร 
นายสมปอง ห่วงจริิง ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 1 หมู่่� 3 ตำำ�บลปะเหลีียน อำำ�เภอปะเหลีียน จังหวััดตรััง 
โทรศััพท์์ 075 - 289900 โทรสาร 075 - 289900 E-mail: trangkanta@yahoo.com Website www.kanta.ac.th 
มีีพื้้�นที่่� 33ไร่่ 1 งาน 69 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 42 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 380 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
ภายในปีี 2564 โรงเรีียนคัันธพิิทยาคาร เป็็นองค์์กรพอเพีียง ผู้�เรีียนมีีคุุณภาพมาตราฐานการศึึกษามีีคุุณธรรม 
นำำ�ความรู้้� ดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมที่่�มีีความเป็็นพลวััฒน์์ได้้อย่่างมีีความสุุข

วิิธีีการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรอย่่างต่่อเนื่่�อง (How to)

โรงเรีียนคัันธพิิทยาคารได้้ดำำ�เนิินงานโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพโดยอาศััยการมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วนใน

สัังคม และใช้้ Kanta Model ในการดำำ�เนิินการทำำ�ให้้โครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ประสบความสำำ�เร็็จด้้วยดีีเสมอมา 

และมีีการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง

โรงเรีียนคัันธพิิทยาคารได้้ดำำ�เนิินการได้้มีีการประชุุมหารืือกัับภาคีีเครืือข่่ายอย่่างต่่อเน่ื่�องโดยจััดประชุุมปีีละ 2 ครั้้�ง เพ่ื่�อสร้างความ

สััมพัันธ์์และปรึกษาเกี่่�ยวกับการดำำ�เนิินการโครงการของโรงเรีียน

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

-	 โครงการถนนปลอดภัยในสถานศึึกษา

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

-	 เพ่ื่�อลดสถิิติิการประสบอุุบััติิเหตุุบนท้้องถนนของครููและบุุคลากรในโรงเรีียน

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

-	 จััดทำำ�โครงการถนนปลอดภัยในสถานศึึกษาและจััดตั้้�งชมรม 5 ชมรมคืือ ชมรมถนนปลอดภัย ในสถานศึึกษา “RSC” ศรีคัันธา, 

ชมรมยุุวกันประกััยภััย, ชมรมต้้นกล้้า “คุุณสำำ�นึึก”, ชมรมลููกเสืืออาสาจราจรและชมรมนัักศึึกษาวิิชาทหารอาสาจราจร โดยเน้้น 

ทุุกภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วม

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�เรื่่�องนี้้�

นัักเรีียน ครูู และบุุคลากรในโรงเรีียน มีความตระหนัักถึึงการใช้้รถและถนนอย่่างปลอดภัย สถิิติิการเกิิดอุบััติิเหตุุลดน้อยลงทุุกปีี
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ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

เก่ดำจากการร่วัมม่อร่วัมใจของนักเรียน	คร้	และบุคลากรในโรงเรียนและชุมชน

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

เป็ีนโครงการต่อเน่�องเร่�มทำาตั�งแต่ปีี	2548	จนถึึงปัีจจุบันและคงทำาต่อไปีเพ่�อให้เก่ดำผลดีำต่อองค์กร
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โรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนบ้านหินจอก 

สังกัดกองกำ�กับการตำ�รวจตระเวนชายแดนที่ 43

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ ร้อยตำำ�รวจเอกวิิชาญ ไชยเดช 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่�ที่่� 6 ตำำ�บลลิิพัง อำำ�เภอปะเหลีียน จังหวััดตรััง 
โทรศััพท์์ 088-753-1372 E-mail : hinjokschool@hotmail.com 
มีีพื้้�นที่่� 16 ไร่่ 29 ตารางวามีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 12 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 90 คน
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาลถึึงชั้้�นประถมศึึกษา

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนบ้้านหิินจอก จะพััฒนาผู้้�เรีียนเต็็มตามศัักยภาพ มีคุุณธรรม จริิยธรรม ปัญญาธรรม 
คารวะธรรม และสามััคคีีธรรม ส่่งเสริิมผู้้�เรีียนให้้มีีความภาคภููมิิใจในความเป็็นไทย เข้้าใจ ในวััฒนธรรมท้้องถ่ิ่�น 
สามารถใช้้ส่ื่�อเทคโนโลยีีแสวงหาความรู้้�ด้วยตนเอง รู้�คุณค่่าของส่ิ่�งแวดล้อม และดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้อย่่างสัันติิสุข 
รวมทั้้�งบุุคลากรมีีการพััฒนาตนเองเพ่ื่�อความก้้าวหน้้าในอาชีีพ ชุมชนให้้ความร่่วมมืือ เป็็นอย่่างดีี

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

เน่ื่�องด้้วยโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนบ้้านหิินจอก ได้้ดำำ�เนิินงานโครงการพระราชดำำ�ริิฯ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า  

กรมสมเด็็จพระเทพรััตนสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี เป็็นแนวทางหลัักและถืือปฏิิบัติิเป็็นปรกติิวิิสัยอยู่่�แล้้ว ซ่ึ่�งโครงการ 

พระราชดำำ�ริิทั้้�ง 8 โครงการ สามารถเช่ื่�อมโยงสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรได้้

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

กิิจกรรมชมรมเด็็กสุุขภาพดีี ชีวีีมีีสุุข โดยมีีโครงงานเร่ื่�องผัักปลอดสารพิิษ เป็็นโครงการที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

ทางโรงเรีียนมีีความประสงค์์ให้้ผู้้�เรีียนและชุุมชนมีีสุุขพลานามััยที่่�สมบููรณ์์ และต้้องการส่่งเสริิมให้้โรงเรีียนมีีบริิบทที่่�เอื้้�ออำำ�นวยต่่อ

การส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดีี

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

มีีการประชุุมวางแผนกำำ�หนดเป้้าประสงค์์ที่่�ชััดเจนและการได้้รัับความร่่วมมืือจากทุุกฝ่่าย ครูู นักเรีียน ชุมชน รวมทั้้�งหน่่วยงาน

สนองงานร่่วม

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�เรื่่�องนี้้�

1. ผู้�เรีียนและชุุมชนมีีความรู้้�เร่ื่�องผัักปลอดสารพิิษอย่่างแท้้จริิง และได้้รัับประทานผัักปลอดสารพิิษ ส่่งผลให้้มีีสุุขภาพดีี

2. โรงเรีียนมีีภููมิิทัศน์เอื้้�ออำำ�นวยต่่อการดููแลสุุขภาพ มีความปลอดภัยและมีีสุุขอนามััยที่่�ดีี
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ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

ควัามร่วัมม่อของทุกภาคส่่วัน	รวัมถึึงควัามมีระเบียบว่ันัยและควัามมุ่งมั�นตั�งใจของผ้้เรียน

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

ด้ำแล	รักษา	ต่อยอดำ
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โรงเรียนบ้านควนพญา 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสาวอรุุณศรี เที่่�ยงธรรม 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 259 หมู่่�ที่่� 6 ตำำ�บลบางกุ้้�ง อำำ�เภอห้้วยยอด จังหวััดตรััง 
โทรศััพท์์ 091-8214710 E-mail : phaya.sch@hotmail.com 
Website https://data.bopp-obec.info/web/?School_ID=1092140143 
มีีพื้้�นที่่� 11 ไร่่ 2 งาน 1 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 15 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 189 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาล 1 ถึึงประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านควนพญา เป็็นหน่่วยงานการศึึกษาที่่�มีีสมรรถนะสููง (HPO) จัดการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพนัักเรีียน
สู่่�สังคมอย่่างยั่่�งยืืน

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

	 การจััดการศึึกษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพนั้้�น สถ านศึึกษาต้้องจััดการศึึกษาให้้นัักเรีียนมีีพััฒนาการทางสติิปััญญา ควบคู่่�กับการมีี

คุุณธรรม โดยต้้องคำำ�นึงถึึงบริิบทด้้านความเป็็นอยู่่� และการดำำ�เนิินชีีวิิตในสถานศึึกษาอย่่างปลอดภัย ตามหลัักสุุขอนามััย ควบคู่่�กัน

ไป บนหลัักการที่่�ว่่า หากเด็็กมีีพััฒนาการทางร่่างกาย สติิปัญญาและจิิตใจที่่�สมบููรณ์์ แข็็งแรง มีทัักษะ สามารถดููแลสุุขภาพตนเอง 

มีีพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม และมีีความพร้้อม ในการเรีียนรู้้� ย่อมส่่งผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษา ดังคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า “A Sound Mind is in  

a Sound Body” “จิิตที่่�สดใสอยู่่�ในร่่างกายที่่�แข็็งแรง”

	 โรงเรีียนบ้้านควนพญา เล็็งเห็็นความสำำ�คัญในการใส่่ใจ ดููแล สุขอนามััยของนัักเรีียนควบคู่่�กับ การมุ่่�งเน้้นให้้ความรู้้� และปลููกฝััง 

คุุณธรรมจึึงเกิิดแรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรขึ้้�นดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพความ

ครอบคลุุมทุุกมิิติิด้้านสุุขภาพและ สิ่ �งแวดล้้อม โดยสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันของทุุกคนทั้้�งในโรงเรีียนและชุุมชน  

ให้้สามารถนำำ�ความรู้้�และ ทั กษะด้้านสุุขภาพมาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันด้้วยการดููแลใส่่ใจสุุขภาพของตนเองและผู้้�อื่�น รวมทั้้�ง

สามารถ ตั ดสิินใจในการควบคุุมสถานการณ์์ที่่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ โดยเฉพาะนัักเรีียนจะได้้รัับการปลููกฝัังทััศนคติิ ฝึ ึกทัักษะ

และพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสม มี สุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตที่่�ดีีอยู่่�ในส่ิ่�งแวดล้้อมที่่� ส ะอาด ป ลอดภัย พั ฒนานัักเรีียนให้้มีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี อยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีความสุุข อันส่่งผลต่่อการพััฒนาด้้านสติิปัญญา และคุุณธรรมของนัักเรีียน ต่อไป

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

ช่ื่�อผลงาน “ควนพญาห่่างไกลสารเคมีี ใส่่ใจสุุขภาพ”

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

การจะปลููกฝัังให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง ย่ ่อมต้้องอาศััยกระบวนการบููรณาการด้้านสุุขภาพ และการใส่่ใจส่ิ่�งแวดล้้อมใน

โรงเรีียนเข้้าด้้วยกััน โดยใช้้ฐานกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันในโรงเรีียนของนัักเรีียน เพ่ื่�อปลููกฝััง

และสร้างจิิตสำำ�นึกรัักและใส่่ใจสุุขภาพอนามััยของนัักเรีียนให้้เกิิดผลอย่่างจริิงจััง

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

การบููรณาการทุุกกิิจกรรมในโรงเรีียนให้้นัักเรีียนตระหนััก เกิิดกระบวนการคิิด รั กสุุขภาพด้้วยตนเองด้้วยฐานกิิจกรรม ถืื อเป็็นวิิธี

การดำำ�เนิินงานที่่�
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วิ�งแผนำ (Plan)

บุคลากรทุกคนในโรงเรียนบ้านควันพญา	 ร่วัมกันวัางแผนออกแบบฐานก่จกรรมเพ่�อบ้รณาการการด้ำแลส่่�งแวัดำล้อมในโรงเรียน	

ปีล้กจ่ตส่ำานึกรักสุ่ขภาพให้นักเรียน	นอกห้องเรียน	ดัำงนี�

1.	ฐานบร่โภคปีลอดำภัยให้นักเรียนปีล้กผัก	เลี�ยงไก่	เลี�ยงปีลาดุำก	เพาะเห็ดำ	ทำาปุี�ยจากเศึษอาหาร	และเศึษใบไม้ในโรงเรียน	กำาหนดำ

ให้นักเรียน	1	คน	ด้ำแลต้นไม้	พ่ชผักที�ปีล้ก	คนละ	1	ต้น	ล้างม่อก่อนรับปีระทานอาหาร	และหลังใช้ห้องนำ�า	ห้องส้่วัมทุกครั�ง	

2.	ฐานสุ่ขาปีลอดำโรค	มอบหมายหน้าที�ให้นักเรียนหมุนเวีัยนสั่บเปีลี�ยนกันด้ำแล	รักษาควัามส่ะอาดำ	ของห้องนำ�า	ห้องส้่วัม	โดำยไม่ใช้

ส่ารเคมีในการทำาควัามส่ะอาดำ	แต่ใช้นำ�ายาล้างม่อ	และนำ�ายาล้างห้องนำ�า	ที�นักเรียนผล่ตเองจากวััส่ดุำธ์รรมชาต่

3.	 ฐานการจัดำการขยะ	ลดำปีัญหา	ควับคุมโรค	 ให้ควัามร้้นักเรียนในการคัดำแยกและการจัดำการขยะ	แต่ละปีระเภท	 เช่น	นำ�าท่�ง

จากโรงอาหารในบ่อพักนำาไปีรดำต้นไม้	 ถุึงนม	นำามาทำาผ้าป้ีโต๊ะ	 ผ้าม่าน	 ผ้ากันเป้ี�อน	หลอดำนม	นำามาทำาหมอนไร้ฝุ่่น	ฝ่าขวัดำนำ�าทำา

กระเปี�า	ใบไม้ทำาปุี�ยบำารุงด่ำน	บำารุงต้นไม้	เป็ีนต้น

4.	ฐานหน้น้อยฟัันดีำ	ใส่่ใจการทำาก่จกรรม	แปีรงฟัันทุกตอนเที�ยงหลังรับปีระทานอาหารเที�ยงทุกวัันฐานออกกำาลังลดำโรค	ปีล้กฝั่งให้

นักเรียนรักสุ่ขภาพ	โดำยออกกำาลังกายทุกวัันหลังก่จกรรมหน้าเส่าธ์ง

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

จากการดำำาเน่นงาน	 “ควันพญาห่างไกลส่ารเคมี	 ใส่่ใจสุ่ขภาพ”	 ดำ้วัยว่ัธี์การบ้รณาการฐานก่จกรรม	 เรียนร้้นอกห้องเรียน	

ทำาให้เก่ดำผล	ดัำงนี�

1.	นักเรียน	และบุคลากร	ของโรงเรียนทุกคน	เห็นควัามส่ำาคัญของการด้ำแลส่่�งแวัดำล้อม	ใส่่ใจสุ่ขภาพ	มากขึ�น

2.	นักเรียนมีสุ่ขภาพอนามัยที�ดีำ	อัตราการเจ็บป่ีวัยลดำน้อยลง

3.	โรงเรียนส่ะอาดำตา	ไม่มีมลพ่ษ

4.	ส่่�งแวัดำล้อมของโรงเรียนเรียบร้อย	ร่มร่�น	น่าอย้่	น่าเรียน	

5.	นักเรียนมีทักษะในการทำางาน	ร้้จักการทำางานเป็ีนทีม	ยอมรับฟัังควัามค่ดำเห็นของผ้้อ่�น

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

ควัามส่ำาเร็จในการดำำาเน่นงาน	เก่ดำจากการมีส่่วันร่วัมค่ดำ	ร่วัมทำา	ร่วัมแก้ปีัญหาอย่างจร่งจังของบุคลากรบุคลากรทุกคนให้ควัาม

ส่ำาคัญกับการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพอนามัยของนักเรียนด้ำวัยการบ้รณาการฐานก่จกรรมนอกห้องเรียน

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

การดำำาเน่นงานให้ยั�งย่น	 เก่ดำผลเช่งปีระจักษ์จะต้องดำำาเน่นก่จกรรมการบ้รณาการฐานก่จกรรมนอกห้องเรียนอย่างต่อเน่�อง	 จร่งจัง	

ให้นักเรียนทุกคนตระหนักเห็นควัามส่ำาคัญของการด้ำแล	 ใส่่ใจ	 ดำ้านสุ่ขภาพอนามัยของตนเอง	 และบุคคลรอบข้าง	 ส่่�งส่ำาคัญอีก

ปีระการหนึ�ง	 โรงเรียนจะต้องบร่หารจัดำการศึึกษาควับค้่ไปีกับการด้ำแลสุ่ขอนามัยของนักเรียนตามมาตรฐานและตัวัชี�วััดำ

โรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	โดำยถ่ึอเป็ีนหนึ�งภารก่จส่ำาคัญที�โรงเรียนจะต้องดำำาเน่นการต่อไปี
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โรงเรียนบ้านวังหลาม
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสาวจำำ�เนีียน นามวงศ์์ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 101 หมู่่�ที่่� 1 ตำำ�บลห้้วยนาง อำำ�เภอห้้วยยอด จังหวััดตรััง 
โทรศััพท์์ 075-584777 Email : huainang@gmail.com Website : www.banwanglham.ac.th 
มีีพื้้�นที่่� 10 ไร่่ ¼ ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 16 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 212 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาลปีีที่่� 1 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านวัังหลาม เป็็นสถานศึึกษาที่่�ส่่งเสริิมให้้ทุุกภาคส่่วน มีส่่วนร่่วมในการจััดการศึึกษาเปิิดโอกาสให้้ประชากร 
วััยเรีียนได้้เรีียนอย่่างทั่่�วถึึงนัักเรีียนมีีคุุณธรรมจริิยธรรมมีีวิิถีชีีวิิตตามหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมีีคุุณภาพตาม
มาตรฐานการศึึกษาและผลการทดสอบระดัับชาติิสููงกว่่าระดัับประเทศทุกกลุ่่�มสาระ

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

จากผลการประเมิินจากสำำ�นักงานรัับรองมาตรฐานและประเมิินคุุณภาพการศึึกษารอบที่่�สามได้้รัับข้้อเสนอแนะเร่ื่�องน้ำำ��หนััก 

ในการพััฒนาเร่ื่�องน้ำำ��หนััก/ส่่วนสููงให้้ไปตามเกณฑ์์มาตรฐานของกรมอนามััย เพ่ื่�อนัักเรีียนมีีสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตที่่�ดีีได้้  

ดัังนั้้�นโรงเรีียนบ้้านวัังหลามจึึงจััดทำำ�โครงการ “โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ” โดยมุ่่�งส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีน้ำำ��หนัักและส่่วนสููงเป็็นไปตาม

เกณฑ์์มาตรฐานของกรมอนามััย มี สุุขภาพกาย สุ ขภาพจิิตดีี ส่่งเสริิมด้้านอนามััยแก่่ชุุมชน โรงเรีียนและบ้้านสะอาดปราศจากโรค

โรงเรีียนบ้้านวัังหลามจึึงจััดทำำ�โครงการนี้้�ขึ้้�น

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

โครงงาน ครีีมตะไคร้้หอมไล่่ยุุง

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

ยุุง เป็็นพาหะนำำ�โรคหลายชนิิดที่่�เป็็นอัันตรายต่่อมนุุษย์์ เช่่น โรคไข้้เลืือด  ไข้้มาลาเรีีย โรคเท้้าช้้างจึึงมีีผู้้�คิิดทำำ�ตัวยาเพ่ื่�อกำำ�จัดและ

ป้้องกัันยุุงขึ้้�นมาหลายชนิิด  เช่่น ครีีมทากัันยุุง ยาจุุดกันยุุง ยาฉีีดกันยุุง น้ำ ำ��มันไล่่ยุุง แต่่ยาเหล่่านี้้�ก่่อให้้เกิิดปััญหาขึ้้�นมากมาย 

เพราะมีีสารที่่�เป็็นอัันตรายผสมอยู่่�  ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้บางราย เกิิดอาการแพ้้ ผู้ �จัดทำำ�โครงงาน ได้้พบว่่า ในชุุมชนโรงเรีียนบ้้านวัังหลาม 

มีีการปลููกตะไคร้้หอมกัันมาก ในท้้องถ่ิ่�นได้้นำำ�ใบตะไคร้้หอมา วางไว้้ใกล้้ตััว พบว่่าสามารถไล่่ยุุงได้้ ผู้�จัดทำำ�จึงได้้ทำำ�ครีีมตะไคร้้หอม 

ไล่่ยุุงขึ้้�น เพ่ื่�อให้้สามารถใช้้งานได้้สะดวกขึ้้�นและหยุุดปัญหาการแพ้้สารเคมีี

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

ทางสมาชิิกของชมรม อย.น้้อย ได้้ประชุุมวางแผนเกี่่�ยวกับปััญหาโรคไข้้เลืือดออก ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้เกิิดอันตรายต่่อนัักเรีียนในโรงเรีียน

บ้้านวัังหลามได้้ และทางสมาชิิกได้้ค้้นคว้้าหาความรู้้�  เกี่่�ยวกับการทำำ�ครีีมตะไคร้้หอมไล่่ยุุง โดยมีีการปรึกษากัับครููที่่�ปรึกษาชมรม 

คืือนางสาวจิินดาวััลย์์ นวลใย และนางสาววัันเพ็็ญ สุขรัักษา ถึึงวิิธีการ ขั้้�นตอนการ ส่่วนประกอบในการทำำ� จนได้้ครีีมตะไคร้้หอม 

ไล่่ยุุงมาให้้นัักเรีียน ครูู บุคลากรในโรงเรีียนบ้้านวัังหลามรวมทั้้�งชุุมชนได้้ใช้้กัันอย่่างทั่่�วถึึงและตลอดเวลา
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

นักเรียน	 คร้และบุคลากรโรงเรียนบ้านวัังหลาม	 ทราบถึึงปีระโยชน์ของใบตะไคร้หอม	 และทำาให้มีครีมทากันยุงที�ราคาถ้ึกใช้และไม่

ก่อให้เก่ดำอันตรายต่อสุ่ขภาพ	โดำยนำาส่มุนไพรในท้องถ่ึ�นมาใช้ปีระโยชน์ได้ำอย่างคุ้มค่า

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

คร้	บุคลากรทางการศึึกษา	นักเรียน	กรรมการส่ถึานศึึกษา	 ผ้้ปีกครองและชุมชนโรงเรียนบ้านวัังหลาม	ได้ำยึดำแนวัทางการดำำาเน่นงาน

ตามมาตรฐานโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	19	ตัวัชี�วััดำ	อย่างจร่งจัง

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

ทางโรงเรียนบ้านวัังหลาม	 จะไดำ้ดำำาเน่นการส่านต่อในมาตรฐานโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรและจะเปี็นโรงเรียนที�พร้อมให้

คำาปีรึกษากับโรงเรียนที�มีควัามมุ่งมั�นในการพัฒนาคุณภาพนักเรียนในโรงเรียน	 ได้ำก้าวัส่้่การเป็ีนโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร

เช่นเดีำยวักัน
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โรงเรียนบ้านยางงาม
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายอาจิินต์์ สุขศรีสัังข์์ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่�ที่่� 10 ตำำ�บลท่่าช้้าง อำำ�เภอบางกล่ำำ�� จังหวััดสงขลา 
โทรศััพท์์ 074 - 328942 
Website : https://data.bopp-obec.info/web/?School_ID=1090550436 
E-mail : yangngam02@gmail.com 
มีีพื้้�นที่่� 14 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 13 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน135 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 ถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านยางงามเป็็นองค์์กรในการขัับเคล่ื่�อนคุุณภาพการศึึกษาของโรงเรีียนให้้ได้้มาตรฐานการศึึกษา 
บนพื้้�นฐานของหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ความเป็็นเอกลัักษณ์์ไทยและอนุุรัักษ์์ส่ิ่�งแวดล้อม

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

“โรงเรีียนเปรียบเสมืือนบ้้านหลัังที่่�สอง” ครูู บุุคลากร นักเรีียน ใช้้ชีีวิิตในโรงเรีียนวัันละ 8 - 10 ชั่่�วโมงดัังนั้้�น จึึงต้้องจััดระบบ

สุุขาภิิบาลส่ิ่�งแวดล้้อม สุุขาภิิบาลโรงอาหาร การจััดบริิการอาหารกลางวััน การส่่งเสริิมและดููแลสุุขภาพ ทั้้�งครูู บุุคลากร และ

นัักเรีียนให้้ได้้มาตรฐานเพ่ื่�อสุุขภาพและอนามััยที่่�ดีีของทุุก ๆ คน

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

ช่ื่�อผลงานเด่่นยางงามสร้างเสริิมสุุขภาพ สู่่�เป้้าหมาย

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

ตามพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 หมวด 1 บททั่่�วไป ความมุ่่�งหมายและหลัักการ มาตรา 6 ที่่�ระบุุไว้้ว่่า  

การจััดการศึึกษาต้้องเป็็นไปเพ่ื่�อพััฒนาคนไทยให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกายจิิตใจสติิปัญญา ความรู้้� และคุุณธรรม มีจริิยธรรม

และวััฒนธรรมในการดำำ�รงชีีวิิต ส ามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่�นได้้อย่่างมีีความสุุข การเสริิมสร้้างสุุขภาพกัับการศึึกษาเป็็นส่ิ่�งที่่�จะต้้อง

ดำำ�เนิินการควบคู่่�กันไป  การพััฒนาเด็็กและเยาวชน จึ งอยู่่�ที่่�กระบวนการจััดการศึึกษาและการสร้างสุุขภาพ ภายใต้้ความร่่วมมืือจาก

ทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้อง นั บตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััว  โรงเรีียน ชุ มชนและองค์์กรในท้้องถ่ิ่�น ซ่ึ่�งจะต้้องมีีการประสานความร่่วมมืือประสาน

ประโยชน์์ที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาเด็็กให้้มีีสุุขภาพกาย สุขภาพจิิตที่่�ดีี สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีความสุุขและปลอดภัย 

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

1. ประสานความร่่วมมืือ (Participation)
การดำำ�เนิินง	านโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพต้้องอาศััยการมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วนในสัังคม ได้้แก่่ ผู้�บริิหารสถานศึึกษา ครูู 
นัักเรีียน และชุุมชน โดยโรงเรีียนสรรหากลุ่่�มบุุคคลที่่�สนใจงานส่่งเสริิมสุุขภาพและการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของนัักเรีียนและชุุมชนแต่่งตั้้�ง
เป็็นคณะกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของโรงเรีียนของโรงเรีียน เพ่ื่�อสนับสนุนและสร้างความเข้้มแข็็งในการดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมสุุขภาพ
2. เน้้นบริหารจััดการ (Management Focus)
การพััฒนาโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพตามหลัักการบริิหารงานโดยใช้้วงจรคุุณภาพ (Quality Circie) คืื อการวางแผนดำำ�เนิินงาน (Plan)  
การปฏิิบัติิการ (Do) การตรวจสอบ/ทบทวน/ประเมิิน (Check) การปรับปรุงแก้้ไข/พััฒนา (Action) โดยให้้ทุุกฝ่่ายที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อง 

ร่่วมกัันในการกำำ�หนดนโยบาย วิิสัยทััศน์ พันธกิิจ และเป้้าหมายการส่่งเสริิมสุุขภาพ การกำำ�หนดแผนงานโครงการ
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3. ยึึดถืึอมาต้รฐาน(Standard)

โรงเรียนยึดำเกณฑ์	์ตัวับ่งชี�/มาตรฐาน	การส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียนดัำงนี�

4. ส่่ผู้ลำงานท่ี่�เป็นเลิำศึ (Good result)

	 -	โรงเรียนได้ำรับเกียรต่บัตร	 และโล่รางวััล	 เป็ีนโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุ่ขภาพดีำ	 รุ่นที�	 5	 ปีี	 2560	 จากส่ำานักงานคณะกรรมการ

การศึึกษาขั�นพ่�นฐาน

	 -	โรงเรียนได้ำรับการคัดำเล่อกเป็ีนโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวััน	 ระดัำบปีระเทศึ	 ปีี	 2562	 จากกองทุนเพ่�อโครงการอาหารกลางวััน

ในโรงเรียนปีระถึมศึึกษา

	 -	โรงเรียนได้ำเข้ารับการรับรองมาตรฐานเป็ีนโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรระดัำบเขต	จากศ้ึนย์อนามัยที�	12	ปีี	2562	

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1.	โรงเรียนได้ำรับร้้แนวัทางการส่่งเส่ร่มส่นับส่นุนนักเรียน	บุคลากรในโรงเรียนและขยายผลส่้่ชุมชน

2.	นักเรียนได้ำเรียนร้้ว่ัถีึชีว่ัตโรงเรียนในการส่ร้างพฤต่กรรม	 ซึึ่�งจะปีล้กฝั่งให้เก่ดำการปีฏ่ิบัต่ตนที�จะนำาไปีส่้่การมีสุ่ขภาพดีำ	 ตั�งแต่เด็ำกควับค่้

กับการศึึกษา	เพ่�อให้เด็ำก	“เก่ง	ดีำ	มีสุ่ข”

3.	คร้	 ผ้้ปีกครอง	 และส่มาช่กชุมชนจะไดำ้รับควัามร้้เกี�ยวักับสุ่ขภาพอนามัย	 เพ่�อนำาไปีปีฏ่ิบัต่ให้เก่ดำทักษะการด้ำแลสุ่ขภาพที�เหมาะส่ม

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	ควัามร่วัมม่อในการดำำาเน่นงานของ	คณะคร้	นักเรียน	และผ้้ปีกครอง

2.	การไดำ้รับควัามช่วัยเหล่อจากหน่วัยงานต่าง	 ๆ	 ในชุมชน	 เช่น	 โรงพยาบาลส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพปี่ายางโรงพยาบาลอำาเภอบางกลำ�า	

กองส่าธ์ารณสุ่ขเทศึบาล	ต.ท่าช้าง	ส่ำานักงานส่าธ์ารณสุ่ขอำาเภอบางกลำ�า	ส่ำานักงานส่าธ์ารณสุ่ข	จ.ส่งขลา

3.	การดำำาเน่นงานด้ำานสุ่ขภาพในโรงเรียนที�ต่อเน่�อง	การส่่งต่อ	ต่ดำตาม	ด้ำานสุ่ขภาพนักเรียนเป็ีนระบบ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

การปีฏ่ิบัต่อย่างยั�งย่นต่อเน่�อง	ของผ้้บร่หาร	คณะคร้	นักเรียน	และผ้้ปีกครอง	ในการทำาให้ตนเองและบุคลากรในส่ถึานศึึกษามี	การ

ปีฎ่บัต่ตามตัวับ่งชี�โรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	 มาตรฐานการปีระเม่นโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวัันมาตรฐานโรงเรียน

ต้นแบบนักเรียนไทยสุ่ขภาพดีำทำาให้ทุกๆคนในโรงเรียนมีสุ่ขภาวัะที�ดีำ	และมีการพัฒนาด้ำานสุ่ขภาพอย่างยั�งย่นต่อไปี

โรงเรียนยึดำเกณฑ์	์ตัวับ่งชี�/มาตรฐาน	การส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียนดัำงนี�

4. ส่่ผู้ลำงานท่ี่�เป็นเลิำศึ (Good result)

ตั้วบ่ังช่ี�โรงเร่ยึน
ส่งเสริมสุข้ภาพั

ระดับัเพัชีร

มาต้รฐานโรงเร่ยึน
ต้้นแบับันักิเร่ยึน
ไที่ยึสุข้ภาพัด่

มาต้รฐานโรงเร่ยึน
ต้้นแบับัอาหาร

กิลำางวัน
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 แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

มาจากความพร้้อมของโรงเรีียนที่่�ได้้รัับการพััฒนาจากโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทอง ความท้้าทายของตััวชี้้�วััดโรงเรีียน 

ส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ที่่�สามารถส่่งเสริิมการพััฒนาโรงเรีียนให้้มีีความเป็็นเลิิศในหลาย ๆ ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านสุุขภาพนัักเรีียน 

ด้้านสุุขาภิิบาลส่ิ่�งแวดล้้อมและอาหารในโรงเรีียน เป็็นต้้น เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพแข็็งแรง สมบููรณ์์ ปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บ  

มีีสุุขภาพกาย สุขภาพจิิตที่่�ดีี พร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�กิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�โรงเรีียนจััดขึ้้�นตามวััยและศัักยภาพของนัักเรีียน รวมถึึง ความต้้องการ 

ให้้บุุคลากรในโรงเรีียนมีีสุุขภาพที่่�ดีีและมีีความสุุข เพราะสุุขภาพใจที่่�ดีีย่่อมส่่งผลให้้การทำำ�งานดีีตามไปด้วยเช่่นกััน

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

มีีการดำำ�เนิินโครงงาน เร่ื่�อง น้ำ ำ��หมัักอเนกประสงค์์จากเปลืือกสัับปะรด จั ดทำำ�ขึ้้�นเพ่ื่�อแก้้ปััญหากล่ิ่�น ที่่ �ไม่่พึึงประสงค์์จากบ่่อดัักไขมััน 

ที่่�มัักจะส่่งกล่ิ่�นเหม็็นของเศษอาหาร บริิเวณห้้องน้ำำ��  โถส้้วม และบ่่อเกรอะซึ่่�งเป็็นปััญหาส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�เกิิดขึ้้�นในโรงเรีียนของเรา  

ซึ่่�งอาจส่่งผลกระทบต่่อระบบทางเดิินหายใจก่่อให้้เกิิดโรคภููมิิแพ้้ขึ้้�นได้้ น้ำ ำ��หมัักชีีวภาพจากเปลืือกสัับปะรด  อาจเป็็นทางเลืือก 

หนึ่่�งแทนการใช้้สารเคมีีในการขจััด กล่ิ่�นไม่่พึึงประสงค์์ในบ่่อไขมััน ในห้้องน้ำำ��ได้้ ซึ่่�งเป็็นผลงานที่่�มีีความโดดเด่่นทั้้�งด้้านสุุขภาพ  

และส่ิ่�งแวดล้อมที่่�ดีี

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

จากการสัังเกตบริิเวณห้้องครััวของโรงเรีียนบ้้านห้้วยน้ำำ��เย็็นมีีบ่่อดัักไขมัันที่่�มัักจะส่่งกล่ิ่�นเหม็็นของเศษอาหารที่่�ได้้มีีการปรุุงให้้ 

กัับนัักเรีียนได้้รัับประทานในมื้้�อกลางวัันและบริิเวณห้้องน้ำำ��ที่่�มีีบ่่อเกรอะจึึงเป็็นปััญหาส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�เกิิดขึ้้�นในโรงเรีียนซึ่่�งอาจส่่ง 

ผลกระทบต่่อระบบทางเดิินหายใจก่่อให้้เกิิดโรคภููมิิแพ้้ขึ้้�นได้้ น้ำ ำ��หมัักชีีวภาพจากเปลืือกสัับปะรด  อาจเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งแทนการ

ใช้้สารเคมีีในการขจััดกล่ิ่�นไม่่พึึงประสงค์์ในบ่่อไขมััน ในห้้องน้ำำ�� ดังนั้้�น คณะผู้้�จัดทำำ�และเพ่ื่�อน ๆ ในกลุ่่�ม จึงได้้คิิดทำำ�โครงงานเร่ื่�อง 

น้ำำ��หมัักอเนกประสงค์์จากเปลืือกสัับปะรดขึ้้�นเพ่ื่�อลดปัญหาสุุขภาพและส่ิ่�งแวดล้อมในโรงเรีียน โดยใช้้เปลืือกสัับปะรด ที่่ �หาได้้ง่่าย

จากตลาด หรืือบ้้านนัักเรีียนที่่�ได้้เลืือกรัับประทานผลไม้้หลัังมื้้�ออาหาร เป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน ได้้เรีียนรู้้�ด้วยตนเองในการพััฒนา 

ศัักยภาพให้้ผู้้�เรีียนเป็็นคนเก่่งคนดีีมีีความสุุขสามารถคิิดวิิเคราะห์์ส่ิ่�งมีีประโยชน์์ไม่่มีีประโยชน์์ได้้ รู้�จักหาความรู้้�ด้้วยตนเองทำำ�งาน 

ร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�มได้้อย่่างมีีความสุุขอัันจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพทางการเรีียนต่่อไป

โรงเรียนบ้านห้วยน้ำ�เย็น
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายกรศิิวััชร์์ อิินทร์์ทอง 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 99 หมู่่� 2 ตำำ�บลหนองช้้างแล่่นอำำ�เภอห้้วยยอด จังหวััดตรััง 92130 
โทรศััพท์์ 065-2267938 E-mail : hny_school@hotmail.com Website http://www.huainumyen.ac.th 
มีีพื้้�นที่่� ประมาณ 21 ไร่่ 3 งาน 35 ตารางวา มีครููและบุุคลากร จำำ�นวน 10 คน 
มีีนัักเรีียนจำำ�นวน 63 คน เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านห้้วยน้ำำ��เย็็น จัดการศึึกษาโดยความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน ให้้ผู้้�เรีียนเป็็นคนดีีมีีคุุณภาพตามมาตรฐาน
การศึึกษาใช้้หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

1.	ส่ำารวัจบร่เวัณ	ส่่�งแวัดำล้อมในโรงเรียนที�มีปัีญหาเร่�องกล่�น	ค่อ	บ่อดัำกไขมันและห้องนำ�า

2.	จัดำหาเปีล่อกสั่บปีะรดำที�บร่เวัณตลาดำนัดำใกล้เคียง

3.	จัดำซ่ึ่�อวััตถุึด่ำบและอุปีกรณ์ที�ใช้ในการผล่ตนำ�าหมักชีวัภาพ

4.		นำาผลการส่ำารวัจก่อน-หลังใช้นำ�าหมักอเนกปีระส่งค์จากเปีล่อกสั่บปีะรดำมาเปีรียบเทียบควัามแตกต่าง

5.	ส่ำารวัจควัามค่ดำเห็นของนักเรียนที�มีต่อโครงงานนำ�าหมักอเนกปีระส่งค์จากเปีล่อกสั่บปีะรดำ

6.	ส่รุปีผลการดำำาเน่นงานและจัดำทำารายงานโครงงานนำ�าหมักอเนกปีระส่งค์จากเปีล่อกสั่บปีะรดำ

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

จากการศึึกษาการจัดำทำาโครงงานนำ�าหมักอเนกปีระส่งค์จากเปีล่อกสั่บปีะรดำ	 ปีรากฏิวั่า	 นำ�าหมักมีปีระส่่ทธ่์ภาพในการขจัดำกล่�น

ไม่พึงปีระส่งค์ของบ่อดัำกไขมันและห้องนำ�าได้ำช่วัยลดำปัีญหาส่่�งแวัดำล้อม

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

การดำำาเน่นโครงงานเปี็นไปีตามเวัลาที�กำาหนดำบรรลุตามตัวัชี�วััดำทั�งปีร่มาณและคุณภาพ	 โดำยโรงเรียน	 ไดำ้ให้นักเรียนแกนนำาทำาการ

ส่ำารวัจควัามพึงพอใจก่อนใช้พบวั่านักเรียนจำานวัน	67	คน	ที�พึงพอใจต่อกล่�นที�ไดำ้รับร้อยละ	8.72	ปีรากฏิวั่าหลังมีการใช้นำ�าหมัก

อเนกปีระส่งค์ในบร่เวัณต่าง	ๆ	นักเรียนมีควัามพึงพอใจ	ร้อยละ	91.28

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

ส่ามารถึนำานำ�าหมักไปีลดำต้นทุนในการจัดำซ่ึ่�อผล่ตภัณฑ์์ล้างทำาควัามส่ะอาดำได้ำ	 และส่ามารถึนำาเปีล่อกหร่อผลไม้ชน่ดำอ่�นที�มีรส่เปีรี�ยวั

มาทำาการศึึกษาได้ำอีกมากมาย

ผู้ลิำต้ภัณ์ฑ์ท่ี่�ได้จากิกิารหมักิ
เปลืำอกิสับัปะรด

ลำงมือปฏิิบััติ้

ขั้�นต้อนกิารที่ำานำ�าหมักิช่ีวภาพัจากิเปลืำอกิสับัปะรด

เปลืำอกิสับัปะรดเปลืำอกิสับัปะรด
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โรงเรียนวัดกาญจนบริรักษ์
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางวารุุณีีสััตยากููล 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 167 หมู่่�ที่่� 2 ตำำ�บลเขาขาว อำำ�เภอห้้วยยอด จังหวััดตรััง รหััสไปรษณีีย์์ 92130
โทรศััพท์์0 7529 1752 E-mail : Watkarn2016@gmail.com
มีีพื้้�นที่่� 18 ไร่่ มีครููและบุุคลากร 8 คน มีจำำ�นวนนัักเรีียน 96 คน 
เปิิดสอนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 1 – ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
นัักเรีียนเป็็นคนดีี มีวิินัย ใฝ่่เรีียนรู้้� คู่่�คุณธรรม มีคุุณภาพตามมาตรฐานการศึึกษา ชุมชนพร้้อม ร่วมพััฒนา 
รัักษาวััฒนธรรมไทย ใส่่ใจสุุขอนามััย ปลอดภัยจากส่ิ่�งเสพติิด น้อมนำำ�หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

ด้้วยภาวะผู้้�นำำ�ของผู้้�บริิหาร ที่่�ตระหนัักและเล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คัญต่่อการส่่งเสริิมสุุขภาพประกอบกัับการที่่�โรงเรีียนได้้รัับรางวััล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทองมาแล้้วและจากความท้้าทายของตััวชี้้�วััดโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ที่่�สามารถส่่งเสริิมการพััฒนา

โรงเรีียนให้้มีีความเป็็นเลิิศในหลาย ๆ ด้าน อีกทั้้�งยัังตอบโจทย์์ที่่�จะพััฒนาให้้นัักเรีียน “เก่่ง ดี มีสุุข” เพราะถ้้านัักเรีียนมีีสุุขอนามััย 

ที่่�ดีีมีีสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตที่่�ดีี นั กเรีียนก็็จะมีีความพร้้อมต่่อการเรีียนรู้้�สิ่�งต่่าง ๆ ได้้ดีี ซึ่่�งทางโรงเรีียนได้้ตระหนัักถึึง 

ความสำำ�คัญนี้้�จึึงนำำ�ไปสู่่�การดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร 

ผลงานเด่่นสิ่่�งแวดล้้อม 

ผลงานดีีเด่่นด้้านส่ิ่�งแวดล้้อม ซึ่่�งทางโรงเรีียนวััดกาญจนบริิรักษ์์เป็็นโรงเรีียนที่่�มีีพื้้�นที่่� 18 ไร่่มีีบรรยากาศที่่�ร่่มร่ื่�นเหมาะกัับการ

จััดการเรีียนการสอน ด้ ้วยพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวทางโรงเรีียนจึึงให้้ความสำำ�คัญในเร่ื่�องความปลอดภัยของนัักเรีียนและบุุคลากรทางการ

ศึึกษา จึึงได้้เข้้าร่่วมโครงการ สถานศึึกษาปลอดภัยโดยมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อสร้้างความตระหนัักด้้านความปลอดภัย อาชีีวอนามััย 

และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานให้้เกิิดขึ้้�นภายในสถานศึึกษา สร้ ้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือของการพััฒนาและรณรงค์์ความ

ปลอดภัยในสถานศึึกษา รวมทั้้�งสร้้างต้้นแบบการดำำ�เนิินการความปลอดภัยในสถานศึึกษา ซึ่่�งจากการดำำ�เนิินโครงการดัังกล่่าว  

ส่่งผลให้้โรงเรีียนวััดกาญจนบริิรักษ์์ ได้้รัับรางวััลเกีียรติิบัตร “สถานศึึกษาปลอดภัย” ดีเด่่น ประจำำ�ปีี 2562 

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

การดำำ�เนิินการสู่่�มาตรฐานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรเพราะต้้องการให้้นัักเรีียน ครููและบุุคลากรทางการศึึกษาในโรงเรีียน

มีีสุุขภาพอนามััยที่่�ดีี ภายใต้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของนัักเรีียนและบุุคคลากรโรงเรีียน รวมทั้้�งผู้้�ปกครองและชุุมชน เพ่ื่�อให้้โรงเรีียน

เป็็นจุุดเร่ิ่�มต้้นและศููนย์์รวมของการพััฒนาสุุขภาพในชุุมชนสุุขภาพที่่�ดีีเป็็นจุุดเร่ิ่�มต้้นของการดำำ�เนิินงานต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

จััดการศึึกษาของโรงเรีียนให้้ประสบผลสำำ�เร็็จได้้ดัังนั้้�นการดำำ�เนิินการที่่�เป็็นหััวใจสำำ�คัญของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรคืือ 

สะอาดปลอดภัย และสุุขนิิสัยที่่�ยั่่�งยืืน เป็็นส่ิ่�งสำำ�คัญและจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องจััดให้้มีีในโรงเรีียน 
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

ส่ร้างควัามร้้	ควัามเข้าใจให้ทุกคนทุกฝ่่ายที�เกี�ยวัข้องกับโรงเรียนเก่ดำควัามตระหนักถึึงควัามส่ำาคัญที�จะต้องดำำาเน่นการเพ่�อปีระโยชน์

กับทุกฝ่่ายโดำยการปีระส่านสั่มพันธ์์ร่วัมกันดำำาเน่นการในทุกขั�นตอน	 ให้เปี็นไปีตามมาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบ

เพชรตลอดำจนชุมชนและท้องถ่ึ�นส่นับส่นุนทรัพยากร	 และมีส่่วันร่วัมกับการพัฒนาส่่งผลให้ปีระส่บควัามส่ำาเร็จนำาไปีส้่่การพัฒนา

ผ้้เรียนที�ยั�งย่นต่อไปี	

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

นักเรียนคร้และบุคลากรทางการศึึกษาในโรงเรียนมีสุ่ขภาวัะและสุ่ขอนามัยที�ดีำ	 ส่ภาพแวัดำล้อมในโรงเรียน	 ส่ะอาดำ	 ปีลอดำภัย

เปี็นที�ช่�นชมและปีระทับใจของผ้้ที�มาเยี�ยมเยียนโรงเรียน	 และโรงเรียนยังเปี็นจุดำเร่�มต้นและศ้ึนย์รวัมของการพัฒนาสุ่ขภาพใน

ชุมชนอีกด้ำวัย

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

	 -	คร้	บุคลากร	นักเรียน	ให้ควัามร่วัมม่ออย่างเข้มแข็ง

		 -	ผ้้ปีกครอง	 ชุมชน	คณะกรรมการส่ถึานศึึกษา	และผ้้ที�เกี�ยวัข้องกับการศึึกษาของโรงเรียน	ให้ควัามร่วัมม่อให้การส่่งเส่ร่ม

และส่นับส่นุนการดำำาเน่นงานอย่างต่อเน่�อง

	 -	โรงเรียนเป็ีนจุดำเร่�มต้นและศ้ึนย์รวัมของการพัฒนาสุ่ขภาพในชุมชน

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

จากควัามส่ำาเร็จในดำ้านการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียน	 โดำยการมีส่่วันร่วัมของนักเรียนและบุคลากร	 ในโรงเรียน	 รวัมทั�งผ้้ปีกครอง

และชุมชน	 ส่่งผลให้นักเรียนมีควัามแข็งแรงทั�งร่างกายและจ่ตใจ	 จึงตั�งคณะทำางานเพ่�อให้เก่ดำควัามต่อเน่�องเพ่�อที�จะรักษา

มาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	ให้ยั�งย่น	ภายใต้แนวัค่ดำ	ควับคุม	พัฒนา	ขยายผล	พร้อมทั�งนำาส่่�งที�ทางโรงเรียนได้ำ

เรียนร้้และปีฏ่ิบัต่จนเป็ีนผลส่ำาเร็จ	ไปีถ่ึายทอดำให้กับโรงเรียนเคร่อข่ายในพ่�นที�	เพ่�อเป็ีนต้นแบบในการพัฒนาให้ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนวัดสิทธิโชค
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสาวกชกร มีเพีียร 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 174 บ้านยางขาคีีม หมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลลำำ�ภููรา อำำ�เภอห้้วยยอด จังหวััดตรััง 92190 
โทรศััพท์์ 075-284110 E-mail : watsittichok .trang 2 @gmail.com 
มีีพื้้�นที่่� 3 ไร่่ 2 งาน 6 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 8 คน มีนัักเรีียน 63 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับก่่อนประถมศึึกษาถึึงประถมศึึกษาปีีที่่� 1 - 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนวััดสิิทธิิโชคเป็็นหน่่วยงานการศึึกษาที่่�มีีศัักยภาพในการจััดการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานอย่่างทั่่�วถึึงให้้ผู้้�เรีียน
มีีคุุณธรรม นำำ�ความรู้้�โดยยึึดหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงพร้้อมเข้้าสู่่�ยุคไทยแลนด์์ 4.0 สังคมอนาคตอย่่างยั่่�งยืืน

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรมาจากความพร้้อมของโรงเรีียน ที่่�ได้้รัับการพััฒนาจากโรงเรีียน

ส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทองความท้้าทายของตััวชี้้�วััดโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ระดัับเพชร ที่่ �สามารถส่่งเสริิมการพััฒนาโรงเรีียนให้้มีี

ความเป็็นเลิิศในหลาย ๆ ด้าน ได้้แก่่ ด้านสุุขภาพนัักเรีียนด้้านสุุขาภิิบาลส่ิ่�งแวดล้อมและอาหารในโรงเรีียน

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โครงการเร่ื่�อง สบู่่�เหลวล้างมืือเพ่ื่�อสุุขภาพ

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้� 

	 สภาพแวดล้้อมในปััจจุุบัันมีีเชื้้�อโรคอยู่่�ทุุกที่่�โรคที่่�เราติิดต่่อจากส่ิ่�งแวดล้้อมมีีทั้้�งไข้้หวััด ไข้้หวััดใหญ่่ท้้องเดิินโรคเหล่่านี้้� 

บางครั้้�งก็็ติิดต่อโดยการสััมผััสด้วยมืือ

	 สบู่่�เหลวล้้างมืือเพ่ื่�อสุุขภาพเป็็นส่ิ่�งที่่�สามารถทำำ�ความสะอาดและขจััดสิ่�งสกปรกให้้ออกจากร่่างกายของเราได้้และ 

ยัังสามารถบำำ�รุุงผิิวพรรณให้้ดููสะอาดไปพร้้อม ๆ กับการฆ่่าเชื้้�อโรคที่่�เป็็นอัันตรายและอาจเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ร่่างกายของเรา 

เจ็็บป่่วยได้้อีีกด้้วย

	 ดัังนั้้�น ทางโรงเรีียนวััดสิิทธิิโชคจึึงคิิดค้้นโครงการสบู่่�เหลวล้้างมืือเพ่ื่�อสุุขภาพขึ้้�นมา เพ่ื่�อป้้องกัันและลดการแพร่่เชื้้�อโรค  

ที่่�เป็็นสาเหตุุให้้เกิิดโรคและไข้้หวััดต่่าง ๆ อีกทั้้�งเป็็นการประหยััดค่่าใช้้จ่่ายและปลอดภัยจากสารเคมีีรวมทั้้�งสามารถนำำ�ความรู้้� 

ไปทำำ�ใช้้ในครััวเรืือน

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

	 1.	สำำ�รวจพฤติิกรรมการล้้างมืือของนัักเรีียน

	 2.	ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการล้้างมืือที่่�ถููกวิิธี

	 3.	นัักเรีียนผู้้�ที่่�รัับผิิดชอบจััดทำำ�โครงงาน ศึึกษาเอกาสารที่่�เกี่่�ยวข้อง

	 4.	นัักเรีียนทำำ�สบู่่�เหลวล้างมืือเพ่ื่�อสุุขภาพครั้้�งที่่� 1

	 5.	นัักเรีียนทดลองการใช้้สบู่่�เหลวล้างมืือเพ่ื่�อสุุขภาพ
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	 6.	ปีระเม่นผลควัามพึงพอใจโครงการ

	 7.	ส่รุปีรายงานผล

	 8.	จัดำทำาส่บ่้เหลวัครั�งที�	2,	3,	4

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

	 1.	นักเรียน	66	คน	มีสุ่ขน่สั่ยที�ดีำในการล้างม่ออย่างถ้ึกว่ัธี์และมีควัามพึงพอใจในโครงงานส่บ่้เหลวัล้างม่อเพ่�อสุ่ขภาพ

ในระดัำบดีำมาก	

	 2.	นักเรียนส่ามารถึร่วัมก่จกรรมโครงงานการทำาส่บ่้เหลวัล้างม่อได้ำครบร้อยละ	100

	 3.	นักเรียนเห็นควัามส่ำาคัญและมีสุ่ขน่สั่ยที�ดีำเกี�ยวักับการล้างม่อ

	 4.	นักเรียนนำาควัามร้้ที�ได้ำรับจากโครงงานนี�ไปีใช้ในการดำำาเน่นชีว่ัตปีระจำาวััน

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�คำัญในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

	 1.	โครงการนี�มีปีระโยชน์และเหมาะส่มเอ่�อต่อการรักษาสุ่ขภาพอีกทั�งเป็ีนการปีระหยัดำค่าใช้จ่ายและปีลอดำภัยจาก

ส่ารเคมี	รวัมทั�งส่ามารถึนำาควัามร้้ไปีใช้ในครัวัเร่อน

	 2.	ควัามร่วัมม่อของผ้้ปีกครองนักเรียนและคณะคร้รวัมถึึงหน่วัยงานต่าง	ๆ	ได้ำให้ควัามช่วัยเหล่อ	เป็ีนอย่างดีำ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

	 เรียนร้้ควัามส่ำาเร็จของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรขยายผลต่อยอดำไปีส่้่ผลลัพธ์์ที�ต้องการมีคุณภาพ	เป็ีนคนดีำ	

คนเก่ง	และมีควัามสุ่ขอย่างยั�งย่นตลอดำไปี
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โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ตรัง เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางละออศรี ทิิพย์์แก้้ว 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 44 ม.1 ตำำ�บลทุ่่�งกระบืือ อำำ�เภอย่่านตาขาว จังหวััดตรััง 92140 
โทรศััพท์์ 075 - 204715 โทรสาร 075-204716 E-mailtrss_trangs@hotmail.co.th 
Websitewww.trss.ac.th มีพื้้�นที่่� 92 ไร่่ 2 งาน 42.7 ตารางวา 
มีีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 64 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 364 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
สร้างความเป็็นเลิิศด้านกีีฬา จัดการศึึกษาได้้มาตรฐาน ก้าวทันเทคโนโลยีี เป็็นคนดีีของสัังคม สู่่�ประชาคมอาเซีียน

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

เกิิดจากความพร้้อมของโรงเรีียนที่่�ได้้รัับการพััฒนาจากโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทองพร้้อมทั้้�งคณะบริิหารคณะบุุคลากร

โรงเรีียนและนัักเรีียน ได้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญในการยกระดัับคุุณภาพโรงเรีียนในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

ที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาพฤติิกรรมและส่ิ่�งแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อสุุขภาพอย่่างสม่ำำ��เสมอ รวมทั้้�งยัังมุ่่�งมั่่�นที่่�จะพััฒนาสุุขภาพที่่�ดีีของทุุกคน 

ในโรงเรีียนเพ่ื่�อให้้บรรลุุถึึงเป้้าหมายของการพััฒนาคนให้้มีีคุุณภาพที่่�ดีีและอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข	

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โครงงานสุุขภาพเกี่่�ยวกับสมุนไพรรัักษาโรคหิิดจากใบรกช้้าง

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

ปััจจุุบัันถ้้าจะกล่่าวถึึงเชื้้�อโรคที่่�ติิดต่อกัันทางผิิวหนัังได้้รวดเร็็วและพบได้้บ่่อยในชีีวิิตประจำำ�วััน คืื อโรคหิิดพบมากในกลุ่่�มประชากร

ที่่�มีีความเป็็นอยู่่�ทางสัังคมและเศรษฐกิิจต่ำำ�� มี คนอาศััยอย่่างหนาแน่่น ส ามารถติิดต่่อโดยการใกล้้ชิิดสัมผััสกับผู้้�ป่่วยโดยตรงการ

ใช้้เสื้้�อผ้้าหรืือนอนในที่่�นอนร่่วมกััน พบได้้ในทุุกเพศทุกวััย โรคหิิดสามารถรักษาให้้หายขาดได้้ และสามารถป้องกัันไม่่ให้้ติิดหิิดได้้

ง่่ายๆ ด้้วยการรัักษาสุุขอนามััยส่่วนบุุคคลด้้วยโรงเรีียนกีีฬาเป็็นโรงเรีียนแบบปิิด นักเรีียนทุุกคนมีีความถนัดด้้านกีีฬา และมีีการ

เป็็นอยู่่�ร่วมกััน พั กอาศััยอยู่่�ในโรงเรีียนที่่�เป็็นหอพััก และทุุกๆวัันนัักเรีียนจะมีีการซ้้อมกีีฬาทุุกประเภทในช่่วงตอนเย็็น พอถึึงเวลา

ซ้้อมกีีฬาเสร็จ นักเรีียนบางคนอาจจะพัักผ่่อนเลยโดยไม่่ทำำ�ความสะอาดร่างกาย หรืือบางวัันอาจะใส่่ชุุดซ้ำำ��กัน ทำำ�ให้้เกิิดการสะสม

ของเชื้้�อโรค ซึ่่�งโรคที่่�เกิิดบ่่อยและสููงสุุด คืื อ โรคหิิด จึ ึงได้้คิิดค้้นทำำ�ตัวยาเพ่ื่�อกำำ�จัดและป้้องกัันหิิดขึ้้�นมา โดยนำำ�สมุุนไพร คืือ  

ใบรกช้้าง ที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถ่ิ่�นมาทดลองรัักษาแก้้โรคหิิดผลปรากฏว่าได้้ผลเป็็นอย่่างดีีในการรัักษากลุ่่�มนัักเรีียนที่่�เป็็นโรคหิิด พร้้อมทั้้�ง

ให้้แกนนำำ�นักเรีียนให้้ความรู้้�ด้าน การดููแลสุุขอนามััยของตััวเองหน้้าแถวทุกวััน เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนทุุกคนเห็็นความสำำ�คัญของ

สุุขภาพตััวเองมากขึ้้�น
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

1.	ฝ่่ายงานพยาบาลและสุ่ขอนามัยส่ำารวัจรายช่�อกลุ่มนักเรียนที�เป็ีนโรคห่ดำ

2.	เจ้าหน้าที�จากโรงพยาบาลส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพตำาบลบ้านนาน่นตำาบลทุ่งกระบ่อ	 อำาเภอย่านตาขาวัจังหวััดำตรัง	 ไดำ้เข้ามาให้ควัามร้้

เกี�ยวักับโรคห่ดำในก่จกรรมหน้าเส่าธ์ง	 พร้อมทั�งเข้ามาพัฒนาทำาควัามส่ะอาดำหอพักนักเรียนร่วัมกับบุคลากรและนักเรียนโรงเรียน

กีฬาจังหวััดำตรังในคาบโฮ่มร้มของทุกวััน
3.	เจ้าหน้าที�จากโรงพยาบาลส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพตำาบลบ้านนาน่นตำาบลทุ่งกระบ่ออำาเภอย่านตาขาวั	 จังหวััดำตรังได้ำเข้ามาให้ควัามร้้และ
ร่วัมทำาก่จกรรมเกี�ยวักับการทำาโครงงานสุ่ขภาพเกี�ยวักับส่มุนไพรรักษาโรคห่ดำจากใบรกช้างร่วัมกับงานพยาบาลและสุ่ขอนามัย
คณะส่ภานักเรียนและกลุ่มนักเรียนที�เป็ีนโรคห่ดำ
4.	ให้กลุ่มนักเรียนที�เปี็นโรคห่ดำทายาส่มุนไพรรักษาโรคห่ดำจากใบรกช้างทุกวััน	 จากการทดำลองนักเรียนที�เปี็นโรคห่ดำจะหายหมดำ
ทุกคนภายใน	14	วััน	โดำยทาไปีครบ	1	อาท่ตย์แรก	มีนักเรียนบางคนหายแต่ก็มีบางคนยังไม่หายขาดำ	งานพยาบาลและสุ่ขอนามัย
ต่ดำตามกลุ่มนักเรียนที�เป็ีนโรคห่ดำ	ผลปีรากฏิว่ัาหลังครบทั�ง	14วัันกลุ่มนักเรียนที�เป็ีนโรคห่ดำหายทุกคน
5.	งานพยาบาลและสุ่ขอนามัยและชุมนุม	อย.น้อย	 ร่วัมกันปีล้กต้นใบรกช้าง	รอบอาคารเร่อนพยาบาลเพ่�อเป็ีนส่มุนไพรในการรักษา
โรคห่ดำภายในโรงเรียนกีฬาจังหวััดำตรังต่อไปี

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1.	นักเรียนได้ำร้้จักนำาส่มุนไพรอย่างง่ายในท้องถ่ึ�นมาใช้ปีระโยชน์ได้ำดีำ	
2.	นักเรียนร้้จักตระหนักด้ำแล	และรักษาสุ่ขอนามัยของตนเองให้ดีำขึ�นอย่างส่มำ�าเส่มอ
3.	ได้ำส่ร้างควัามสั่มพันธ์์อันดีำงามควัามร่วัมม่อร่วัมใจกันในกลุ่มบุคลากรโรงเรียนกีฬาจังหวััดำตรัง
และชุมชนเป็ีนอย่างดีำ

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	คณะผ้้บร่หาร	และบุคลากรให้การส่นับส่นุนในทุก	ๆ	ด้ำานเป็ีนอย่างดีำ
2.	คณะคร้นักเรียนชุมชนและผ้้เกี�ยวัข้องให้ควัามร่วัมม่อในการวัางแผนการดำำาเน่นงานอย่างเป็ีนขั�นตอนร่วัมค่ดำร่วัมทำาร่วัมรับผ่ดำชอบ
ในการจัดำทำาก่จกรรมต่างๆตามตัวัชี�วััดำที�ได้ำมอบหมายให้บรรลุเป้ีาหมายปีระส่บควัามส่ำาเร็จจนเก่ดำผลปีระจักษ์อย่างชัดำเจน	
3.	นักเรียน	ชุมชน	และผ้้ที�เกี�ยวัข้องให้ควัามร่วัมม่อในการดำำาเน่นงานโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรเปี็นอย่างดีำ
4.	ได้ำรับการส่นับส่นุนเป็ีนอย่างดีำจากโรงพยาบาลส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพตำาบลบ้านนาน่น	 ให้การด้ำแล	 และส่นับส่นุนทุกอย่างแนวัทางใน
การดำำาเน่นงานโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	จนปีระส่บควัามส่ำาเร็จลุล่วังไปีได้ำดีำ
5.	การศึึกษาด้ำงานแนวัทางการดำำาเน่นงานโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	ณ	โรงเรียนบ้านทุ่งหนองแห้ง	และโรงเรียน
คันธ์พ่ทยาคาร	อำาเภอปีะเหลียน	จังหวััดำตรังเปี็นอย่างดีำ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

1.	พัฒนาคร้บุคลากรและนักเรียนให้มีควัามร้้	 ควัามส่ามารถึในการดำำาเน่นงานเกี�ยวักับโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพอย่างต่อเน่�อง
2.	พัฒนาส่ภาพแวัดำล้อม	 ทั�งภายในและภายนอกส่ถึานศึึกษา	 ที�เอ่�อต่อการพัฒนาไปีส้่่โรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพอย่างต่อเน่�อง

3.	รักษาคุณภาพตามเกณฑ์์มาตรฐานตามตัวัชี�วััดำในการปีระเม่นโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพอย่างส่มำ�าเส่มอ
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โรงเรียนบ้านควนยวน
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 1

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายพงศัักดิ์์� จันทรเกษ
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 96 หมู่่� 5 ตำำ�บลทุ่่�งค่่าย อำำ�เภอย่่านตาขาว จังหวััดตรััง โทรศััพท์์ 089 645 0750 
Website https://data.bopp-obec.info/web/?School_ID=1092140246 E-mail khuanyuan96@gmail.com 
มีีพื้้�นที่่� 6 ไร่่ 3 งาน 57 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 8 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 100 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาลถึึงประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
“โรงเรีียนบ้้านควนยวน จัดการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณภาพตามเกณฑ์์มาตรฐานการศึึกษา โดยยึึดหลััก
ธรรมาภิิบาล และหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง บนพื้้�นฐานความเป็็นไทย ในศตวรรษที่่� 21”

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

จากการไปดููงานโรงเรีียนที่่�ผ่่านการประเมิินเป็็นโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ทำำ�ให้้เกิิดแรงบัันดาลใจ อยากให้้โรงเรีียน 

บ้้านควนยวน มี สภาพแวดล้้อมที่่�ดีี นั กเรีียนมีีสุุขภาพกายที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรง มี น้ำำ��ดื่�มที่่�สะอาด ห้ ้องน้ำำ��ที่่�สวยงาม โรงอาหารที่่�ได้้

มาตรฐาน จึ งร่่วมกัันพััฒนาโรงเรีียน และได้้รัับการสนับสนุนจากโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านควนเคี่่�ยม เข้้ามาเป็็นที่่�ปรึกษา

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โรงเรีียนบ้้านควนยวน ได้้รัับรางวััลโรงอาหารอ่่อนหวาน ปีี 2562 จากสำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดตรััง

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

เพ่ื่�อมุ่่�งมั่่�นที่่�จะสร้างเด็็กให้้มีีปััจจััยพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญด้้านสุุขภาพอนามััยที่่�มีีคุุณภาพและถููกสุุขลัักษณะและพััฒนาศัักยภาพบุุคลากร

ในโรงเรีียนเพ่ื่�อหนุุนสร้้างองค์์ความรู้้�  เสริิมสร้้างทััศนคติิและแรงบัันดาลใจผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องนำำ�พาโรงเรีียนไปสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิม 

สุุขภาพระดัับเพชร

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

1. ผู้�บริิหารมีีเป้้าหมายในการทำำ�งานที่่�ชััดเจน วางแผนปฏิิบัติิงานอย่่างเป็็นระบบ

2. บุคลากรภายในโรงเรีียนมีีความรัับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่� ที่่�ได้้รัับมอบหมายเป็็นอย่่างดีีและตอบรัับคำำ�สั่่�งเป็็นอย่่างดีี

3. บุคลากรผู้้�เกี่่�ยวข้องให้้ความร่่วมมืือมีีความเช่ื่�อมั่่�นในการทำำ�งาน สามารถหาวิิธีการแก้้ปััญหาต่่าง ๆ ได้้ 

4. นักเรีียนมีีความกล้้าแสดงออก กล้้าคิิด กล้้าทำำ� รู้�จักแก้้ปััญหาในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้

จึึงทำำ�ให้้โรงเรีียนได้้ดำำ�เนิินกิิจกรรมโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรจนได้้รัังรองมาตรฐาน โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร  

เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหานัักเรีียนที่่�เกิิดขึ้้�นกัับนัักเรีียน
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

1.	นักเรียนบุคลากรภายในโรงเรียนมีควัามภาคภ้ม่ใจในการที�โรงเรียนเป็ีนโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร

2.	โรงเรียนได้ำมีแนวัค่ดำในการแก้ปัีญหาต่างๆที�เก่ดำขึ�นกับผ้้เรียนได้ำอย่างเป็ีนระบบ

3.	โรงเรียนส่ามารถึพัฒนาด้ำานสุ่ขภาพนักเรียนแบบบ้รณาการด้ำานการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพรอบด้ำานได้ำ

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

มาจากควัามมุ่งมั�นของผ้้บร่หารโรงเรียนและนักเรียนบุคลากรภายในโรงเรียนตลอดำผ้้ปีกครอง	 ชุมชนและองค์กรที�เกี�ยวัข้อง

ที�ไดำ้ร่วัมม่อกันพัฒนาเดำ็กให้มีสุ่ขภาพกาย	 สุ่ขภาพจ่ตที�ดีำ	 ส่ามารถึดำำารงชีว่ัตอย้่ในสั่งคมอย่างมีควัามสุ่ขและมีผลการเรียนร้้ที�ดีำ	

มีส่ต่ปีัญญาเต็มศัึกยภาพของตนเอง	 นำาไปีส้่่สุ่ขภาวัะที�ส่มบ้รณ์ทั�งร่างกาย	 จ่ตใจ	 จ่ตว่ัญญาณโรงเรียนมีการด้ำแลสุ่ขภาพนักเรียน

อย่างเป็ีนระบบเป็ีนหัวัใจส่ำาคัญในการจัดำการศึึกษา

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

โรงเรียนบ้านควันยวันจะดำำาเน่นก่จกรรมโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรอย่างต่อเน่�องภายใต้มาตรฐาน	 3	 ดำ้าน	 19	 ตัวัชี�วััดำ	

เพ่�อพัฒนาโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรที�ทำาให้ควัามส่ำาคัญตามนโยบายของกระทรวังศึึกษาธ่์การตลอดำไปี

ประชุีม คร่ 
คณ์ะกิรรมกิารสถึานศึึกิษา

ให้ความร้่เก่ิ�ยึวกัิบัยึาเสพัติ้ด

ต้รวจรักิษาฟััน

ออกิกิำาลัำงกิายึด้วยึแอโรบิัค

กิำาจัดเหาด้วยึใบัน้อยึหน่า

บัริเวณ์โรงเร่ยึน
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โรงเรียนอัมพวันวิทยา
สังกัดสำ�นักงานศึกษาธิการจังหวัดตรัง

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ พระครููนิิกรธรรมาทร 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน เลขที่่� 154 หมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลเกาะเปีียะ อำำ�เภอย่่านตาขาว จังหวััดตรััง 
โทรศััพท์์ 0 7557 5666 โทรสาร 0 7557 5666 
E-mail : Ampawanwit@hotmail.com Website : http://www.aww.ac.th 
มีีพื้้�นที่่� 8 ไร่่ 2 งาน มีผู้้�บริิหาร ครููและบุุคลากรจำำ�นวน 33 คน มีนัักเรีียน จำำ�นวน 538 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาลปีีที่่� 1 ถึึงประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
มุ่่�งมั่่�นพััฒนานัักเรีียน ครููและบุุคลากร ระบบบริิหารจััดการ ให้้มีีคุุณภาพตามเกณฑ์์มาตรฐานเพ่ิ่�มขีีดความสามารถ
การแข่่งขัันในระดัับที่่�สููงขึ้้�น

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

	 โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ เกิิดจากผู้้�บริิหาร ครูู บุ ุคลากร นั กเรีียนและผู้้�ปกครองนัักเรีียนมีีความตระหนัักถึึงความสำำ�คัญ

ของการมีีสุุขภาพดีี และความจำำ�เป็็นในการสร้างพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้องตั้้�งแต่่เด็็ก รวมทั้้�งมุ่่�งมั่่�นสร้างให้้โรงเรีียนเป็็นศููนย์์กลาง

ของการพััฒนาความเป็็นอยู่่�อย่่างมีีสุุขภาพดีีของทุุกคนในชุุมชน

	 ก่่อนเป็็นโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพโรงเรีียนมีีสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาพที่่�ดีีของครูู บุุคลากรและนัักเรีียน เช่่น

มีีนัักเรีียนส่่วนหนึ่่�งมีีพฤติิกรรมการทานอาหารที่่�ไม่่เหมาะกัับความเจริิญเติิบโตของร่่างกายเป็็นต้้น โรงเรีียนจึึงพาครูู บุคลากร และ

นัักเรีียนไปศึึกษาดููงานของโรงเรีียนที่่�จััดโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร จากการไปศึึกษาดููงานพบว่่าโรงเรีียนจััด 

ส่ิ่�งแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาสุุขภาพได้้ดีี

	 ผู้้�บริิหาร ครูู บุุคลากร และนัักเรีียน เกิิดแรงบัันดาลใจที่่�จะพััฒนาส่ิ่�งแวดล้้อมภายในโรงเรีียนของตนเองให้้เอื้้�อต่่อการ

พััฒนาสุุขภาพ สร้างพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้องให้้กัับครูู บุคลากร และนัักเรีียนตลอดถึึงคนในชุุมชน

	 ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าวทำำ�ให้้เกิิดโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

ส่ิ่�งแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน นำำ�พาสู่่�การพััฒนาสุุขภาพของนัักเรีียนที่่�ดีีขึ้้�น 	

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

จากปััญหาและอุุปสรรคที่่�พบ โรงเรีียนมีีสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาพที่่�ดีีของครูู บุ ุคลากรและนัักเรีียน จึ ึงมีีแนวคิิดที่่�

จะจััดระบบเฝ้้าระวัังดููแลสุุขภาพนัักเรีียน ครูู  และบุุคลากร ชุ ุมชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการพััฒนาสภาพแวดล้้อมของโรงเรีียนโดยมีี

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพที่่�ดีี อยู่่�ในสภาพแวดล้อมที่่�ดีี ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อคุุณภาพการจััดการศึึกษา จึงได้้พาครูู บุคลากร และ

นัักเรีียน ไปศึึกษาดููงานโรงเรีียนที่่�ได้้ผ่่านโครงการส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรพบว่่าโครงการดัังกล่่าว  เป็็นโครงการที่่�มีีแนวคิิดหลััก

การและเกณฑ์์การพััฒนา ในเร่ื่�องการพััฒนาคุุณภาพผู้้�เรีียนมากที่่�สุุด  ทางโรงเรีียนจึึงมีีแนวคิิดที่่�จะพััฒนาระบบดัังกล่่าวโดยยึึด

หลัักการและแนวคิิด  ตามโครงการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร เป็็นหลัักในการพััฒนา เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�ความมั่่�นคงและ

ยั่่�งยืืนต่่อไป
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

จากการที�โรงเรียน	 ไดำ้ดำำาเน่นการพัฒนาระบบด้ำแลสุ่ขภาพนักเรียน	 โดำยยึดำโครงการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	 เปี็นร้ปีธ์รรมในการ

พัฒนาจนปีระส่บควัามส่ำาเร็จนั�น	ขอส่รุปีผลการดำำาเน่นงาน	ตามขั�นตอนและกระบวันการพอสั่งเขปีดัำงนี�
1.	จัดำปีระชุมคณะคร้	 นักเรียน	 และภาคีเคร่อข่ายที�มีส่่วันช่วัยเหล่อในการพัฒนา	 พร้อมทั�งแต่งตั�งคณะกรรมการเพ่�อดำำาเน่นการ
ขับเคล่�อนให้เป้ีาหมายเป็ีนไปีตามโครงการ	และเกณฑ์์ที�กำาหนดำ
2.	ดำำาเน่นการไปีส้่่เปี้าหมายให้ส่ำาเร็จโดำยใช้กระบวันการบร่หารจัดำการตามร้ปีแบบของวังจร	เดำมม่�ง		P	-	D	-	C	-	A		ตลอดำโครงการ
3.	นำาคณะคร้	แกนนำา	ไปีศึึกษาด้ำงานส่ถึานศึึกษาที�เคยผ่านการปีระเม่นมาแล้วั
4.	โรงเรียนเช่ญว่ัทยากร	ผ้้เชี�ยวัชาญ	ทั�งจากส่ถึานศึึกษาต่าง	ๆ	และเจ้าหน้าที�อนามัยทั�งในระดัำบอำาเภอ	จังหวััดำและในท้องถ่ึ�น	มาให้
ควัามร้้และแนวัทางในการพัฒนาอย่างต่อเน่�อง	 ตลอดำจนเฝ่้าระวัังด้ำแลเพ่�อต่ดำตามการพัฒนาโครงการให้เปี็นไปีตามท่ศึทางตาม
เป้ีาหมายอย่างต่อเน่�อง	จนบรรลุวััตถุึปีระส่งค์
5.	น่เทศึ	ต่ดำตาม	การดำำาเน่นงานเฝ้่าระวัังด้ำแลระบบ	เพ่�อธ์ำารงรักษาไว้ัให้อย้่ในเกณฑ์์มาตรฐานอย่างต่อเน่�องและยั�งย่น	โดำยใช้นักเรียน	
เป็ีนฐานในการพัฒนาทักษะ	ให้เก่ดำคุณภาพชีว่ัต	ในอนาคตต่อไปีโดำยมีคร้	ด้ำแลอย่างใกล้ช่ดำ	 	 	 	 	

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

หลังจากโรงเรียนอัมพวัันว่ัทยา	 ดำำาเน่นตามร้ปีแบบ	 โครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	 โรงเรียนพบส่่�งที�เก่ดำขึ�นและมีการ

เปีลี�ยนแปีลงจากอดีำตทีผ่านมาดัำงนี�
1.	นักเรียน	คณะคร้	และบุคลากรของโรงเรียน	มีสุ่ขภาพที�ดีำขึ�น	ตามเกณฑ์์ที�โครงการกำาหนดำไว้ัอย่างต่อเน่�อง
2.	ส่ภาพแวัดำล้อมของส่ถึานศึึกษา	 มีควัามส่ะอาดำ	 ร่มร่�นน่าอย้่	 นักเรียนช่วัยกันด้ำแลรักษาไม้ดำอกไม้ปีระดัำบที�อย้่ในบร่เวัณโรงเรียน	
ช่วัยกันด้ำแลรดำนำ�าต้นไม้	ใส่่ปุี�ยพรวันด่ำน	ถึอนหญ้า	และทำาควัามส่ะอาดำบร่เวัณต่าง	ๆ	ตามที�มีการแบ่งเขตรับผ่ดำชอบ
3.	ชุมชน	องค์กรปีกครองส่่วันท้องถ่ึ�น	ผ้้ปีกครองนักเรียน	ให้การช่�นชม	ยอมรับในการจัดำการศึึกษาของส่ถึานศึึกษามากขึ�น	โดำยด้ำไดำ้
จากการให้ควัามร่วัมม่อในการร่วัมก่จกรรมของส่ถึานศึึกษา	และส่่งเด็ำกมาเข้าเรียนอย่างต่อเน่�องเป็ีนจำานวันมาก
4.	โรงเรียนอัมพวัันว่ัทยา	 ซึึ่�งเป็ีนโรงเรียนการกุศึลของวััดำในพระพุทธ์ศึาส่นา	 สั่งกัดำส่ำานักงานคณะกรรมการส่่งเส่ร่มการศึึกษาเอกชน	
(ส่ช.)	 เป็ีนโรงเรียนแรกที�ได้ำดำำาเน่นการจัดำโครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร	 จนปีระส่บควัามส่ำาเร็จได้ำรับการปีระเม่นโครงการ
จากกรมอนามัย	(กระทรวังส่าธ์ารณสุ่ข)	ในที�สุ่ดำ

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	ควัามร่วัมม่อในการพัฒนาจากนักเรียน	คณะคร้	และบุคลากรทางการศึึกษา	ภาคีเคร่อข่ายทุกภาคส่่วัน
2.	การน่เทศึ	ต่ดำตาม	เพ่�อรักษาให้โครงการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรส่ำาเร็จ	อย่างต่อเน่�อง
3.	การบร่หารสั่มพันธ์์กับทุกภาคส่่วัน	ในการขับเคล่�อนโครงการ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

1.	โรงเรียนต้องรักษาไว้ัซึึ่�งระบบการด้ำแลสุ่ขภาพของนักเรียนอย่างมีคุณภาพ	 โดำยจัดำการเร่�องนำ�าด่ำ�มนำ�าใช้ที�ส่ะอาดำและมีควัามปีลอดำภัย	

และเป็ีนไปีอย่างส่มำ�าเส่มอ
2.	จัดำส่ภาพแวัดำล้อมและภ้ม่ทัศึน์	ระบบสุ่ขาภ่บาล	ในส่ถึานศึึกษา	ให้มีควัามส่ะอาดำ	ส่วัยงาม	ร่มร่�นปีลอดำภัยเปี็นปีระจำา	โดำยใช้
กระบวันการฝึ่กทักษะชี�วััดำให้แก่นักเรียน
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โรงเรียนบ้านศาลาอูมา
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นทการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป

ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อนาย พ.เพีียง เพ็็ชรรััตน์์ 

ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน ม.9 ตำำ�บลกายููคละ อำำ�เภอแว้้ง จังหวััดนราธิิวาส 

มีีพื้้�นที่่� 4 ไร่่ 2 งาน มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 15 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 134 คน

เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััย (อนุุบาล 2 - 3) จนถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 - 6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน

คนไทยได้้เรีียนรู้้�ตลอดชีวิิตอย่่างมีีคุุณภาพ เป็็นคนดีี มีความสุุข มีภููมิิคุ้้�มกััน รู้�เท่่าทัันในเวทีโลก

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

มาจากการที่่�โรงเรีียนได้้รัับการพััฒนาโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับทองมาก่่อน ตลอดจนการส่่งเสริิมโรงเรีียนให้้เป็็นโรงเรีียน 

ส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชรนั้้�นจะส่่งผลต่่อการพััฒนาโรงเรีียนในหลายๆ ด้้านโดยเฉพาะด้้านสุุขภาพนัักเรีียน ด้้านสุุขาภิิบาล 

ส่ิ่�งแวดล้้อมและอาหารในโรงเรีียนเป็็นต้้น โรงเรีียนเล็็งเห็็นว่่าเม่ื่�อทุุกคนในโรงเรีียนมีีสุุขภาพดีี ก็ ็จะมีีความสุุข เม่ื่�อสุุขภาพกาย 

และสุุขภาพใจดีีก็็จะส่่งผลให้้การเรีียนดีีตามไปด้วย

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โครงงาน “สบู่่�เหลวล้างมืือแฟนซีี (จากธรรมชาติิ)”

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

นัักเรีียนโรงเรีียนบ้้านศาลาอููมาเป็็นโรคผิิวหนัังซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่แล้้วมีสาเหตุุจากการไม่่รัักษาความสะอาด นั กเรีียนจึึงหาแนวคิิดว่าควร

ทำำ�สบู่่�เหลวล้างมืือเพ่ื่�อเป็็นการป้้องกัันเชื้้�อโรคเข้้าสู่่�ร่างกาย ปั จจุุบัันสบู่่�เหลวมีราคาแพง อี กทั้้�งในกระบวนการผลิิตก็็มีีการใช้้สารเคมีี  

หากมีีการใช้้พืืชสมุุนไพรที่่�มาจากธรรมชาติิก็็จะมีีความปลอดภัยนัักเรีียนจึึงได้้ศึึกษาค้้นคว้้าและพบว่่า ส ามารถทำำ�สบู่่�เหลวจาก

มะม่่วงหาวมะนาวโห่่และใบย่่านาง ซ่ึ่�งหาได้้ตามท้้องถ่ิ่�น 

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

นัักเรีียนแกนนำำ�ทดลองทำำ�  “สบู่่�เหลวล้้างมืือแฟนซีี (จากธรรมชาติิ)” นำ ำ�ไปวางบริิเวณจุุดล้้างมืือของโรงเรีียนและนำำ�ไปใช้้ที่่�บ้้าน  

หลัังจากนั้้�นนัักเรีียนแกนนำำ�ก็นำำ�มาทำำ�ร่วมกัับเพ่ื่�อนๆ น้ องๆ ในโรงเรีียนในกิิจกรรมลดเวลาเรีียนเพ่ิ่�มเวลารู้้�  และนำำ�สบู่่�เหลวล้างมืือ 

แฟนซีี (จากธรรมชาติิ) กลัับไปใช้้ที่่�บ้้านซ่ึ่�งได้้รัับการตอบรัับและความสนใจจากนัักเรีียน ผู้�ปกครองตลอดจนคนในชุุมชน
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

จากการทดำลองนำา	 ส่บ่้เหลวัล้างม่อแฟันซีึ่	 (จากธ์รรมชาต่)	 ไปีใช้ในโรงเรียนและบ้านเร่อนของนักเรียนทำาให้ผ้้ปีกครองตระหนักถึึง

การใช้ส่บ่้เหลวัล้างม่อแฟันซีึ่	(จากธ์รรมชาต่)	ซึึ่�งส่ามารถึใช้ทำาควัามส่ะอาดำได้ำและส่ามารถึร่วัมกันทำาใช้ที�บ้านเองได้ำ

ปัีจจัยควัามส่ำาเร็จในการดำำาเน่นงาน

ควัามมุ่งมั�น	ควัามตั�งใจของผ้้บร่หาร	คร้	บุคลากร	ในโรงเรียนที�ต้องการให้นักเรียนมีสุ่ขภาพกาย	สุ่ขภาพใจ	ที�ดีำ	ตลอดำจนควัามร่วัมม่อ	

จากผ้้ปีกครองชุมชน	และที�ส่ำาคัญค่อตัวันักเรียนซึึ่�งเป็ีนแกนนำาและกำาลังส่ำาคัญนำาไปีส่้่ควัามส่ำาเร็จครั�งนี�

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

จากควัามส่ำาเร็จในด้ำานการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียน	 เป็ีนผลจากการที�โรงเรียนได้ำพัฒนานักเรียนตามแนวัทางของโครงการโรงเรียน

ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	ภายใต้การมีส่่วันร่วัมของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน	รวัมทั�งผ้้ปีกครองและชุมชน	ทำาให้โรงเรียนบ้านศึาลาอ้มา

เป็ีนจุดำเร่�มต้นและศ้ึนย์รวัมของการพัฒนาสุ่ขภาพ	 ในชุมชน	 และทางโรงเรียนเห็นควัามส่ำาคัญในการรักษามาตรฐานของโรงเรียน

ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ต่อเน่�องและมีควัามยั�งย่นเพ่�อปีระโยชน์ส้่งสุ่ดำกับนักเรียนโรงเรียนบ้านศึาลาอ้มา	ซึ่ึ�งเปี็นอนาคตของ

ปีระเทศึชาต่	 ให้มีควัามแข็งแรงทั�งร่างกายและจ่ตใจ	 เพ่�อที�จะรักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งยน่ต่อไปี
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โรงเรียนอนุบาลเอื้ออังกูร
สังกัดสำ�นักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดนราธิวาส

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางชลธิิรา บุญลึึก 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน 196/4 ถนนวุุฒิิศาสตร์์ 2 หมู่่� 2 ตำำ�บลแว้้งอำำ�เภอแว้้ง จังหวััดนราธิิวาส รหััสไปรษณีีย์์ 96160 
โทรศััพท์์ 073 659 246 โทรสาร 073 659 246 E-mail : Akkindergarten2559@gmail.com 
มีีพื้้�นที่่� 4 ไร่่ 1 งาน 7 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 32 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 328 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับก่่อนประถมศึึกษาและประถมศึึกษา

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนอนุุบาลเอื้้�ออัังกููร มุ่่�งมั่่�นให้้ผู้้�เรีียนมีีความซ่ื่�อสััตย์์ รักชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์ มีนิิสัยใฝ่่เรีียนรู้้� 
สามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัับชุุมชน ก้าวทันสัังคมโลก และอยู่่�อย่่างพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

โรงเรีียนอนุุบาลเอื้้�ออัังกููร ได้้เล็็งเห็็นความสำำ�คัญของสุุขภาพเด็็กในวััยเรีียน จึ งได้้ดำำ�เนิินการบริิการด้้านอนามััยจััดสภาพแวดล้อม 

ให้้เอื้้�อต่่อการทำำ�กิิจกรรมของนัักเรีียน พร้้อมการจััดโครงการอาหารกลางวััน โครงการอาหารเสริิม (นม) ให้้นัักเรีียนด่ื่�มนมทุุกวััน 

แปรงฟัันหลัังรัับประทานอาหารกลางวัันตรวจวััดสายตา จั ดกีฬานัันทนาการ และรณรงค์์ให้้ความรู้้�เร่ื่�องยาเสพติิด  เป็็นต้้น แต่่ยััง

พบว่่า นักเรีียนบางกลุ่่�มมีีปััญหาสุุขภาพ เช่่นโรคอ้้วน นักเรีียนมีีภาวะน้ำำ��หนัักเกิินเกณฑ์์ นักเรีียนมีีภาวะน้ำำ��หนัักต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ฟัันผุุ  

และโรคเหา ผู้ �ปกครองบางส่่วนยัังขาดความเข้้าใจในเร่ื่�องการบริิโภคอาหาร รั บประทานอาหารกรุุบกรอบ เน้้น หวาน มั น เค็็ม  

รวมถึึงการรัักษาความสะอาดร่างกายของนัักเรีียน

จากสภาพปััญหาดัังกล่่าวข้างต้้น โรงเรีียนจึึงได้้ดำำ�เนิินการเร่ื่�อง การส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียน บุ คลากรในโรงเรีียนอย่่างจริิงจััง 

โดยการปรับสภาพแวดล้อม จัดการแยกขยะสุุขาน่่าใช้้ จัดตารางอาหารกลางวัันประจำำ�สัปดาห์์ เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้รัับอาหารถููกต้้อง

ตามหลัักโภชนาการ ปลูู กฝัังสุุขนิิสัยที่่�ดีี ให้้สามารถพัฒนาสุุขภาพของตนเองอย่่างยั่่�งยืืน ทั้้ �งนี้้� โรงเรีียนได้้ดำำ�เนิินการตามแนวทาง

การดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ของสำำ�นักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข และคำำ�แนะนำำ�จากสำำ�นักงาน

สาธารณสุุขอำำ�เภอแว้้ง จังหวััดนราธิิวาส

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ 

โครงงานสุุขภาพเร่ื่�องสมุนไพรกำำ�จัดเหา	 	 	 	 	 	 	

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

โรคเหา เป็็นโรคที่่�พบบ่่อยในนัักเรีียน นักเรีียนที่่�เป็็นจะมีีความรำำ�คาญ และขาดสมาธิิในการเรีียนเป็็นที่่�น่่ารัังเกีียจของเพ่ื่�อนๆ 

ติิดต่อโดยการเล่่น และคลุุกคลีีกัันอย่่างใกล้้ชิิด ซ่ึ่�งเป็็นที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ในโรงเรีียน แต่่สามารถรักษาและป้้องกัันได้้

วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

นัักเรีียนและครููร่วมคิิดวิิธีแก้้ปััญหา โดยศึึกษา ค้นคว้้า และปรึกษาภููมิิปัญญาชาวบ้าน พบว่่า สมุนไพรใบน้้อยหน่่า สามารถกำำ�จัด

เหาได้้โดยไม่่มีีอัันตราย ไม่่มีีอาการแพ้้เหมืือนการใช้้สารเคมีีซ่ึ่�งอาจเป็็นอัันตรายต่่อชีีวิิตได้้ ใบน้้อยหน่่า เป็็นพืืชสมุนไพร หาได้้ง่่าย 

ไม่่สิ้้�นเปลืืองค่่าใช้้จ่่าย เม่ื่�อนำำ�มาทดลองใช้้ สามารถกำำ�จัดเหาได้้ดีี ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพและหนัังศีีรษะ
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ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

นักเรียนมีควัามเข้าใจ	 และเห็นควัามส่ำาคัญของการรักษาควัามส่ะอาดำร่างกาย	 เม่�อได้ำรักษาโรคเหาแล้วั	 ส่ามารถึเล่น	 และคลุกคลี

กับเพ่�อนๆ	โดำยไม่รังเกียจ	จำานวันนักเรียนที�มีเหา	มีจำานวันลดำลง

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	นักเรียนและผ้้ปีกครอง	เข้าใจและเห็นควัามส่ำาคัญของการมีสุ่ขอนามัยที�ดีำ	

2.	ผ้้บร่หาร	คร้	และบุคลากร	ผ้้รับผ่ดำชอบดำำาเน่นงานด้ำานสุ่ขอนามัยอย่างต่อเน่�อง

3.	โรงเรียนให้บร่การด้ำานสุ่ขภาพอนามัยที�ดีำ	และเพียงพอต่อควัามต้องการของนักเรียนคร้และบุคลากรทุกคน

4.	ได้ำรับควัามร่วัมม่อ	 และคำาชี�แนะจากส่ำานักงานส่าธ์ารณสุ่ขอำาเภอแว้ัง	 โรงพยาบาลแว้ัง	 เทศึบาลตำาบลแว้ัง	 และหน่วัยงานอ่�นๆ	

ที�เกี�ยวัข้องเป็ีนอย่างดีำเยี�ยม

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

โรงเรียนจะดำำาเน่นงานส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียน	 โดำยการส่่งเส่ร่มให้นักเรียนทุกคนมีสุ่ขน่สั่ยในการด้ำแลสุ่ขภาพ	 และออกกำาลังกาย

ส่มำ�าเส่มอ	 เพ่�อให้นักเรียนมีนำ�าหนักส่่วันส้่ง	 และมีส่มรรถึภาพทางกายเปี็นไปีตามเกณฑ์์	 ส่มบ้รณ์	 แข็งแรง	 และให้ควัามร้้ดำ้าน

สุ่ขภาพแก่นักเรียน	 ผ้้ปีกครอง	 คร้	 และบุคลากร	 แล้วัให้นำาไปีปีฏ่ิบัต่เป็ีนแบบอย่างที�ดีำและถ้ึกต้องแก่ชุมชน	 ให้เห็นควัามส่ำาคัญ

ของการด้ำแลรักษาสุ่ขภาพอนามัยของตนเองส่่งเส่ร่มให้นักเรียน	 บุคลากรในโรงเรียน	 และผ้้ปีกครองทุกคน	 ส่ามารถึป้ีองกันตนเอง

จากส่่�งเส่พต่ดำให้โทษและหลีกเลี�ยงส่ภาวัะที�เสี่�ยงต่อควัามรุนแรง	 โรคภัย	 อุบัต่เหตุ	 และปัีญหาทางเพศึ	 ส่่งเส่ร่มให้นักเรียนบร่โภค

อาหารที�ถ้ึกต้อง	 ตามหลักโภชนาการ	 เพ่�อให้นักเรียนได้ำรับส่ารอาหารครบถ้ึวัน	 บร่โภคในสั่ดำส่่วันที�ถ้ึกต้อง	 และมีปีร่มาณที�เหมาะ

ส่มกับวััย	 และจัดำส่ภาพแวัดำล้อมบร่เวัณโรงเรียนให้เอ่�อต่อการพัฒนาสุ่ขภาพนักเรียน	 เพ่�อเป็ีนโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชร

ให้ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนเทพประทานไทยยืนยง
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายรอสลัน ตาเย๊๊ะ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่� 8 บ้้านสาวอ ตำำ�บลโละจููด อำำ�เภอแว้้ง จังหวััดนราธิิวาส 96160 
มีีพื้้�นที่่� 5 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 9 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 90 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััย (อนุุบาล 1-3) ถึึงประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนเทพประทานไทยยืืนยงจััดการศึึกษาให้้ผู้้�เรีียนมีีคุุณภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน มีคุุณธรรม จริิยธรรมอยู่่�
ในสัังคมและมีีค่่านิิยมที่่�พึึงประสงค์์ น้้อมนำำ�หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

โรงเรีียนเทพประทานไทยยืืนยงเป็็นโรงเรีียนที่่�มีีความตระหนััก เห็็นความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็น ในการส่่งเสริิมสุุขภาพนัักเรีียน 

บุุคลากรในโรงเรีียน และสมาชิิกในชุุมชน ทั้้ �งในเร่ื่�องของการจััดสภาพแวดล้อมให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�และสุุขภาพ การบริิการตรวจ

สุุขภาพ การเฝ้้าระวัังภาวะสุุขภาพและการบริิการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้นแก่่นัักเรีียน การเสริิมสร้างสุุขนิิสัยที่่�ดีีแก่่นัักเรีียนที่่�เน้้น 

สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ  การบริิการอาหารกลางวัันที่่�ถููกต้้องตามหลัักโภชนาการ ส่่งเสริิมการออกกำำ�ลังกาย การเล่่นกีีฬาและนัันทนาการ  

รวมทั้้�งการให้้คำำ�ปรึึกษาเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาด้้านสุุขภาพ แต่่ในสภาพปััจจุุบััน โรงเรีียนยัังมีีปััญหาด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมที่่�เสี่่�ยง 

ของนัักเรีียน อาทิิเช่่น นั กเรีียน บุ คลากรในโรงเรีียนยัังไม่่เห็็นความสำำ�คัญของการเสริิมสร้างสุุขภาพอนามััยของตนเอง นั กเรีียน 

ส่่วนหนึ่่�งยัังมีีปััญหาโรคในช่่องปาก เหงืือกอัักเสบ ฟัันผุุ การเลืือกซื้้�ออาหารที่่�ไม่่มีีประโยชน์์ การมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทั้้�งในเร่ื่�อง 

การสููบบุุหรี่่� การด่ื่�มสุุรา รวมทั้้�งปััญหาด้้านส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�ยัังไม่่เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�และสุุขภาพ ป ระกอบกัับสภาพแวดล้้อมในเขต

บริิการของโรงเรีียน ประชาชนส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพทำำ�ไร่่ ทำ ำ�นา ประชาชนมีีการเล่่นการพนััน ยาเสพติิด จึ งไม่่ค่่อยมีีเวลาดููแล

เอาใจใส่่ด้้านสุุขภาพอนามััยเท่่าที่่�ควรจากสภาพปััญหาดัังกล่่าวข้้างต้้น โรงเรีียนเทพประทานไทยยืืนยงจึึงได้้ดำำ�เนิินการเร่ื่�องการ 

ส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียน บุ คลากรในโรงเรีียนอย่่างจริิงจััง เพ่ื่�อแก้้ปััญหาและเสริิมสร้าง ปลูู กฝั่่�งสุุขนิิสัยที่่�ดีีให้้สามารถพัฒนา

สุุขภาพของตนเองอย่่างยั่่�งยืืน โรงเรีียนได้้กำำ�หนดรููปแบบการพััฒนาส่่งเสริิมสุุขภาพอนามััยในโรงเรีียนขึ้้�น โดยใช้้แนวทางการ

ดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ของสำำ�นักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ โครงงาน 

“เหาหาย สบายหััว ด้วยสามสหาย”

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

เน่ื่�องจากโรคเหาเป็็นโรคที่่�พบกัันบ่่อยมากในเด็็กนัักเรีียน ระดัับประถมศึึกษา โดยเฉพาะนัักเรีียนหญิิง และเป็็นโรคเหาที่่�น่่ารัังเกีียจ 

สำำ�หรัับคนทั่่�วไป  และยัังทำำ�ให้้สุุขภาพไม่่ดีี และก่่อความรำำ�คาญให้้กัับผู้้�ที่่�เป็็นอีีกเน่ื่�องจากมีีอาการคัันศีีรษะ จากการศึึกษาสมุดบันทึึก

สุุขภาพประจำำ�ตัวนักเรีียน (สศ.3) ได้้พบสภาพปััญหาการเป็็นโรคเหาของนัักเรีียนโรงเรีียนเทพประทานไทยยืืนยงประจำำ�ปี ี

การศึึกษา 2561 จำ ำ�นวน 22 คน คิิด เป็็นร้้อยละ 22 และการรัักษาโรคเหาสมัยนี้้� ส่่วนใหญ่่มัักจะใช้้สารเคมีีซ่ึ่�งเม่ื่�อใช้้แล้้วอาจ 

ก่่อให้้เกิิดแนวความคิิดว่่าถ้้านำำ�เอาใบน้้อยหน่่า มะกรููดและน้ำำ��มันมะกอก มาสกัดเอาน้ำำ��และผสมกัับน้ำำ��มันมะกอก ซึ่่�งเป็็นการ
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ปีรับปีรุงภ้ม่ปีัญญา	เพ่�อนำามาช่วัยแก้ปีัญหาให้กับนักเรียนหญ่ง	ที�เปี็นโรคเหา	ซึ่ึ�งรักษาโรคเหาไดำ้โดำยไม่เปี็นอันตรายต่อสุ่ขภาพ	

และร่างกาย	อีกทั�งเป็ีนการนำาส่มุนไพรธ์รรมชาต่	ใกล้ตัวัมาใช้ปีระโยชน์อีกด้ำวัย

วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

นักเรียนแกนนำาทดำลองทำา	 ส่ารส่กัดำจากใบน้อยหน่า	 มะกร้ดำ	 นำ�ามันมะกอกมารักษานักเรียน	 โดำยให้	 แต่ละคนใช้ส่ารส่กัดำใบน้อยหน่า

ที�เตรียมไว้ันำาไปีขยี�ผมให้ทั�วัศีึรษะ	 โดำยให้เพ่�อนในห้องเรียนเป็ีนผ้้ช่วัย	 หมักท่�งไว้ั	 30	 นาที	 (ระวัังอย่าให้นำ�ายาเข้าตาเพราะทำาให้

แส่บตาได้ำ)	จากนั�นใช้นำ�าล้างออกให้ส่ะอาดำ	 (ผมที�ส่ระเส่ร็จจะทำาให้เส้่นผมกระด้ำางบ้าง	ควัรใช้ครีมนวัดำผมส่ระอีกครั�ง)	ทำาเช่นนี�อีก	

3	ครั�ง	 ในแต่ละครั�ง	จะห่างกันปีระมาณ	1	อาท่ตย์	และได้ำมอบส่ารส่กัดำจากใบน้อยหน่า	มะกร้ดำ	นำ�ามันมะกอกแก่ผ้้ปีกครองและ

ขอควัามร่วัมม่อให้ดำำาเน่นการต่อที�บ้าน

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

จากการทดำลองส่รุปีได้ำว่ัาใช้ส่ารส่กัดำจากใบน้อยหน่าผส่มมะกร้ดำ	 และส่ารส่กัดำใบน้อยหน่าผส่มนำ�ามันมะกอก	 กำาจัดำเหาให้นักเรียน

ที�เป็ีนเหา	จำานวัน	22	คน	ผลปีรากฏิว่ัาส่ารส่กัดำทั�ง	2	ชน่ดำ	ส่ามารถึกำาจัดำเหา	ได้ำผลดีำมาก	ซึึ่�งกำาจัดำเหาที�เป็ีนตัวัได้ำหมดำ	แต่ไข่เหา

ต้องรอให้ออกตัวัจึงกำาจัดำตัวัอ่อนที�ออกจากไข่ได้ำ	ถ้ึามีไข่มาก	ต้องใช้ส่ารส่กัดำหลาย	ๆ	ครั�งจึงจะกำาจัดำเหาหมดำ	และหลีกเลี�ยงการใช้

ส่ารเคมี	ตลอดำจนพ่อแม่และนักเรียนร่วัมกันทำาส่ารส่กัดำใช้ในบ้านเร่อนได้ำ

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	ผ้้บร่หาร	 และคร้	 เห็นควัามส่ำาคัญ	 การส่ร้างเคร่อข่ายในพ่�นที�	 ควัามร่วัมม่อร่วัมใจในการดำำาเน่นงาน	 การพัฒนาพฤต่กรรม

สุ่ขภาพให้นักเรียนฝึ่กปีฏ่ิบัต่ได้ำอย่างต่อเน่�อง	 และยั�งย่น	 นักเรียนมีควัามตระหนักใส่่ใจต่อสุ่ขภาพตนเอง	 นักเรียนพร้อมรับควัามร้้

จากคุณคร้ที�ส่อน	

2.	เปี้าหมายของหลักส้่ตรต้องการให้นักเรียน	เก่ง	ดีำ	มีสุ่ข ถึ้านักเรียนมีสุ่ขอนามัยที�ดีำนักเรียนก็มีควัามพร้อม	ต่อการเรียนร้้ไดำ้ดีำ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

จากควัามส่ำาเร็จในดำ้านการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียน	 เปี็นผลจากการที�ผ้้บร่หารและคณะคร้ไดำ้พัฒนานักเรียนตามแนวัทางของ

โครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	 ภายใต้แนวัค่ดำการมีส่่วันร่วัมของนักเรียน	 และบุคลากรในโรงเรียน	 รวัมทั�งผ้้ปีกครองและชุมชน

ทำาให้โรงเรียนเทพปีระทานไทยย่นยงเปี็นจุดำเร่�มต้น	 และศ้ึนย์รวัมของการพัฒนาสุ่ขภาพในชุมชน ผ้้บร่หารและคณะคร้เห็นควัาม

ส่ำาคัญในการรักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ต่อเน่�องและมีควัามยั�งย่นเพ่�อปีระโยชน์ส้่งสุ่ดำกับนักเรียน

โรงเรียนเทพปีระทานไทยย่นยง	 โดำยการส่่งเส่ร่มให้นักเรียนทุกคนมีสุ่ขน่สั่ยในการด้ำแลสุ่ขภาพ	และออกกำาลังกายส่มำ�าเส่มอ

เพ่�อให้นักเรียนมีนำ�าหนักส่่วันส้่ง	และมีส่มรรถึภาพทางกายเปี็นไปีตามเกณฑ์์ ส่่งเส่ร่มให้นักเรียน	ที�เปี็นแกนนำาเดำ็กไทยทำาไดำ้	

ได้ำดำำาเน่นงานเกี�ยวักับก่จกรรมสุ่ขภาพ	และให้ควัามร้้ด้ำานสุ่ขภาพนักเรียน	รวัมทั�งผ้้ปีกครอง	และชุมชน	ให้เห็นควัามส่ำาคัญของการ

ด้ำแลรักษาสุ่ขภาพอนามัยของตนเองอย่างต่อเน่�อง	 รวัมทั�งมีการปีรับปีรุงพัฒนาทางด้ำานโครงการส่ร้างระบบนำ�าด่ำ�มของโรงเรียนให้

มีปีระส่่ทธ่์ภาพถ้ึกสุ่ขลักษณะเน้นให้นักเรียนมีพฤต่กรรมการบร่โภคที�ถ้ึกต้อง	 จัดำก่จกรรมการบร่โภคอาหารที�ถ้ึกหลักโภชนาการ

แบบมีส่่วันร่วัมทั�งนักเรียนและผ้้ปีกครอง	 และจัดำส่ภาพแวัดำล้อมบร่เวัณโรงเรียนให้เอ่�อต่อการพัฒนาสุ่ขภาพนักเรียน	 เพ่�อที�จะ

รักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนบ้านบางขุด
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นายสัันทััด รังเสาร์์ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่� 7 บ้านบางขุุด ตำำ�บลแว้้ง อำำ�เภอแว้้ง จังหวััดนราธิิวาส 96160 
มีีพื้้�นที่่� 2 ไร่่ 3 งาน 40 ตารางวา มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 16 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 152 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััย (อนุุบาล 2-3) ถึึงประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านบางขุุดจัดการศึึกษาให้้ผู้้�เรีียนมีีคุุณภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน ส่่งเสริิมคุุณธรรม จริิยธรรม และเน้้น 
ให้้ผู้้�เรีียนมีีคุุณภาพที่่�ดีี พัฒนาบุุคลากรสู่่�เกณฑ์์มาตรฐาน ชุมชนมีีส่่วนร่่วมในการบริิหารจััดการศึึกษา โรงเรีียน
มีีสภาพแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� และจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวพระราชดำำ�ริิเศรษฐกิิจพอเพีียง

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

โรงเรีียนบ้้านบางขุุด  เป็็นโรงเรีียนที่่�มีีความตระหนััก เห็็นความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็นในการส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียน บุคลากร
ในโรงเรีียนและสมาชิิกในชุุมชน ทั้้ �งในเร่ื่�องของการจััดสภาพแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�และสุุขภาพ การบริิการตรวจสุุขภาพ 
การเฝ้้าระวัังภาวะสุุขภาพและการบริิการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้นแก่่นัักเรีียน การเสริิมสร้างสุุขนิิสัยที่่�ดีีแก่่นัักเรีียนที่่�เน้้นสุุขบััญญััติิ 
แห่่งชาติิ  การบริิการอาหารกลางวัันที่่�ถููกต้้องตามหลัักโภชนาการ ส่่งเสริิมการออกกำำ�ลังกาย การเล่่นกีีฬาและนัันทนาการ  
รวมทั้้�งการให้้คำำ�ปรึกษาเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาด้้านสุุขภาพ แต่่ในสภาพปััจจุุบััน โรงเรีียนยัังมีีปััญหาด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมที่่�เสี่่�ยงของ 
นัักเรีียน อาทิิเช่่น นักเรีียน บุคลากรในโรงเรีียนยัังไม่่เห็็นความสำำ�คัญของการเสริิมสร้างสุุขภาพอนามััยของตนเอง นักเรีียนส่่วนหนึ่่�ง 
ยัังมีีปััญหาโรคในช่่องปาก เหงืือกอัักเสบ ฟัันผุุ การเลืือกซื้้�ออาหารที่่�ไม่่มีีประโยชน์์ การมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทั้้�งในเร่ื่�องการ 
สููบบุุหรี่่� การด่ื่�มสุุรา รวมทั้้�งปััญหาด้้านส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�ยัังไม่่เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�และสุุขภาพ ประกอบกัับสภาพแวดล้้อมในเขตบริิการ
ของโรงเรีียน ป ระชาชนส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพทำำ�ไร่่ ทำ ำ�สวน ป ระชาชนจึึงไม่่ค่่อยมีีเวลาดููแลเอาใจใส่่ด้้านสุุขภาพอนามััยเท่่าที่่�ควร 
จากสภาพปััญหาดัังกล่่าว โรงเรีียนจึึงได้้ดำำ�เนิินการส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียน บุคลากรในโรงเรีียนอย่่างจริิงจััง เพ่ื่�อแก้้ปััญหาและ
เสริิมสร้าง ปลูู กฝั่่�งสุุขนิิสัยที่่�ดีี ให้้สามารถพัฒนาสุุขภาพของตนเองอย่่างยั่่�งยืืน ได้้กำำ�หนดรููปแบบการพััฒนาส่่งเสริิมสุุขภาพอนามััย
ในโรงเรีียนขึ้้�น โดยใช้้แนวทางการดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ของสำำ�นักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข

ผลงานเด่่นด้้านสุุขภาพ

โครงงาน “น้ำำ��ยาล้้างจานสมุนไพร BK Clean”

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

ปััจจุุบัันการดููแลสุุขภาพให้้ห่่างไกลจากโรคภััยไข้้เจ็็บเป็็นเร่ื่�องที่่�ควรกระทำำ�เป็็นลำำ�ดับแรกไม่่ว่่าจะเป็็นสุุขภาพกายหรืือสุุขภาพใจ 
เพราะเม่ื่�อเรามีีสุุขภาพดีี การดำำ�เนิินชีีวิิตก็็สามารถดำำ�เนิินไปได้้อย่่างมีีความสุุขทั้้�งตััวเองและครอบครััว รวมทั้้�งคนอ่ื่�นๆ ที่่�อยู่่�รอบข้้าง  
ดัังนั้้�น การเลืือกส่ิ่�งต่่างๆ เพ่ื่�อใช้้ ในชีีวิิตประจำำ�วัันจึึงต้้องเลืือกอย่่างระมััดระวัังเพ่ื่�อให้้ไม่่กระทบต่่อสุุขภาพของตััวเราและคน
อ่ื่�นๆ เช่่น ยาสระผม สบู่่�  และอ่ื่�นๆ อี กมากมาย รวมไปถึึงน้ำำ��ยาสำำ�หรัับใช้้ในการล้้างจาน ซ่ึ่�งแน่่นอนว่่าต่่อให้้เราเลืือกดีีแค่่ไหน 
มัันก็็ไม่่ได้้ดีีต่่อสุุขภาพ 100 % เพราะทุุกอย่่างที่่�ขายในท้้องตลาดจะมีีส่่วนผสมของสารเคมีีทั้้�งนั้้�น มันย่่อมส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ 
ของเราอย่่างแน่่นอน ดังนั้้�น ข้้าพเจ้้าจึึงมีีความคิิดว่่า สิ่�งไหนที่่�เราสามารถผลิิตใช้้เองมัันย่่อมดีีต่่อสุุขภาพของเราอย่่างแน่่นอนกลุ่่�ม
ของข้้าพเจ้้าจึึงทำำ�น้ำำ��ยาล้้างจานนี้้�ขึ้้�นมา นอกจากนี้้�เพ่ื่�อสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�นจึึงคิิดค้้นสููตรสมุุนไพรโดยนำำ�สมุุนไพรที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวมาใช้้ให้้

เกิิดประโยชน์์ ได้้แก่่ ส้มกระ และมะนาว
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

นำ�ายาล้างจานที�ผล่ตไดำ้มีคุณส่มบัต่เทียบเท่ากับนำ�ายาล้างจานตามท้องตลาดำทั�วั	ๆ	ไปี	แต่นำ�ายาล้างนี�มีคุณส่มบัต่ที�พ่เศึษมากกวั่า	

นั�นก็ค่อเปี็นนำ�ายาล้างจานที�ส่่งผลดีำต่อสุ่ขภาพไม่วั่าจะเปี็นสุ่ขภาพผ่วัของม่อผ้้ใช้	 และมีควัามปีลอดำภัยจากการส้่ดำดำมกล่�น

ที�อาจเปี็นกล่�นส่ารเคมีต่าง	 ๆ	 เข้าส้่่ร่างกาย	 และจากการส่อบถึามพบวั่าตัวัผล่ตภัณฑ์์นำ�ายาล้างจานนี�ไดำ้รับควัามพึงพอใจอย้่ใน

ระดัำบมากที�สุ่ดำ	 นำ�ายาล้างจานที�ผล่ตได้ำมีคุณส่มบัต่เทียบเท่ากับนำ�ายาล้างจานตามท้องตลาดำทั�วั	 ๆ	 ไปี	 แต่นำ�ายาล้างนี�มีคุณส่มบัต่ที�

พ่เศึษมากกว่ัา	นั�นก็ค่อเป็ีนนำ�ายาล้างจานที�ส่่งผลดีำต่อสุ่ขภาพไม่ว่ัาจะเป็ีนสุ่ขภาพผ่วัของม่อผ้้ใช้	และมีควัามปีลอดำภัยจากการส้่ดำดำม

กล่�นที�อาจเป็ีนกล่�นส่ารเคมีต่าง	 ๆ	 เข้าส่้่ร่างกายและจากการส่อบถึามพบว่ัาตัวัผล่ตภัณฑ์์นำ�ายาล้างจานนี�ได้ำรับควัามพึงพอใจอย้่ใน

ระดัำบมากที�สุ่ดำส่ามารถึทำานำ�ายาล้างจานจากส่มุนไพรธ์รรมชาต่ใกล้ตัวัใช้เองไดำ้	 เปี็นการปี้องกันและการด้ำแลสุ่ขภาพจากการใช้

ผล่ตภัณฑ์์ในครัวัเร่อน	

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

จากการทำาโครงงานจร่งทั�งในโรงเรียนและชุมชน	 อีกทั�งมีพบวั่านำ�ายาล้างจานที�ผล่ตส่ามารถึใช้ไดำ้คุณส่มบัต่การเก่ดำฟัองที�ดีำกวั่า

นำ�ายาล้างจานทั�วัไปี	 และจากการส่อบถึามควัามพึงพอใจที�มีต่อการทำานำ�ายา	 ล้างจานในครั�งนี�พบวั่า	 ผ้้ใช้มีควัามพึงพอใจอย้่ใน

ระดัำบมากที�สุ่ดำ

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	ผ้้บร่หาร	และคร้	เห็นควัามส่ำาคัญ	การส่ร้างเคร่อข่ายในพ่�นที�	ควัามร่วัมม่อร่วัมใจในการดำำาเน่นงาน	การพัฒนาพฤต่กรรมสุ่ขภาพ

ให้นักเรียนฝ่ึกปีฏ่ิบัต่ไดำ้อย่างต่อเน่�อง	 และยั�งย่น นักเรียนมีควัามตระหนักใส่่ใจ	 ต่อสุ่ขภาพตนเอง	 นักเรียนพร้อมรับควัามร้้จาก

คุณคร้ที�ส่อน	

2.	เปี้าหมายของหลักส้่ตรต้องการให้นักเรียน	เก่ง	ดีำ	มีสุ่ข ถึ้านักเรียนมีสุ่ขอนามัยที�ดีำนักเรียนก็มีควัามพร้อม	ต่อการเรียนร้้ไดำ้ดีำ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

จากควัามส่ำาเร็จในดำ้านการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียน	 เปี็นผลจากการที�ผ้้บร่หารและคณะคร้ไดำ้พัฒนานักเรียนตามแนวัทาง

ของโครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	 ภายใต้แนวัค่ดำการมีส่่วันร่วัมของนักเรียน	 และบุคลากรในโรงเรียน	 รวัมทั�งผ้้ปีกครองและ

ชุมชน ทำาให้โรงเรียนบ้านตอแลเป็ีนจุดำเร่�มต้นและศ้ึนย์รวัม	 ของการพัฒนาสุ่ขภาพในชุมชน	 ผ้้บร่หารและคณะคร้เห็นควัามส่ำาคัญ

ในการรักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ต่อเน่�องและมีควัามยั�งย่นเพ่�อปีระโยชน์ส้่งสุ่ดำกับนักเรียนโรงเรียน

บ้านบางขุดำ โดำยการส่่งเส่ร่มให้นักเรียนทุกคนมีสุ่ขน่สั่ยในการด้ำแลสุ่ขภาพ	 และออกกำาลังกายส่มำ�าเส่มอ	 รวัมทั�งผ้้ปีกครอง	 และ

ชุมชน	ให้เห็นควัามส่ำาคัญของการด้ำแลรักษาสุ่ขภาพอนามัยของตนเองอย่างต่อเน่�อง เน้นให้นักเรียนมีพฤต่กรรมการบร่โภค

ที�ถ้ึกต้อง	 จัดำก่จกรรมการบร่โภคอาหารที�ถ้ึกหลักโภชนาการแบบมีส่่วันร่วัมทั�งนักเรียนและผ้้ปีกครอง	 และจัดำส่ภาพแวัดำล้อมบร่เวัณ

โรงเรียนให้เอ่�อต่อการพัฒนาสุ่ขภาพนักเรียน 	เพ่�อที�จะรักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งย่นต่อไปี
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โรงเรียนบ้านตอแล
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�บริิหารโรงเรีียนช่ื่�อ นางสาวรอมืือละ หามะ 
ที่่�ตั้้�งโรงเรีียน หมู่่� 2 บ้านตอแล ตำำ�บลแม่่ดง อำำ�เภอแว้้ง จังหวััดนราธิิวาส 96160 
มีีพื้้�นที่่� 5 ไร่่ มีครููและบุุคลากรจำำ�นวน 16 คน มีนัักเรีียนจำำ�นวน 91 คน 
เปิิดทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััย (อนุุบาล 2-3) ถึึงประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6

วิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
โรงเรีียนบ้้านตอแลจััดการศึึกษาให้้ผู้้�เรีียนมีีคุุณภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน มีคุุณธรรม จริิยธรรมอยู่่�ในสัังคม
และมีีค่่านิิยมที่่�พึึงประสงค์์ น้อมนำำ�หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน

แรงบัันดาลใจในการพััฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร

โรงเรีียนบ้้านตอแล เป็็นโรงเรีียนที่่�มีีความตระหนััก เห็็นความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็นในการส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียน บุุคลากร

ในโรงเรีียน และสมาชิิกในชุุมชน ทั้้ �งในเร่ื่�องของการจััดสภาพแวดล้้อมของโรงเรีียนให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�และสุุขภาพ การบริิการ

ตรวจสุุขภาพ การเฝ้้าระวัังภาวะสุุขภาพและการบริิการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้นแก่่นัักเรีียน การเสริิมสร้้างสุุขนิิสัยที่่�ดีีแก่่นัักเรีียน

ที่่�เน้้นสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ  การบริิการอาหารกลางวััน ที่่ �ถููกต้้องตามหลัักโภชนาการ ส่่งเสริิมการออกกำำ�ลังกาย การเล่่นกีีฬาและ

นัันทนาการ ในโรงเรีียน รวมทั้้�งการให้้คำำ�ปรึกษาเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาด้้านสุุขภาพ แต่่ในสภาพปััจจุุบััน โรงเรีียนยัังมีีปััญหาด้้านสุุขภาพ

และพฤติิกรรมที่่�เสี่่�ยงของนัักเรีียน บุ ุคลากรในโรงเรีียนและสมาชิิกในชุุมชน ที่่ �โรงเรีียนจะต้้องแก้้ไขอีีกมาก อาทิิเช่่น นั กเรีียน 

บุุคลากรในโรงเรีียนยัังไม่่เห็็นความสำำ�คัญของการเสริิมสร้างสุุขภาพอนามััย ของตนเอง นักเรีียนส่่วนหนึ่่�งยัังมีีปััญหาโรคในช่่องปาก 

มีีปััญหาเหงืือกอัักเสบ ฟัันผุุ การเลืือกซื้้�ออาหารที่่�ไม่่มีีประโยชน์์  การมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทั้้�งในเร่ื่�องการสููบบุุหรี่่� การด่ื่�มสุุรา รวมทั้้�ง

ปััญหาด้้านส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�ยัังไม่่เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�และสุุขภาพ ประกอบกัับสภาพแวดล้้อมในเขตบริิการของโรงเรีียน ประชาชนส่่วน

ใหญ่่ประกอบอาชีีพทำำ�ไร่่ ทำ ำ�นา ป ระชาชนมีีการเล่่นการพนััน ยาเสพติิด จึ ึงไม่่ค่่อยมีีเวลาดููแลเอาใจใส่่ด้้านสุุขภาพอนามััยของ

นัักเรีียนและตนเองเท่่าที่่�ควรจากสภาพปััญหาดัังกล่่าวข้้างต้้น โรงเรีียนบ้้านตอแลจึึงได้้ดำำ�เนิินการเร่ื่�อง การส่่งเสริิมสุุขภาพของ

นัักเรีียน บุ คลากรในโรงเรีียนอย่่างจริิงจััง เพ่ื่�อแก้้ปััญหาและเสริิมสร้าง ปลูู กฝั่่�งสุุขนิิสัยที่่�ดีี ให้้สามารถพัฒนาสุุขภาพของตนเอง

อย่่างยั่่�งยืืน โรงเรีียนได้้กำำ�หนดรููปแบบการพััฒนาส่่งเสริิมสุุขภาพอนามััยในโรงเรีียนขึ้้�น โดยใช้้แนวทางการดำำ�เนิินงานโรงเรีียน 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ ของสำำ�นักส่่งเสริิมสุุขภาพกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข

ผลงานเด่่นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

โครงงาน “ธููปตะไคร้้หอมไล่่ยุุง”

คิิดอย่่างไรถึึงทำำ�เรื่่�องนี้้�

เน่ื่�องจากในช่่วงหน้้าฝนมีียุุงเป็็นจำำ�นวนมาก นั กเรีียนได้้สัังเกตเห็็นการใช้้สารเคมีีแบบหััวฉีดยาจุุดกันยุุง จึ ึงสอบถามคุุณครููและ 

ได้้รัับคำำ�ตอบว่่าตะไคร้้หอมสามารถไล่่ยุุงได้้ จึ งคิิดว่าการทำำ�ธููปตะไคร้้หอมไล่่ยุุง ซ่ึ่�งเป็็นสมุนไพรย่่อมดีีกว่่าการใช้้สารเคมีีที่่�ส่่งผลให้้

เกิิดสารเคมีีตกค้้างต่่อผู้้�ใช้้และเป็็นอัันตรายเป็็นการรัักษาสุุขภาพของนัักเรีียน โรงเรีียน และชุุมชน
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วิิธีีก�ริที่ี�ที่ำ�ให้้สำำ�เริ็จ

นักเรียนแกนนำาทดำลองทำา	“ธ้์ปีตะไคร้หอมไล่ยุง”แล้วันำาไปีใช้ในบร่เวัณที�มียุงมาก	ๆ	โดำยเร่�มจากที�โรงเรียนและทดำลองนำาไปีใช้ที�

บ้าน	หลังจากนั�นนักเรียนแกนนำาก็นำามาทำาร่วัมกันเพ่�อน	ๆ	น้อง	ๆ	ในโรงเรียนในก่จกรรมลดำเวัลาเรียนเพ่�มเวัลาร้้	และนำาธ้์ปีตะไคร้

หอมไล่ยุงนำากลับไปีใช้ที�บ้านและได้ำรับเสี่ยงตอบรับ	และควัามส่นใจจากนักเรียน	ผ้้ปีกครองนักเรียน	และคนในชุมชน

ผลที่ี�เก่ดัข้�นำจ�กก�ริที่ำ�เริื�องนำี�

จากการทดำลองนำา	“ธ้์ปีตะไคร้หอมไล่ยุง”	ไปีใช้ในบ้านเร่อนของนักเรียน	ทำาให้พ่อแม่ผ้้ปีกครองตระหนักถึึงการใช้ส่มุนไพร

“ธ้์ปีตะไคร้หอมไล่ยุง”	และหลีกเลี�ยงการใช้ส่ารเคมี	ตลอดำจนพ่อแม่และนักเรียนร่วัมกันทำาธ้์ปีตะไคร้ไล่ยุงใช้ในบ้านเร่อน

ปัจจัยคำวิ�มสำำ�เริ็จในำก�ริดัำ�เนำ่นำง�นำ

1.	ผ้้บร่หาร	 และคร้	 เห็นควัามส่ำาคัญ	 การส่ร้างเคร่อข่ายในพ่�นที�	 ควัามร่วัมม่อร่วัมใจในการดำำาเน่นงาน	 การพัฒนาพฤต่กรรม

สุ่ขภาพให้นักเรียนฝึ่กปีฏ่ิบัต่ได้ำอย่างต่อเน่�อง	 และยั�งย่น	 นักเรียนมีควัามตระหนักใส่่ใจต่อสุ่ขภาพตนเอง	 นักเรียนพร้อมรับควัามร้้

จากคุณคร้ที�ส่อน	

2.	เปี้าหมายของหลักส้่ตรต้องการให้นักเรียน	 เก่ง	 ดีำ	 มีสุ่ข ถึ้านักเรียนมีสุ่ขอนามัยที�ดีำนักเรียนก็มีควัามพร้อมต่อการเรียนร้้ไดำ้ดีำ

ก้�วิต่่อไปให้้ยั�งย่นำ

จากควัามส่ำาเร็จในดำ้านการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพนักเรียน	 เปี็นผลจากการที�ผ้้บร่หารและคณะคร้ไดำ้พัฒนานักเรียนตามแนวัทางของ

โครงการโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	 ภายใต้แนวัค่ดำการมีส่่วันร่วัมของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน	 รวัมทั�งผ้้ปีกครองและชุมชน

ทำาให้โรงเรียนบ้านตอแลเปี็นจุดำเร่�มต้นและศ้ึนย์รวัมของการพัฒนาสุ่ขภาพในชุมชน	 ผ้้บร่หารและคณะคร้เห็นควัามส่ำาคัญใน

การรักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ต่อเน่�องและมีควัามยั�งย่นเพ่�อปีระโยชน์ส้่งสุ่ดำกับนักเรียนโรงเรียน

บ้านตอแล โดำยการส่่งเส่ร่มให้นักเรียนทุกคนมีสุ่ขน่สั่ยในการด้ำแลสุ่ขภาพ	และออกกำาลังกายส่มำ�าเส่มอ รวัมทั�งผ้้ปีกครอง	และชุมชน	

ให้เห็นควัามส่ำาคัญของการด้ำแลรักษาสุ่ขภาพอนามัยของตนเองอย่างต่อเน่�อง เน้นให้นักเรียน	 มีพฤต่กรรมการบร่โภคที�ถ้ึกต้อง	

จัดำก่จกรรมการบร่โภคอาหารที�ถ้ึกหลักโภชนาการแบบมีส่่วันร่วัมทั�งนักเรียนและผ้้ปีกครอง	 และจัดำส่ภาพแวัดำล้อมบร่เวัณโรงเรียน

ให้เอ่�อต่อการพัฒนาสุ่ขภาพนักเรียน	เพ่�อที�จะรักษามาตรฐานของโรงเรียนส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพระดัำบเพชรให้ยั�งย่นต่อไปี
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เรื่องเล่าโครงงาน
  สุขภาพนักเรียน

โครงงานด�านส�งเสร�มสุขภาพ
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จัังหวััดลำำ�พููน  สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษาลำำ�พููน เขต 2
เรื่่�อง  เสริิมทัักษะชีีวิต รู้้�คิด รู้้�เท่่าทััน การหลีีกเล่ี่�ยงจากการถููกล่วงละเมิิดทางเพศ
ประเภท  โครงงานด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ
ผู้้�บริหารโรงเรีียน  นางสนธยา หล้้าเต็็น
ครููท่ี่�ปรึึกษา	 1. นางรััตนา จอมขัันเงิิน			  2. นางจุุรีีวรรณ์์ เย็็นใจมา
ผู้้�จัดทำำ�		 1. ด.ญ.อััจฉราพร อภััยพงค์์		  3. ด.ช.นวกิิจ สุุริินทร์
				    2. ด.ญ.พิิชชาภา วััฒนานุุสกุุล 

บทคัดย่่อ
	 การสอนเพศศึึกษานัับได้้ว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการให้้การศึึกษาทั่่�วไปแก่่เด็็ก ดั งนั้้�น เพศศึึกษาจึึงให้้ประโยชน์์ ต่ างๆ ได้้เช่่น
เดีียวกับวิิชาการศึึกษาทั่่�วไปเหมืือนกััน แต่่สำำ�หรัับประโยชน์์ของการสอนเพศศึึกษาที่่�จะพึึงได้้รัับเกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศโดยเฉพาะ
นั้้�นมีีอยู่่�หลายประการด้้วยกััน ประโยชน์์ที่่�สำำ�คัญๆ อาจกล่่าวได้้ดัังนี้้�
	 1.	 เพศศึึกษาจะช่่วยให้้เด็็กๆ ได้้เกิิดทัศนคติิที่่�ดีี ว่ าอวััยวะทุุกส่่วนของร่่างกาย และการเจริิญเติิบโต ในแต่่ละช่่วงของชีีวิิต
นั้้�นเป็็นส่ิ่�งที่่�น่่าพึึงปรารถนาและมีีจุุดมุ่่�งหมายอยู่่�ด้วยเสมอ กล่่าวคืือ ถ้ าเด็็กๆ ไม่่ได้้รัับอิิทธิิพลจากความเช่ื่�อใดๆ ครอบงำ��อยู่่�
ก่่อนแล้้ว  เด็็กก็็สามารถจะพููดเกี่่�ยวกับเร่ื่�องส่่วนต่่างๆ หรืือหน้้าที่่�การทำำ�งานของอวััยวะใดๆ ของร่่างกายออกมาได้้อย่่างอิิสระ 
และปราศจากความกระดากอาย
	 2.	 เพศศึึกษาจะช่่วยให้้เด็็กๆ ได้้มีีความเข้้าใจเร่ื่�องกระบวนการสืืบพัันธุ์์�ของมนุุษย์์อย่่างชััดแจ้้ง เช่่น เด็็กควรจะได้้รัับความ
รู้้�สึกที่่�ถููกต้้องว่่า สิ่ �งที่่�มีีชีีวิิตย่่อมถืือกำำ�เนิิดมาจากส่ิ่�งมีีชีีวิิตด้้วยกัันเสมอ และการสืืบพัันธุ์์�ของส่ิ่�งที่่�มีีชีีวิิตทั้้�งหลายย่่อมมีีลัักษณะ
แตกต่่างกัันออกไป
	 3.	 เพศศึึกษาจะช่่วยเตรีียมตััวเด็็กๆ เพ่ื่�อให้้สามารถเผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลง และพััฒนาการทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ 
ซึ่่�งเป็็นส่ิ่�งที่่�จะต้้องเกิิดขึ้้�นอย่่างแน่่นอนในระหว่่างที่่�เขาเจริิญเติิบโตขึ้้�น รวมทั้้�งความรู้้�เร่ื่�องเพศอื่�นๆ เช่่น การร่่วมประเวณี  
การตั้้�งครรภ์์และการคลอดบุุตร เด็็กๆ ควรจะได้้ศึึกษา เร่ื่�องที่่�กล่่าวหาเหล่่านี้้�ตามขอบเขตอย่่างถููกต้้องและเหมาะสม  
ด้้วยวิิธีการหรืือวิิถีทางที่่�มีีเกีียรติิและสมศัักดิ์์�ศรี
	 4.	 เพศศึึกษาจะช่่วยให้้บุุคคลวััยรุ่่�นหนุ่่�มสาวทั้้�งหลายได้้มองเห็็นอย่่างชััดเจนว่่าความประพฤติิทางเพศซ่ึ่�งอาจเกี่่�ยวข้อง
กัับบุุคคลอ่ื่�นได้้นั้้�น จำ ำ�เป็็นจะต้้องตั้้�งอยู่่�บนรากฐานของการกระทำำ�  หรืือการแสดงออก ที่่ �บริิสุทธิ์์�ใจ โดยจะต้้องคำำ�นึงถึึงจิิตใจ 
และสวััสดิิภาพของผู้้�อื่�นด้้วยเสมอ
	 5.	 เพศศึึกษาจะช่่วยให้้เด็็กๆ เกิิดความภาคภููมิิใจในเกีียรติิและศัักดิ์์�ศรีแห่่งเพศของตน รวมทั้้�งยัังมีีความช่ื่�นชมยิินดีีต่่อ
คุุณสมบััติิและสมรรถภาพของเพศตรงข้้ามอีีกด้้วย
	 6.	 เพศศึึกษาจะช่่วยปลููกฝัังความรู้้�สึกที่่�ดีีต่่อเร่ื่�องเพศ  โดยให้้เด็็กได้้เห็็นว่่าเร่ื่�องเพศของมนุุษย์์นั้้�น เป็็นส่่วนสำำ�คัญส่่วนหนึ่่�ง 
ของชีีวิิตอย่่างแท้้จริิง เร่ื่�องเพศเป็็นธรรมชาติิที่่�ประเสริิฐและสวยงามทั้้�งยัังสามารถช่่วยสร้้างสรรค์์จรรโลงชีีวิิตและ 
ความเป็็นสง่าราศีีให้้แก่่บุุคคลได้้อย่่างน่่าภาคภููมิิใจ
	 ดัังนั้้�น จึงได้้จััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนเร่ื่�องเพศศึึกษาในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุขศึึกษาและพลศึึกษา ในระดัับชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีที่่� 1-6 และได้้ให้้คณะครูู ผู้ �นำำ�นักเรีียนเล่่าข่่าวที่่�เกี่่�ยวกับการล่่วงละเมิิดทางเพศที่่�เป็็นข่่าวทางสถานีีโทรทััศน์์หรืือ
หนัังสืือพิิมพ์์มาเล่่าให้้นัักเรีียนฟััง พร้้อมกัับให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์ข่่าวว่า หากเป็็นตััวนักเรีียนนัักเรีียนแจะแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น
อย่่างไรและปฏิิบัติิตัวอย่่างไร เพ่ื่�อให้้นัักเรีียน ได้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจในเร่ื่�องของเพศศึึกษา เพ่ื่�อที่่�นัักเรีียนจะได้้ปรับ และปฏิิบัติิ
ตนได้้ถููกต้้อง และสามารถปรับตััวเข้้ากัับสัังคมได้้ถููกต้้องต่่อไป

ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่
โครงงานสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านล้องเครือกวาว
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ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก
โครงงานสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านลานทอง
จัังหวััดสุุโขทัย  สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทัย เขต 1
เรื่่�อง  แชมพููสมุุนไพรกำำ�จัดเหา
ประเภท  โครงงานด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ
ผู้้�บริหารโรงเรีียน  นางสาวภคอร อิินทร์เอ่ี่�ยม
ครููท่ี่�ปรึึกษา 	 1. นางสาวจำำ�เรีียง บุุญดีี			  2. นางสาวพััชธิยา นรัังสิิทธิ์์�	
ผู้้�จัดทำำ�		 1. เด็็กชายนันทปรีีชา บุุญดีี		  4. เด็็กหญิิงอริิสา ยั่่�งยืืน	
		  2. เด็็กชายณัฐดนััย ยิ้้�มทอง		  5. เด็็กหญิิงอริิสรา ยั่่�งยืืน	
		  3. เด็็กหญิิงศศิรดา มั่่�นอ้้น		  6. เด็็กหญิิงจิิราพร บุุญจ้้อย

บทคัดย่่อ
	 การจััดทำำ�โครงงานครั้้�งนี้้� มีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อแก้้ปััญหานัักเรีียนเป็็นเหา โดยนำำ�สมุนไพรในท้้องถ่ิ่�นมาทำำ�แชมพููสมุนไพรกำำ�จัด
เหา และเพ่ื่�อประเมิินความพึึงพอใจของนัักเรีียน ผู้ �ปกครองนัักเรีียน และครููโรงเรีียนบ้้านลานทอง จากผลการตรวจสุุขภาพ
นัักเรีียนหญิิงโรงเรีียนบ้้านลานทอง จำำ�นวน 25 คน พบว่่านัักเรีียนเป็็นเหา 20 คน คิิดเป็็น ร้อยละ 80 ของนัักเรีียนหญิิงทั้้�งหมด
ในโรงเรีียน ซ่ึ่�งมีีระยะเวลาการดำำ�เนิินงานตั้้�งแต่่วัันที่่� 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ถึึงวัันที่่� 15 ธันวาคม พ.ศ. 2562 กลุ่่�มเป้้าหมาย
คืือนัักเรีียนหญิิงของโรงเรีียนบ้้านลานทองที่่�เป็็นเหา จำำ�นวน 20 คน 
	 ผลการดำำ�เนิินงานจััดทำำ�โครงงาน พบว่่า สมุ นไพรในท้้องถ่ิ่�นสามารถกำำ�จัดเหาได้้ คืื อ ใบยููคาลิิปตัส  ใบขี้้�เหล็็ก ใบตะโก 
ใบชงโค โดยนำำ�สมุนไพรทั้้�ง 4 ชนิิด มาทำำ�เป็็นผลิิตภััณฑ์์แชมพููกำำ�จัดเหาให้้นัักเรีียนใช้้ จำำ�นวน 1 สัปดาห์์ นักเรีียนกลุ่่�มเป้้าหมาย 
ที่่�เป็็นเหา จำำ�นวน 20 คน แบ่่งออกเป็็น 4 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 1 สููตร พบว่่าเม่ื่�อใช้้หวีีซี่่�ถี่่�หวีีเหา วัันที่่� 1 - วัันที่่� 3 ยัังคงพบจำำ�นวน
เหาจากนัักเรีียนกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นเหาจำำ�นวน 20 คน วัันที่่� 4 – วัันที่่� 7 นักเรีียนจะหายจากการเป็็นเหา คิิดเป็็นร้้อยละ 100 
จากกลุ่่�มตััวอย่่างในการตอบแบบสอบถาม นั กเรีียนจำำ�นวน 20 คน มี คะแนนความพึึงพอใจในการดำำ�เนิินงาน เท่่ากัับ 4.95  
อยู่่�ในในระดัับมากที่่�สุุด ผู้�ปกครองนัักเรีียน จำำ�นวน 20 คน มีคะแนน ความพึึงพอใจในการดำำ�เนิินงาน เท่่ากัับ 4.94 อยู่่�ในระดัับ
มากที่่�สุุด  ครููโรงเรีียนบ้้านลานทอง จำ ำ�นวน 5 คน มี คะแนนความพึึงพอใจในการดำำ�เนิินงาน เท่่ากัับ 5 อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
ข้้อเสนอแนะในการทำำ�โครงงานนี้้�สามารถนำำ�สมุุนไพรในท้้องถ่ิ่�นชนิิดอื่�นๆ มาทดลองใช้้กำำ�จัดเหาได้้ ดั งนั้้�นจึึงสามารถสรุุปผล
การดำำ�เนิินงานโครงงานสุุขภาพเร่ื่�องแชมพููสมุนไพรกำำ�จัดเหา บรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ 
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ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์
โคำริงง�นำสำุขภ�พนำักเริียนำโริงเริียนำต่ลุกดั่่วิิที่ย�คำม
จังหวัดอุทัี่ยึธาน่  สังกัิดสำานักิงานเข้ต้พืั�นท่ี่�กิารศึึกิษามัธยึมศึึกิษา เข้ต้ 42
เรื�อง  หมอนหลำอดสมุนไพัรเพืั�อสุข้ภาพั (The straw pillow with herb for health)
ประเภที่  โครงงานด้านส่งเสริมสุข้ภาพั
ผู้่้บัริหารโรงเร่ยึน  นายึอัคคณั์ฐ อัยึรา 
คร่ท่ี่�ปรึกิษา 1. นางสาวสุชีาดา หาญสาริกิิจ  2. นางสุนันที่า โลำหะกิารกิ
ผู้่้จัดที่ำา  1. นางสาววาสนา ที่องอุบัลำ    
   2. นางสาวอุไรวรรณ์ ส่ที่องคำา 
   3. นางสาวทิี่พัวัลำย์ึ ต้้นทุี่น 

บัที่คัดย่ึอ
	 ปีัญหาดำ้านสุ่ขภาพของผ้้ปี่วัยและผ้้ส้่งอายุที�พบบ่อยมากในชุมชน	 ค่อ	 อาการปีวัดำเม่�อยตามร่างกายและมักจะบรรเทา
การปีวัดำดำ้วัยการรับปีระทานยาคลายกล้ามเน่�อ	 การนวัดำ	 การปีระคบส่มุนไพรเพ่�อลดำอาการปีวัดำ	 แต่ก็ไม่หาย	 และเม่�อส่่�งที�
เปี็นปีัญหาในโรงเรียนและในชุมชนค่อ	 ปีร่มาณขยะที�เก่ดำจากหลอดำนำ�าและขวัดำนำ�าพลาส่ต่กที�มีจำานวันมาก	 อันเน่�องมาจาก
พฤต่กรรมการบร่โภคที�ต้องการควัามส่ะดำวักส่บาย	 ค่อ	 ใช้แล้วัท่�ง	 ไม่ได้ำนำากลับมาใช้ใหม่ให้เก่ดำปีระโยชน์	 กลุ่มช่อปีระด่้ำจัดำทำา
โครงงานส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	 เร่�อง	 หมอนหลอดำส่มุนไพรเพ่�อสุ่ขภาพ	 โดำยการนำาหลอดำกลับมาใช้ใหม่ให้เก่ดำปีระโยชน์	 (Reuse)	
เพ่�อลดำปีร่มาณขยะและลดำภาวัะโลกร้อน	ด้ำวัยการส่ร้างส่รรค์ส่่�งปีระด่ำษฐ์หมอนหลอดำส่มุนไพรเพ่�อสุ่ขภาพ	ที�ช่วัยบำาบัดำอาการ
ปีวัดำเม่�อยตามร่างกาย	 ช่วัยให้ร้้สึ่กผ่อนคลายควัามเครียดำ	 และลดำอาการภ้ม่แพ้จากไรฝุ่่น	 ด้ำวัยส่มุนไพรจากเบญจเกส่รทั�ง	 ๕	
ได้ำแก่	 ดำอกพ่กุล	ดำอกมะล่	ดำอกบุนนาค	ดำอกส่ารภี	 และเกส่รบัวัหลวัง	ผส่มกับกับยาดำมจากผ่วัส้่มซ่ึ่า	และผ่วัมะกร้ดำ	แล้วันำา
มาใส่่ในหมอนหลอดำ	 หลังจากนั�นนำาหมอนหลอดำส่มุนไพรถึวัายแก่พระส่งฆ์่	 ผ้้ป่ีวัยต่ดำเตียง	 ผ้้ส้่งอายุ	 และผ้้ที�เป็ีนโรคภ้ม่แพ้	
ต่ดำตามผลการใช้หมอนหลอดำส่มุนไพร	 นำามาปีรับปีรุงแก้ไข	 และปีระเม่นควัามพึงพอใจ	 การทำาหมอนหลอดำส่มุนไพรเป็ีนการ
ส่่งเส่ร่มให้เก่ดำการใช้ภ้ม่ปีัญญาแบบชาวับ้านมาใช้ในการจัดำการสุ่ขภาพคน	 ในชุมชน	 และปีล้กฝ่ังจ่ตส่ำานึกดำ้านจ่ตอาส่า
ร้้จักช่วัยเหล่อผ้้อ่�น	และส่ร้างควัามส่ามัคคีในหม่้คณะ
	 ผลการปีระเม่นโครงงาน	เร่�อง	หมอนหลอดำส่มุนไพรเพ่�อสุ่ขภาพ	พบว่ัา	กลุ่มที�นำาไปีทดำลองใช้เป็ีนระยะเวัลา	๒	สั่ปีดำาห์ส่่งผล
ให้หลับส่บาย	 ไม่เม่�อยคอ	 กล่�นของส่มุนไพรช่วัยให้ผ่อนคลาย	 ควัามพึงพอใจภาพรวัมในการใช้หมอนหลอดำส่มุนไพรอย้่ใน
ระดัำบพึงพอใจมากที�สุ่ดำ	ร้อยละ	๙๖.๕๔	(	=๔.๘๓)	ด้ำานที�มีควัามพึงพอใจส้่งที�สุ่ดำ	ค่อ	ลดำปีร่มาณขยะในโรงเรียนและในชุมชน
อย้่ในระดัำบมากที�สุ่ดำร้อยละ	 ๙๙.๐๐	 (	 =๔.๙๕)	 รองลงมาค่อควัามส่ำาเร็จของก่จกรรมโครงงานส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพในระดัำบมาก
ที�สุ่ดำ	 ร้อยละ	๙๘.๐๐	(	=๔.๙๐)	และข้อที�มีควัามพึงพอใจน้อยที�สุ่ดำ	 ค่อ	 วััตถุึปีระส่งค์ในการทำาโครงงานอย้่ในระดัำบมากที�สุ่ดำ	
ร้อยละ	๙๓.๘๐	(	=๔.๖๙)		
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ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี
โคำริงง�นำสำุขภ�พนำักเริียนำโริงเริียนำวิัดันำ�ห้้วิย (แสำงกล้�ปริะช�สำริริคำ์)
จังหวัดประจวบัค่ร่ขั้นธ์ สังกัิดสำานักิงานเข้ต้พืั�นท่ี่�กิารศึึกิษาประถึมศึึกิษาประจวบัค่ร่ขั้นธ์ เข้ต้ 2
เรื�อง  ส่งเสริมพััฒนากิารแลำะแก้ิไข้ปัญหาทุี่พัโภชีนากิาร
ประเภที่  โครงงานด้านส่งเสริมสุข้ภาพั
ผู้่้บัริหารโรงเร่ยึน  นายึณ์รงค์ชัียึ สังข์้ลำาโพัธิ�
คร่ท่ี่�ปรึกิษา  นางสาวอามาณิ์กิา พัรสัมฤที่ธิ�ผู้ลำ 
ผู้่้จัดที่ำา  1. เด็กิหญิงพ่ัรดา นาคทัี่พั 
   2. เด็กิหญิงปริศึนา โคสินธิ� 
   3. เด็กิชีายึณั์ฐวุฒิ ยิึ�มเยึาะ 

บัที่คัดย่ึอ
	 แก้ไขปีัญหาทุพโภชนาการในนักเรียนกลุ่มเสี่�ยงอ้วัน	ผอม	เตี�ย	2)	 เพ่�อปีระเม่นและเฝ่้าระวัังภาวัะโภชนาการ	ในนักเรียน
ทั�งกลุ่มปีกต่และกลุ่มเสี่�ยง	 3)	 เพ่�อให้นักเรียนมีส่่วันส้่งเฉลี�ยทั�งเพศึชายและหญ่งตามค่าเป้ีาหมายของกรมอนามัย	 โดำยมีกลุ่ม
เป้ีาหมาย	ได้ำแก่	นักเรียนระดัำบชั�นปีระถึมศึึกษาปีีที�	1-6	ที�พบปัีญหาทุพโภชนาการ	(อ้วัน	ผอม	เตี�ย)	และนักเรียนในกลุ่มปีกต่	
โดำยมีกระบวันการจัดำก่จกรรมดัำงนี�	1.	 ก่จกรรม	Milky	Way	โดำยให้นักเรียนเข้าแถึวักระโดำดำ	ไปีรับนมเพ่�อด่ำ�ม	ในช่วังพักเบรค
ตอนเช้า	 2.	 ก่จกรรมมาร่โอ้	 Gets	 Higher	 ค่อ	 การกระโดำดำตบเห็ดำ	 เพ่�อส่ร้างควัามแข็งแรงให้กับร่างกายและเพ่�มส่่วันส้่ง	
3.	 ก่จกรรม	 The	 Magic	 Eggs	 ค่อการแข่งขันปีระกวัดำเมน้ไข่ในทุกเด่ำอนโดำย	 การมีส่่วันร่วัมระหวั่างผ้้ปีกครอง	
ชุมชนและโรงเรียน	4.	ก่จกรรมออกกำาลังกาย	Healthy	Park	5.	ก่จกรรมลดำแป้ีง	ก่นผัก	กำาจัดำพุงในกลุ่มนักเรียนอ้วันและเตี�ย	
6.	 ก่จกรรมจังหวัะ	 ขยับตัวั	 ค่อ	 การเต้นแอโรบ่คในชั�วัโมงกีฬานันทนาการทุกวัันศึุกร์	 นอกจากนี�ยังมีการให้องค์ควัามร้้กับ
ผ้้ปีกครองเร่�องโภชนาการที�เหมาะส่มกับเด็ำกวััยเรียน	 ทั�งนี�	 โดำยเคร่�องม่อที�ใช้ในการเก็บข้อม้ลได้ำแก่	 แบบบันทึกนำ�าหนักและ
ส่่วันส้่งนักเรียน	 โดำยต่ดำตามและชั�งนำ�าหนักทุกเด่ำอนตั�งแต่เร่�มโครงการเด่ำอนพฤศึจ่กายน	 และส่่�นสุ่ดำโครงการเด่ำอนมีนาคม	
2562	จากการศึึกษา	พบว่ัา	1.นักเรียนในระดัำบ	ชั�นปีระถึมศึึกษาปีีที�	1-6	ที�มีควัามเสี่�ยงหร่อมีภาวัะทุพโภชนาการ	ได้ำรับการ
ส่่งเส่ร่มพัฒนาการและแก้ไขปีัญหา	 ภาวัะทุพโภชนาการ	 โดำยพบร้อยละ	 2.36	 ของนักเรียนมีภาวัะทุพโภชนการลดำลง	
2.	นักเรียนที�เข้าร่วัมก่จกรรม	มีนำ�าหนักส่่วันส้่งตามเกณฑ์์มาตรฐานร้อยละ	76.19	ซึึ่�งส้่งกว่ัาเกณฑ์์ที�กำาหนดำไว้ั	ค่อ	ร้อยละ	75
ตารางแส่ดำงผลการดำำาเน่นงาน

พ.ย. มี.ค. พ.ย. มี.ค. พ.ย. มี.ค. พ.ย. มี.ค. พ.ย. มี.ค. พ.ย. มี.ค. พ.ย. มี.ค.
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6.54 8.57 4.67 3.81 14.95 9.52 2.80 1.90 0.0 0.0 71.03 76.19

จำานวนนร. ผู้อม เต่้�ยึ เริ�มอ้วน+อ้วน ผู้อมแลำะเต่้�ยึ อ้วนแลำะเต่้�ยึ ไม่ม่ภาวะทุี่พั
โภชีนากิาร

ร้อยละ
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ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี
โครงงานสุขภาพนักเรียนโรงเรียนวัดบางปิดล่าง (ราษฎร์สงเคราะห์) ศูนย์ปัญจวิทยาคาร
จัังหวััดตราด  สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษาตราด 
เรื่่�อง  โครงงานออกกำำ�ลังกายเพื่่�อสุุขภาพ ขยับกายสบายชีีวีี ด้้วยวิธีีเต้้นแอโรบิิค
ประเภท  โครงงานด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ
ผู้้�บริหารโรงเรีียน  นางศิิริิรััตน์ โพธิ์์�ทอง 
ครููท่ี่�ปรึึกษา 	 1. นางวีีระวรรณ ใหม่่สุุวรรณ		  2. นายโกเมนทร์ อิินทร์ประดิิษฐ์์ 
ผู้้�จัดทำำ�		 1. เด็็กหญิิงจิิรภััทร พงศ์์พนัส		
		  2. เด็็กหญิิงณลิลทิพย์ ถนอมวงษ์์	
			   3. เด็็กหญิิงกััญญาณััฐ จุุลพระทััย 

บทคัดย่่อ
	 สถานการณ์์ปััญหาทุุพโภชนาการของนัักเรีียนในโรงเรีียนวััดบางปิิดล่าง (ราษฎร์์สงเคราะห์์) ศููนย์์ปััญจ วิิทยาคาร จากการ
ชั่่�งน้ำำ��หนัักและวััดส่่วนสููงนัักเรีียนทุุกคน ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2562 โดยนัักเรีียน ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 1 - ชั้้ �นประถมศึึกษา
ปีีที่่� 6 จำ ำ�นวน 226 คน ป ระมวลผลโดยใช้้โปรแกรมคำำ�นวณภาวะโภชนาการ (INMU-ThaiGrowth) ของสถาบัันโภชนาการ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ใช้้เกณฑ์์อ้้างอิิง น้ำำ��หนััก ส่่วนสููง และเคร่ื่�องวััดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย (อายุุ 1 วััน - 19 ปีี)  
กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข พ.ศ. 2538 พบภาวะการเจริิญเติิบโตของนัักเรีียนที่่�เร่ิ่�มอ้้วน 12 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 5.31 
อ้้วน 13 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 5.75 ผอม 10 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 4.42 และเตี้้�ย 7 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.10 
	 จากสถานการณ์์การภาวะการเจริิญเติิบโตของนัักเรีียนภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2562 แกนนำำ�นักเรีียน จึงร่่วมกัันคิิดหา
วิิธีแก้้ปััญหาโดยศึึกษาค้้นคว้้าและปรึกษาคุุณครูู  พบว่่า การเต้้นแอโรบิิคเป็็นวิิธีการออกกำำ�ลังกาย วิิธี หนึ่่�ง และเพ่ื่�อเป็็นการ
กระตุ้้�นให้้เกิิดความตระหนัักและต่ื่�นตััวเห็็นความสำำ�คัญของการออกกำำ�ลังกาย โดยต้้องการให้้ทุุกคนสามารถดููแลและสร้้าง
ภููมิิคุ้้�มกัันให้้กัับสุุขภาพตนเองได้้ด้้วยการออกกำำ�ลังกาย เพ่ื่�อให้้มีีสุุขภาพพลานามััย ที่่ �ดีีซึ่่�งจะเป็็นภููมิิคุ้้�มกัันโรคได้้เป็็นอย่่างดีี  
จึึงจััดทำำ�โครงงานเร่ื่�อง “ออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อสุุขภาพ ขยัับกายสบายชีีวีี ด้วยวิิธีเต้้น แอโรบิิค” ขึ้้�น 
	 จากการดำำ�เนิินงานแก้้ไขปััญหาภาวะทุุพโภชนาการของนัักเรีียนโรงเรีียนวััดบางปิิดล่าง (ราษฎร์์สงเคราะห์์) ศููนย์์ปััญจวิิทยาคาร 
ปีีการศึึกษา 2562 เปรียบเทีียบ ภาคเรีียนที่่� 1 กั บภาคเรีียนที่่� 2 ด้ วยกิิจกรรมตามโครงงานเร่ื่�อง ออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อสุุขภาพ 
ขยัับกายสบายชีีวีี ด้วยวิิธีเต้้นแอโรบิิค พบว่่า 

	 นัักเรีียนที่่�ค่่อนข้้างผอมมีีภาวะทุุพโภชนาการลดลง	 	 ร้้อยละ 0.44

	 นัักเรีียนที่่�ผอมมีีภาวะทุุพโภชนาการลดลง	 	 	 ร้้อยละ 0.88

	 นัักเรีียนที่่�เร่ิ่�มอ้้วนมีีภาวะทุุพโภชนาการลดลง	 	 	 ร้้อยละ 0.89

	 นัักเรีียนที่่�อ้้วนมีีภาวะทุุพโภชนาการลดลง	 	 	 ร้้อยละ 0.44

	 นัักเรีียนที่่�ค่่อนข้้างเตี้้�ยมีีภาวะทุุพโภชนาการเพ่ิ่�มขึ้้�น	 	 ร้้อยละ 1.77

	 นัักเรีียนที่่�เตี้้�ยมีีภาวะทุุพโภชนาการลดลง	 	 	 ร้้อยละ 0.45
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ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
โครงงานสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านดู่ใหญ่
จัังหวััดขอนแก่่น  สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษาขอนแก่่น เขต 2
เรื่่�อง  สเปรย์์หััวหายเหา
ประเภท  โครงงานด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ
ผู้้�บริหารโรงเรีียน ดร.ชำำ�นาญ ศรีีวงษ์์	
ครููท่ี่�ปรึึกษา	 1. นางสาวจุุฑาทิิพย์ วรรณกุล		  2. นางสาวขนิษฐา พัันทา
ผู้้�จัดทำำ�		 1. เด็็กหญิิงสริินธร พานอนัันต์์		  4. เด็็กหญิิงอนุุธิิดา คำำ�โฮง		
		  2. เด็็กหญิิงปนััดดา ปิิตตามานััง		  5. เด็็กหญิิงปนััดดา ผิิวขม
			   3. เด็็กหญิิงอาทิิตยา ทีีทา 

บทคัดย่่อ
	 โครงงาน “สเปรย์์หััวหายเหา” มีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเปรียบเทีียบประสิิทธิิภาพ ระหว่่างสเปรย์์หััวหายเหาสููตรที่่� 1 ใบ
น้้อยหน่่า และสเปรย์์สููตรที่่� 2 ใบน้้อยหน่่าผสมใบยาสููบ เพ่ื่�อนำำ�สููตรที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุดเพ่ื่�อแก้้ปััญหาเหาให้้แก่่นัักเรีียน
ในโรงเรีียนบ้้านดู่่�ใหญ่่ ซ่ึ่�งปีีการศึึกษา 2562 สำำ�รวจพบนัักเรีียนมีีเหา 32 คน ทั้้�งนี้้�มีีการดำำ�เนิินงาน คืือ เม่ื่�อศึึกษาวิิธีแก้้ปััญหา
เหาพบว่่าใบน้้อยหน่่า และใบยาสููบสามารถกำำ�จัดเหาได้้ คณะผู้้�จัดทำำ�จึงทดลองทำำ�น้ำำ��สกัดเย็็นซ่ึ่�งแบ่่งเป็็น 2 สูู ตร คืื อสููตรที่่� 
1 ใบน้้อยหน่่า และสููตรที่่� 2 ใบน้้อยหน่่าผสมใบยาสููบ และนำำ�มาบรรจุุขวดสเปรย์์ เพ่ื่�อให้้เกิิดความสะดวกในการใช้้ จากนั้้�น
ทดสอบประสิิทธิิภาพของสเปรย์์กัับนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างสููตรละ 2 คน รวม 4 คน จากนั้้�นนำำ�สเปรย์์สููตรที่่�สามารถกำำ�จัดเหา 
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุดมาใช้้กัับนัักเรีียนที่่�เป็็นเหา โดยกำำ�หนดให้้ใช้้ทุุกวัันอัังคารและวัันพุุธเป็็นระยะเวลา 4 สัปดาห์์ 
	 ผลการดำำ�เนิินงานพบว่่าสเปรย์์สููตรที่่� 2 ใบน้้อยหน่่าผสมใบยาสููบ ส ามารถทำำ�ให้้เหาตายได้้มากกว่่าสููตรที่่� 1 จึ งนำำ�สเปรย์์
หััวหายเหาสููตรที่่� 2 มาใช้้เพ่ื่�อกำำ�จัดเหาให้้แก่่นัักเรีียน 32 คน ผลการใช้้สเปรย์์หััวหายเหา สั ปดาห์์ละ 2 วััน คืื อวัันอัังคาร
และวัันพุุธ  เป็็นระยะเวลา 4 สั ปดาห์์ พบว่่าสามารถกำำ�จัดเหาได้้ตั้้�งแต่่สััปดาห์์ที่่� 2 และสามารถกำำ�จัดเหาได้้ครบทั้้�ง 32 คน  
ในสััปดาห์์ที่่� 4
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ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี
โครงงานสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านสร้างก่อ 
จัังหวััดอุุดรธานีี  สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษาอุุดรธานีี เขต 4
เรื่่�อง  เจริิญเติิบโตสมวััย ใส่่ใจสุุขภาพ
ประเภท  โครงงานด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ
ผู้้�บริหารโรงเรีียน  นางสาวดารุุณีี อััคเทพ
ครููท่ี่�ปรึึกษา  นางปรีียาพร สำำ�ราญ			 
ผู้้�จัดทำำ�		 1. เด็็กชายกิิตคิเดช สายนุซ
		  2. เด็็กหญิิงศศธร ประเภโส
		  3. เด็็กชายนิชาภััทร กุุลสุวรรณ์์
		  4. เด็็กหญิิงผกายพร ตาลทรัพย์ 

บทคัดย่่อ
	 ภาวะการเจริิญเติิบโตของเด็็กวััยเรีียน เพราะหากมีีปััญหาการเจริิญเติิบโต จะทำำ�ให้้มีีปััญหาสุุขภาพ เจ็็บป่่วยด้้วยโรคต่่างๆ 
ขาดความมั่่�นใจในตนเอง รู้ �สึึกตนเองมีีปมด้้อย ส่่งผลต่่อผลการเรีียนและการพััฒนาประเทศเป็็นไปได้้ยาก สถ านการณ์์ 
เด็็กวััยเรีียน อายุุ 6-14ปีี ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2561 ป ระเทศไทยมีีเด็็กผอม 186,558 คน คิิด เป็็นร้้อยละ 4.18  
เตี้้�ย 309,217 คน คิิด เป็็นร้้อยละ 6.92 เด็็กอ้้วนและเร่ิ่�มอ้้วน 497,316 คน คิิด เป็็นร้้อยละ 11.13 ซ่ึ่�งภาวะเตี้้�ย อ้ วนและ 
เร่ิ่�มอ้้วน ยั งคงเป็็นปััญหาสำำ�คัญของประเทศอยู่่�  และหากมาดููในจัังหวััดอุดรธานีี สถ านการณ์์เด็็กวััยเรีียนในช่่วงเวลาเดีียวกัน 
พบว่่า มีเด็็กผอมจำำ�นวน 3,764 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 4.97 เด็็กเตี้้�ยจำำ�นวน 6,345 คิิดเป็็นร้้อยละ 3.37 เด็็กเร่ิ่�มอ้้วนและ 
อ้้วนจำำ�นวน 7,008 คิิด เป็็นร้้อยละ 9.24 พบยัังเป็็นตััวเลขที่่�สููงไปทิิศทางเดีียวกับสถานการณ์์ระดัับประเทศ  คณะผู้้�จัดทำำ� 
โครงงานฯ ตระหนัักถึึงปััญหาจึึงได้้ทำำ�การสำำ�รวจรายช่ื่�อนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาทุุพโภชนการ และร่่วมกัันเสนอกิิจกรรม 
เพ่ื่�อแก้้ปััญหาดัังกล่่าวและสร้างสุุขนิิสัยที่่�ดีีในการเลืือกรัับประทานอาหาร การออกกำำ�ลังกาย และการดููแลสุุขภาพดำำ�เนิินการ 
ในช่่วงเดืือนพฤศจิิกายน 2562 – กุมภาพัันธ์์ 2563 โดยแบ่่งนัักเรีียนออกเป็็น 5 กลุ่่�มได้้แก่่ กลุ่่�ม กลุ่่�ม VIP 1 คืือ ค่อนข้้าง 
ผอมและผอม กลุ่่�ม VIP 2 คืือ ค่อนข้้างเตี้้�ย กลุ่่�ม VIP 3 คืือ เตี้้�ย กลุ่่�ม VIP 4 คืือ เร่ิ่�มอ้้วน กลุ่่�ม VIP 5 คืือ อ้วน หลัังจากนั้้�น
ทำำ�กิิจกรรมที่่� 1 อาหารและโภชนาการดีีให้้คำำ�แนะนำำ�การรัับประทานอาหารและจััดโต๊๊ะรัับประทานในสััดส่่วนปริิมาณอาหาร 
ที่่�เหมาะกัับเด็็กแต่่ละกลุ่่�ม กิิจกรรมที่่� 2 ออกกำำ�ลังกายดีี มีการใช้้คีีตะมวยไทยออกกำำ�ลังกายหน้้าเสาธงทุุกวัันและให้้กระโดดเชืือก 
กิิจกรรมที่่� 3 ชั่่�งน้ำำ��หนัักวััดส่่วนสููงและประเมิินภาวะการเจริิญเติิบโต โดยมีีการติิดตามทุุกอาทิิตย์์ 
	 ผลการดำำ�เนิินงานพบว่่านัักเรีียนที่่�มีีปััญหาค่่อนข้้างผอม ภาคเรีียนที่่� 1 จำำ�นวน 29 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 8.47 ภาคเรีียนที่่� 2 
จำำ�นวน 12 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.55 ซ่ึ่�งพบว่่าภาคเรีียนที่่� 2 ลดลงจำำ�นวน 14 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 4.92 นักเรีียนที่่�มีีปััญหาผอม 
ภาคเรีียนที่่� 1จำำ�นวน 23 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6.72 ภาคเรีียนที่่� 2 จำำ�นวน 7 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.07 ซ่ึ่�งพบว่่าภาคเรีียนที่่� 2  
ลดลงจำำ�นวน 16 คน คิิด เป็็นร้้อยละ 4.65นัักเรีียนที่่�มีีปััญหาเร่ิ่�มอ้้วนและอ้้วนภาคเรีียนที่่� 1 จำ ำ�นวน 52 คน คิิด เป็็นร้้อยละ 
15.20 ภาคเรีียนที่่� 2 จำำ�นวน 42 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 12.43 ซ่ึ่�งพบว่่าลดลงจำำ�นวน 10 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.77 และนัักเรีียน
ที่่�มีีปััญหาค่่อนข้้างเตี้้�ย ภาคเรีียนที่่� 1 จำำ�นวน 11 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.21 ภาคเรีียนที่่� 2 จำำ�นวน 6 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.77 
ซ่ึ่�งพบว่่าลดลงจำำ�นวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.44 และเตี้้�ยภาคเรีียนที่่� 1 จำำ�นวน 14 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 4.09 ภาคเรีียนที่่� 2 
จำำ�นวน 9 คน คิิด เป็็นร้้อยละ 2.66 ซึ่่�งพบว่่าลดลงจำำ�นวน 5 คิิด เป็็นร้้อยละ 1.43 นั กเรีียนมีีสุุขนิิสัยที่่�ดีีในการเลืือก 
รัับประทานอาหาร การออกกำำ�ลังกาย การดููแลสุุขภาพ อย่่างยั่่�งยืืน 
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ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา
โคำริงง�นำสำุขภ�พนำักเริียนำโริงเริียนำอนำุบ�ลบ้�นำคำ่�ยห้ม่�นำแผ้วิ 
จังหวัดชัียึภ่มิ  สังกัิดสำานักิงานเข้ต้พืั�นท่ี่�กิารศึึกิษาประถึมศึึกิษาชัียึภ่มิ เข้ต้ 1
เรื�อง   ฟัันสะอาดสวยึด้วยึยึาสมุนไพัรจากิใบัข่้อยึ
ประเภที่  โครงงานด้านส่งเสริมสุข้ภาพั
ผู้่้บัริหารโรงเร่ยึน  นายึวิชัียึ ประทุี่มไที่ยึ 
คร่ท่ี่�ปรึกิษา  1. นางสาวธัญรัต้น์ ประย่ึรพัันธ์ุ  2. นางกิมลำวรรณ์ มั�นสติ้ 
ผู้่้จัดที่ำา  1. เด็กิหญิงปฏิิมาพัร ผู้ายึพิัมายึ  4. เด็กิหญิงอรปร่ยึา วิสัยึเพ่ัยึร
  2. เด็กิหญิงฐิติ้มา พัร้อมสมุที่ร  5. เด็กิหญิงอนันญา พัรประไพั 
   3. เด็กิหญิงกินกิวรรณ์ ประสานเนต้ร

บัที่คัดย่ึอ
	 จากข้อม้ลการตรวัจสุ่ขภาพในช่องปีากเด็ำกนักเรียนโรงเรียนอนุบาลบ้านค่ายหม่�นแผ้วั	 จำานวัน	 294	 คน	 เม่�อวัันที�	 16	
พฤษภาคม	พ.ศึ.	2562	โดำยฝ่่ายทันตกรรม	รพ.ส่ต.บ้านค่าย	พบว่ัาเด็ำกนักเรียนมีปัีญหาโรคฟัันผุ	จำานวัน	78	คน	ค่ดำเป็ีนร้อยละ	
26.53	มีปัีญหาโรคเหง่อกอักเส่บ	จำานวัน	42	คน	ค่ดำเป็ีนร้อยละ	7.14	ดัำงนั�น	คณะผ้้จัดำทำาจึงเห็นว่ัา	ปัีญหานี�ควัรมีว่ัธี์การแก้ไข
และส่่งเส่ร่มให้ลดำลงหร่อหมดำไปี	ด้ำวัยส่มุนไพรในท้องถ่ึ�นซึึ่�งมีจำานวันมากและมีส่รรพคุณที�มีคุณค่า	อีกทั�งเป็ีนการปีระหยัดำราย
จ่าย	ลดำการใช้ยาสี่ฟัันที�มีส่่วันปีระกอบของส่ารเคมี	โดำยนำาส่มุนไพรมาเป็ีนส่่วันผส่มกับยาสี่ฟััน	ที�จะช่วัยในการทำาควัามส่ะอาดำ
สุ่ขภาพช่องปีากของเด็ำกนักเรียนให้ส่ะอาดำ	ลมหายใจหอม	ส่ดำช่�น	ส่่งผลให้จำานวันนักเรียนที�ฟัันผุและเหง่อกอักเส่บลดำลง	และ
เป็ีนการส่่งเส่ร่มให้ทุกคนด้ำได้ำแลสุ่ขภาพช่องปีากและฟัันของตนเองโดำยการใช้ยาสี่ฟัันส่มุนไพร
	 ผลการศึึกษาพบวั่า	 การแก้ปีัญหาสุ่ขภาพปีากและฟัันที�ดีำโดำยการใช้ยาสี่ฟัันส่มุนไพรจากใบข่อยพบวั่า	 ก่อนดำำาเน่นการ	
มีนักเรียนฟัันผุ	 78	 คน	 ค่ดำเป็ีนร้อยละ	 26.53	 เหง่อกอักเส่บ	 21	 คน	 ค่ดำเป็ีนร้อยละ	 7.14	 และหลังดำำาเน่นการ	 มีนักเรียน
ฟัันผุ	42	คน	ลดำลง	ค่ดำเป็ีนร้อยละ	11.69	เหง่อกอักเส่บ	2	คน	ลดำลง	ค่ดำเป็ีนร้อยละ	6.43	และการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพปีากและ
ฟัันส่ะอาดำส่วัยโดำยการใช้ยาสี่ฟัันส่มุนไพรจากใบข่อย	 พบวั่า	 เม่�อนำายาสี่ฟัันมาให้นักเรียนแปีรงฟัันส่ามารถึทำาควัามส่ะอาดำ
ช่องปีาก	 โดำยมีส่รรพคุณของเกล่อแก้อาการปีวัดำฟััน	 ส่ารส้่มแก้อาการฟัันโยก	 การบ้รทำาให้ปีากหอมส่ดำช่�น	 กานพล้แก้อาการ
ปีวัดำฟััน	 พ่มเส่นแก้ปีากเป้ี�อย	 ปีากเป็ีนแผลและเหง่อกบวัม	 และเม่�อเปีรียบเทียบจำานวันนักเรียนที�มีปัีญหาโรคเหง่อกอักเส่บ	
และฟัันผุก่อนและหลังใช้ยาสี่ฟัันส่มุนไพรจากใบข่อย	พบวั่า	 นักเรียนมีฟัันผุและโรคเหง่อกอักเส่บลดำลง	โดำยมีควัามพึงพอใจ
ในการใช้ยาสี่ฟัันส่มุนไพรจากใบข่อย	พบว่ัา	อย้่ในระดัำบมากที�สุ่ดำ	 ค่ดำเป็ีนร้อยละ	87.48	 อีกทั�งมีการเผยแพร่ผลงานโครงงาน
สุ่ขภาพนักเรียนส้่่ชุมชน	 โดำยนำาเส่นอผลงานที�	 รพ.ส่ต.บ้านค่าย	 ให้ผ้้ปี่วัยที�มารับบร่การ	 โรงเรียนผ้้ส้่งอายุตำาบลบ้านค่าย	
และผ้้ปีกครองนักเรียน	
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ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี
โครงงานสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านนาห้วยแดงดงสำ�โรง 
จัังหวััดอุุบลราชธานีี  สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษาอุุบลราชธานีี เขต 3
เรื่่�อง  มหััศจรรย์์น้ำำ��สมุุนไพรเพื่่�อเด็็กไทยฟัันดีี
ประเภท  โครงงานด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ
ผู้้�บริหารโรงเรีียน  นายทองอิินทร์ จาระงัับ 
ครููท่ี่�ปรึึกษา	 1. นางสาวอริิสรา เข็็มรถ			  2. นางสาวพิิทยารััตน์ จัันทร์อบ
ผู้้�จัดทำำ�		 1. เด็็กชายธีีรพงษ์์ หอมนาม		  4. เด็็กหญิิงปริิตา รุ้้�งรามา
				    2. เด็็กชายวัชรพล กลมเกลีียว		  5. เด็็กหญิิงแพรววา บุุญเนตร 
				    3. เด็็กหญิิงปััณฑารีีย์ โคตะมีี 

บทคัดย่่อ
	 ในปััจจุุบัันพบว่่าเด็็กไทยติิดหวาน ดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�ผสมน้ำำ��ตาลเฉลี่่�ยมากกว่่า 1 แก้้วทุกวััน โดยเฉพาะเด็็กอายุุ 6-14 ปีี มีการ
ด่ื่�มต่่อสััปดาห์์มากที่่�สุุด  การบริิโภคน้ำำ��ตาลที่่�เป็็นส่่วนประกอบของอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มากเกิินไป  จะก่่อให้้เกิิดผลเสีียต่่อ
สุุขภาพตามมา เช่่น โรคอ้้วน เบาหวาน หั วใจและหลอดเลืือด  และฟัันผุุ เป็็นต้้น จากข้้อมููลสถานการณ์์สุุขภาพของนัักเรีียน
โรงเรีียนบ้้านนาห้้วยแดงดงสำำ�โรง พบว่่า ในปีีการศึึกษา 2562 นักเรีียนเร่ิ่�มอ้้วนและอ้้วนร้้อยละ 5.38 นักเรีียน ป.1-6 มีฟัันแท้้
ผุุอุุดและถอน ร้อยละ 33.13 
	 จากสถานการณ์์ปััญหาดัังกล่่าวนักเรีียนและครููได้้เล็็งเห็็นความสำำ�คัญจึึงได้้จััดทำำ�โครงงาน มหััศจรรย์์น้ำำ��สมุุนไพรเพ่ื่�อเด็็ก
ไทยฟัันดีี ขึ้้ �น โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนรู้้�จักสมุนไพรและเลืือกบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีประโยชน์์ รสไม่่หวาน ซ่ึ่�งมีีวิิธีการ
ดำำ�เนิินกิิจกรรม ดังนี้้�
	 1.	 สัังเกตพฤติิกรรมการเลืือกบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มของนัักเรีียนโรงเรีียนบ้้านนาห้้วยแดงดงสำำ�โรง พร้้อมบัันทึึกผลการสัังเกต
	 2.	 สำำ�รวจสมุนไพรที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถ่ิ่�น ที่่�สามารถนำำ�มาแปรรููปเป็็นน้ำำ��ดื่�มสมุนไพรเพ่ื่�อสุุขภาพ ใบเตย ตะไคร้้ กระเจี๊๊�ยบ
	 3.	 ศึึกษาค้้นคว้้าเกี่่�ยวกับสรรพคุุณของสมุนไพรแต่่ละชนิิด และสููตรการทำำ�น้ำำ��สมุนไพรเพ่ื่�อสุุขภาพ
	 4.	 นำำ�สมุุนไพรแต่่ละชนิิดมาทำำ�เป็็นน้ำำ��ดื่�มสมุุนไพรเพ่ื่�อสุุขภาพตามสููตรการทำำ�ที่่�ได้้ค้้นคว้้ามา เช่่น สููตรการทำำ�น้ำำ��ใบเตย 
เพ่ื่�อสุุขภาพ
	 5.	 นำำ�น้ำำ��สมุุนไพรเพ่ื่�อสุุขภาพวางจำำ�หน่่ายที่่�สหกรณ์์โรงเรีียน พร้้องทั้้�งสัังเกตการณ์์บริิโภคน้ำำ��สมุุนไพรเพ่ื่�อสุุขภาพ 
ของนัักเรีียน
	 6.	 สรุปผลการดำำ�เนิินกิิจกรรม 
ผลการดำำ�เนิินกิิจกรรม
	 จากการทำำ�โครงงานเร่ื่�องมหััศจรรย์์น้ำำ��สมุุนไพรเพ่ื่�อเด็็กไทยฟัันดีี พบว่่านัักเรีียนรู้้�จักเลืือกบริิโภคน้ำำ��ดื่�มที่่�มีีประโยชน์์ต่่อ
ร่่างกาย รู้ �จักประโยชน์์ของสมุนไพรในท้้องถ่ิ่�น ส ามารถนำำ�สมุนไพรที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถ่ิ่�น มาแปรรููปให้้อยู่่�ในลัักษณะของเคร่ื่�องด่ื่�ม
เพ่ื่�อสุุขภาพ ที่่�มีีน้ำำ��ตาลน้้อยไม่่เกิิน 5% และจากการสัังเกตพบว่่านัักเรีียนเกิิดการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม
ประเภทน้ำำ��หวาน เลืือกบริิโภคน้ำำ��ดื่�มสมุนไพรเพ่ื่�อสุุขภาพแทนการบริิโภคน้ำำ��หวาน น้ำ ำ��อัดลม นอกจากนี้้�ยัังมีีกิิจกรรมส่่งเสริิม
การแปรงฟัันหลัังรัับประทานอาหารกลางวััน ด้วยสููตรรหััสลับฟัันดีี 2-2-2 เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากและฟัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
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ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช
โครงงานสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านวังตลับ 
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช  สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษานครศรีีธรรมราช เขต 2
เรื่่�อง  มหััศจรรย์์ยางยืืดสร้้างสุุขภาพ สร้้างอาชีีพ
ประเภท  โครงงานด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ
ผู้้�บริหารโรงเรีียน  นางกมลทิพย์ สงค์์ดำำ� 
ครููท่ี่�ปรึึกษา	 1. นางสาวศศิมา ทุ่่�ยอ้น 			  2. นางสาวจิิรััสสา ไสยแก้้ว
ผู้้�จัดทำำ�		 1. เด็็กหญิิงกชกร รัักษากิิจ 	
 		  2. เด็็กหญิิงธััญญรััตน์ สวััสดีี
			   3. เด็็กชายธนกฤติิ ระวััง

บทคัดย่่อ
	 ยางยืืดสร้างสุุขภาพ สร้ างอาชีีพ เป็็นการนำำ�วััสดุที่่�ราคาประหยััดและหาได้้ง่่ายในท้้องถ่ิ่�น มาออกแบบเป็็นเคร่ื่�องมืือออก
กำำ�ลังกายแบบง่่ายๆ จากการศึึกษาพบว่่ายางรััดหรืือยางวงที่่�ใช้้รััดถุง รั ดสิ่�งของต่่างๆ ส ามารถนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ในการเสริิม
สร้างสมรรถภาพร่่างกายและกล้้ามเนื้้�อได้้เป็็นอย่่างดีี เพราะมีีปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับหรืือมีีแรงดึึงกลัับจากการถููกดึึงให้้ยืืดออก 
ที่่�เรีียกว่่า ส เตรซรีเฟล็กซ์์ ซ่ึ่�งเม่ื่�อนำำ�มาประกอบให้้เป็็นเคร่ื่�องมืือออกกำำ�ลังกาย ส ามารถใช้้ได้้ดีี ส่่งผลต่่อน้ำำ��หนัักของผู้้�ใช้้งาน 
รวมทั้้�งช่่วยเสริิมสร้างกล้้ามเนื้้�อ เสริิมสร้างสุุขภาพได้้เป็็นอย่่างดีี รวมทั้้�งสามารถสร้างรายได้้ให้้แก่่พวกเราด้้วย จึ งได้้เกิิดโครงงาน
ยางยืืดสร้างสุุขภาพ สร้ างอาชีีพขึ้้�น โดยการนำำ�แนวทางการศึึกษาในการวางแผน ค้ นคว้้า จั ดเตรีียมอุุปกรณ์์ จั ดเตรีียมวััสดุ 
ปฏิิบัติิ ทดสอบ ออกแบบ ประเมิินผล แล้้วสรุปผล รายงานผลการศึึกษา เป็็นการส่่งเสริิมให้้พวกเราได้้สร้างองค์์ความรู้้�ได้้ด้้วย
ตนเอง พร้้อมทั้้�งได้้พััฒนาความคิิดสร้างสรรค์์ สร้างรายได้้ระหว่่างเรีียนด้้วย 
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ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 
โครงงานสุขภาพนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
จัังหวััดตรัง  สัังกััดกระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา
เรื่่�อง  สมุุนไพรรัักษาหิิด จากใบรกช้าง
ประเภท  โครงงานด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ
ผู้้�บริหารโรงเรีียน  นางละออศรีี ทิิพย์แก้้ว
ครููท่ี่�ปรึึกษา  นางทิิพย์ฤดีี ภููมิวงศ์์
ผู้้�จัดทำำ�		 1. นายกฤตนัย เชื้้�อเมืืองพาน			   12. นางสาวธััญวรััตน์ คีีรีีรัตน์
		  2. นายวิชาฤทธิ์์� ไพถาวร				   13. นายศิขรินทร์ บุุญยงค์์	
		  3. นายกณิศ สิิทธิชััย				    14. นางสาวสุุดารััตน์ ปิ่่�นแก้้ว	
		  4. นางสาวนาบาฮา วาราช			   15. นางสาวอทิิตทยา ทองประดัับ
		  5. นายกฤตเมธ น้ำำ��ผุด				    16. นายอิรฟาน อาตาลาฮา
		  6. นายพััสกร จัันทร์จัักษุ				   17. นายธีีรภััทร์ จัันทร์เกิิด
		  7. นายฉัตรมงคล ไชยกรด			   18. นางสาวศิิริิกััญญา คำำ�อิ่่�ม	
		  8. นายชลวัฒน์์ แจ้้งไข				    19. นายสรศัักดิ์์� อิินคง
		  9. นายธนวััฒน์์ ตััมพะปัันนะ			   20. นางสาวนดา โกบเม็็ง
		  10. นายพรินธร ไชยน้อย				   21. นายธนธรณ์์ ภัักดีี
			   11. นางสาวจัันทร์สุุดา ศรีีประสิิทธิ์์�บทคัดย่่อ	 22. นางสาวบุุญชนิต บุุญชิิต

บทคัดย่่อ
	 โรงเรีียนกีีฬาจัังหวััดตรััง เป็็นโรงเรีียนแบบปิิด มีนัักเรี่่�ยนอาศััยในหอพัักรวมกัันจำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งโรงเรีียนนั้้�นเน้้นด้้านการกีีฬา
เป็็นสำำ�คัญ นั กเรีียนจะได้้รัับกรฝึึกซ้้อมทุุกวััน วัันละประมาณ 2-3 ชั่่ �วโมง โดยกีีฬาบางประเภทนั้้�นส่่งผลให้้มีีเหง่ื่�อออกมาใน
ขณะเล่่น ซ่ึ่�งต้้องเน้้นการรัักษาความสะอาด เพ่ื่�อป้้องกัันการเป็็นโรคผิิวหนััง แต่่จากการตรวจสุุขภาพร่่างกายโดย รพ.สต.บ้้าน
นามิิน ทำำ�ให้้ทราบว่่ามีีผู้้�เป็็นโรคผิิวหนัังจำำ�นวน 16 คน (หิิดและเกลื้้�อน) ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตในแต่่ละวััน
ที่่�ไม่่รัักษาสุุขจอนามััยให้้สะอาดอยู่่�เสมอ 
	 ปััญหาโรคผิิวหนััง (หิิต) นั้้�นจะพบในที่่�ต่่างๆ เช่่น ฝ่่ามืือ ง่ามเท้้า ก้น ข้างขาหนีีบ เป็็นต้้น สามารถรักษาโดยใช้้ยาสมุนไพร
ท้้องถ่ิ่�นได้้ นั้้ �นคืือใบรกช้้างที่่�ใช้้ระยะเวลาในการหมััก 1 เดืือน แล้้วนำำ�น้ำำ��ของใบรกช้้างที่่�หมัักไว้้มาทาบริิเวณที่่�เป็็นโรคหิิต  
ทุุก 3 เวลา (เช้้า กลางวััน เย็็น) และเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการดููแลความสะอาดของร่่างกายและเสื้้�อผ้้า พบว่่า เม่ื่�อผู้้�ที่่�เป็็นโรค
ผิิวหนััง (หิิต) ใช้้ใบรกช้้างได้้ 1 สัปดาห์์ หายจากการเป้้นโรคผิิวหนััง 10 คน และม่ื่�อเข้้าสััปดาห์์ที่่� 2 รักษาหาเพ่ิ่�มอีีก 6 คน ดังนั้้�น  
การรัักษาโรคหิิตนั้้�นจะใช้้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์์ควบคู่่�กับการดููแลรัักษาร่่างกายให้้สะอาด 
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เรื่องเล่าโครงงาน
  สุขภาพนักเรียน
โครงงานด�านอนามัยสิ�งแวดล�อม



180

ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่
โครงงานสุขภาพนักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 31

จัังหวััดเชีียงใหม่่  สัังกััดสำำ�นักบริหารงานการศึึกษาพิิเศษ
เรื่่�อง  ปลููกผักอินทรีีย์ สุุขภาพดีี ชีีวีีเป็็นสุุข
ประเภท  โครงงานด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม
ผู้้�บริหารโรงเรีียน  นางวิิลาวััลย์ ปาลีี
ครููท่ี่�ปรึึกษา	 1. นางอมลสิริิ คำำ�ฟูู			   2. นางลัักษณา ไชยบุตร
ผู้้�จัดทำำ�		 1. เด็็กหญิิงวิิลาสิินีี สิิริิวจีีงาม 
			   2. เด็็กหญิิงชวิศา แสนวัังทอง 
			   3. เด็็กหญิิงวศิินีี ชื่่�นบััวตููม

บทคัดย่่อ
		 จากสภาวะความยากจนของนัักเรีียนบนพื้้�นที่่�ทุุรกัันดารในการได้้รัับสารอาหารครบ 5 หมู่่�ประกอบกัับความเสี่่�ยงใน 
สารเคมีีตกค้้างจากพืืชผัักในท้้องตลาด ที่่�ส่่งผลต่่อโรคภััยไข้้เจ็็บต่่างๆ มากมายหนึ่่�งในนั้้�นคืือโรคมะเร็็งที่่�คร่่าชีีวิิตเด็็กในวััยเรีียน
ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอแม่่แจ่่มเป็็นจำำ�นวนมาก จึ ึงเป็็นแรงจููงใจให้้ผู้้�จัดทำำ�ได้้ดำำ�เนิินการจััดทำำ�โครงงานเพ่ื่�อสงเสริิมสุุขภาพขึ้้�นและทั้้�งนี้้� 
มีีวััตถุุประสงค์์ ดังนี้้�
	 1.	 เพ่ื่�อปลููกผัักอิินทรีีย์์ไว้้รัับประทานและส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนรัับประทานผัักที่่�ปลอดภัย
	 2.	 ส่่งเสริิมการลดการใช้้สารเคมีีอย่่างถููกวิิธี
	 3.	 ลดความเสี่่�ยงจากการได้้รัับสารเคมีีเข้้าสู่่�ร่างกาย
	 4.	 สร้างอาชีีพ สร้างรายได้้ ขยายผลความรู้้�เกี่่�ยวกับปลููกผัักอิินทรีีย์์สู่่�ชุมชน
	 คณะจึึงได้้จััดทำำ�นวััตกรรมเครืือข่่ายการปลููกผัักอิินทรีีย์์ขึ้้�นโดยเร่ิ่�มต้้นที่่�หอนอนประจำำ�ของนัักเรีียนระดัับ ชั้้�น ป. 1-6 ได้้แก่่ 
หอนอนชาย (หอนอนบ้้านพัักขวััญวััฒนา) และหอนอนหญิิง (หอนอนอััญชััน) ซึ่่�งเป็็นแกนนำำ�ในการขัับเคล่ื่�อนนวััตกรรม 
ปลููกผัักอิินทรีีย์์ด้้วยกระบวนการใช้้ปุ๋๋�ยหมัักชีีวภาพในการทดแทนสารเคมีีต่่างๆ ที่่ �จะตกค้้างในพืืชผัักและส่่งผลเสีียต่่อระบบ
นิิเวศของดิินเพาะปลููกด้้วย ทั้้�งนี้้�ได้้ขยายผลแผนนวััตกรรมสู่่�หอนอนประจำำ�ในโรงเรีียนอีีก 12 หอนอน รวมทั้้�งสิ้้�น 14 หอนอน
ที่่�มีีนัักเรีียนอยู่่�ประจำำ�ตลอด 24 ชั่่�วโมง ถึึง 812 คนรวมบุุคลากรแล้้ว มีจำำ�นวนถึึง 924 คน ซ่ึ่�งรัับประทานอาหารในโรงเรีียน
วัันละ 3 มื้้�อ ดังนั้้�นจากการขยายผลของนวััตกรรมโครงงานสุุขภาพนัักเรีียนเร่ื่�องการปลููกผัักอิินทรีีย์์ สุขภาพดีี ชีวีีเป็็นสุุข ทั้้�งใน
โรงเรีียนและชุุมชนแม่่ปาน ชุมชนสัันเกี๋๋�ยงและโรงเรีียนบ้้านแม่่ปานทำำ�ให้้เกิิดผลดัังนี้้�
	 1.	 โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 31 มีผัักอิินทรีีย์์ที่่�ปลอดภัยให้้นัักเรีียนรัับประทานตลอดทั้้�งปีีถึึง 3,392 กก./ปีี 
	 2.	 ปริิมาณสารเคมีีที่่�ตกค้้างในกระแสเลืือดของนัักเรีียนคณะครููและบุุคลากรในโรงเรีียนเปรียบเทีียบ 2 ปีี 
พ.ศ. 2561-2562 ลดลงถึึงร้้อยละ 12.40
	 3.	 พััฒนาการทางสมองนัักเรีียนสููงขึ้้�นและเกิิดอาชีีพเกิิดรายได้้ระหว่่างเรีียน
	 4.	 มีีการขยายผลการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการปลููกผัักอิินทรีีย์์สู่่�โรงเรีียบบ้้านแม่่ปาน ชุมชนแม่่ปาน ชุมชนสัันเกี๋๋�ยงโดยสรุปผล
ความพึึงพอใจระดัับดีีเยี่่�ยมร้้อยละ 83.20 ระดัับดีีมาก 14.93 และระดัับดีีร้้อยละ 1.87
	 จากการดำำ�เนิินโครงงานนอกจากจะได้้คลัังพืืชผัักที่่�ปลอดสารพิิษไว้้ทานตลอดปีี และส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพร่่างกายของนัักเรีียน 
คณะครููบุคลากรในโรงเรีียน รวมถึึงขยายนวััตกรรมความสำำ�เร็็จสู่่�ชุมชนและสถานศึึกษาใกล้้เคีียงเป็็นการสร้างโอกาสแห่่งการ
พััฒนาและการใส่่ใจสุุขภาพนัักเรีียนอัันจะเติิบโตเป็็นเยาวชนที่่�มีีคุุณภาพต่่อไป
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ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก
โคำริงง�นำสำุขภ�พนำักเริียนำโริงเริียนำศริีสำำ�โริงชนำ่ปถึัมภ์
จังหวัดสุโข้ทัี่ยึ   สังกัิดสำานักิงานเข้ต้พืั�นท่ี่�กิารศึึกิษามัธยึมศึึกิษา เข้ต้ 38
เรื�อง  สวนหย่ึอมกิินได้
ประเภที่   โครงงานด้านอนามัยึสิ�งแวดล้ำอม 
ผู้่้บัริหารโรงเร่ยึน  ดร.มนต้ร่ คงเจริญ  
คร่ท่ี่�ปรึกิษา   นายึวันโชีค ข้วัญเมือง 
ผู้่้จัดที่ำา  1. นายึพังษธร คำาเข่้ยึว   
  2. นายึอิรวัชีร์ สนทิี่ม  
  3. นายึจิรพััฒน์ ศึร่สืบัวงค์

บัที่คัดย่ึอ
	 โรงเรียนศึรีส่ำาโรงชน้ปีถัึมภ์ปีระส่บปัีญหาส่่�งแวัดำล้อมทางอากาศึส่่งผลเสี่ยต่อสุ่ขภาพกายและสุ่ขภาพจ่ตของนักเรียนและ
คร้	 ได้ำแก่	 ปัีญหาหมอกควัันจากการเผาขยะใบไม้และกล่�นเหม็นรำาคาญของนำ�าเน่าเสี่ยในรางระบายนำ�าท่�งเพราะไม่มีตะแกรง
ดัำกเศึษอาหารและบ่อดัำกไขมัน	จึงรวับรวัมส่มาช่กทำาโครงการส่วันหย่อมก่นได้ำ	 มีวััตถุึปีระส่งค์เพ่�อ	1)	รณรงค์และคัดำแยกขยะ
ก่อนท่�งเพ่�อลดำปีร่มาณขยะอาหาร	2)	 ผล่ตปุี�ยหมักจากใบไม้และนำ�าหมักชีวัภาพจากเศึษอาหาร	3)	ปีล้กผักปีลอดำส่ารเคมีร่วัม
กับไม้ดำอก	 ไม้ปีระดัำบและส่มุนไพรโดำยจัดำเป็ีนส่วันหย่อม	 4)	 แก้ปัีญหาหมอกควัันจากการเผาขยะใบไม้และปัีญหากล่�นเหม็น
ของนำ�าท่�งจากโรงอาหาร	 โดำยจัดำก่จกรรมหน้าเส่าธ์ง	 เสี่ยงตามส่าย	 เกี�ยวักับขยะ	4	ปีระเภท	อาเม้ง	ปี.ปีลา	 ก่นข้าวัหมดำจาน	
ด่ำ�มนำ�าหมดำแก้วั	 และเพลงคัดำแยกขยะก่อนท่�ง	 จากนั�นคัดำแยกขยะแล้วัแปีรร้ปีใบไม้เป็ีนปุี�ยหมัก	 ส่่วันเศึษอาหารทำานำ�าหมัก
ชีวัภาพ	 ส่ำาหรับปีล้กผักร่วัมกับไม้ดำอก	 ไม้ปีระดัำบและส่มุนไพรในลักษณะเกษตรผส่มผส่านและเกษตรอ่นทรีย์	 โดำยออกแบบ
เป็ีนส่วันหย่อมบร่เวัณหน้าห้องพยาบาล	ดำำาเน่นการตั�งแต่	5	ก.ค.	62	ถึึง	3	ม.ค.	63	ผลการดำำาเน่นงาน	พบว่ัา	นักเรียนให้ควัาม
ร่วัมม่อในการเก็บภาชนะและคัดำแยกขยะอ่นทรีย์ออกจากขยะทั�วัไปีระดัำบดีำมาก	ขยะอาหารลดำลงร้อยละ	21.32	การหมักขยะ
ใบไม้	 3	 ล้กบาศึก์เมตร	 เศึษอาหาร	 20	 ก่โลกรัม	 ส่ามารถึนำาไปีใช้ปีระโยชน์ในโครงการส่วันหย่อมก่นได้ำตามวััตถุึปีระส่งค์ที�
วัางไว้ั	 จากการขยายผล	 คร้	 นักเรียน	 และชุมชนมีควัามเห็นว่ัาเป็ีนโครงการที�ดีำส่มควัรดำำาเน่นก่จกรรมต่อไปีในระดัำบมากที�สุ่ดำ	
เพราะส่่งเส่ร่มให้นักเรียนคัดำแยกขยะอ่นทรีย์	 เป็ีนว่ัธี์กำาจัดำขยะอ่นทรีย์ที�ใช้ปีระโยชน์ได้ำจร่ง	 และส่ามารถึแก้ปัีญหาส่่�งแวัดำล้อม
ทางอากาศึเกี�ยวักับหมอกควัันและกล่�นเหม็นรำาคาญ	 ส่่งผลให้นักเรียน	 คร้และชุมชนมีสุ่ขภาพกายและใจที�ดีำ	 นอกจากนี�
ผ้้บร่หารโรงเรียนรับเปี็นนโยบายกำาจัดำขยะอ่นทรีย์	 ส่ร้างบ่อหมักปีุ�ยใบไม้และบ่อหมักเศึษอาหารทำาให้ไม่มีการเผาขยะ	
อย่างไรก็ตาม	คณะจากชุมชนที�เข้ามาเยี�ยมชมโครงการ	ให้ควัามเห็นว่ัา	นักเรียน	คร้และปีระชาชนทราบดีำถึึงปัีญหาหมอกควััน	
แม้มีการเฝ่้าระวัังไม่เผา	 แต่ขยะอ่นทรีย์ยังไม่ไดำ้ถ้ึกกำาจัดำจึงมีปีร่มาณส่ะส่มมากขึ�น	 ควัรดำำาเน่นโครงการต่อเน่�อง	 อันเปี็น
การเฝ้่าระวัังปัีญหาหมอกควัันร่วัมกันต่อไปี
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ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์
โคำริงง�นำสำุขภ�พนำักเริียนำเที่ศบ�ลบ้�นำกล้วิย
จังหวัดชัียึนาที่    สังกัิดองค์กิารปกิครองส่วนท้ี่องถิึ�น
เรื�อง   รักิษ์โลำกิ สักินิด ใช้ีโอเอซิสจากิธรรมชีาติ้
ประเภที่   โครงงานด้านอนามัยึสิ�งแวดล้ำอม 
ผู้่้บัริหารโรงเร่ยึน  นางกัิสมาพัร บััวภิบัาลำ 
คร่ท่ี่�ปรึกิษา  1. นางเนาวรัต้น์ ศึร่ธ่ป    2. นางสาวมรัชีณิ์ชีย์ึ สาโรจน์
ผู้่้จัดที่ำา  1. เด็กิหญิงนันที่พัร สกุิลำเก่ิยึรติ้ก้ิอง   
  2. เด็กิหญิงสุรางค์พิัมลำ น่วิเลิำศึ   
   3. เด็กิหญิงมนัสนันท์ี่ ต้าทิี่พัย์ึ

บัที่คัดย่ึอ
	 ในงานส่ำาคัญต่าง	 ๆ	 มักมีการจัดำตกแต่งส่ถึานที�ดำ้วัยดำอกไม้ส่ดำเพ่�อควัามส่วัยงาม	 ทั�งในโรงเรียนและชุมชน	 ซึ่ึ�งในการจัดำ
ตกแต่งดำ้วัยดำอกไม้ส่ดำจำาเปี็นต้องมีโอเอซ่ึ่ส่	 หร่อโฟัมจัดำดำอกไม้	 เพ่�อการคงส่ภาพของดำอกไม้	 แต่โอเอซ่ึ่ส่ไม่ไดำ้ทำาจากวััส่ดำุ
ธ์รรมชาต่	 ทำาให้ย่อยส่ลายยากและเปี็นมลพ่ษต่อส่่�งแวัดำล้อม	 ปีัจจุบันมีการรณรงค์	 ให้ใช้วััส่ดำุธ์รรมชาต่	 ไม่เปี็นพ่ษต่อส่่�ง
แวัดำล้อม	เช่น	การใช้ถุึงผ้าแทนถุึงพลาส่ต่ก	ดัำงนั�นการใช้วััส่ดุำธ์รรมชาต่แทนโอเอซ่ึ่ส่	จึงเป็ีนทางเล่อกหนึ�งในการช่วัยลดำปีร่มาณ
ขยะจากงานต่าง	ๆ	ในโรงเรียนและชุมชน	แหล่งชุมชนใกล้โรงเรียนมีวััส่ดุำเหล่อใช้จากการเกษตร	ได้ำแก่	กาบมะพร้าวั	ชานอ้อย	
เปีล่อกส้่มโอ	และอ่�น	ๆ	ซึึ่�งเหล่อท่�งจำานวันมาก	และมีการจัดำการที�ไม่ถ้ึกต้อง
	 โครงงาน	 รักษ์โลก	 สั่กน่ดำ	 ใช้โอเอซ่ึ่ส่จากธ์รรมชาต่	 มีวััตถึุปีระส่งค์ในการใช้ขุยมะพร้าวัทดำแทนโอเอซ่ึ่ส่	 จากการศึึกษา
ค้นควั้าพบวั่ากาบมะพร้าวัส่ามารถึอุ้มนำ�าไดำ้ดีำ	 จึงเล่อกมาจัดำทำาเปี็นโอเอซ่ึ่ส่จากวััส่ดำุธ์รรมชาต่	 การดำำาเน่นงาน	 แบ่งออกเปี็น	
2	ส่่วัน	ค่อการทำาโอเอซ่ึ่ส่	โดำยการใช้ขุยมะพร้าวัผส่มกับกาวัแป้ีงเปีียก	เทลงในแม่พ่มพ์	นำาไปีอบที�อุณหภ้ม่	120	องศึาเซึ่ลเซีึ่ยส่	
เป็ีนเวัลา	40	นาที	ทดำส่อบการใช้งาน	โดำยนำาโอเอซ่ึ่ส่ขุยมะพร้าวั	แช่นำ�าเป็ีนเวัลา	5	นาที	นำาดำอกไม้จัดำบนโอเอซ่ึ่ส่	หลังจากนั�น
ด้ำการเปีลี�ยนแปีลงเปีรียบเทียบกับโฟัมโอเอซ่ึ่ส่	แล้วัจึงมีการเผยแพร่ส่าธ่์ตจากโรงเรียนส่้่ชุมชน
	 จากการทดำลองพบวั่า	 โอเอซ่ึ่ส่ขุยมะพร้าวัส่ามารถึปีักดำอกไม้ไดำ้ใกล้เคียงกับโอเอซ่ึ่ส่ทั�วัไปี	 แต่เม่�อเวัลาผ่านไปีดำอกไม้จะ
เหี�ยวัเฉาลงเร็วักวั่าโอเอซ่ึ่ส่ทั�วัไปี	 อาจต้องมีการพรมนำ�าที�โอเอซ่ึ่ส่ขุยมะพร้าวัมากขึ�น	 เพ่�อคงส่ภาพของดำอกไม้	 และยังพบวั่า	
โอเอซ่ึ่ส่ขุยมะพร้าวัจะเก่ดำเช่�อราเร็วักวั่า	 เน่�องจากโอเอซ่ึ่ส่จากขุยมะพร้าวัเปี็นผล่ตภัณฑ์์จากธ์รรมชาต่	 มีการย่อยส่ลายไดำ้ดีำ	
ส่่วันการปีระเม่นผลควัามพึงพอใจในโอเอซ่ึ่ส่ขุยมะพร้าวั	 จากผ้้ตอบแบบส่อบถึามจำานวัน	 50	 คน	 พบวั่า	 ส่่วันใหญ่มีควัาม
พึงพอใจ	มีควัามส่ะดำวักในการใช้งาน	เป็ีนม่ตรกับส่่�งแวัดำล้อม	มีข้อเส่นอแนะ	ค่อ	ควัรทำาให้ปัีกใช้งานได้ำง่ายขึ�น
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ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี
โครงงานสุขภาพนักเรียนโรงเรียนวัดสันตยาราม
จัังหวััดนครนายก  สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษานครนายก
เรื่่�อง   เก้้าอี้้�ทวีีคููณ
ประเภท  โครงงานด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม
ผู้้�บริหารโรงเรีียน  นายปรีีชา ย้้อยศิริิ
ครููท่ี่�ปรึึกษา	 1. นางสาวสุุรีีรัตน์ ศรีีนคริินทร์		  2. นางสุุวนิิตย์ แก่่นใจเด็็ด
ผู้้�จัดทำำ�		 1. เด็็กชายพงศธร สุุทธิรัักษ์
		  2. เด็็กหญิิงณััฐวรา เธีียรโชติ
			   3. เด็็กหญิิงเสาวลัักษณ์์ ศรีีมันตะ

บทคัดย่่อ
		 โครงงานส่ิ่�งแวดล้อม เร่ื่�อง เก้้าอี้้�ทวีีคููณ มี จุุดมุ่่�งหมายของโครงงานเพ่ื่�อ (1) แก้้ปััญหาเร่ื่�องขยะล้้นโรงเรีียน จากจำำ�นวนถุุง
นมที่่�นัักเรีียนด่ื่�มวัันละ 332 ถุ ง (2) ป ระยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ เร่ื่�องรููปทรงเรขาคณิิต การหาพื้้�นที่่� การวััดความยาว 
และมุุม ในการออกแบบสร้างชิ้้�นงาน (3) ศึึกษาเจตคติิต่อการรีีไซเคิิล สร้างคุุณค่่าของทรััพยากรที่่�ใช้้แล้้วให้้สามารถนำำ�กลัับมา
ใช้้ประโยชน์์ได้้อีีกครั้้�ง กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 โรงเรีียน วััดสันตยาราม อำ ำ�เภอเมืืองนครนายก 
จัังหวััดนครนายก ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2562 จำำ�นวน 147 คน ใช้้เวลาดำำ�เนิินการ 65 วััน
ผลการศึึกษาพบว่่า
	 1.	 สามารถแก้้ปััญหาเร่ื่�องขยะถุุงนมล้้นโรงเรีียนได้้ โดยการบริิหารจััดการของนัักเรีียนแกนนำำ� ที่่�คอยรัับถุุงนมจากนัักเรีียน
ชั้้�นอนุุบาลถึึงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�ด่ื่�มนมเสร็จแล้้ว โดยการนำำ�ถุงนมมาล้้างน้ำำ��พึ่่�งแดดให้้แห้้ง เพ่ื่�อเก็็บไว้้รีีไซเคิิลต่่อไป
	 2.	 นัักเรีียนสามารถประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ เร่ื่�องรููปทรงเรขาคณิิต การหาพื้้�นที่่� การวััดความยาวและมุุม  
มาใช้้ในการแก้้ปััญหา ออกแบบและสร้้างเก้้าอี้้�ได้้ โดยคำำ�นึึงถึึงพื้้�นที่่�ในการใช้้สอยให้้สามารถใช้้พื้้�นที่่�ได้้อย่่างประหยััดและ 
คุ้้�มค่่า เน่ื่�องจากการวางเก้้าอี้้�ทวีีคููณ 1 ชุด เปรียบเสมืือนการใช้้พื้้�นที่่�วางเก้้าอี้้� เพีียง 1 ตัว แต่่สามารถแยกเก้้าอี้้�ออกมาใช้้สอย
ได้้จำำ�นวน 5 ตัว
	 3.	 ลดปัญหาในการกำำ�จัดขยะ สภาวะโลกร้้อน เน่ื่�องจากนำำ�สิ่�งของที่่�ใช้้แล้้วกลัับมารีีไซเคิิลใช้้ใหม่่อีีกครั้้�ง เจตคติิของนัักเรีียน 
ต่่อการรีีไซเคิิลทรััพยากรที่่�ใช้้แล้้ว  หลัังการศึึกษาโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีีมาก มี ค่่าเฉลี่่�ย (χ) = 4.58 ค่ ่าเบี่่�ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) = 0.87
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ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี
โคำริงง�นำสำุขภ�พนำักเริียนำโริงเริียนำวิัดัห้นำองอ้อ (ธีริริมธีริใยปริะช�สำ�มัคำคำี)
จังหวัดราชีบุัร่  สังกัิดสำานักิงานเข้ต้พืั�นท่ี่�กิารศึึกิษาประถึมศึึกิษาราชีบุัร่ เข้ต้ 2
เรื�อง   เครื�องปิงย่ึางรักิษ์โลำกิ
ประเภที่   โครงงานด้านอนามัยึสิ�งแวดล้ำอม
ผู้่้บัริหารโรงเร่ยึน  นางสาวจิต้ต้านันท์ี่ สุข้สวัสดิ� 
คร่ท่ี่�ปรึกิษา  1. นายึนาคนครา เหลำนปกิ  2. นางสาวกินกิวรรณ์ มาพัวง 
ผู้่้จัดที่ำา  1. เด็กิหญิงอรอุมา เที่ศึงามถ้ึวน  3. นางสาวแก้ิวกัิญญา บุัญสม
   2. นางสาวนำ�าฝน - 

บัที่คัดย่ึอ
		 โครงงานสุ่ขภาพนักเรียน	เร่�องเคร่�องปิี�งย่างรักษ์โลก	มีวััตถุึปีระส่งค์เพ่�อ	1)	ศึึกษาปีระส่่ทธ่์ภาพการทำางานของเคร่�องปิี�งย่าง
รักษ์โลก	2)	ปีระด่ำษฐ์เคร่�องปิี�งย่างรักษ์โลกที�มีปีระส่่ทธ่์ภาพด้ำานการปีระหยัดำพลังงานและอนุรักษ์ส่่�งแวัดำล้อม	และ	3)	พัฒนา
และต่อยอดำเคร่�องปีิ�งย่างรักษ์โลกส้่่ชุมชน	 โดำยเคร่�องปีิ�งย่างรักษ์โลกมีขั�นตอนการปีระด่ำษฐ์โดำย	 เร่�มต้นจากการออกแบบ
เคร่�องปีิ�งย่างรักษ์โลกดำ้วัยการนำาปีีบเก่ามาเปี็นตัวัแบบลงในกระดำาษออกแบบ	 จากนั�นดำำาเน่นการนำาปีีบเก่ามาตัดำในส่่วันของ
ปีระต้เปิีดำ-ปิีดำ	 และเช่�อมต่อด้ำวัยบานพับ	ทำาที�จับไว้ัส่ำาหรับเปิีดำ-ปิีดำปีระต้ของเคร่�องปิี�งรักษ์โลก	 จากนั�นนำาตะแกรงมาเช่�อมต่อ
เพ่�อทำาที�วัางของปิี�งย่างและช่องใส่่ถ่ึานภายในเคร่�องปิี�งย่างรักษ์โลก	แล้วันำาไปีทดำส่อบปีระส่่ทธ่์ภาพการใช้งาน
		 จากการทดำลอง	พบว่ัา	เคร่�องปิี�งย่างรักษ์โลกส่ามารถึใช้งานได้ำอย่างดีำ	ไม่มีควัันและกล่�น	มีปีระส่่ทธ่์ภาพการทำางานได้ำอย่างดีำ	
ใช้เวัลาน้อยกวั่าการปีิ�งย่างแบบธ์รรมดำา	 ไม่มีเปีลวัไฟัและปีระกายไฟัเก่ดำขึ�น	 ซึ่ึ�งไม่มีอันตรายต่อผ้้ใช้และยังมีผลดีำต่อสุ่ขภาพ
และส่่�งแวัดำล้อม	อีกทั�งยังส่ามารถึพัฒนาและต่อยอดำเคร่�องปิี�งย่างรักษ์โลกส่้่ชุมชนได้ำต่อไปี

ตารางที�	1	ตารางแส่ดำงการเปีรียบเทียบการปิี�งย่างไก่จากเตาย่างไก่ธ์รรมดำากับเตาปิี�งย่างรักษ์โลก

ภาพที�	1	กราฟัแส่ดำงการเปีรียบเทียบการปิี�งย่างไก่จากเตาย่างไก่ธ์รรมดำากับเตาปิี�งย่างรักษ์โลก
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ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี
โครงงานสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองศรีวิชัย
จัังหวััดปราจีีนบุุรีี  สัังกััด สำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษาปราจีีนบุุรีี เขต 2
เรื่่�อง   การงดรัับ งดให้้ งดใช้้ ถุุงพลาสติิกและโฟม โดยใช้้นวััตกรรมการจััดกิิจกรรมแบบมีีส่วนร่่วม คืือกิิจกรรมใบเสร็็จ
แลกแต้้ม และกิิจกรรมตลาดนััดผัักอินทรีีย์ (Green Market) 
ประเภท  โครงงานด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม
ผู้้�บริหารโรงเรีียน  นางสาวฤชากร อำำ�ไพศรีี 
ครููท่ี่�ปรึึกษา	 1. ว่่าท่ี่� ร.ต.หญิิงพิิมพ์์พิิสุุทธิ์์� รััศมีีศร	 2. นางสาวจัันจิิรา สนธิิวััฒน์์
ผู้้�จัดทำำ�		 1. เด็็กหญิิงกิิตติยา เจริิญดง   
		  2. เด็็กหญิิงภััทรธิิดา เจริิญสกุุล
			   3. เด็็กหญิิงพรทิิพย์ เกิิดสวััสดิ์์� 

บทคัดย่่อ
	 		โครงงาน เร่ื่�อง การงดรับ งดให้้ งดใช้้ ถุ งพลาสติิกและโฟม โดยใช้้นวััตกรรมการจััดกิิจกรรมแบบมีีส่่วนร่่วม คืื อกิิจกรรม 
ใบเสร็จแลกแต้้ม และกิิจกรรมตลาดนัดผักอิินทรีีย์์ (Green Market) โรงเรีียนได้้เห็็นปััญหาด้้านส่ิ่�งแวดล้อมที่่�ส่่งผลกระทบต่่อ
โลก และสัังคมในปััจจุุบััน จึงได้้จััดกิิจกรรมแบบมีีส่่วนร่่วมนี้้�ขึ้้�นเพ่ื่�อสร้างจิิตสำำ�นึก และความตระหนัักต่่อส่ิ่�งแวดล้อม โดยนัักเรีียน  
ผู้้�ปกครอง ชุมชนเข้้าร่่วมกิิจกรรมนี้้�ได้้ ยัังสามารถปฏิิบัติิได้้ทั้้�งที่่�โรงเรีียน ชุมชนภายนอก และที่่�อ่ื่�น ๆ
		 มีีวััตถุุประสงค์์ คืื อ สร้ างแรงกระตุ้้�น และเป็็นต้้นแบบของการลดปริิมาณขยะ โดยเฉพาะ ขยะประเภทถุุงพลาสติิก โฟม  
โดยมีีการนำำ�กิิจกรรมการลดถุงพลาสติิกจากหน่่วยงาน ร้ านค้้าภายนอก เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�ง ในโครงงาน เพ่ื่�อให้้เข้้ากัับการ
ดำำ�รงชีีวิิตของนัักเรีียนในโรงเรีียน ผู้�ปกครองและชุุมชน ทำำ�ให้้เกิิดพฤติิกรรมการใช้้ถุุงพลาสติิกและโฟมลดน้อยลง และสามารถ
สร้างจิิตสำำ�นึกที่่�ดีีต่่อส่่วนรวม อีกทั้้�งเป็็นการปลููกฝัังค่่านิิยมในการลดใช้้ถุุงพลาสติิกและโฟมอีีกด้้วย 
		 ดำำ�เนิินการโดย ว างแผนค้้นหาปััญหาด้้านส่ิ่�งแวดล้้อม (ขยะ) ภายในโรงเรีียน เร่ิ่�มประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรม ในโรงเรีียน 
ที่่�ห้้องเรีียน หน้้าเสาธง และส่ื่�อ LINE Facebook เปิิดรับสมัคร ลงทะเบีียนผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมใบเสร็จแลกแต้้ม และกิิจกรรม
ตลาดนัดผักอิินทรีีย์์ (Green Market) จัดกิิจกรรมควบคู่่�กับการประชาสััมพัันธ์์ และการแจกของรางวััล
			 ผลการดำำ�เนิินงาน พบว่่า นักเรีียน ผู้�ปกครอง และชุุมชน มีจิิตสำำ�นึกในการ งดรับ งดให้้ งดใช้้ถุุงพลาสติิกและโฟมเพ่ิ่�มมาก
ขึ้้�น พร้้อมทั้้�งยัังก่่อให้้เกิิดความสนุกสนานเพลิิดเพลิินในการร่่วมกิิจกรรม และที่่�สำำ�คัญส่่งผลให้้ปริิมาณขยะที่่�เป็็นถุุงพลาสติิก
และโฟมมีีจำำ�นวนลดลงเป็็นผลดีีต่่อส่ิ่�งแวดล้อมภายในโรงเรีียน และชุุมชน
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ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
โคำริงง�นำสำุขภ�พนำักเริียนำโริงเริียนำภ่เวิียงวิิที่ย�ยนำ
จังหวัดข้อนแก่ิน    สังกัิดสำานักิงานมัธยึมศึึกิษาเข้ต้ 25
เรื�อง   เครื�องกิรองอากิาศึ/ลำดฝุน PM 2.5
ประเภที่   โครงงานด้านอนามัยึสิ�งแวดล้ำอม
ผู้่้บัริหารโรงเร่ยึน  นายึคมสัน ชุีมอภัยึ
คร่ท่ี่�ปรึกิษา  1. ว่าท่ี่�ร้อยึเอกิเก่ิยึรติ้ศัึกิดิ� คุณ์กัิณ์หา  2. นางเกิษิณ่์ สุดต้าสอน
ผู้่้จัดที่ำา  1. นางสาวมณ์ฑกิานต์้ นันต้ะนัยึ  
  2. นางสาวกิฤติ้ยึาภรณ์์ สมโสกิ 
   3. นางสาวกัิญญารัต้น์ แพังน้อยึ 

บัที่คัดย่ึอ
		 โครงงานส่่�งปีระด่ำษฐ์	“เคร่�องกรองอากาศึ/ลดำฝุ่่น	PM	2.5”	มีวััตถุึปีระส่งค์เพ่�อลดำปีร่มาณฝุ่่น	PM	2.5	ภายในอาคาร	และ
มีราคาถ้ึกกว่ัาการซ่ึ่�อเคร่�องฟัอกอากาศึในท้องตลาดำ	 โดำยการดำำาเน่นงานปีระกอบด้ำวัย	 3	 ขั�นตอนค่อ	 ขั�นศึึกษาและร่างแบบ
เคร่�องกรองอากาศึ/ลดำฝุ่่น	PM2.5	ขั�นทดำส่อบควัามส่ามารถึของ	“เคร่�องกรองอากาศึ/ลดำฝุ่่น	PM	2.5”	ในการลดำปีร่มาณฝุ่่น	
PM	2.5	ในห้องพักคร้อุตส่าหกรรม	ขนาดำห้อง	4	เมตร	x	6	เมตร	x	3	เมตร	(72	ล้กบาศึก์เมตร)	บันทึกค่าฝุ่่น	PM	2.5	ทุกๆ	
20	นาที	จนครบ	1	ชั�วัโมง	และขั�นว่ัเคราะห์ผลการทดำลองและเปีรียบเทียบต้นทุนการผล่ตเคร่�องกรองอากาศึ/ลดำฝุ่่น	PM	2.5	
กับเคร่�องกรองอากาศึในท้องตลาดำ
		 ผลการดำำาเน่นงานพบว่ัา	 เม่�อเปิีดำเคร่�องกรองอากาศึ/ลดำฝุ่่น	 PM	 2.5	 เป็ีนเวัลา	 20	นาที	 ส่ามารถึลดำปีร่มาณฝุ่่น	 PM	 2.5	
ร้อยละ	54.77	เม่�อเปิีดำเคร่�องเป็ีนเวัลา	40	นาที	ส่ามารถึลดำปีร่มาณฝุ่่น	PM	2.5	 ร้อยละ	79.26	และเม่�อเปิีดำเคร่�องเป็ีนเวัลา	
60	นาที	ส่ามารถึลดำปีร่มาณฝุ่่น	PM	2.5	ได้ำร้อยละ	92.01
		 ผลการเปีรียบเทียบต้นทุนการปีระด่ำษฐ์	 “เคร่�องกรองอากาศึ/ลดำฝุ่่น	 PM	 2.5”	 พบว่ัาเคร่�องกรองอากาศึ/ลดำฝุ่่น	 PM	 2.5	
มีราคาทั�งส่่�น	1,925	บาท	ซึึ่�งตำ�ากว่ัาเคร่�องฟัอกอากาศึตามท้องตลาดำมีราคาเคร่�องละ	3,000-5,000	บาท
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ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี
โครงงานสุขภาพนักเรียนโรงเรียนวังกระแสวิทยาคม
จัังหวััดนครพนม    สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 22
เรื่่�อง   ใบตองรัักษ์โลก รัักษ์สิ่่�งแวดล้้อม
ประเภท  โครงงานด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม
ผู้้�บริหารโรงเรีียน  นางอััจชราวดีี กสิบุุตร
ครููท่ี่�ปรึึกษา	 1. นายพลภัทร โสมีี			   2. นางเกศริน ศรีีทวีีกาศ
ผู้้�จัดทำำ�		 1. น.ส.พััชรีี ราชชมพูู			   5. นายชินดนััย โสมีี
		  2. น.ส พััชรีี หลวงจิิตร			   6. นายชวัล พรมชััย
		  3. น.ส เอลิิกา ไตยะถา			   7. นายวุฒิิชััย มููลผม
			   4. นายจารุุวััฒน์์ อ่่อนแก้้ว 

บทคัดย่่อ
		 การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) เพ่ื่�อบริิหารจััดการขยะพลาสติิกและโฟมต้้นทางอย่่างถููกต้้องเหมาะสม 2) เพ่ื่�อส่่ง
เสริิมวิินัยให้้นัักเรีียนรัักษาส่ิ่�งแวดล้้อมให้้สะอาดสวยงาน 3) เพ่ื่�อสร้้างความตระหนัักและปลููกจิิต สำ ำ�นึึกให้้นัักเรีียนในการ
แก้้ปััญหาขยะล้้นเมืืองและลดภาวะโลกร้้อน 4) เพ่ื่�อคิิดค้้นนวััตกรรมทดแทนการใช้้พลาสติิกหรืือโฟมบรรจุุอาหาร 5) เพ่ื่�อ
สนับสนุนนโยบายการจััดการศึึกษาด้้วยกระบวนการ “ลดเวลาเรีียนเพ่ิ่�มเวลารู้้�”
		 จากการศึึกษาในรอบ 3 เดืือนก่่อนการดำำ�เนิินงานโครงงานและในช่่วงทดลอง 3 เดืือน พบว่่าแม่่ค้้าในโรงอาหารของ
โรงเรีียนที่่�ใช้้กล่่องโฟมและถุุงพลาสติิกบรรจุุอาหาร จำำ�นวนทั้้�ง 3 ร้าน ใช้้กล่่องโฟมและถุุงพลาสติิกไปจำำ�นวน 6 กิิโลกรััม ไม่่มีี
การใช้้ผลิิตภััณฑ์์ถ้้วยจานใบตองเลย และหลัังจากทางชมรมรัักษ์์ส่ิ่�งแวดล้อมได้้ออกแบบผลิิตภััณฑ์์ถ้้วยจานใบตองมาแนะนำำ�ให้้ใช้้ 
หลัังจากทดลองใช้้ไป 1 เดืือนพบว่่า ร้านค้้าทั้้�ง3ร้้านได้้ใช้้ ผลิิตภััณฑ์์ถ้้วยจานใบตองบรรจุุอาหารแทนโฟม จำำ�นวน 4 กิิโลกรััม  
ยัังคงมีีการแอบเอาโฟมและถุุงพลาสติิก มาบรรจุุอาหารแต่่ก็็ลดเหลืือ 2 กิิโลกรััม เน่ื่�องจากว่่าซื้้�อมาแล้้วต้องการใช้้ให้้หมดก่อน  
หลัังจาก 2 เดืือนผ่่านไป  การดำำ�เนิินงานโครงงานฯ แม่่ค้้าในโรงอาหาร ไม่่มีีการใช้้กล่่องโฟมและถุุงพลาสติิกบรรจุุอาหาร 
ให้้ลููกค้้าเลย ซึ่่�งก็็สามรถลดการใช้้โฟมและถุุงพลาสติิกลงได้้ 6 กิิ โลกรััม และมีีการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ถ้้วยจานใบตองทดแทน 
ถึึง จำำ�นวน 7 กิิโลกรััม หลัังดำำ�เนิินโครงงานไปได้้ 3 เดืือน พบว่่า แม่่ค้้าในโรงอาหารที่่�ไม่่มีีการใช้้กล่่องโฟมและถุุงพลาสติิกบรรจุุ
อาหาร ทั้้�ง 3 ร้าน ซ่ึ่�งก็็สามรถลดการใช้้โฟมและถุุงพลาสติิกลงได้้ และมีีการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ถ้้วยจานใบตองบรรจุุอาหารทดแทน 
จำำ�นวน 8 กิิโลกรััม เห็็นได้้ว่่า ผลิิตภััณฑ์์ถ้้วย/จานใบตองสามารถบรรจุุอาหารแทนถุุงพลาสติิกและกล่่องโฟมได้้จริิง และช่่วย
ลดปริิมาณขยะจากถุุงพลาสติิกและกล่่องโฟม ลดมลพิิษทางการใช้้โฟมและถุุงพลาสติิกได้้จริิง เป็็นไปตามสมมุุติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้
	 จากการออกแบบและผลิิตภััณฑ์์จากถ้้วย/จานใบตองสามารถบรรจุุอาหารแทนการใช้้กล่่องโฟมและถุุงพลาสติิกของ
โรงเรีียนวัังกระแสวิิทยาคม สังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา เขต 22 ได้้จริิงและ มีประโยชน์์ได้้จริิง และช่่วยลด
ปริิมาณขยะจากกล่่องโฟมและพลาสติิกลดค่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อโฟมและถุุง พลาสติิกลงได้้อีีกเป็็นจำำ�นวนมาก และทั้้�งยัังเป็็นการ
ดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อส่่งเสริิมอนุุรัักษ์์ส่ิ่�งแวดล้้อม รณรงค์์การบริิหารจััดการขยะและการคััดแยกขยะ ขยะจากถ้้วยผลิิตภััณฑ์์ 
จากใบตอง ส ามารถย่อยสลายได้้เองตามธรรมชาติิหรืือนำำ�ไปผลิิตเป็็นถ่่านไบโอชาร์์ และที่่�สำำ�คัญยัังคงเป็็นมิิตรกัับส่ิ่�งแวดล้อม
และช่่วยลดโลกร้้อนได้้อีีกด้้วย
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ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา
โคำริงง�นำสำุขภ�พนำักเริียนำโริงเริียนำภ่่วิิที่ย�
จังหวัดนครราชีส่มา   สังกัิดสำานักิงานเข้ต้พืั�นท่ี่�กิารศึึกิษามัธยึมศึึกิษา เข้ต้ 31
เรื�อง   เครื�องกิรองอากิาศึแบับัธรรมชีาติ้ (Natural Air Filter)
ประเภที่   โครงงานด้านอนามัยึสิ�งแวดล้ำอม
ผู้่้บัริหารโรงเร่ยึน  นางณั์ชีชีา ศึร่แสนปาง 
คร่ท่ี่�ปรึกิษา  1. นางสาวสุจิต้รา ภักิด่นวลำ    2. นางสาวนริศึรา พัานิชีนอกิ 
ผู้่้จัดที่ำา  1. เด็กิหญิงนัชีชีา ห่วงยึวนกิลำาง   
  2. เด็กิหญิงจิรภากิร วิบ่ัลำย์ึกุิลำ  
  3. เด็กิหญิงเอื�อกิารย์ึ อุ่นจางวาง 

บัที่คัดย่ึอ
	 ในปัีจจุบันอัตราเพ่�มขึ�นของมลพ่ษ	หมอกควัันและฝุ่่นละออง	ในอากาศึมีแนวัโน้มเพ่�มส้่งขึ�นอย่างรวัดำเร็วั	โดำยเฉพาะอย่างย่�ง
บร่เวัณที�มีมนุษย์อาศัึยอย้่อย่างหนาแน่น	 เช่น	 เขตชุมชนเม่อง	 โรงเรียน	 เป็ีนต้น	 ซึึ่�งหากค่าฝุ่่นละอองมีค่าควัามเข้มข้นเก่นกว่ัา
ค่ามาตรฐานที�กำาหนดำ	อาจส่่งผลกระทบต่อสุ่ขภาพของผ้้อย้่อาศัึยทั�งในระยะสั่�นและระยะยาวั	 โดำยเฉพาะฝุ่่นละอองขนาดำเล็ก
ไม่เก่น	2.5	ไมครอน	(PM	2.5)	จะส่ามารถึแพร่กระจายเข้าส่้่ระบบทางเด่ำนหายใจ	กระแส่เล่อดำ	และแทรกซึึ่มเข้าส่้่กระบวันการ
ทำางานของอวััยวัะต่าง	ๆ	ของร่างกาย	และยงัเพ่�มควัามเสี่�ยงเป็ีนระบบทางเด่ำนหายใจ	หลอดำเล่อดำ	และอาจก่อให้เก่ดำโรคมะเร็ง
ได้ำ	จากปัีญหาดัำงกล่าวัจึงได้ำมีการจัดำทำาเคร่�องกรองอากาศึแบบธ์รรมชาต่

3.	 นำาเคร่�องกรองอากาศึที�ปีระด่ำษฐ์แล้วัไปีใช้โดำยใส่่แผ่นกรองอากาศึแบบธ์รรมชาต่ที�ช่องใส่่แผงแผ่นกรองให้เรียบร้อย
การขยายผลส่้่ชุมชน	ได้ำมีการบอกถึึงคุณส่มบัต่ของเคร่�องกรองอากาศึ	ส่าธ่์ตว่ัธี์การใช้เคร่�องกรองอากาศึโดำยแผ่นกรองทำาจาก
พลับพลึงแลผักตบชวัา	แก่ชุมชนบ้านหนองโจดำ	 จังหวััดำนครราชสี่มา	ในวัันทำาการปีระชาคมหม้่บ้าน	และไดำ้นำาไปีให้คนใน
ชุมชน	 ที�พบปีัญหาของควัามหนาแน่นของฝุ่่น	 ควัันจากการจุดำไฟัเผาหญ้าในบร่เวัณใกล้บ้าน	 มีปีัญหาดำ้านสุ่ขภาพเกี�ยวักับ
ระบบทางเด่ำนหายใจ	โดำยไดำ้นำาเคร่�องกรองอากาศึแบบธ์รรมชาต่ไปีใช้ส่ามารถึใช้งานไดำ้อย่างมีปีระส่่ทธ่์ภาพจร่ง	เคร่�องกรอง
อากาศึแบบธ์รรมชาต่	 ส่ามารถึทำางานไดำ้อย่างมีปีระส่่ทธ่์ภาพ	 ตรงตามควัามต้องการของผ้้ใช้	 ส่ามารถึกรองอากาศึไดำ้จร่ง	
และค่าควัามหนาแน่นของฝุ่่นในห้องนอนเวัรอย้่ในระดัำบดีำมากเม่�อใช้เคร่�องกรองอากาศึ

ตารางที�	1	ตารางแส่ดำงการทำาแผ่นกรองอากาศึธ์รรมชาต่โดำยกาบพลับพลึงและผักตบชวัา

ส่รุปีว่ัา	ส้่ตรที�ได้ำผลดีำที�สุ่ดำค่อส้่ตรที�	3	เน่�องจากได้ำขนาดำควัามหนา	นำ�าหนักเหมาะส่มส่่งผลให้เคร่�องกรองอากาศึมีปีระส่่ทธ่์ภาพ

ส่ต้รท่ี่� 1 ส่ต้รท่ี่� 2 ส่ต้รท่ี่� 3

ผักตบชวัาหั�น	100	กรัม
กาบพลับพลึงหั�น	100	กรัม
นำ�า	1,000	ม่ลล่ล่ตร	โดำยนำามาปัี�นรวัมกันโดำย
ใช้เวัลาปัี�น	3	รอบรอบละ	3	นาทีจนเน่�อของ
ผักตบชวัาและกาบพลับพลึงละเอียดำเป็ีนเน่�อ
เดีำยวักันจากนั�นนำาไปีเทลงในแม่พ่มพ์ที�เตรียม
ไว้ัในนำ�าแล้วัเกลี�ยเน่�อเย่�อให้ทั�วั	ยกขึ�นจากนำ�า
แล้วันำาไปีตากแดำดำ	1	วัันให้แห้ง

ผักตบชวัาหั�น	80	กรัม	
กาบพลับพลึงหั�น	80	กรัม
นำ�า	800	ม่ลล่ล่ตรโดำยนำามาปัี�นรวัมกันโดำยใช้
เวัลาปัี�น	3	รอบรอบละ	3	นาทีจนเน่�อของ
ผักตบชวัาและกาบพลับพลึงละเอียดำเป็ีนเน่�อ
เดีำยวักันจากนั�นนำาไปีเทลงในแม่พ่มพ์ที�เตรียม
ไว้ัในนำ�าแล้วัเกลี�ยเน่�อเย่�อให้ทั�วั	ยกขึ�นจากนำ�า
แล้วันำาไปีตากแดำดำ	1	วัันให้แห้ง

ผักตบชวัาหั�น	70	กรัม
กาบพลับพลึงหั�น	70	กรัม
นำ�า	800	ม่ลล่ล่ตร	โดำยนำามาปัี�นรวัมกันโดำย
ใช้เวัลาปัี�น	3	รอบรอบละ	3	นาทีจนเน่�อของ
ผักตบชวัาและกาบพลับพลึงละเอียดำเป็ีนเน่�อ
เดีำยวักันจากนั�นเทลงในแม่พ่มพ์ที�เตรียมไว้ัใน
นำ�าแล้วัเกลี�ยเน่�อเย่�อให้ทั�วั	ยกขึ�นจากนำ�า
แล้วันำาไปีตากแดำดำ	1	วัันให้แห้ง
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ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี
โคำริงง�นำสำุขภ�พนำักเริียนำโริงเริียนำอนำุบ�ลพยุห้์
จังหวัดศึร่สะเกิษ   สังกัิดสำานักิงานเข้ต้พืั�นท่ี่�กิารศึึกิษาประถึมศึึกิษาศึร่สะเกิษ เข้ต้ 1
เรื�อง   โรงเร่ยึนสดใส ร่วมใจคัดแยึกิข้ยึะ
ประเภที่   โครงงานด้านอนามัยึสิ�งแวดล้ำอม
ผู้่้บัริหารโรงเร่ยึน  นางวาสนา กัินหาสุข้ 
คร่ท่ี่�ปรึกิษา  1. นางสาวศิึริญพัร ริ�วกุิลำ     2. นางจนาวรรณ์ เมธาภัที่รกุิลำ 
ผู้่้จัดที่ำา  1. เด็กิหญิงเมธปิยึา ข้อบัเข้ต้ต์้  4. เด็กิชีายึเกิวลิำน เสนจันที่ร์ 
  2. เด็กิหญิงรัต้นาภรณ์์ มะยุึรา    5. เด็กิชีายึศุึภวิชีญ์ ด่สองชัี�น
  3. เด็กิหญิงพิัมพ์ัลำภัส ส่เหลืำอง 

บัที่คัดย่ึอ
	 ขยะม้ลฝ่อยนั�น	 นับวัันจะเพ่�มมากขึ�น	ถึ้าหากไม่มีการกำาจัดำขยะม้ลฝ่อยให้ถ้ึกต้องและเหมาะส่มแล้วั	ปีัญหาควัามส่กปีรก
ต่าง	 ๆ	 ที�เก่ดำจากขยะม้ลฝ่อยจะต้องเก่ดำขึ�นอย่างแน่นอน	 ส่่งผลต่อส่ภาพแวัดำล้อมและจะมีผลกระทบต่อสุ่ขภาพอนามัยของ
มนุษย์ด้ำวัย	ทั�งโดำยทางตรง	และทางอ้อม	โรงเรียนอนุบาลพยุห์	ได้ำมีการส่ำารวัจพฤต่กรรมของนักเรียนในการท่�งขยะในโรงเรียน	
พบวั่านักเรียนขาดำจ่ตส่ำานึกในการคัดำแยกขยะก่อนท่�ง	รวัมถึึงการท่�งขยะไม่ถ้ึกที�	ซึ่ึ�งค่ดำเปี็นร้อยละ	95	ของนักเรียนทั�งหมดำ	
ส่่งผลให้โรงเรียนมีขยะเกล่�อนกลาดำส่กปีรกไม่น่าอย้่	อีกทั�งยังเป็ีนแหล่งเพาะพันธ์ุ์เช่�อโรคอีกด้ำวัย
	 นักเรียนและคร้ไดำ้เล็งเห็นควัามส่ำาคัญ	 จึงไดำ้จัดำทำาโครงงาน	 โรงเรียนส่ดำใส่	 ร่วัมใจคัดำแยกขยะ	 ขึ�น	 โดำยมีวััตถึุปีระส่งค์
เพ่�อปีล้กจ่ตส่ำานึกและให้นักเรียนมีควัามร้้	 ควัามเข้าใจในว่ัธี์การคัดำแยกขยะส่ามารถึคัดำแยกขยะไดำ้อย่างถ้ึกต้อง	 ร้อยละ	 80	
ซึึ่�งมีการดำำาเน่นงาน	ดัำงนี�
	 1.	 วัางแผนเส่นอโครงงานเพ่�อเส่นอของบปีระมาณจัดำซ่ึ่�อถัึงขยะให้เพียงพอภายในโรงเรียน
	 2.	 จัดำทำาแบบส่ำารวัจพฤต่กรรมการจัดำการขยะของนักเรียนในโรงเรียน	เพ่�อส่ำารวัจก่อนและหลังทำาโครงงาน
	 3.	 จัดำทำาป้ีายรณรงค์การคัดำแยกขยะต่ดำภายในโรงเรียน
	 4.	 ให้ควัามร้้เกี�ยวักับว่ัธี์การการคัดำแยะขยะที�ถ้ึกต้องตามห้องเรียน
	 5.	 สั่งเกตและรวับรวัมข้อม้ลการท่�งขยะของนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลพยุห์
ส่รุปีผลการดำำาเน่นก่จกรรม
	 จากผลการดำำาเน่นการนักเรียนมีจ่ตส่ำานึกในการคัดำแยกขยะไดำ้	 ไดำ้ผลดัำงนี�	 ช่วังระยะเวัลา	 1-2	 สั่ปีดำาห์	 นักเรียนยังไม่
ส่ามารถึคัดำแยกขยะไดำ้ถ้ึกต้อง	 เพราะมีขยะอ่�นผส่มอย้่ในถัึงแต่ละใบในปีร่มาณที�มาก	 ช่วังสั่ปีดำาห์ที�	 3-4	 แส่ดำงให้เห็นวั่า
นักเรียนบางคนคัดำแยกขยะก่อนท่�งเป็ีนบางส่่วันแต่ยังไม่มาก	สั่ปีดำาห์ที�	5-6	ปีร่มาณขยะที�ผส่มเร่�มลดำน้อยลงนักเรียน	สั่ปีดำาห์
ที�	 7-8	 ไม่มีขยะที�ปีนในถัึงแต่ละปีระเภท	 จากการเก็บข้อม้ลในสั่ปีดำาห์ที�	 7-8	 พบว่ัานักเรียนท่�งขยะถ้ึกที�	 ถ้ึกถัึง	 ร้อยละ100	
และนักเรียนมีจ่ตส่ำานึกที�ดีำในการคัดำแยกขยะก่อนท่�ง	 และมีการรวับรวัมขยะเพ่�อส่่งไปีกำาจัดำอย่างถ้ึกต้อง	 ปีล้กฝ่ังจ่ตส่ำานึก	
การลดำ	คัดำแยกขยะ	และนำาขยะกลับมาใช้ปีระโยชน์ใหม่ในโรงเรียน	ส่ร้างระบบการเรียนร้้ผ่านก่จกรรมต่างๆ	และส่่งเส่ร่มการ
มีส่่วันร่วัมของผ้้เรียนในการจัดำการขยะภายในโรงเรียน	ปีล้กฝั่งลักษณะน่สั่ยรับผ่ดำชอบต่อส่่�งแวัดำล้อมแก่ผ้้เรียน	เพ่�อมุ่งส่้่ส่ถึาน
ศึึกษาปีลอดำขยะอย่างแท้จร่ง
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ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช
โครงงานสุขภาพนักเรียนโรงเรียนเยาวเรศวิทยา
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี  สัังกััดสำำ�นักงานศึึกษาธิิการจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี
เรื่่�อง   พลาสติิกบล็อกสีี รีีไซเคิิล
ประเภท  โครงงานด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม
ผู้้�บริหารโรงเรีียน  นางสาวปรััศนีี อััจจิิมาพร
ครููท่ี่�ปรึึกษา	 1. นางสาวสุุภาภรณ์์ หาญณรงชััยกิิจ	 2. นางสาวสุุนิิศา อิินทรมงคล
ผู้้�จัดทำำ�		 1. เด็็กชายสุวิินััย ไชยยศ
		  2. เด็็กหญิิงณฐาริิณีีย์ ทองดีี
		  3. เด็็กชายนันทิิพััฒน์์ แข็็งแรง 

บทคัดย่่อ
		 โครงงานวิิทยาศาสตร์์ เร่ื่�อง พลาสติิกบล็็อกสีีรีีไซเคิิล มีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเปรียบเทีียบความ เหมาะสมในการทำำ�บล็็อกปููพื้้�น
ทางเดิินในสวนของพลาสติิก 4 ชนิิด ได้้แก่่ พลาสติิกชนิิดโพลิิเอทิิลีน เทเรฟทาเลต (polyethylene terephthalate, PET), 
พลาสติิกชนิิดโพลิิเอทิิลีนชนิิดความหนาแน่่นต่ำำ��  (LDPE), พลาสติิกชนิิดโพลิิโพรพิิลีน (polypropylene, PP) และพลาสติิก
ชนิิดโพลิิสไตรีีน (polystyrene, PS) เม่ื่�อนำำ�บล็็อกพลาสติิกทั้้�ง 4 ชนิิดมาเปรียบเทีียบกััน พบว่่า พลาสติิกชนิิด  โพลิิสไตรีีน 
(polystyrene, PS) ใช้้เวลาในการละลายน้้อย ตัวบล็็อกมีีเนื้้�อละเอีียด ผิิวเรีียบ แข็็ง สามารถทนต่่อแรงกระแทกได้้มาก ดููดซับ 
ความร้้อนได้้น้้อย และเม่ื่�อนำำ�มาศึึกษาหาสีีที่่�เหมาะสมในการ ทำำ�บล็็อกปููพื้้�นทางเดิินในสวนต่่อ พบว่่าสีีเทีียนเนื้้�อสีีละลายเป็็น
เนื้้�อเดีียวกันกัับพลาสติิก สีไม่่ซึึมไหล ออกมา จึงสรุปได้้ว่่า พลาสติิกชนิิดโพลิิสไตรีีน (polystyrene, PS) มีความเหมาะสมใน
การนำำ�มาทำำ�  บล็็อกปููพื้้�นทางเดิินในสวน และสีีเทีียนมีีความเหมาะสมในการนำำ�มาทำำ�พลาสติิกบล็็อกสีีปููพื้้�นทางเดิินในสวน  
ซึ่่�งสามารถช่่วยลดปััญหาส่ิ่�งแวดล้้อมจากขยะประเภทพลาสติิก และยัังเป็็นแนวทางในการนำำ�ขยะพลาสติิกมาใช้้ให้้เกิิด
ประโยชน์์โดยการนำำ�มารีีไซเคิิลเป็็นบล็็อกปููพื้้�นทางเดิินในสวน นอกจากนี้้�ยังั ช่วยประหยัดัค่าใช้้จ่่ายในการสั่่�งซื้้�อบล็็อกปููพื้้�นได้้
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ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา
โคำริงง�นำสำุขภ�พนำักเริียนำโริงเริียนำเพ�ะปัญญ� ในำพริะอุปถึัมภ์ฯ
จังหวัดต้รัง    สังกัิดสำานักิงานเข้ต้พืั�นท่ี่�กิารศึึกิษาประถึมศึึกิษาต้รัง เข้ต้ 1
เรื�อง   ครอบัครัวเพัาะปัญญา ใส่ใจใช้ีถุึงผู้้า รักิษาสิ�งแวดล้ำอม
ประเภที่   โครงงานด้านอนามัยึสิ�งแวดล้ำอม
ผู้่้บัริหารโรงเร่ยึน  นางสาวปรัศึน่อัจจิมาพัร
คร่ท่ี่�ปรึกิษา  1. นางสาวสุพัรรณ่์ช่ีคง   2. นางสาวธัญเรศึคงอินที่ร์
    3. นางสาวศิึริประภาถึาวรสุวรรณ์  4. นางสาวสวิต้ต้าอั�นที่อง
    5. นางสาวสุดารัต้น์พัรสว่างนิมิต้
ผู้่้จัดที่ำา  1. เด็กิชีายึสุวินัยึ  ไชียึยึศึ  
  2. เด็กิหญิงณ์ฐาริณ่์ย์ึที่องด่   
    3. เด็กิชีายึนันทิี่พััฒน์แข็้งแรง 

บัที่คัดย่ึอ
		 โครงงาน	“ครอบครัวัเพาะปีัญญา	ใส่่ใจใช้ถึุงผ้า	รักษาส่่�งแวัดำล้อม”	จัดำทำาขึ�นเพ่�อส่นองแนวัพระราชดำำารัส่ของพระบาท
ส่มเด็ำจพระเจ้าอย่้หัวัภ้ม่พลอดุำลยเดำช	 ในหลวังรัชกาลที�	 9	 เกี�ยวักับเร่�องปีรัชญาของเศึรษฐก่จพอเพียง	 ที�ทรงชี�แนะแก่พส่กน่กร
ชาวัไทยให้ดำำาเน่นชีว่ัตอย่างเปี็นขั�นตอนบนหลักแนวัค่ดำให้พึ�งพาตนเองเพ่�อให้เก่ดำควัามพอมี	 พอก่นพอใช้	 และให้มีควัาม
สุ่ขตามฐานะ	โดำยยึดำหลัก	3	ห่วัง	2	เง่�อนไข	หลักควัามพอปีระมาณควัามมีเหตุผล	และการมีภ้ม่คุ้มกัน	เง่�อนไขควัามร้้	และมี
คุณธ์รรม	เพ่�อสั่งคมจะได้ำอย้่ร่วัมกันอย่างมีควัามสุ่ข	และเจร่ญก้าวัหน้าไปีพร้อมๆ	กันอย่างมั�นคงและยั�งย่น
	 กลุ่มนักเรียนแกนนำาจึงจัดำทำาโครงงานสุ่ขภาพ	“ครอบครัวัเพาะปัีญญา	 ใส่่ใจใช้ถุึงผ้า	 รักษาส่่�งแวัดำล้อม”	 เพ่�อเส่ร่มส่ร้างให้
นักเรียนและชุมชนมีจ่ตส่ำานึกที�ดีำในการด้ำแลสุ่ขภาพ	และส่่�งแวัดำล้อม	มีควัามรับผ่ดำชอบต่อส่่วันรวัม	มีควัามปีระหยัดำ	จ่ตอาส่า
ร้้จักพึ�งตนเองและการลดำขยะพลาส่ต่กเพ่�อช่วัยมลภาวัะ	ลดำโลกร้อน
	 ผลการดำำาเน่นงานโครงงานสุ่ขภาพ”	ครอบครัวัเพาะปีัญญา	ใส่่ใจใช้ถึุงผ้า	รักษาส่่�งแวัดำล้อม”	ปีระส่บผลส่ำาเร็จในการ
กระตุ้นเต่อนการลดำใช้ขยะพลาส่ต่กและส่ร้างจ่ตส่ำานึกรักส่่�งแวัดำล้อม	ลดำโลกร้อน	อย้่ในระดัำบที�น่าพึงพอใจ	ร้อยละ	85.80	
ซึ่ึ�งส่่งผลดีำให้กับสั่งคมและปีระเทศึชาต่โดำยเฉพาะหากทุกพ่�นที�มีมาตรการในการป้ีองกันและเฝ้่าระวัังตามก่จกรรมของ
โครงงานดัำงกล่าวั



ถอดบทเร�ยน
โรงเร�ยนส�งเสร�มสุขภาพ

การประชุมว�ชาการ ป� พ.ศ. 2562
ระหว�างวันที ่4-5 เมษายน พ.ศ. 2562…


