
๑. ช่ือผลงาน เรื่อง การประเมินผลโครงการโรงเรยีนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร 
๒. ระยะเวลาท่ีด าเนินการ  กรกฎาคม 2560 – พฤษภาคม 2561 
๓. สัดส่วนของผลงานในส่วนท่ีตนเองปฏิบัติ 85 % 
๔. ผู้ร่วมจัดท าผลงาน (ถ้ามี) 
 ๔.๑ นางสาวฟารีดา   เม๊าะสนิ       สัดส่วนของผลงาน  15% 
          ๔.2 นางสาวอรอุมา    โภคสมบัติ    สัดส่วนของผลงาน  15%  
๕. บทคัดย่อ 
 ๕.๑ หลักการและเหตุผล  

การด าเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเป็นการพัฒนาเด็กและเยาวชนด้านสุขภาพควบคู่กับการ
พัฒนาการศึกษา โดยการพัฒนาศักยภาพโรงเรียนให้เป็นจุดเริ่มต้นและศูนย์กลางของการพัฒนาสุขภาพ รวมท้ัง
พัฒนาชุมชนให้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว ต้ังแต่ปี พ.ศ.2541 เป็นต้นมา ในปี 2545 
กรมอนามัยได้จัดท าเกณฑ์มาตรฐานการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพให้ครอบคลุม 10 องค์ประกอบ เพื่อให้
โรงเรียนมีแนวทางการด าเนินงานท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกัน  โดยแบ่งระดับของการรับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
เป็น 3 ระดับ คือ ทอง เงิน และทองแดง ซึ่งการประเมินดังกล่าวเน้นกระบวนการด าเนินงานเป็นหลัก และในปี 
2552 กรมอนามัยได้จัดท าเกณฑ์มาตรฐานการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรขึ้น ประกอบด้วย 
มาตรฐาน 3 ด้าน  19 ตัวชี้วัด คือ มาตรฐานท่ี 1 การด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (ตัวช้ีวัดท่ี 1) มาตรฐาน
ท่ี 2 การด าเนินงานสุขภาพของนักเรียนแกนน า (ตัวช้ีวัดท่ี 2 และ 3) และมาตรฐานท่ี 3 ผลส าเร็จของการ
ด าเนินงาน ซึ่งประกอบด้วย ภาวะสุขภาพของนักเรียน (ตัวชี้วัดท่ี 4-10) โครงการแก้ไขปัญหาในโรงเรียน (ตัวช้ีวัด
ท่ี 11) และงานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ (ตัวช้ีวัดท่ี 12-19) โดยเน้นการวัดผลลัพธ์ทางสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพมากขึ้น   

ในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมา กรมอนามัยได้ด าเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมาจนเป็นท่ีรู้จักของ
หน่วยงานต่างๆ  ซึ่งมีโรงเรียนเข้าร่วมด าเนินการอย่างท่ัวถึง และมีการพัฒนาการด าเนินงานมาอย่างต่อเนื่อง โดย
ในปี 2552 – 2559 มีโรงเรียนผ่านการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรท้ังส้ิน 674 
โรงเรียน และผ่านการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรสมัยท่ี 2 (ต่อเนื่อง) จ านวน 64 
โรงเรียน  อย่างไรก็ตามยังไม่มีการประเมินประสิทธิผลของการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร ด้วย
เหตุนี้ จึงจ าเป็นต้องมีการด าเนินการประเมินผลโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร โดยประเมิน
ประสิทธิผลการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรและผลส าเร็จของการด าเนินงาน (ตัวช้ีวัดท่ี 4-19)
เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพและเปรียบเทียบผลการด าเนินงานระหว่างโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร และโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับอื่น ๆ (ทอง เงิน และทองแดง) รวมถึงศึกษาปัจจัย
ความส าเร็จ อุปสรรคของการด าเนินงานโครงการของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ เพื่อใช้ในการพัฒนาการด าเนินงาน/
วางแผนโครงการในอนาคต และบรรลุผลลัพธ์ทางภาวะสุขภาพและพฤติกรรมอันพึงประสงค์ของนักเรียน รวมถึง
พัฒนาโรงเรียนเป็นองค์กรแห่งความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 การวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษาในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในพื้นท่ี 13 จังหวัดครอบคลุมศูนย์อนามัยท่ี 1-13 
โดยเลือกโรงเรียนท่ีผ่านการรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรและ/หรือโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
เพชร สมัยท่ี 2 (Re-accreditation) ระหว่างปี 2558-2559 จากกรมอนามัย และโรงเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์

นางสาวฟารีดา  เม๊าะสนิ 
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 



โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรในเขตพื้นทีจังหวัดเดียวกัน เก็บข้อมูลจากนักเรียนท่ีก าลังศึกษาในระดับช้ัน ป. 
5 และ ป.6 เพื่อประเมินภาวะสุขภาพ ภาวะโภชนาการ สุขภาพช่องปาก สุขภาพจิต การดูแลสุขภาพตนเอง ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพของนักเรียน และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน โดยใช้แบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้น นอกจากนี้จะ
ท าการประเมินการด าเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนโดยใช้แบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้น สอบถาม
จากผู้บริหารของโรงเรียน ครูประจ าช้ัน หรือครูอนามัย และประเมินการสนับสนุนการด าเนินงานโครงการโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี โดยใช้แบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้น 
 ๕.๒ วัตถุประสงค์  
                 1) เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพและเปรียบเทียบผลการด าเนินงาน
ระหว่างโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร และโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับอื่น ๆ (ทอง เงิน และทองแดง)  
                ๒) เพื่อศึกษาปัจจัยความส าเร็จ อุปสรรคของการด าเนินงานโครงการของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
เพื่อใช้ในการพัฒนาการด าเนินงาน/วางแผนโครงการในอนาคต และบรรลุผลลัพธ์ทางภาวะสุขภาพและพฤติกรรม
อันพึงประสงค์ของนักเรียน 
 ๕.๓ วิธีการด าเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน  

๑) การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยไม่ทดลอง (Non-experimental research) ท าการศึกษาในโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพในพื้นท่ี 13 จังหวัดครอบคลุมศูนย์อนามัยท่ี 1-13 รวมจ านวนโรงเรียนท้ังส้ิน 29 แห่ง           
โดยคัดเลือกจากโรงเรียนท่ีผ่านการรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรและ/หรือโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับเพชร สมัยท่ี 2 (Re-accreditation) ระหว่างปี 2558-2559 จากกรมอนามัย และโรงเรียนท่ีไม่
ผ่านเกณฑ์โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรในเขตพื้นทีจังหวัดเดียวกัน  

๒) ด าเนินการเก็บข้อมูลจากนักเรียนท่ีก าลังศึกษาในระดับช้ัน ป.5 และ ป.6 เพื่อประเมินภาวะสุขภาพ 
ภาวะโภชนาการ สุขภาพช่องปาก สุขภาพจิต การดูแลสุขภาพตนเอง ความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักเ รียน และ
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน  

๓) ประเมินประสิทธิผลการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรและผลส าเร็จของการ
ด าเนินงาน (ตัวชี้วัดท่ี 4-19) เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพและเปรียบเทียบผลการ
ด าเนินงานระหว่างโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร และโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับอื่น ๆ (ทอง เงิน และ
ทองแดง) 

๔) ประเมินการด าเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน โดยสอบถามจากผู้บริหารของ
โรงเรียน ครูประจ าช้ัน หรือครูอนามัย และประเมินการสนับสนุนการด าเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
จากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี โดยใช้แบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้น 
           ๕) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ซึ่งได้มีการพัฒนาเครื่องมือจากผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 
           ๕.๑ แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนหรอืครูอนามัย เรื่องการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
               ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเบ้ืองต้น ส่วนท่ี 2  การด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริม 
                สุขภาพระดับเพชร และส่วนท่ี 3 ความคิดเห็นต่อการด าเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
           ๕.๒ แบบสัมภาษณ์ส าหรับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เรื่อง สนับสนุนการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริม 
                 สุขภาพระดับเพชร 
 



            ๕.๓ แบบตรวจสุขภาพและแบบสัมภาษณ์/สอบถามพฤติกรรมสุขภาพนักเรียน ประกอบด้วย 
                  1) ข้อมูลท่ัวไป  2) ข้อมูลการตรวจสุขภาพ  3) การวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพและ 
                  พฤติกรรมสุขภาพ  

๖) น าแบบสอบถามไปทดสอบก่อนการใช้จริง โดยสอบถามนักเรียนช้ันป.5 และป.6 จ านวน 30 ราย 
          ๗) ประสานงานกับหน่วยงานต้นสังกัดของโรงเรียน ศูนย์อนามัย สสจ.  เพื่อขออนุญาตและเตรียมการ    

เก็บข้อมูลในโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
          ๘) ด าเนินการเก็บข้อมูลในโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ๕.๔ ผลการด าเนินงาน/ผลการศึกษา  

ผลการด าเนินงานของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรมีการด าเนินงานโครงการท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ เป็น
แบบแผนมากกว่าโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับอื่น ๆ โดยมีการก าหนดนโยบาย การถ่ายทอดสู่การปฏิบัติผ่านการ
ด าเนินงานของโครงการและชมรม และการบริหารจัดการในโรงเรียน รวมถึงการพัฒนาศักยภาพของแกนน า
นักเรียนในโรงเรียนเพื่อสนับสนุนการด าเนินงานค้นหาปัญหาสุขภาพและรวมตัวท ากิจกรรมของโรงเรียน โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรและระดับอื่น ๆ มีการด าเนินงานตามตัวชี้วัดการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
เพชร โดยผลส าเร็จของตัวช้ีวัดดังกล่าวของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรมีการด าเนินการท่ีดีกว่าโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับอื่น ๆ เช่น การด าเนินงานด้านทันตสุขภาพ โดยโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรจะมี
สถานท่ีแปรงฟันท่ีใช้งานได้และพอเพียง และนักเรียนแปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์อย่าง
สม่ าเสมอ การดูแลนักเรียนท่ีมีปัญหาทางจิต การด าเนินงานด้านความรู้และทักษะสุขภาพอนามัยทางเพศ การ
ด าเนินงานด้านการสูบบุหรี่ในโรงเรียน การจัดการนักเรียนท่ีมีสายตาและการได้ยินท่ีผิดปกติ การด าเนินงาน
โครงการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพหรือส่ิงแวดล้อมและการด าเนินงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการเป็นต้น  ซึ่ง
จากข้อค าถามปลายเปิดถึงประเด็นปัจจัยความส าเร็จ ปัญหาและอุปสรรค ตัวแทนผู้บริหารหรือครูประจ าช้ันหรือ
ครูอนามัยจากโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรและระดับอื่น ๆ ท่ีให้ข้อมูลมีความเห็นไม่แตกต่างกัน โดยปัจจัย
ของความส าเร็จของการด าเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรตามมุมมองของผู้บริหารหรือครู
ประจ าช้ันหรือครูอนามัย คือ ความร่วมมือของทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง ชุมชน และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น งบประมาณในการด าเนินงาน และภาวะผู้น าและวิสัยทัศน์ของผู้บริหาร ส่วนปั ญหาและ
อุปสรรคของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรและระดับอื่น ๆ  คือ จ านวนบุคลากรครูท่ีไม่เพียงพอในการ
ด าเนินงาน การขาดองค์ความรู้ในด้านสุขภาพและส่ิงแวดล้อม และท่ีส าคัญท่ีสุด คือ การขาดงบประมาณในการ
ด าเนินโครงการเพื่อการด าเนินการ  อย่างไรก็ตามจากข้อมูลการสนับสนุนการด าเนินงานของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
พบว่า เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมีการช้ีแนะแหล่งทุนกับโรงเรียนเพื่อน ามาใช้ในงานส่งเสริมสุขภาพหรือส่ิงแวดล้อม 
รวมถึงการได้รับการสนับสนุนงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์จากผู้ปกครองและชุมชนอยู่บ้าง  

 
ส าหรับด้านประสิทธิผลของการด าเนินงาน พบว่า ภาวะสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ดูแลด้านสุขอนามัยและอนามัยส่ิงแวดล้อมของนักเรียนโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับเพชรและระดับอื่น ๆ มีความแตกต่างกัน เช่น ภาวะสุขภาพของเด็กนักเรียน พบว่า นักเรียนท่ีมี
ปัญหาทางสุขภาวะในกลุ่มนักเรียนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับอื่น ๆ มากกว่าโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร 



เช่น โรคเหงือกอักเสบ ความผิดปกติท่ีตาข้างใดข้างหนึ่งหรือ 2 ข้าง  ระดับต้นทุนชีวิต ความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ สุขอนามัยและส่ิงแวดล้อมของนักเรียนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับเพชร ดีกว่านักเรียนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับอื่น ๆ ซึ่งอาจจะส่ือได้ว่าการด าเนินงานของโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรเป็นการด าเนินงานท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาถึง
ประเด็นความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในภาพรวม และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ พบว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่ยังมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในภาพรวมและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพใน
ระดับพอใช้ ซึ่งแสดงว่า นักเรียนมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีเพียงพอและอาจมีการปฏิบัติตนได้ถูกต้องบ้าง  
รวมถึงมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองได้ถูกต้องแต่ไม่สม่ าเสมอ  

 
 ๕.๕ การน าไปใช้ประโยชน์  
                 น าเสนอผลการวิจัยการประเมินผลโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรต่อหน่วยงานระดับ
นโยบายที่เกี่ยวข้องเพื่อรับทราบและน าข้อมูลไปใชป้ระกอบการวางแผน เพื่อยกระดับการการพัฒนามาตรฐานด้าน
สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนทีเ่หมาะสมต่อไป 
 
 ๕.๖ ความยุ่งยากในการด าเนินงาน/ปัญหา/อุปสรรค  

       - ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลต้องหลีกเลี่ยงเวลาปิดภาคเรียน 
        - วิธีการเก็บข้อมูลโดยให้นักเรียนตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ท าให้ได้ข้อมูลที่นักเรียนตอบตาม

ระดับความเข้าใจของผู้ตอบแต่ละคน 
 
 ๕.๗ ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์  
                  - แม้ว่าโรงเรียนระดับเพชรจะมีผลลัพธ์ดีกว่าโรงเรียนในระดับอื่นๆ ท้ังภาวะสุขภาพของนักเรียน 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ สุขอนามัยและส่ิงแวดล้อม แต่ยัง
พบว่า นักเรียนมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เพียงพอและอาจมีการปฏิบัติตนได้ถูกต้องบ้าง  รวมถึงมีพฤติกรรม
การปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองได้ถูกต้องแต่ไม่สม่ าเสมอ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เด็กนักเรียนยังควรต้องได้รับ
การส่งเสริมทักษะ ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ เช่น ประเด็นของการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ การ
เข้าใจข้อมูลการดูแลสุขภาพ การรู้เท่าทันส่ือสารสนเทศ การตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้อง ผ่านการอบรม
หรือกิจกรรมเสริมทักษะต่าง ๆ  เพื่อให้เด็กมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องเหมาะสมและ
ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ และบรรลุเป้าหมายสูงสุดของการด าเนินงานให้ได้ เด็ก “ดี เก่ง มีสุข” ตามท่ีต้ังไว้ 
 

                     - ส่งเสริมการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research)  ด้านสุขภาพเด็ก
นักเรียนและเยาวชนทั้งการวิจัยในชั้นเรียนและการวิจัยในชุมชนเพื่อหาหลักฐานและข้อมูลเชิงประจักษ์ด้านกระระ
บวนการและกรรมวิธีพัฒนาสุขภาพเด็กนักเรียนและเยาวชนจ าเพาะพื้นที่ซึ่งสามารถน าข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยไปสู่
การประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสุขภาพเด็กนักเรียนและเยาวชนในพื้นที่อื่นที่มีบริบทใกล้เคียงกัน 
                     - ศึกษาข้อมูลและเทียบเคียงผลการท างาน (Benchmarking) ด้านสุขภาพเด็กนักเรียนและเยาวชน
กับประเทศที่ประสบความส าเร็จ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนางานแบบลดเวลาและข้ันตอนต่อไป 
 


