
July Course เสนทางความรวมมือดานการแพทยและสาธารณสุขของประเทศในอาเซียน 

นางสาวทิวาวรรณ ซื่อสัตย นักวิชาการสาธารณสุข 

กลุมพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข 

นับต้ังแตการประกาศเขตการคาเสรีอาเซียนเมื่อตนป พ.ศ.2553 และเตรียมตัวกาวสูความเปน

ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) ในป พ.ศ. 2558 แมการเปดการคาการลงทุนอยางเสรีจะทําใหเกิด

การขยายตัวทางเศรษฐกิจ ทําใหประเทศมีความเจริญกาวหนา แตในขณะเดียวกันประเทศไทยก็ตองมีการ

เตรียมความพรอมรับมือกับความเปล่ียนแปลง ตลอดจนผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึน ในระบบสาธารณสุขเองก็มี

การเตรียมความพรอมรับมือกับความทาทายภายนอกจากการเปดประเทศเชนกัน 

ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2557 นายแพทยพรเทพ ศิริวนารังสรรค อธิบดีกรมอนามัยในสมัยนั้น มี

วิสัยทัศนกาวไกล เล็งเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรสาธารณสุข โดยเฉพาะแพทยให

เปนผูนําเชิงรุกในการบริหารจัดการดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค จึงมอบหมายใหสํานักสงเสริม

สุขภาพภายใตการนําของนายแพทยดนัย ธีวันดา รองอธิบดีกรมอนามัย (ผูอํานวยการสงเสริมสุขภาพในสมัย

นั้น) ดําเนินการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมแพทยเวชศาสตรปองกัน แขนงสาธารณสุขศาสตร ซึ่งเปนหลักสูตร

ฝกอบรม 3 ป โดยภายใตหลักสูตรดังกลาว มีการฝกอบรมหลักสูตรระยะส้ัน “การพัฒนาแพทยเฉพาะทาง

สาขาเวชศาสตรปองกัน แขนงสาธารณสุขศาสตร” หรือท่ีเรียกวา “July Course” เริ่มเปดดําเนินการ

ฝกอบรมมาต้ังแตป พ.ศ.2558 จนถึงปจจุบัน (พ.ศ.2562) 5 รุน ระยะเวลาในการฝกอบรม 1 เดือน มีบุคลากร

สาธารณสุขท้ังไทยและประเทศเพื่อนบานสนใจเขารวมการฝกอบรม ประกอบดวย พมา ลาว กัมพูชา 

เวียดนาม และจีน 

การฝกอบรมหลักสูตรระยะส้ันดังกลาว นอกจากจะมีวัตถุประสงคเพื่อใหแพทยประจําบานผูเขารับการ

อบรมหลักสูตรฝกอบรมแพทยเวชศาสตรปองกัน แขนงสาธารณสุขศาสตร (3 ป) มีความรู ความเขาใจ และ

ทักษะในประเด็นแนวคิดและหลักการของเวชศาสตรปองกัน แขนงสาธารณสุขศาสตรแลว ยังเปดโอกาสให

บุคลากรสาธารณสุขสหสาขาวิชาชีพอื่นๆ ท้ังในและตางประเทศเขารวมอบรม ทําใหผูเขารับการอบรมมีโอกาส

แลกเปล่ียนประสบการณและเรียนรูรวมกัน รวมถึงระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับงานดานเวชศาสตรปองกัน 

แขนงสาธารณสุขศาสตร อันจะนําไปสูการสรางความรวมมือในการทํางานรวมกันในอนาคตได และกรม

อนามัยยังใหความชวยเหลือในดานวิชาการเพื่อลดชองวางของระดับการพัฒนาแกประเทศในอาเซียน อันไดแก 

กัมพูชา ลาว พมา และเวียดนาม หรือ CLMV ผานการสนับสนุนงบประมาณในการอบรม อันเปนการสราง

ความรวมมือดานสาธารณสุข ตลอดจนปองกันการการปญหาโรคติดตอต้ังแตในระดับชายแดน 

อยางไรก็ตาม ในการทํางานดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคนั้น การประเมินผลงานโดยเฉพาะ

การประเมินผลงานในระยะส้ันเปนส่ิงท่ียากลําบากท่ีสุดเนื่องจากไมมีการรักษาใดๆ เกิดข้ึน รูปแบบการ

สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคสวนใหญเปนการใหความรู รวมกับการสรางจิตสํานึกเพื่อใหประชาชนเกิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพโดยมีเปาหมายสูงสุดเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในระยะยาว โดยวัดไดจากอัตรา

การตายท่ีลดลง คุณภาพชีวิตวัยชราดีข้ึน และการมีอายุยืนข้ึน  



การพัฒนาศักยภาพบุคลากรใหมีความเช่ียวชาญดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค เปรียบเสมือน

การปลูกตนไมใหญท่ีตองรอระยะเวลาในการผลิดอกดอกผล คนปลูกอาจจะไมเห็นผลแตเช่ือแนวา...ตอไปภาย

ภาคหนา กลาไมท่ีกรมอนามัยไดบมเพาะและปลูกลงดินในวันนี้...จะหยั่งรากลึก กลายเปนตนไมใหญใหรมเงา 

กลายเปนบุคลากรท่ีทรงคุณคา...เปนกําลังหลักท่ีขับเคล่ือนงานดานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค...สราง

ความมั่นคงใหกับระบบสุขภาพและคุณภาพชีวิตของคนไทยในอนาคตตอไป 

 


