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	 สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเช้ื้�อไวรััส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ส่่งผลกระทบต่่อทุุก 
ภาคส่่วนเป็็นอย่่างมาก มีีแนวโน้้มพบผู้้�ป่่วยเพิ่่�มขึ้้�น
และขยายเป็็นวงกว้้างมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ตั้้�งแต่่ระดัับโลก 
ระดัับประเทศ ไปจนถึึงระดัับพื้้�นที่่� ประเทศไทย 
ถึึงแม้้ว่่าจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อรายวัันมาจากผู้้�เดิินทางเข้้า
ประเทศ และมีีกระบวนการกัักตััว 14 วััน ในสถาน
กัักกัันที่่�รััฐบาลกำำ�หนด แต่่เมื่่�อเดืือนธัันวาคม 2563 
ที่่�ผ่่านมา พบการระบาดระลอกใหม่่ในจัังหวััด
สมุุทรสาคร พบผู้้�ป่่วยเพิ่่�มสููงขึ้้�นเป็็นหลัักร้้อยราย 
ต่่อวััน และเกิิดการแพร่่ระบาดในประเทศ กระจายไป 
ยัังจัังหวััดใกล้้เคีียงและจัังหวััดอื่่�น ๆ สืืบเนื่่�องมาจาก
การระบาดที่่�จัังหวััดสมุุทรสาคร ซึ่่�งสถานการณ์์การ
แพร่ร่ะบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 มีกีาร
เปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา ไม่อ่าจวางใจได้้ เพื่่�อเป็น็การ
เฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมโรคดัังกล่่าวไม่่ให้้เกิิด
การแพร่ร่ะบาดในสถานศึึกษาที่่�มีผีู้้�คนอยู่่�รวมกัันเป็็น
จำำ�นวนมาก เช่่น โรงเรีียน สถานพััฒนาเด็็กปฐมวััย 
เป็น็ต้้น หากมีนีัักเรีียนหรืือบุุคลากรของสถานศึกึษา
คนใดคนหนึ่่�งป่ว่ยด้้วยโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
แล้้วเข้า้มาทำำ�กิจกรรมร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น อาจเกิิดการแพร่่
เชื้้�อไปยัังผู้้�อื่่�นได้้อย่่างรวดเร็็ว ส่่งผลให้้บุุคคลที่่�ป่่วย
และผู้้�สััมผััสใกล้้ชิิดต้องหยุุดเรีียน หยุุดปฏิิบััติิงาน 
รวมถึึงการนำำ�เชื้้� อโรคที่่�ได้้รัับไปแพร่่สู่่�บุคคลใน
ครอบครััว โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุและผู้้�ที่่�มีโีรคประจำำ�ตััว

เร้ื้�อรัังที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง อีีกทั้้�งยัังส่่งผลกระทบต่่อ
พััฒนาการด้้านการเจริญิเติิบโตของร่า่งกายและการ
เรียีนรู้้�ของนัักเรีียน ปัจัจุุบัันยัังไม่ม่ียีารัักษาเฉพาะโรค
และวััคซีนีป้อ้งกัันโรคอยู่่�ระหว่่างการศึึกษาพััฒนา ดัังนั้้�น 
การป้้องกัันการติิดเชื้้�อและยัับยั้้�งการแพร่่เชื้้�อจึึงเป็็น
หััวใจสำำ�คััญที่่�จะช่่วยลดการเจ็็บป่่วย สถานศึึกษา
จำำ�เป็็นต้้องเฝ้้าระวััง คััดกรอง และป้้องกัันโรคอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง ซ่ึ่�งต้้องอาศััยความร่่วมมืือของทุุกฝ่่ายใน
สถานศึึกษา จึึงจะสามารถป้้องกัันการแพร่่ระบาด
ของโรคได้้  
	 กรมควบคุุมโรคได้้เล็็งเห็็นและตระหนัักถึึงความ
สำำ�คััญในการป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรคติิดเช้ื้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 จึึงได้้จััดทำำ�แนวปฏิิบััติิการเฝ้้า
ระวััง ป้อ้งกััน ควบคุมุโรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ในสถานศึกึษาขึ้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�บริิหารสถาน
ศึกึษา ครูู นัักเรียีน ตลอดจนบุุคลากรต่่าง ๆ ในสถาน
ศึกึษาและผู้้�ปกครอง ใช้เ้ป็น็แนวทางในการจััดสภาพ
แวดล้อมตามฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ (New Normal) และ
เฝ้้าระวััง ป้้องกัันการแพร่่เชื้้�อได้้อย่่างครอบคลุุมทั้้�ง
กรณีีก่่อน-หลัังเกิิดการระบาด รวมทั้้�งใช้้เป็็นแนวทาง
ปฏิิบััติิร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขและผู้้�เกี่่�ยวข้้อง
ในการควบคุุมโรคติิดเช้ื้� อไวรััสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ให้มี้ีประสิทิธิภิาพ

คณะผู้้�จััดทำำ�
มกราคม 2564

คำ�นำ�
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	 จากสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของ
โรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือโรค 
โควิิด 19 ที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศจีน เมื่่�อ
เดืือนธัันวาคม 2562 และแพร่่กระจาย 
ไปยัังหลายประเทศทั่�วโลก จนถึึงมกราคม 
2564 พบผู้้�ติิดเชื้้� อกว่่า 100 ล้้านคน 

ท่ั่�วโลก และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง สำำ�หรัับประเทศไทย ในการระบาด
ระลอกแรก นัับแต่่มกราคม ถึึงธัันวาคม 
2563 ประเทศไทยสามารถรัับมืือกัับการ
ระบาดของโรคได้้เป็น็อย่า่งดีี อยู่่�ในระดัับ
ที่่�สามารถควบคุมุได้้ ต่่อมาพบการระบาด

สารจากผู้บริหาร
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ระลอกใหม่่ กลางเดืือนธัันวาคม 2563 
เช่น่เดีียวกัับหลายประเทศทั่�วโลก ส่ง่ผล
ให้ทุ้กุประเทศรวมถึึงประเทศไทย ต้้องมีี
การทบทวนมาตรการการป้้องกัันการ
แพร่่ระบาดของโรคอย่่างเข้้มงวดยิ่่�งขึ้้�น 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มเสี่่�ยง และ
สถานที่่�เสี่่�ยงต่่าง ๆ  รวมถึึงโรงเรีียน สถาน
ศึกึษา ซ่ึ่�งหากมีีการระบาดของโรคเกิิดขึ้้�น
จะส่่งผลกระทบต่่อการเรีียนการสอน
ของนัักเรียีนและครููเป็น็อย่า่งยิ่่�ง
	 แนวปฏิิบััติิในการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน 
ควบคุุมการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 ในสถานศึึกษา 
ประกอบด้้วยเนื้้�อหาที่่�ครอบคลุุมหลาย
มิิติิ ได้้แก่่ องค์์ความรู้้�เรื่่�องโรคโควิิด 19 
แนวทางการดำำ�เนิินงานป้้องกััน ควบคุุมโรค 
การจััดการด้้านสุุขอนามััยสิ่่�งแวดล้อม
ตามหลัักวิิถีีชีีวิิตใหม่่ (New Normal) 
รวมถึึงการจััดการเรีียนการสอนให้้ 
เหมาะสมกัับสถานการณ์์ให้มี้ีประสิิทธิภิาพ 
แนวทางปฏิิบััติิฯ ดัังกล่่าว ได้้ผ่่านการ
พิิจารณาร่่วมกัันของหน่่วยงานภาคีี 
เครืือข่า่ยทั้้�งภายในและภายนอก เพื่่�อให้้

สามารถใช้้เป็็นแนวทางในการจััดการ
เตรียีมความพร้้อมของโรงเรีียน สถานศึึกษา 
ให้ป้ลอดภััยจากโรคโควิิด 19 รวมถึึงโรค
ติิดต่อที่่�พบบ่่อย สามารถลดผลกระทบ
ต่่อการศึึกษา การเรีียนการสอนได้้ใน
ระยะยาว 
	 กรมควบคุุมโรคหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า  
“แนวปฏิิบััติิการเฝ้า้ระวััง ป้อ้งกััน ควบคุมุ
การแพร่่ระบาดของโรคติิดเช้ื้� อไวรััส
โ ค โ ร น า  2 0 1 9  ( C OV I D - 1 9 )  ใ น 
สถานศึึกษา” เล่่มนี้้� จะเป็็นเครื่่�องมืือ
สำำ�หรัับโรงเรีียน สถานศึึกษา รวมถึึง
บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้อง ได้้ใช้้ประโยชน์์ใน
การดำำ�เนิินการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และ
ควบคุุมโรค ส่่งผลให้้สถานศึึกษาเป็็น
สถานที่่�ที่่�ปลอดภััยจากโรคโควิิด 19  
และโรคติิดต่ออื่่�น ๆ อย่า่งยั่่�งยืืน 

(นายโอภาส การย์ก์วิินพงศ์)์
อธิบิดีีกรมควบคุมุโรค
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สารบัญ
ส่ว่นที่่� 1  ความรู้้�ท่ั่�วไปและสถานการณ์การระบาด

โรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019

สถานการณ์การระบาด
ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
ในเด็็กและสถานศึกึษา

ระบบเฝ้า้ระวััง
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019
ในประเทศไทย

นิิยามผู้้�สงสััยติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
ที่่�เข้้าเกณฑ์์สอบสวนโรค
(Patient Under Investigation)

ส่ว่นที่่� 2  แนวทางการเฝ้า้ระวัังและคััดกรองโรค
ตามฐานวิิถีีชีีวิตใหม่่ (New Normal) ในสถานศึกึษา

ฐานวิิถีีชีีวิตใหม่่
(New Normal) 
คืืออะไร

แนวทางการเฝ้า้ระวัังผู้้�มีีอาการ
เข้้าได้้กัับโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 ในสถานศึกึษา

แนวปฏิิบััติิคััดกรองนัักเรีียนในสถานศึกึษา
เพื่่�อควบคุมุ การแพร่ร่ะบาดของ
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

แนวปฏิิบััติิคััดกรองครูู บุุคลากร และบุุคคล
ผู้้�เข้้าสถานศึกึษา เพื่่�อควบคุมุการแพร่ร่ะบาด
ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

แนวปฏิิบััติิสำำ�หรัับสถานศึกึษา
รองรัับสถานการณ์การแพร่ร่ะบาด
ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 
เพ่ื่�อสร้้างฐานวิิถีีชีีวิตใหม่่
(New Normal) ในสถานศึกึษา

การจััดการสถานที่่�
เพื่่�อฐานวิิถีีชีีวิตใหม่ ่
(New Normal)
ในสถานศึกึษา

การเตรีียมการ OQ 
(Organizational Quarantine)
สำำ�หรัับนัักเรีียนรหััส G

11 14 18

18
กระบวนการสอบสวนโรค
ในสถานศึกึษา 21

27 28 29

34

43 50 53

40
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แนวปฏิิบััติิเมื่่�อพบผู้้�ป่่วย
ยืืนยัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 ในสถานศึกึษา

แนวปฏิิบััติิเมื่่�อพบนัักเรีียน ครูู หรืือบุุคลากร
ป่่วยด้้วยโรคระบบทางเดิินหายใจ
เป็็นกลุ่่�มก้้อน (Cluster) ในสถานศึกึษา56 60

ส่ว่นที่่� 3  แนวปฏิิบััติิเมื่่�อพบผู้้�ป่่วยโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 ในสถานศึกึษา

ส่ว่นที่่� 4 บทบาทของสถานศึกึษาในการจััดการเรีียนการสอน
ในสถานการณ์การแพร่ร่ะบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

ภาคผนวก

แนวปฏิิบััติิเมื่่�อพบผู้้�มีีอาการโรค
ระบบทางเดิินหายใจและโรคอื่่�น ๆ 
เกิิดขึ้้�นระหว่่างวัันในสถานศึกึษา 62 64

มาตรการทางสาธารณสุขุ
ในการควบคุมุโรคติิดเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019

โรงเรีียนระดัับประถมศึกึษา 
และมััธยมศึกึษา

ศููนย์พ์ััฒนา
เด็็กเล็็ก67 74

ล้้างมืือให้้ถููกวิิธีี ป้้องกััน
โรคติิดต่่อได้้

สวมหน้้ากากอนามััยให้้ถููกวิิธีี 
ป้้องกัันโรคติิดต่่อได้้

คำำ�แนะนำำ�ในการทำำ�
ความสะอาด ทำำ�ลาย
และฆ่า่เชื้้�อโรค76 78 83

คำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�งคณะทำำ�งานในการจััดทำำ�แนวปฏิิบััติิ
การเฝ้า้ระวััง ป้้องกััน ควบคุมุโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ในสถานศึกึษา 88
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	 โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  (COVID-19) 
หรืือโรคโควิิด 19 เป็็นโรคระบบทางเดิิน-
หายใจที่่�เกิิดจากไวรััสโคโรนาชนิิดที่่�มีีการ 
ค้้นพบล่่าสุุด เริ่่�มมีกีารระบาดจากประเทศจีน 
ในเดืือนธัันวาคม 2562 แพร่่กระจายไปยััง
หลายประเทศทั่�วโลก โดยนัับแต่่เริ่่�มมีีการ
ระบาดถึงปััจจุุบััน พบผู้้�ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 กว่่า 100 ล้้านราย มีผีู้้�เสียีชีวิีิตจำำ�นวน
มากกว่่า 2 ล้้านราย และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น
อย่า่งต่่อเนื่่�อง จากสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาด
ของโรคที่่�เกิิดขึ้้�นหลายทวีีปท่ั่�วโลก ส่ง่ผลกระทบ
ต่่อชีีวิิตความเป็น็อยู่่�ในทุกุด้้าน ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ 
สัังคม อุุตสาหกรรม การเดิินทาง การค้้า การ
ท่่องเที่่�ยว และการศึึกษา 
	นัั บตั้้�งแต่่เริ่่�มมีกีารระบาดของโรคติิดเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 ในประเทศจีน ประเทศไทย
ได้้กำำ�หนดมาตรการเฝ้้าระวัังโรคในกลุ่่�ม 
ผู้้�เดิินทางมาจากต่่างประเทศอย่่างเข้้มงวด 
รวมถึึงมีีมาตรการทางกฎหมายอย่่างจริิงจััง 
ตั้้� งแต่่การออกประกาศพระราชกำำ�หนด
สถานการณ์์ฉุกุเฉินิ พ.ศ. 2548 ประกอบการ
ใช้้อำำ�นาจของพนัักงานเจ้้าหน้า้ที่่�ตามพระราช
บััญญััติิโรคติิดต่อ พ.ศ. 2558 ทำำ�ให้้การ

ระบาดของโรคโควิิด 19 ระลอกแรก 
ประเทศไทยอยู่่�ในระดัับที่่�สามารถควบคุุม
โรคได้้จนเป็น็ที่่�ยอมรัับในระดัับสากล แต่่ต้้อง
ยอมรัับว่่าจากสถานการณ์์การระบาดของโรค
ดัังกล่่าว ส่ง่ผลกระทบต่่อภาคการศึึกษาของ
ประเทศ สถานศึึกษาต้้องปรัับเปลี่่�ยนวิิธีี
จััดการเรีียนการสอน เป็็นรููปแบบออนไลน์์ 
การสลัับเวลาเรีียน จนถึึงการปิดิชั้้�นเรียีน และ
ปิิดสถานศึึกษาในที่่�สุุด ขึ้้�นกัับสถานการณ์ ์
การระบาดของโรคซ่ึ่�งมีคีวามแตกต่่างกัันตาม
บริบิทของพื้้�นที่่� ต่่อมาประเทศไทยต้้องเผชิญิ
กัับการระบาดของโรคโควิิด 19 ระลอกสอง 
จากการพบผู้้� ติิดเชื้้� อที่่�ลัักลอบเข้้ามาใน
ประเทศผ่่านช่่องทางธรรมชาติิจากประเทศ
เพื่่�อนบ้้าน แพร่่กระจายไปยัังหลายจัังหวััด 
ท่ั่�วทุกุภาคของประเทศ ส่ง่ผลให้ป้ระเทศไทย
มีผีู้้�ติิดเชื้้�อสะสม ณ วัันที่่� 24 มกราคม 2564 
จำำ�นวน 13,500 ราย มีผ้ีู้�เสียีชีวิีิตทั้้�งสิ้้�น 73 ราย 
อย่า่งไรก็็ตาม การติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
ในกลุ่่�มเด็็กวััยเรีียนพบค่่อนข้้างต่ำำ� โดยพบ 
ผู้้�ติิดเชื้้�อกลุ่่�มอายุุ 0-12 ปี ีจำำ�นวน 408 ราย 
(ร้้อยละ 52.65) และกลุ่่�มอายุุ 13-18 ปี ี
จำำ�นวน 367 ราย (ร้้อยละ 47.35) จากการระบาด

บทนำ�
สถานการณ์ความจำ�เป็น
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ของโรคโควิิด 19 ระลอกที่่�สองนี้้� รััฐบาลได้้ออก
ข้อ้กำำ�หนดตามมาตรา 9 แห่ง่พระราชกำำ�หนด
สถานการณ์์ฉุกุเฉินิ พ.ศ. 2548 (ฉบัับที่่� 16) 
ห้้ามใช้้อาคารหรืือสถานที่่�เสี่่�ยงต่่อการแพร่่
เชื้้�อโรคของโรงเรีียนและสถาบัันการศึึกษา
ทุุกประเภท เพื่่�อการจััดการเรีียนการสอน 
การสอบ การฝึึกอบรม หรืือการทำำ�กิจกรรม
ใด ๆ ที่่�มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเป็็นจำำ�นวนมาก  
ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในเขตพื้�นที่่�ควบคุุมสููงสุุด ยกเว้้น
โรงเรีียนขนาดเล็็กที่่�มีีจำำ�นวนนัักเรีียนไม่เ่กิิน 
120 คน หรืือโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน 
โดยผู้้�ว่าราชการจัังหวััดในฐานะประธาน
คณะกรรมการโรคติิดต่อจัังหวััด มีีอำำ�นาจ 
ในการออกคำำ�สั่่�งปิิดสถานที่่�ต่่าง ๆ เพื่่�อการ
ป้้องกัันควบคุุมโรคในพ้ื้�นที่่� รวมถึึงโรงเรีียน
และสถานศึึกษาด้้วย เพื่่�อลดผลกระทบจาก
การระบาดของโรคโควิิด 19 ต่่อภาคการ
ศึกึษา บุุคลากร ครูู นัักเรีียนและผู้้�ให้บ้ริกิาร
ในสถานศึึกษา ดัังนั้้�น จึึงมีคีวามจำำ�เป็น็อย่า่ง
ยิ่่�งที่่�สถานศึึกษาหรืือโรงเรีียนทุุกแห่่ง ต้้อง 
เตรียีมความพร้้อมของสถานที่่� บุุคลากร ครูู 
ผู้้�ปกครองและนัักเรียีน ให้พ้ร้อ้มรัับมืือกัับโรค
โควิิด 19 รวมถึึงโรคติิดต่ออื่่�นๆ ที่่�อาจพบได้้
	 การจััดทำำ�แนวปฏิิบัั ติิการเฝ้้าระวัั ง 
ป้อ้งกััน ควบคุมุโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ในสถานศึึกษานี้้� กรมควบคุุมโรค 

ได้้มีีคำำ�สั่่�งกรมควบคุุมโรคที่่� 1379/2563  
ลงวัันที่่�  14 สิิงหาคม 2563 แต่่งตั้้�งคณะ
ทำำ�งานจััดทำำ�แนวปฏิิบััติิการเฝ้้าระวััง ป้อ้งกััน 
ควบคุุมโรคติิดเชื้้� อไวรััสโคโรนา 2019 
(COVID-19)  ในสถานศึกึษา เพื่่�อดำำ�เนินิการ
วิิเคราะห์์ รวบรวมข้อ้มููล เนื้้�อหา และปัจัจััย 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องจากภาคส่่วนต่่างๆที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
 โดยใช้ห้ลัักการแนวคิดพื้้�นฐานการเฝ้า้ระวััง 
ป้้องกัันและควบคุุมโรคเพื่่�อฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่ ่
(New Normal) ที่่�สอดคล้้องกัับกรอบการ
ดำำ�เนินิงานในประเทศและนานาชาติิตามหลััก
สากล ร่ว่มกัับการให้้ภาคีีเครืือข่า่ยมีีส่ว่นร่ว่ม
ในการจััดทำำ�แนวทางปฏิิบััติิในประเด็็นที่่�
เกี่่� ยวข้อง ทั้้� ง ด้้านสุุขภาพ สุุขอนามััย 
สิ่่�งแวดล้อม และด้้านการเรียีนการสอน
	 แนวปฏิิบััติิฯ ฉบัับนี้้� มีวีััตถุประสงค์์เพื่่�อให้้
สถานศึึกษา ผู้้�บริิหาร ครูู ผู้้�ปกครอง และ
นัักเรีียน รวมถึึงบุุคลากรในสถานศึึกษา มีี
ความรู้้�ความเข้้าใจเบ้ื้�องต้้นเกี่่�ยวกัับโรคโควิิด 19 
สามารถดำำ�เนินิการได้้ตามมาตรการเฝ้า้ระวััง 
ป้อ้งกััน และควบคุมุโรค มีกีารวางแผนเตรียม
ความพร้อ้มของบุุคคล อาคาร สถานที่่� และ
แผนการจััดการเรียีนการสอนให้เ้หมาะสมกัับ
สถานการณ์์ ตลอดจนสามารถบริิหารจััดการ
เพื่่�อรองรัับการระบาดของโรคที่่�อาจเกิิดขึ้้�น
ต่่อไปได้้อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ
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ส่วนที่ 1
ความรู้ทั่วไป

และสถานการณ์การระบาด
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ชื่่�อโรค : โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือโรคโควิิด 19 
Coronavirus Disease (COVID-19)  
ชื่่�อเชื้้�อไวรััส : Severe acute respiratory syndrome 
coronavirus 2 (SARS-CoV-2)

	 •	 เป็น็เชื้้�อไวรััสที่่�มีไีขมัันเป็น็เปลืือกหุ้้�ม สามารถฆ่า่ได้้ด้้วยแอลกอฮอล์์ 
หรืือสบู่่� หรืือผงซัักฟอก 
	 •	มี ีหลัักฐานจากการถอดรหััสพัันธุุกรรม พบว่่าเช้ื้�อนี้้�มีีต้้นกำำ�เนิิด 
มาจาก “ค้้างคาวมงกุุฎเทาแดง” แต่่ยัังไม่่ยืืนยัันว่่าสััตว์ที่่�นำำ�เชื้้�อมาสู่่�คน
เป็น็สััตว์ประเภทใด 
	 •	 ไวรััสสามารถก่่อโรคได้้ทั้้�งในคนและสััตว์ โดยเฉพาะในระบบ 
ทางเดิินหายใจ ส่ว่นการติิดต่อโดยระบบทางเดิินอาหารยัังไม่เ่ป็น็ที่่�ยืืนยััน

คุณสมบัติทางจุลชีววิทยาของเชื้อไวรัส 
SARS-CoV-2

โรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)
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	 จากการเอามืือไปจัับ
พื้้� นผิิวที่่�มีีฝอยละออง
ของเช้ื้�อติิดอยู่่� แล้้วมาจัับ
ตามใบหน้้า

สามารถตรวจเช้ื้� อ
จ า ก ก า ร ป้้ า ย เ ก็็ บ
เมืือกในโพรงจมููก
หรืือในลำำ�คอ

การติิดต่่อ

ระยะฟัักตััว

	 คนปกติิสามารถรัับ
เชื้้� อได้้จากการหายใจ 
เอาฝอยละอองเข้้าไป
จากผู้้�ป่ว่ย

	 แ พ ร่่ จ า ก ค น สู่่� ค น 
ผ่่านทางฝอยละอองจาก
จมููกหรืือปาก ซึ่่�งขัับออก
มาเมื่่�อผู้้�ป่ว่ยไอหรืือจาม 

ระยะเวลานัับตั้้�งแต่่
ไ ด้้รัับ เ ช้ื้� อ  SARS-
CoV-2 จนกระท่ั่� ง
แสดงอาการ มีีไ ด้้
ตั้้�งแต่่ 1-14 วััน โดย
ค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 5-6 วััน

 เกิิน 97% ของผู้้�ป่ว่ย
เริ่่�มมีีอาการภายใน 
14 วััน
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อาการ

ขณะนี้้�ยัังไม่ม่ีี
ยาต้้านไวรััสที่่�ได้้รัับการขึ้้�น

ทะเบียีนให้ใ้ช้ร้ัักษาโรคโควิิด 19 
แต่่มีกีารทำำ�วิิจััยเพื่่�อพิจิารณา
ว่่ามียีาตััวใดบ้า้งที่่�อาจปรัับ

วััตถุประสงค์์การใช้เ้ดิิม
เพื่่�อการรัักษาโรคโควิิด 19 

ในผู้้�ที่่�อาการ
ไม่รุุ่นแรงจะให้้
การรัักษาตาม

อาการ

 
สำำ�หรัับวััคซีนี

ป้อ้งกัันโรคโควิิด 19 
อยู่่�ระหว่่าง
การพััฒนา

ผู้้�ป่ว่ยที่่�มีี
อาการรุุนแรงจะให้ย้า

ต้้านไวรััสตามดุลุยพินิิจิ
ของแพทย์์ 

การรัักษา

	 • สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีอาการป่่วยอาจมีีไข้้  ไอ น้ำำ�มููก เจ็็บคอ  
สููญเสียีการได้้กลิ่่�น หายใจเร็ว็ ปวดเมื่่�อยตามตััว สำำ�หรัับราย
ที่่�มีอีาการรุุนแรงพบว่่า มีอีาการปอดอัักเสบ หายใจเหนื่่�อย 
หรืือหายใจลำำ�บาก 
	 • ผู้้�ติิดเชื้้�อส่่วนหนึ่่�งจะไม่่แสดงอาการป่่วย โดยเฉพาะ
ในเด็็กพบว่่า มีอีาการเล็็กน้อ้ยและไม่รุุ่นแรง
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สถานการณ์์การระบาด
ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ในเด็็กและสถานศึึกษา

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 2 มีี.ค. 2564

ผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อ 
775 ราย

กลุ่่�มอายุุ 0-12 ปีี 
จำำนวน 408 ราย (ร้้อยละ 52.65)

กลุ่่�มอายุุ 13-18 ปีี 
จำำนวน 367 ราย (ร้้อยละ 47.35)

ไม่่พบผู้้�เสีียชีีวิิต

กลุ่่�มเด็็กวััยเรีียนพบค่่อนข้้างต่ำำ��

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม
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	 การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้� อไวรััส
โคโรนา 2019 (Corona Virus Disease: 
COVID-19) ที่่�พบในประเทศจีน ตั้้�งแต่่เดืือน
ธัันวาคม 2562 เป็น็ต้้นมา และกระจายไปใน
หลายประเทศทั่�วโลก จนถึึงปัจัจุุบัันมีรีายงาน
ผู้้�ติิดเช้ื้�อมากกว่่า 100 ล้้านราย และมีีผู้้�เสีีย
ชีีวิิตมากกว่่า 2 ล้้านราย ข้้อมููลองค์์การ
อนามััยโลกพบว่่า ข้้อมููลผู้้�ป่่วย COVID-19 
ทั้้�งหมดที่่�รายงานในแต่่ละประเทศปีี 2563 
พบผู้้�ป่ว่ยในกลุ่่�มวััยเด็็กและวััยรุ่่�นอายุุต่ำำ�กว่่า 
18 ปี ีประมาณร้อ้ยละ 8 ส่ว่นใหญ่ม่ีกีารติิดเชื้้�อ

ที่่�ไม่่รุุนแรงและไม่่มีีอาการ เป็็นการรัับเชื้้�อ
จากคนในครอบครััว ส่่วนใหญ่่การติิดเชื้้�อใน
โรงเรียีนมัักพบในกลุ่่�ม ครูู เจ้้าหน้้าที่่�ด้้วยกััน 
ความรุุนแรงของโรคในเด็็กน้้อยกว่่าผู้้�ใหญ่ ่
คาดประมาณการเสียีชีวิีิตในผู้้�ที่่�มีอีายุุต่ำำ�กว่่า 
20 ปี ีร้อ้ยละ 0.2 นอกจากนี้้� วััยรุ่่�นจะสามารถ
แพร่่เชื้้�อไวรััสได้้บ่่อยเท่่าผู้้�ใหญ่่ ในขณะที่่� 
เด็็กอายุุต่ำำ�กว่่า 10 ปีจีะติิดเชื้้�อน้อ้ยกว่่าเด็็กโต
และวััยรุ่่�น จึึงอาจพบการระบาดในโรงเรีียน
มััธยมศึึกษามากกว่่าพบในโรงเรีียนประถม
ศึกึษาและต่ำำ�กว่่า
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	 โดยสถานการณ์์การระบาดของโรคใน
ประเทศไทยระลอกแรก ปี ี2563 ประเทศไทย
สามารถดำำ�เนิินการตามมาตรการเฝ้้าระวััง 
ป้้องกัันและควบคุุมโรคจนอยู่่�ในระดัับที่่�
สามารถควบคุุมได้้ ต่่อมาในเดืือนธัันวาคม 
2563 เกิิดการระบาดระลอกใหม่ ่โดยพบการ
ติิดเชื้้�อของกลุ่่�มแรงงานต่่างด้้าว และมีีการ 
ติิดเชื้้�อในประเทศ แพร่่กระจายไปยัังหลาย
จัังหวััด ทำำ�ให้้รััฐบาลต้้องมีีมาตรการในการ
กำำ�หนดพื้�นที่่�ควบคุุมสููงสุุด พื้้�นที่่�ควบคุุม พื้้�นที่่�
เฝ้้าระวัังสููง และพ้ื้�นที่่�เฝ้้าระวััง อีีกทั้้�งออก
ประกาศพระราชกำำ�หนดสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน 
ห้า้มใช้ส้ถานที่่� โรงเรียีน สถานศึกึษา โดยเฉพาะ
ในพื้้�นที่่�ควบคุุมสููงสุุด มีีการสั่่�งปิิดโรงเรีียน 
และสถานศึึกษาในหลายพื้้�นที่่�ท่ั่�วประเทศ 
เพื่่�อป้้องกัันการแพร่ก่ระจายของโรค โดยให้้
เปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียนการสอนเป็็นแบบ
ออนไลน์์ อย่่างไรก็็ตาม การป้้องกัันและ
ควบคุุมการแพร่่ระบาดในเด็็กยัังมีีความ
สำำ�คััญ เนื่่� องจากหากเด็็กติิดเชื้้� อจะทำำ�ให้ ้
มีีโอกาสแพร่่เชื้้�อไวรััสไปสู่่�คนในครอบครััว 
โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงต่่อการมีีอาการป่่วย 
ที่่� รุุนแรงถึึงเสีียชีีวิิต เช่่น ผู้้�สููงอายุุผู้้�ที่่�มี ี
โรคประจำำ�ตััว ผู้้�ป่ว่ยโรคเรื้้�อรััง เป็น็ต้้น      

	 ผลกระทบจากการปิดิโรงเรียีนและสถาน
ศึึกษา จากรายงานขององค์์การเพื่่� อการ
ศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ และวััฒนธรรมแห่่ง
สหประชาชาติิ หรืือยููเนสโก พบว่่า โรงเรีียน
ท่ั่�วโลกส่ว่นใหญ่ ่มีกีารปิดิการเรียีนการสอน 
เป็น็เวลา 14 -22 สััปดาห์ ์คิิดเป็น็ 2 ใน 3 ของ
ปีกีารศึกึษา 
	 จากบทเรีียนของหลายประเทศที่่�ได้้มีี
มาตรการให้้ปิิดสถานศึึกษาเพื่่�อจำำ�กััดการ
ระบาดของโควิิด 19 ไม่ใ่ห้้แพร่ก่ระจายไปใน
วงกว้้าง ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพการศึึกษา
ของเด็็ก ความเท่่าเทีียมทางการศึกึษา สุขุภาพ
และพััฒนาการของเด็็ก การหยุุดการเรีียน
การสอนอาจส่่งผลต่่อความสามารถในการ
เรีียนรู้้�ของเด็็ก โดยเฉพาะเด็็กด้้อยโอกาส 
ที่่�อาจไม่่กลัับเข้้าสู่่�ระบบการศึึกษาต่่อไป มีี
การหยุุดชะงัักของการบริิการในโรงเรีียน 
เช่น่ การฉีดีวััคซีนี อาหารในโรงเรียีน รวมถึึง
ด้้านสุขุภาพจิิตและจิิตสัังคม  ทำำ�ให้เ้กิิดความ
วิิตกกัังวล ขาดการปฏิิสััมพัันธ์์และกิิจวััตรที่่�
หยุุดชะงััก นอกจากนี้้�ยัังเพิ่่�มความเสี่่�ยงของ
การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พบว่่า นัักเรีียนมากกว่่า 
1.5 พัันล้้านคนได้้รัับผลกระทบจากการปิิด
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โรงเรียีนท่ั่�วโลก ในส่ว่นของสถานศึกึษาพบว่่า 
โรงเรีียนหลายแห่่งไม่่สามารถจััดการศึึกษา
ทางไกลหรืือทางเลืือกอื่่�นได้้ เนื่่�องจากขาด
ความพร้อ้มด้้านเทคโนโลยีสีารสนเทศ รวมถึึง
การให้้เด็็กอยู่่�บ้านมีีผลต่่อความสามารถใน
การทำำ�งานของพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ทั้้�งด้้าน
เศรษฐกิิจและสัังคม ดัังนั้้�น การเตรีียม 
ความพร้้อม ของสถานศึึกษาเพื่่� อรองรัับ

สถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคโควิิด 19 
ที่่�เกิิดขึ้้�น ให้้สามารถจััดการเรีียนการสอนได้้
อย่า่งต่่อเนื่่�อง เด็็กมีพีััฒนาการที่่�ดีี เหมาะสม 
และมีีสุุขภาพอนามััยที่่�แข็็งแรง ปลอดภััย  
จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�ผู้้�บริิหารโรงเรีียนและ 
สถานศึึกษาต้้องคำำ�นึึงถึึง รวมทั้้�งการเน้้นย้ำำ�
ให้ม้ีกีารดำำ�เนินิการตามมาตรการการป้อ้งกััน
ควบคุมุโรคอย่า่งเคร่ง่ครััด
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กรณีที่ 1 การเฝ้าระวังที่ด่าน

ควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

	อุ ณหภููมิร่่างกายตั้้�งแต่่ 37.3 
องศาเซลเซีียสขึ้้�นไป หรืือมีีอาการ
อย่่างน้้อยหนึ่่�งอาการดัังต่่อไปนี้้� 
ไอ มีนี้ำำ�มููก เจ็็บคอ จมููกไม่ไ่ด้้กลิ่่�น 
ลิ้้�นไม่่รัับรส หายใจเร็็ว หายใจ
เหนื่่�อย หรืือหายใจลำำ�บาก

	มี ีประวัั ติิ เ ดิินทาง 
ไปยัังหรืือมาจากต่่าง
ประเทศ ทุุกเที่่�ยวบิิน/
ทุุกช่่องทางระหว่่าง
ประเทศ

กัักกัันตามมาตรการ

อาการและอาการแสดง ปัจจัยเสี่ยง
มาตรการการกักกัน
กรณีตรวจไม่พบเชื้อ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย

นิยามผู้สงสัยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 

(Patient Under Investigation: PUI)
(ฉบับวันที่ 4 ธันวาคม 2563)

ระบบเฝ้าระวัง!
ประเทศไทยได้้ดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังโรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 ใน 3 ช่อ่งทางหลััก คืือ
	 1. ด่่านหรืือช่อ่งทางเข้า้-ออกระหว่่างประเทศ ทั้้�งทางบก ทางเรืือ และทางอากาศ 
	 2. การค้้นหาผู้้�สงสััยติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ที่่�เข้้าเกณฑ์์สอบสวนโรค (PUI) 
ที่่�โรงพยาบาลหรืือสถานบริกิารสุขุภาพ 
	 3. การค้้นหาผู้้�สงสััยติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในชุุมชน เช่น่ โรงเรียีน สถาน
ประกอบการ เป็น็ต้้น โดยมีกีารกำำ�หนดนิยิามผู้้�สงสััยติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ดัังนี้้�

18



กรณีที่ 2 การเฝ้าระวังใน

ผู้สงสัยติดเชื้อ/ผู้ป่วย

	 กรณีีที่่�  2.1 ผู้้�สงสััย 
ติิดเช้ื้� อที่่�มีีอาการ ได้้แก่่
อาการอย่่างน้อ้ยหนึ่่�งอย่า่ง 
ดัังต่่อไปนี้้�ให้ป้ระวััติิว่่า มีไีข้/้
วััดอุณหภููมิิกายได้้ตั้้�งแต่่ 
37.5 องศาเซลเซียีสขึ้้�นไป 
ไอ มีีน้ำำ�มููก เจ็็บคอ จมููก 
ไม่่ ไ ด้้กลิ่่�น  ลิ้้�นไม่่รัับรส 
หายใจเร็็ว หายใจเหนื่่�อย 
หรืือหายใจลำำ�บาก

	 1)  14 วััน ก่่อนวัันเริ่่�มป่ว่ย 
 มีีประวััติิอย่่างน้้อยหนึ่่�งอย่่าง 
ดัังต่่อไปนี้้�
		  1.1)	 เดิินทางไปยััง/มา
จาก/หรืืออยู่่�อาศััยในประเทศที่่�
มีกีารรายงานโรคในช่ว่ง1 เดืือน
ที่่�ผ่า่นมา
		  1.2) 	สััมผััสกัับผู้้�ป่วยสงสััย 
หรืือยืืนยัันโรคติิดเชื้้� อไวรััส
โคโรนา 2019
 		  1.3)	 ไปในสถานที่่�ชุุมนุุม
ชน หรืือสถานที่่�ที่่�มีีการรวมตััว
ของกลุ่่�มคน เช่น่ ตลาดนััด ห้า้ง
สรรพสินิค้้า สถานพยาบาล หรืือ 
ขนส่่งสาธารณะ ที่่�พบผู้้�ป่่วย
สงสััยหรืือยืืนยัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 ในช่่วง 1 เดืือน 
ที่่�ผ่า่นมา
 		  1.4)	 ปฏิิบััติิงานในสถาน
กัักกัันโรค
	 2)  แพทย์ผ์ู้้�ตรวจรัักษาสงสััย
ว่่าเป็็นโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019

	 •	กัั  ก กัั น ต า ม
มาตรการในกรณี ี1.1) 
ทุกุกรณีี 1.2) และ 1.3) 
ก ร ณีี ที่่� เ ป็็ น ผู้้�สัั  ม ผัั ส
เ สี่่� ย ง สูู ง ที่่� มีี ผู้้�ป่ ่ ว ย
ยืืนยััน
	 • กรณีีอื่่�น ๆ ดููแล
รัักษาตามแนวทาง 
เ ว ช ป ฏิิ บัั ติิ ข อ ง โ ร ค 
ที่่�เป็น็

อาการและอาการแสดง ปัจจัยเสี่ยง
มาตรการการกักกัน
กรณีตรวจไม่พบเชื้อ
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	 กรณีีที่่� 2.2 ผู้้�ป่่วยโรค
ปอดอัักเสบ

กรณีที่ 3 การเฝ้าระวัง�

ในบุคลากรด้านการแพทย์

และสาธารณสุข

	 อาการอย่่างน้้อยหนึ่่�ง
อย่า่งดัังต่่อไปนี้้� ให้ป้ระวััติิ
ว่่า มีไีข้/้วััดอุณหภููมิกิายได้้
ตั้้�งแต่่ 37.5 องศาเซลเซีียส
ขึ้้�นไป ไอ มีีน้ำำ�มููก เจ็็บคอ 
จมููกไม่ไ่ด้้กลิ่่�น ลิ้้�นไม่ร่ัับรส 
หายใจเร็็ว หายใจเหนื่่�อย 
หรืือหายใจลำำ�บาก

	มี ลีัักษณะอย่า่งน้อ้ยหนึ่่�งอย่า่ง 
ดัังต่่อไปนี้้�
	 1) อาการรุุนแรง ใส่ท่่่อช่ว่ย
หายใจ หรืือเสียีชีวิีิต
	 2) ไม่่ทราบสาเหตุุ หรืือหา
สาเหตุไุม่ไ่ด้้ภายใน 48 ชั่่�วโมง
	 3) แพทย์ผ์ู้้�ตรวจรัักษาสงสััย
ว่่าเป็็นโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019

	 ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในสถานบริิการ
สาธารณสุุข เช่่น โรงพยาบาล 
คลิินิิก โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุขุภาพตำำ�บล (รพ.สต.) สถานที่่�
ตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ ร้้าน
ขายยา หรืือเป็็นสมาชิิกทีีม
สอบสวนโรค หรืือปฏิิบััติิงานใน
สถานที่่�กัักกัันโรค โดยพิิจารณา
ตามความเหมาะสม

	ดูู  แ ล รัั ก ษ า ต า ม
แนวทางเวชปฏิิบัั ติิ 
ของโรคที่่�เป็น็

	ดูู  แ ล รัั ก ษ า ต า ม
แนวทางเวชปฏิิบััติิของ
โรคที่่�เป็น็

อาการและอาการแสดง ปัจจัยเสี่ยง
มาตรการการกักกัน
กรณีตรวจไม่พบเชื้อ
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กรณีที่ 4 การเฝ้าระวัง�

ผู้มีอาการติดเชื้อระบบ�

ทางเดินหายใจเป็นกลุ่มก้อน 

	ผู้ ้�มี ีอาการติิดเ ช้ื้� อระบบ 
ทางเดิินหายใจเป็็นกลุ่่�มก้้อน 
(Cluster) ตั้้�งแต่่ 5 รายขึ้้�นไป 
ในสถานที่่�เดีียวกััน (กรณีโีรงเรียีน 
ในห้อ้งเรีียนเดีียวกััน)

	 เป็น็กลุ่่�มก้้อนในสถานที่่� 
และช่่วงสััปดาห์์เดีียวกััน 
โดยมีีความเชื่่�อมโยงทาง
ระบาดวิิทยา

	ดูู  แ ล รัั ก ษ า ต า ม
แนวทางเวชปฏิิบััติิของ
โรคที่่�เป็น็

อาการและอาการแสดง ปัจจัยเสี่ยง
มาตรการการกักกัน
กรณีตรวจไม่พบเชื้อ

	 การสอบสวนโรคในสถานศึึกษา โดยการติิดตามผู้้�สััมผััสใกล้้ชิิด (Close Contact 
Tracing) ตามระดัับความเสี่่�ยง เมื่่�อพบผู้้�ป่ว่ยยืืนยััน (Confirmed Case) โรคติิดเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 จะต้้องมีีการติิดตามผู้้�สััมผััสใกล้้ชิิดเพื่่�อประเมิินอาการและ 
ตรวจจัับผู้้�ป่ว่ยรายใหม่่ให้้ได้้อย่า่งรวดเร็็ว ทั้้�งนี้้� การติิดตามผู้้�สััมผััสสามารถดำำ�เนิินการ
โดยเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข/เจ้้าพนัักงานควบคุุมโรคติิดต่อ/อาสาสมััครสาธารณสุุข
ประจำำ�หมู่่�บ้า้น (อสม.) หรืือใช้แ้อปพลิิเคชัันตามที่่�กำำ�หนด

กระบวนการสอบสวนโรค
ในสถานศึกษา

1-2
เมตร

1-2
เมตร

1-2
เมตร
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หมายถึึง ผู้้�ที่่�มีีกิิจกรรมร่่วมกัับผู้้�ป่่วยยืืนยััน
หรืือผู้้�ป่ว่ยเข้า้ข่า่ย แบ่ง่ออกเป็น็ 2 กลุ่่�ม คืือ

	 หมายถึึง ผู้้�ที่่�อยู่่�ใกล้้หรืือมีกีารพููดคุยุกัับผู้้�ป่ว่ยในระยะ 1 เมตร เป็น็
เวลานานกว่่า 5 นาทีี หรืือถููกไอจามรดจากผู้้�ป่ว่ย และผู้้�ที่่�อยู่่�ในบริเิวณ
ที่่�ปิดิ ไม่ม่ีกีารถ่่ายเทอากาศมากนัักร่ว่มกัับผู้้�ป่ว่ย โดยอยู่่�ห่า่งจากผู้้�ป่ว่ย
ในระยะ1 เมตร เป็็นเวลานานกว่่า 15 นาทีี เช่น่ ในรถปรัับอากาศ หรืือ
ห้อ้งปรัับอากาศ โดยผู้้�สััมผััสใกล้้ชิดิแบ่ง่ออกเป็น็ 2 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

	 2. ผู้้�สััมผััสที่่�อาจรัับเชื้้� อ
จากผู้้�ป่่วย ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�สััมผััส 
ผู้้�ป่่วยนัับแต่่วัันเริ่่�มป่่วย (หรืือ
ก่่อนมีอีาการประมาณ 1-2 วััน)

ผู้้�สััมผััส 

ผู้้�สััมผััสใกล้้ชิิด 

การติดตามผู้สัมผัสใกล้ชิด
(Close Contact Tracing)

	 1. ผู้้�สััมผััสใกล้้ชิดเสี่่�ยงสููง หมายถึึง ผู้้�สััมผััสที่่�มีโีอกาสสููงในการรัับ
หรืือแพร่่เช้ื้�อกัับผู้้�ป่่วยที่่�มีีโอกาสสััมผััสสารคััดหล่ั่�งจากทางเดิินหายใจ 
ของผู้้�ป่ว่ย โดยไม่ไ่ด้้ใส่อุุ่ปกรณ์ป์้อ้งกัันส่ว่นบุุคคล (PPE) ตามมาตรฐาน 
หรืือผู้้�ที่่�สััมผััสใกล้้ชิดิตามลัักษณะข้อ้ใดข้อ้หนึ่่�ง ดัังนี้้�
	 •	ผู้ ้�ที่่�เรียีนร่ว่มห้อ้ง ผู้้�ที่่�นอนร่ว่มห้อ้ง หรืือเพื่่�อนสนิทิที่่�คลุกุคลีีกััน
	 •	ผู้ ้�สััมผััสใกล้้ชิดิหรืือมีกีารพููดคุยุกัับผู้้�ป่ว่ยในระยะ 1 เมตร นานกว่่า 
5 นาทีี หรืือถููกไอ จาม รดจากผู้้�ป่วยโดยไม่่มีีการป้้องกััน เช่่น ไม่่สวม
หน้า้กากอนามััย

	 1. ผู้้�สััมผััสที่่�อาจเป็็นแหล่่งโรค 
ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�สััมผััสผู้้�ป่วยในช่่วง 
14 วัันก่่อนเริ่่�มป่ว่ย
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การติดตามผู้สัมผัส
(Contact Tracing) 

เมื่่�อพบผู้้�ป่ว่ยยืืนยััน จะติิดตามเพื่่�อหาว่่ามีผ้ีู้�สััมผััสซึ่่�งอาจได้้รัับเช้ื้�อแล้้วเกิิดโรค
หรืือไม่ ่ทั้้�งนี้้�มีกิีิจกรรมสำำ�คััญ คืือ

	 1. หาข้้อมููลจากผู้้�ป่่วย บุุคคล เช่น่ ญาติิ และแหล่่งข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่น่ 
ข้อ้มููลการเดิินทางฯ

	 2. หาตััวผู้้�สััมผััส เพื่่�อแจ้้งว่่าเขาอาจได้้รัับเชื้้�อ ช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึึงการวิินิจิฉััย
และรัักษา เมื่่�อพบผู้้�ป่ว่ยยืืนยััน จะสอบถามเพื่่�อค้้นหาว่่าในช่ว่ง 1 ระยะฟัักตััว
ที่่�ยาวที่่�สุุดก่อนป่่วย ผู้้�ป่่วยได้้ไปสััมผััสใกล้้ชิิดกัับบุุคคลใดซึ่่�งอาจเป็็นผู้้�ป่่วย
หรืือไม่ ่โดยอาจเป็น็ผู้้�ป่ว่ยที่่�ได้้รัับการวิินิจิฉััยอยู่่�เดิิม หรืือเป็น็ผู้้�ที่่�ยัังไม่เ่คยได้้
รัับการวิินิจิฉััย ซึ่่�งควรส่ง่ตรวจเพื่่�อวิินิจิฉััยด้้วย

	 •	ผู้ ้�ที่่�อยู่่�ในบริิเวณที่่�ปิดิไม่ม่ีกีารถ่่ายเทอากาศ เช่น่ ในรถปรัับอากาศ ในห้อ้งปรัับ
อากาศ ร่ว่มกัับผู้้�ป่ว่ยและอยู่่�ห่า่งจากผู้้�ป่ว่ยไม่เ่กิิน 1 เมตร นานกว่่า 15 นาทีี โดยไม่ม่ีี
การป้อ้งกััน

	 2. ผู้้�สััมผััสใกล้้ชิดิเสี่่�ยงต่ำำ� หมายถึึง ผู้้�สััมผััสที่่�มีโีอกาสต่ำำ�ในการรัับหรืือแพร่เ่ชื้้�อกัับ
ผู้้�ป่ว่ย ได้้แก่่ ผู้้�สััมผััสใกล้้ชิดิที่่�ไม่เ่ข้า้เกณฑ์์ผู้้�สััมผััสใกล้้ชิดิเสี่่�ยงสููง หรืือผู้้�ที่่�อยู่่�ในโรงเรีียน
แต่่ไม่ม่ีกิีิจกรรมหรืือพบผู้้�ป่ว่ยในช่ว่ง 14 วััน ก่่อนป่่วย

	ทั้้ �งนี้้�ผู้้�สััมผััสใกล้้ชิดิเสี่่�ยงสููงหรืือผู้้�สััมผััสใกล้้ชิดิเสี่่�ยงต่ำำ� สามารถเป็น็ใครก็็ได้้ที่่�เข้้ามา
ในสถานศึึกษา เพื่่�อทำำ�การเรีียนการสอนหรืือติิดต่อธุุระต่่าง ๆ  ได้้แก่่ นัักเรีียน ครูู บุุคลากร 
คนงาน พนัักงานขัับรถ ผู้้�ปกครอง ผู้้�ประกอบการร้้านค้้า ร้า้นอาหาร รวมทั้้�งผู้้�เยี่่�ยมเยืือน
สถานศึกึษา เป็น็ต้้น ซึ่่�งการแยกกลุ่่�มเสี่่�ยงนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับการสอบสวนโรค
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นัักเรียีนหรืือผู้้�ร่ว่มงาน ได้้แก่่ 
กลุ่่�มเพื่่�อนที่่�พบปะกัับผู้้�ป่ว่ย
โรคติิดเชื้้� อไวรััสโคโรนา 
2019 ในขณะมีอีาการ และ
มีีประ วัั ติิ อาจ สััมผััสสาร 
คััดหล่ั่�งจากทางเดิินหายใจ 
หรืือโดนไอ จาม จากผู้้�ป่ว่ย

บุุคคลนอกเหนืือจาก 1) และ 
2) ที่่�อยู่่�ในระยะห่่างไม่่เกิิน 
1 เมตรจากผู้้�ป่่วย ซึ่่�งรวม
ร ะ ย ะ เ ว ล า ที่่� ไ ม่่ ไ ด้้ ส ว ม
หน้้ากากอนามััย/หน้้ากาก
ผ้า้ นานกว่่า 5 นาทีี

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในชุุมชนเดีียวกัันกัับ 
ผู้้�ป่ ่ ว ย โ ร ค ติิ ด เ ช้ื้� อ ไ วรัั  ส
โคโรนา 2019 หรืือในชุุมชน
อื่่�น ๆ และสััมผััสสารคััดหล่ั่�ง
จากทางเดิินหายใจ หรืือโดน 
ไอ จาม

1 2 3

การจัดกลุ่มผู้สัมผัสใกล้ชิด
ในโรงเรียน/ที่ทำ�งาน และในชุมชน

ผู้สัมผัสใกล้ชิดที่มีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อสูง
(High Risk Close Contact)

การปฏิบัติตัวของผู้สัมผัสใกล้ชิด�
ที่มีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อสูง

	 เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขจะเก็็บตััวอย่่างจากสารน้ำำ�หรืือเมืือกในโพรงจมููก 
(Nasopharyngeal Swab) หรืือในลำำ�คอ (Throat Swab) เพื่่�อตรวจหาเชื้้�อ 
ระหว่่างรอผล ให้้กัักตััวอยู่่�ในสถานที่่�กัักกัันที่่�จััดเตรียีมไว้้
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ผู้้�ที่่�เรีียน หรืือทำำ�งาน อยู่่�ในชั้้�น/ห้้อง/แผนก
เดีียวกัันกัับผู้้�ป่่วยโรคติิดเชื้้� อไวรััสโคโรนา 
2019 ในขณะที่่�มีอีาการที่่�ไม่เ่ข้้าเกณฑ์์ผู้้�สััมผััส
ใกล้้ชิดิเสี่่�ยงสููง

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในชุุมชนเดีียวกััน และพบปะผู้้�ป่วยโรค
ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในระยะห่า่งไม่เ่กิิน 
1 เมตร จากผู้้�ป่ว่ยในขณะที่่�มีอีาการ แต่่ไม่เ่ข้า้
เกณฑ์์ผู้้�สััมผััสใกล้้ชิดิเสี่่�ยงสููง

1

2

การปฏิบัติตัวของผู้สัมผัสใกล้ชิด�
ที่มีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อต่ำ�

ผู้สัมผัสใกล้ชิดที่มีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อต่ำ�
(Low Risk Close Contact)

	 1.	ให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตตามปกติิ แต่่หลีีก
เลี่่�ยงการเดิินทางไปในที่่�ที่่�มีคีนจำำ�นวนมาก 
สัังเกตอาการตนเอง (Self-monitoring) 
เป็น็เวลา 14 วััน นัับจากวัันที่่�สััมผััสผู้้�ป่ว่ย
ยืืนยัันครั้้�งสุุดท้าย

	 2.	หากมีีไข้้หรืืออาการของระบบทาง-
เดิินหายใจให้้แจ้้งเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข
ทัันทีี เพื่่�อเก็็บสิ่่�งส่่งตรวจ ติิดตามอาการ
และวััดไข้ต้ามแนวทางผู้้�สััมผััสใกล้้ชิดิที่่�มีี
ความเสี่่�ยงสููง
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ส่วนที่ 2
แนวทางการเฝ้าระวัง

และคัดกรองโรค ตามฐานวิถีชีวิตใหม่
(New Normal) ในสถานศึกษา
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ฐานวิถีชีวิตใหม่
(New Normal) คืออะไร

ฐานวิิถีีชีวิีิตใหม่ ่(New Normal) หมายถึึง 
รูู ปแบบการดำำ�เนิินชีี วิิตอย่่างใหม่่ที่่� 
แตกต่่างจากอดีีต อัันเนื่่�องจากมีบีางสิ่่�งมา 
กระทบจนแบบแผนและแนวทางปฏิิบััติิ 
ที่่�คนในสัังคมคุ้้�นเคยอย่า่งเป็น็ปกติิและเคย
คาดหมายล่่วงหน้า้ได้้ต้้องเปลี่่�ยนแปลงไป 
สู่่�วิิถีีใหม่่ภายใต้้หลัักมาตรฐานใหม่่ที่่�ไม่่
คุ้้�นเคย (ราชบััณฑิิตยสภา: 2563) 
	สำ ำ�หรัับ “New Normal” ด้้าน
สาธารณสุุขในการป้้องกัันและควบคุุม
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 
19 นั้้�น เป็็นแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิต
ประจำำ�วัันแบบใหม่่เพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อ
การได้้รัับหรืือแพร่เ่ช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 
ประกอบด้้วยมาตรการหลััก คืือ การคััด
กรองไข้้ทุุกวััน การล้้างมืือ การสวม
หน้า้กากผ้า้หรืือหน้า้กากอนามััย การเว้้น
ระยะห่า่งระหว่่างบุุคคลให้ม้ากที่่�สุดุเท่่าที่่�
ทำำ�ได้้ การงดกิจกรรมที่่�รวมตััวกััน การงด
ไปในสถานที่่�ที่่�แออััด และการใช้ ้QR code 

“ไทยชนะ” หรืือการบัันทึึกผู้้�เข้้า-ออก
สถานที่่�ชุุมชน ตามประกาศของศููนย์์
บริิหารสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือ ศบค. 
ที่่�ทุุกคนต้้องให้้ความสำำ�คััญและปฏิิบััติิ
ตามอย่่างเคร่่งครััด ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้สถาน
ศึึกษาสามารถดำำ�เนิินการได้้ภายใต้้ฐาน
วิิถีีชีีวิิตใหม่่ (New Normal) จึึงมีีคำำ�
แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�เกี่่�ยวข้องนำำ�ไปปฏิิบััติิ 
ดัังนี้้�
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แนวทางการเฝ้าระวังผู้มีอาการเข้าได้กับ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

ในสถานศึกษา

1

	 2.สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดจััดทำำ�
แนวทางการส่่งต่่อและรายงานข้้อมููล เมื่่�อพบ
ผู้้�มีอีาการตามนิยิาม PUI หรืือกลุ่่�มก้้อนของ
ผู้้�ป่ว่ยทางเดิินหายใจในสถานศึกึษา
		  2.1 คััดกรองครูู บุุคลากรและนัักเรีียน
ทุกุคน ทุกุวััน ก่่อนเข้้าสถานศึึกษา หากพบผู้้�ที่่�
มีอีาการตามนิยิาม PUI ให้้ประสานเจ้้าหน้้าที่่�
สาธารณสุุขจัังหวััด หรืือโรงพยาบาลในพ้ื้�นที่่� 
ทำำ�การเก็็บตััวอย่่างโดยการป้้ายเช้ื้�อที่่�รููจมููก 
(Nasopharyngeal Swab) เพื่่�อส่ง่ตรวจยืืนยััน 
		  2.2 หากพบผู้้�มีอีาการทางเดิินหายใจ 
(มีีไข้ ้ไอ มีนี้ำำ�มููก เจ็็บคอ) เป็น็กลุ่่�มก้้อนตั้้�งแต่่ 
5 รายขึ้้�นไป ให้้ประสานเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข
จัังหวััด หรืือโรงพยาบาลในพื้้�นที่่� ทำำ�การ 
เ ก็็บตััวอย่่าง โดยการป้้ายเชื้้� อที่่� รูู จมููก 
(Nasopharyngeal Swab) เพื่่�อส่่งตรวจ
ยืืนยััน

	 การเฝ้้าระวัังผู้้�มีีอาการเข้้าได้้กัับโรค�

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในสถานศึึกษา�

ทุุกแห่่ง มีีขั้้�นตอนการดำำเนิินงาน ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. สถานศึึกษาแจ้้งไปยัังโรงพยาบาล 
หรืือสำำ�นัักงานสาธารณสุขุจัังหวััดในพื้้�นที่่�
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แนวปฏิบัติคัดกรองนักเรียนในสถานศึกษา 
เพื่อควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019

2

ผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�คััดกรองต้้องสวมหน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากาก
อนามััยตลอดเวลาที่่�ทำำ�การคััดกรอง กรณีีสวม Face 
Shield ต้้องสวมหน้า้กากผ้า้หรืือหน้า้กากอนามััยร่ว่มด้้วย

ล้้างมืือด้้วยสบู่่�และน้ำำ�สะอาด หรืือล้้างมืือด้้วยเจล
แอลกอฮอล์์70% ทุกุครั้้�ง ก่่อน-หลัังทำำ�การคััดกรอง  และ
หลีีกเลี่่�ยงการนำำ�มืือมาสััมผััสใบหน้้าให้ม้ากที่่�สุดุ 

ผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�คััดกรองควรเว้้นระยะห่่างจากผู้้�ที่่�ถููกคััดกรอง
ประมาณ 1 เมตร

หากพบว่่านัักเรีียนไม่่สวมหน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากาก
อนามััย ให้้แนะนำำ�ให้้สวมก่่อนเดิินเข้้าโรงเรีียน หรืือไม่่
อนุญุาตให้เ้ข้า้โรงเรียีน

1

2

3

4

การปฏิิบััติิงานคััดกรองนัักเรีียน ควรปฏิิบััติิดัังนี้้�
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SCAN NOW

CANCEL

QR CODE 5

6 วััดอุณหภููมิิกายด้้วยเครื่่� องวััดอุณหภููมิิ  (Handheld 
Thermometer) 

กำำ�ชัับให้้นัักเรีียนที่่�เข้้า-ออกสถานศึึกษาทำำ�การลงชื่่�อเข้้า 
และลงชื่่�อออก หรืือใช้้ QR code ไทยชนะ

	 1)	วััดอุณหภููมิแิล้้วปกติิ (อุุณหภููมิ ิ< 37.5 °C) และไม่ม่ีอีาการของระบบ
ทางเดิินหายใจ ติิดสััญลัักษณ์์การผ่่านการคััดกรอง ให้้เข้้าเรีียนตามปกติิ 
แนะนำำ�ให้้นัักเรีียนปฏิิบััติิตามมาตรการป้้องกัันโรค เช่่น สวมหน้้ากากผ้้า 
หรืือหน้า้กากอนามััย ล้้างมืือบ่อ่ย ๆ รัักษาระยะห่า่งระหว่่างบุุคคลเท่่าที่่�ทำำ�ได้้ 
เป็น็ต้้น

	 2)	กรณีวีััดอุณหภููมิแิล้้วมีไข้ ้ (อุุณหภููมิ ิ≥ 37.5 °C)  ให้น้ั่่�งพััก 5-10 นาทีี 
แล้้ววััดซ้ำำ� หากพบว่่ายัังมีไีข้้อยู่่�โดยไม่ม่ีอีาการไอ มีนี้ำำ�มููก เจ็็บคอ แจ้้งผู้้�ปกครอง
ให้้รัับนัักเรีียนกลัับบ้้าน หากนัักเรีียนไม่่มีีผู้้�ปกครองมาส่่งที่่�สถานศึึกษา 
แยกนัักเรีียนที่่�ป่่วยในห้้องที่่�จััดเตรีียมไว้้ และให้้การดููแลเบื้้�องต้้น จากนั้้�น 
แจ้้งผู้้�ปกครองมารัับเด็็กกลัับบ้า้น ให้ค้ำำ�แนะนำำ� หากอาการไม่ดี่ีขึ้้�นให้พ้าไปพบ
แพทย์์ และให้ห้ยุุดเรีียนจนกว่่าจะหายเป็น็ปกติิ

	 3)	กรณีีวััดอุณหภููมิซ้ำำ�แล้้วพบว่่า มีีไข้้ร่่วมกัับมีีอาการของระบบทางเดิิน
หายใจอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง (ไอ มีีน้ำำ�มููก เจ็็บคอ ไม่่ได้้กลิ่่�น หายใจเร็็ว หายใจ
เหนื่่�อย หรืือหายใจลำำ�บาก) ให้้แยกนัักเรีียนที่่�ป่่วยในห้้องที่่�จััดเตรียมไว้้และ
ให้้การดููแลเบื้้�องต้้น จากนั้้�นแจ้้งผู้้�ปกครองให้้พาไปพบแพทย์์ หรืือครููผู้�ดููแล 
ส่ง่ต่่อนัักเรียีนไปยัังสถานพยาบาลที่่�ติิดต่อไว้้เพื่่�อรัักษา
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7

8

9

10 ผู้้�ที่่�ทำำ�การคััดกรองควรบัันทึึกข้้อมููลของนัักเรียีนที่่�มีไีข้้หรืือ
อาการของระบบทางเดิินหายใจ เช่่น ไอ น้ำำ�มููก เจ็็บคอ  
ไม่่ได้้กลิ่่�น หายใจเร็็ว หายใจเหนื่่�อย หรืือหายใจลำำ�บาก 
เพื่่�อใช้ใ้นการตรวจสอบการป่ว่ยเป็น็กลุ่่�มก้้อน

หากพบว่่านัักเรีียนที่่�ป่ว่ย มีปีระวััติิเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ เช่น่ 
ในช่ว่ง 14 วัันก่่อนมีอีาการได้้สััมผััสผู้้�ป่วยยืืนยัันโรคโควิิด 19 
หรืือเดิินทางไปในพ้ื้�นที่่�แออััด หรืือมีีกิิจกรรมใกล้้ชิิดกัับ 
ผู้้�อื่่�นที่่�อาจติิดเช้ื้�อ หรืือมีเีพื่่�อนหรืือคนใกล้้ชิดิมีอีาการป่ว่ย
คล้้ายกััน ให้้แจ้้งเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขในพื้้�นที่่�ทราบ 
ภายใน 3 ชั่่�วโมง

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขจะดำำ�เนิินการสอบสวนโรคเพื่่�อ
ประเมิินความเสี่่�ยงอีีกครั้้�ง โดยสอบถามประวััติิในช่่วง  
14 วััน ก่่อนวัันเริ่่�มป่่วยตามเกณฑ์์การสอบสวนโรค หาก 
เห็น็ว่่ามีีประวััติิเสี่่�ยง เจ้้าหน้า้ที่่�สาธารณสุขุจะส่ง่ผู้้�ป่ว่ยไป
ยัังสถานพยาบาลเพื่่�อทำำ�การเก็็บตััวอย่า่งตรวจหาเชื้้�อ โดย
ระหว่่างรอผลผู้้�ป่วยอาจต้้องอยู่่�โรงพยาบาลหรืือให้้กัักตััว
ที่่�บ้า้น ขึ้้�นกัับสถานการณ์ก์ารระบาดของพ้ื้�นที่่�ในช่ว่งเวลา
ที่่�พบผู้้�ป่ว่ยสงสััย

หากผู้้�ป่่วยตรวจพบเชื้้�อ จะถืือเป็็นผู้้�ป่วยยืืนยััน ต้้องเข้้า 
รัับการรัักษาอยู่่�ห้องแยกของสถานพยาบาล จนกว่่าจะหาย
เป็น็ปกติิ
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สำำหรัับ
สถานศึึกษา

สำำหรัับ
บุุคลากรสาธารณสุุข

ปกติิ

ติิดสััญลัักษณ์ ์(ผ่า่น)

•	 เข้า้เรียีนตามปกติิ
•	 ปฏิิบััติิตามมาตรการ
การป้้องกัันโรค

มีีไข้้ (> 37.5 oC) หรืือมีีอาการ
ของระบบทางเดิินหายใจ

•	 แยกเด็็กในห้้องที่่�จััดเตรีียมไว้้ และ
ให้ก้ารดููแลเบ้ื้�องต้้น
•	 แจ้้งผู้้�ปกครองรัับเด็็กกลัับบ้้าน หาก
อาการไม่ดี่ีขึ้้�นให้พ้าไปพบแพทย์์

ไม่ม่ีีประวััติิเสี่่�ยง
•	รัั บการรัักษาตามดุุลพินิิจิของแพทย์์
•	 หยุุดเรียีนจนกว่่าจะหายปกติิ

หมายเหตุุ
1. การคััดกรองไข้้ ให้้ใช้้เครื่่�องวััดอุณหภููมิทางหน้้าผาก แต่่การวััดยืืนยัันให้ใ้ช้ป้รอทวััดทางรัักแร้้
2. ควรแยกห้้องสำำ�หรัับผู้้�มีีอาการไข้้ร่่วมกัับอาการของระบบทางเดิินหายใจ ออกจากผู้้�ป่่วย 
ด้้วยอาการอื่่�น
3. หากมีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วยตั้้�งแต่่ 2 รายขึ้้�นไป ห้้องที่่�จััดเตรีียมไว้้สำำ�หรัับแยก ควรมีีฉากกั้้�นและเว้้น
ระยะห่า่งระหว่่างเตีียงอย่า่งน้้อย 2 เมตร
4. กรณีพีบเด็็กป่ว่ยระหว่่างวััน ให้้แยกเด็็กในห้อ้งที่่�จััดเตรียมไว้้ และให้ก้ารดููแลเบื้้�องต้้น จากนั้้�น
แจ้้งผู้้�ปกครองรัับเด็็กกลัับบ้า้น หากอาการไม่ดี่ีขึ้้�นให้พ้าไปพบแพทย์์

วััดไข้้ (ด้้วยเครื่่�องวััดอุุณหภููมิิทางหน้้าผาก) และสัังเกตอาการของระบบทางเดิินหายใจ 
อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง (ไอ น้ำำ�มููก เจ็็บคอ ไม่ไ่ด้้กลิ่่�น หายใจเร็ว็ หายใจเหนื่่�อย หรืือหายใจลำำ�บาก)

คััดกรองนัักเรีียนทุุกคน ทุุกครั้้�ง ก่่อนเข้้าสถานศึึกษา
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ถ้้าวััดไข้้ > 37.5 °C ให้น้ั่่�งพััก 5 -10 นาทีี และวััดซ้ำำ�
(ด้้วยปรอทวััดไข้้ )

มีีประวััติิเสี่่�ยง (ในช่ว่ง 14 วัันก่่อนวัันเริ่่�มป่่วย)
•	มี ประวััติิเดิินทางไปยััง หรืือมาจาก หรืืออยู่่�อาศััยในพื้้�นที่่�เกิิดโรคในช่ว่งเวลานั้้�น
•	สัั มผััสกัับผู้้�ป่ว่ยยืืนยัันโรคโควิิด 19
•	 ไปในสถานที่่�ชุุมนุุมชนหรืือสถานที่่�ที่่�มีกีารรวมกลุ่่�มคน ที่่�มีกีารรายงานผู้้�ป่ว่ยยืืนยััน เช่น่ 
ตลาดนััด ห้า้งสรรพสินิค้้า สถานพยาบาล หรืือขนส่ง่สาธารณะ

ตรวจไม่พ่บเชื้้�อ

•	กัั กตััวอยู่่�บ้าน
•	 ติิดตามอาการจนครบ 14 วััน

•	 อยู่่�ห้องแยกของสถานพยาบาล
•	ดำ ำ�เนินิการแบบกรณีีพบผู้้�ป่ว่ยยืืนยััน

ตรวจพบเชื้้�อ

•	 แยกเด็็กในห้้องที่่�จััดเตรียีมไว้้
•	 แจ้้งผู้้�ปกครองให้้พาเด็็กไปพบแพทย์์ หรืือส่่งต่่อเด็็กไปยัังสถาน
พยาบาลที่่�ติิดต่อไว้้
•	 กรณีพีบว่่าเด็็กมีปีระวััติิเสี่่�ยงต่่อการสััมผััสผู้้�ป่ว่ยยืืนยัันโรคโควิิด 19 
ให้แ้จ้้งเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขทราบภายใน 3 ชั่่�วโมง

มีีไข้้ (> 37.5 oC) ร่่วมกัับมีีอาการของระบบทางเดิินหายใจ

บัันทึึกข้้อมููลอาการป่่วย เพื่่�อตรวจสอบการป่่วยเป็็นกลุ่่�มก้้อน

เก็บ็ตัวัอย่า่ง
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แนวปฏิบัติคัดกรองครู บุคลากร และบุคคล�
ผู้เข้าสถานศึกษา เพื่อควบคุมการแพร่ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

3

การปฏิิบััติิงานคััดกรองครูู บุุคลากร รวมทั้้�งผู้้�เกี่่�ยวข้้อง
ที่่�เข้้ามาทำำธุุระในสถานศึึกษา ควรปฏิิบััติิดัังนี้้�

ผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�คััดกรองต้้องสวมหน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากาก
อนามััยตลอดเวลาที่่�ทำำ�การคััดกรอง กรณีีสวม Face 
Shield ต้้องสวมหน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากากอนามััยร่่วมด้้วย

ล้้างมืือด้้วยสบู่่�และน้ำำ�สะอาด หรืือล้้างมืือด้้วยเจล
แอลกอฮอล์์ 70% ทุุกครั้้�ง ก่่อน-หลัังทำำ�การคััดกรอง               
และหลีีกเลี่่�ยงการนำำ�มืือมาสััมผััสใบหน้้าให้ม้ากที่่�สุดุ

1

2
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การคััดกรองครููและบุุคลากร จะเน้น้การสัังเกตอาการของ
ระบบทางเดิินหายใจ ร่ว่มกัับการวััดอุณหภููมิกาย หากพบ
ความผิิดปกติิของอาการของระบบทางเดิินหายใจ หรืือ
พบว่่ามีีไข้ ้จะให้แ้ยกตััวไปตรวจเพิ่่�มเติิมในห้อ้งพยาบาล
หรืือสถานที่่�ที่่�เตรียีมไว้้ 

SCAN NOW

CANCEL

QR CODE

ผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�คััดกรองควรเว้้นระยะห่า่งจากผู้้�ที่่�ถููกคััดกรอง
ประมาณ 1 เมตร

หากพบว่่าครููหรืือบุุคลากรไม่่สวมหน้้ากากผ้้าหรืือ
หน้้ากากอนามััย ให้้แนะนำำ�ให้้สวมก่่อนเดิินเข้้าโรงเรีียน 
หรืือไม่อ่นุญุาตให้เ้ข้า้โรงเรียีน

กำำ�ชัับให้้ครููและบุุคลากรที่่�เข้้า-ออกสถานศึึกษาทำำ�การ
ลงชื่่�อเข้า้และลงชื่่�อออก หรืือใช้้ QR code ไทยชนะ

3

4

5

6
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วััดอุณหภููมิิกายด้้วยเครื่่� องวััดอุณหภููมิิ  (Handheld 
Thermometer) 

7

	 1)	วััดอุณหภููมิแิล้้วปกติิ (อุุณหภููมิ ิ< 37.5 °C) และไม่ม่ีอีาการของ
ระบบทางเดิินหายใจ ให้้ติิดสััญลัักษณ์ก์ารผ่า่นการคััดกรอง

	 2)	วััดอุณหภููมิแล้้วปกติิ (อุุณหภููมิ < 37.5 °C) แต่่มีอีาการของระบบ
ทางเดิินหายใจ ให้้แยกตััวไปตรวจเพิ่่�มเติิมที่่�ห้้องพยาบาลหรืือสถานที่่�
ที่่�เตรียมไว้้

	 3)	กรณีวีััดอุณหภููมิแิล้้วมีไข้ ้(อุุณหภููมิ ิ≥ 37.5 °C) ให้น้ั่่�งพััก 5-10 
นาทีี แล้้ววััดซ้ำำ� หากพบว่่า ยัังมีีไข้้อยู่่�ให้้หยุุดปฏิิบััติิงาน ทำำ�กิจกรรม 
ร่ว่มกัับผู้้�อื่่�นให้้น้อ้ยที่่�สุดุ และให้ไ้ปพบแพทย์์โดยเร็ว็ที่่�สุดุ 

	 4)	กรณีวีััดอุณหภููมิซิ้ำำ�แล้้วพบว่่า 
มีีไข้้หรืือมีีอาการของระบบทางเดิิน
หายใจอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง (ไอ มีนี้ำำ�มููก 
เจ็็บคอ ไม่ไ่ด้้กลิ่่�น หายใจเร็ว็ หายใจ
เหนื่่�อย หรืือหายใจลำำ�บาก) ให้้แยก 
ผู้้�ป่วยในห้้องที่่�จััดเตรียมไว้้หรืือ 
ส่ง่ต่่อไปยัังสถานพยาบาล
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ผู้้�ที่่�ทำำ�การคััดกรองควรบัันทึึกข้้อมููลของผู้้�ที่่�มีีไข้้หรืือ
อาการของระบบทางเดิินหายใจ เช่่น ไอ น้ำำ�มููก เจ็็บคอ  
ไม่่ได้้กลิ่่�น หายใจเร็็ว หายใจเหนื่่�อย หรืือหายใจลำำ�บาก 
เพื่่�อใช้ใ้นการตรวจสอบการป่ว่ยเป็น็กลุ่่�มก้้อน

หากพบผู้้�ที่่�มีีอาการของระบบทางเดิินหายใจหรืือมีีไข้ ้
ร่่วมกัับมีีประวััติิเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  
ให้แ้จ้้งเจ้้าหน้า้ที่่�สาธารณสุขุทราบภายใน 3 ชั่่�วโมง

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขจะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค 
เพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงอีีกครั้้�ง โดยสอบถามประวััติิ ในช่ว่ง 
14 วัันก่่อนวัันเริ่่�มป่่วยตามเกณฑ์์การสอบสวนโรค หาก
เห็็นว่่ามีีประวััติิเสี่่�ยง เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขจะส่่งผู้้�ป่วย 
ไปยัังสถานพยาบาลเพื่่�อทำำ�การเก็็บตััวอย่า่งตรวจหาเชื้้�อ 
โดยระหว่่างรอผล ผู้้�ป่่วยอาจต้้องอยู่่�โรงพยาบาลหรืือให้้
กัักตััวที่่�บ้า้น ขึ้้�นกัับสถานการณ์์การระบาดของพื้้�นที่่�ในช่ว่ง
เวลาที่่�พบผู้้�ป่ว่ยสงสััย 

หากผู้้�ป่่วยตรวจพบเช้ื้�อ จะถืือเป็็นผู้้�ป่่วยยืืนยััน ต้้องเข้้า
รัับการรัักษาอยู่่�ห้้องแยกของสถานพยาบาล จนกว่่าจะ
หายเป็น็ปกติิ

8

9
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สำำหรัับ
สถานศึึกษา

สำำหรัับ
บุุคลากรสาธารณสุุข

ปกติิ

ติิดสััญลัักษณ์ ์(ผ่า่น)

•	 เข้า้ปฏิิบััติิงานตามปกติิ
•	 ปฏิิบััติิตามมาตรการ
การป้อ้งกัันโรค

ไม่ม่ีีประวััติิเสี่่�ยง
•	รัั บการรัักษาตามดุุลพินิิจิของแพทย์์
•	 หยุุดปฏิิบััติิงานจนกว่่าจะหายปกติิ

หมายเหตุุ
1. การคััดกรองไข้้ ให้้ใช้้เครื่่�องวััดอุณหภููมิทางหน้้าผาก แต่่การวััดยืืนยัันให้ใ้ช้ป้รอทวััดทางรัักแร้้
2. ควรแยกห้้องสำำ�หรัับผู้้�มีีอาการไข้้ร่่วมกัับอาการของระบบทางเดิินหายใจ ออกจากผู้้�ป่่วย 
ด้้วยอาการอื่่�น
3. หากมีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วยตั้้�งแต่่ 2 รายขึ้้�นไป ห้้องที่่�จััดเตรีียมไว้้สำำ�หรัับแยก ควรมีีฉากกั้้�นและเว้้น
ระยะห่า่งระหว่่างเตีียงอย่า่งน้้อย 2 เมตร
4. กรณีมีีอีาการป่ว่ยระหว่่างวััน ให้ร้ีบีไปพบแพทย์ห์รืือแยกอยู่่�ในห้อ้งที่่�จััดเตรียมไว้้ เพื่่�อรอการ
ส่ง่ต่่อไปยัังสถานพยาบาล

วััดไข้้ (ด้้วยเครื่่�องวััดอุุณหภููมิทางหน้้าผาก) และสัังเกตอาการของระบบทางเดิินหายใจ 
อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง (ไอ น้ำำ�มููก เจ็็บคอ ไม่ไ่ด้้กลิ่่�น หายใจเร็ว็ หายใจเหนื่่�อย หรืือหายใจลำำ�บาก)

คัดักรองครูแูละบุุคลากรทุุกคน ทุกครั้้�ง ก่อนเข้้าสถานศึึกษา
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ถ้้าวััดไข้้ > 37.5 °C ให้น้ั่่�งพััก 5 -10 นาทีี และวััดซ้ำำ�
(ด้้วยปรอทวััดไข้้ )

มีีประวััติิเสี่่�ยง (ในช่ว่ง 14 วัันก่่อนวัันเริ่่�มป่่วย)
•	มี ประวััติิเดิินทางไปยััง หรืือมาจาก หรืืออยู่่�อาศััยในพื้้�นที่่�เกิิดโรคในช่ว่งเวลานั้้�น
•	สัั มผััสกัับผู้้�ป่ว่ยยืืนยัันโรคโควิิด 19
•	 ไปในสถานที่่�ชุุมนุุมชนหรืือสถานที่่�ที่่�มีกีารรวมกลุ่่�มคน ที่่�มีกีารรายงานผู้้�ป่ว่ยยืืนยััน เช่น่ 
ตลาดนััด ห้า้งสรรพสินิค้้า สถานพยาบาล หรืือขนส่ง่สาธารณะ

ตรวจไม่พ่บเชื้้�อ

•	กัั กตััวอยู่่�บ้าน
•	 ติิดตามอาการจนครบ 14 วััน

•	 อยู่่�ห้องแยกของสถานพยาบาล
•	ดำ ำ�เนินิการแบบกรณีีพบผู้้�ป่ว่ยยืืนยััน

ตรวจพบเชื้้�อ

•	 ให้ร้ีบีไปพบแพทย์์
•	 ระหว่่างรอการส่่งไปตรวจรัักษาที่่�สถานพยาบาล ให้้อยู่่�ในห้้องแยก 
ที่่�เตรียีมไว้้
•	 กรณีีพบว่่ามีีประวััติิเสี่่�ยงต่่อการสััมผััสผู้้�ป่่วยยืืนยัันโรคโควิิด 19 
ให้แ้จ้้งเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขทราบภายใน 3 ชั่่�วโมง

มีีไข้้ (> 37.5 oC) หรืือมีีอาการของระบบทางเดิินหายใจ

บัันทึึกข้้อมููลอาการป่่วย เพื่่�อตรวจสอบการป่่วยเป็็นกลุ่่�มก้้อน

เก็บ็ตัวัอย่า่ง
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แนวปฏิบัติสำ�หรับสถานศึกษา
รองรับสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

 สถานศึกษาประเภทการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กลุ่ม กิจกรรม

สถานการณ์การแพร่ระบาด

4

นัักเรียีน สถานศึกึษาจััดการเรียีนการสอนตามปกติิ 
(ครบคน ครบห้อ้ง ครบชั้้�นเรียีน)

•	 สถานศึกึษาที่่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�ไม่พ่บ
ผู้้�ติิดเชื้้�อไม่่น้้อยกว่่า 90 วััน (พ้ื้�นที่่� 
สีเีขียีว)

•	 ได้้รัับการพิิจารณาอนุุญาตจาก 
ศููนย์์ปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจัังหวััด 
ให้จ้ััดการเรีียนการสอนได้้ตามปกติิ

•	 โรงเรีียนมีีมาตรการให้้นัักเรีียน ครูู
บุุคลากรทางการศึึกษา และเจ้้าหน้า้ที่่�
ทุุกคนสวมหน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากาก
อนามััย มีีอุุปกรณ์์ล้้างมืือและล้้างมืือ
บ่อ่ย ๆ  มีกีารทำำ�ความสะอาดห้อ้งเรียีน 
ห้้องปฏิิบััติิการหรืือโรงฝึึกงาน และ
ทำำ�ความสะอาดอุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการ
เรีียนการสอน การฝึกึปฏิิบััติิก่่อนและ
หลัังใช้้งานทุุกครั้้�งตามมาตรการของ
กระทรวงสาธารณสุขุ

• 	สถานศึึกษาจััดการเรีียนการ
สอนแบบผสมผสาน โดยมีีการสลัับ
วัันเรียีนแต่่ละชั้้�นเรียีน หรืือมีกีาร
แบ่่งจำำ�นวนนัักเรีียนให้้เหมาะสม
กัับการเว้้นระยะห่่างระหว่่างกััน 
(Social Distancing)

•	มี ีมาตรการให้้นัักเ รีียน ครูู 
บุุคลากรทางการศึึกษา และ 
เจ้้าหน้้าที่่�ทุุกคนสวมหน้้ากากผ้้า
หรืือหน้้ากากอนามััย มีีอุุปกรณ์์
ล้้างมืือและล้้างมืือบ่อ่ยๆ

• มีีการทำำ�ความสะอาดห้้องเรีียน 
ห้้องปฏิิบััติิการหรืือโรงฝึึกงาน 
และทำำ�ความสะอาดอุปกรณ์์ที่่�ใช้้
ในการเรีียนการสอน การฝึึก
ปฏิิบััติิ ก่่อนและหลัังใช้้งานทุุกครั้้�ง

•	 ส ถ า น ศึึ ก ษ า
จััดการเรีียนการ
สอนแบบ Online 
หรืือ On Air
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กลุ่ม กิจกรรม
นัักเรีียน ปวช. 
และนัักศึึกษา 
ปวส.

สถานศึกึษาจััดการเรียีนการสอนตามปกติิ 
(ครบคน ครบห้อ้ง ครบชั้้�นเรียีน)

สถานการณ์การแพร่ระบาด

•	 สถานศึกึษาที่่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�ไม่พ่บ
ผู้้�ติิดเชื้้�อไม่่น้้อยกว่่า 90 วััน (พื้้�นที่่� 
สีีเขีียว) ได้้รัับการพิิจารณาอนุุญาต
จากศููนย์ป์ฏิิบััติิการควบคุุมโรคจัังหวััด

•	มี มีาตรการให้้นัักเรียีน นัักศึกึษา ครูู 
บุุคลากรทางการศึกึษา และเจ้้าหน้า้ที่่�
ทุุกคนสวมหน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากาก
อนามััย มีีอุุปกรณ์์ล้้างมืือและล้้างมืือ
บ่อ่ยๆ

•	มี ีการทำำ�ความสะอาดห้้องเรีียน 
ห้้องปฏิิบััติิการหรืือโรงฝึึกงาน และ
ทำำ�ความสะอาดอุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการ
เรีียนการสอน การฝึึกปฏิิบััติิ ก่่อนและ
หลัังใช้ง้านทุกุครั้้�ง

•	 สถานศึึกษาจััดการเรีียนการ
สอนแบบผสมผสาน โดยมีีการสลัับ
วัันเรียีนแต่่ละชั้้�นเรียีน หรืือมีกีาร
แบ่่งจำำ�นวนนัักเรีียนให้้เหมาะสม
กัับการเว้้นระยะห่่างระหว่่างกััน 
(Social Distancing)

•	มี ีมาตรการให้้นัักเ รีียน ครูู 
บุุคลากรทางการศึึกษา และ 
เจ้้าหน้้าที่่�ทุุกคนสวมหน้้ากากผ้้า
หรืือหน้้ากากอนามััย มีีอุุปกรณ์์
ล้้างมืือและล้้างมืือบ่อ่ยๆ

•	มี กีารทำำ�ความสะอาดห้องเรีียน
ห้้องปฏิิบััติิการ หรืือโรงฝึึกงาน
และทำำ�ความสะอาดอุปกรณ์์ที่่�ใช้้
ในการเรีียนการสอน การฝึึก
ปฏิิบััติิ ก่่อนและหลัังใช้้งานทุุกครั้้�ง

•	 ส ถ า น ศึึ ก ษ า
จััดการเรีียนการ
สอนแบบ Online 
หรืือ On Air

 สถานศึกษาประเภทอาชีวศึกษา
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กลุ่ม กิจกรรม
นัักศึึกษา 
กศน.

การจััดการเรีียนการสอน
แบบพบกลุ่่�ม

สถานการณ์การแพร่ระบาด

•	 อนุุญาตให้้นัักศึึกษา 
กศน. เข้้าเรีียนแบบพบ
กลุ่่�มภายใต้้เงื่่� อนไขตาม
มาตรการของศููนย์บ์ริหิาร
สถานการณ์์โควิิด 19 

•	 กระทรวงสาธารณสุขุ

•	 สำำ�นัักงาน กศน. 

•	 ระงัับการเรีียนการสอน
แ บ บ พ บ ก ลุ่่� ม ข อ ง ส ถ า น
ศึกึษาที่่�มีกีารแพร่ร่ะบาด

•	 ป ร ะ ส า น ก ร ะ ท ร ว ง
ส า ธ า ร ณ สุุ ข  ภ า ย ใ ต้้
มาตรการของศููนย์์บริิหาร
สถานการณ์โ์ควิิด 19 

•	 ดำำ�เนิินการตามคู่่�มืือการ
จััดการสถานศึึกษา กศน. 
รัับมืือโควิิด 19 

•	 ระงัับการเรีียนการสอน
แบบพบกลุ่่�มของสถานศึึกษา
ที่่�มีกีารแพร่ร่ะบาด

•	 ป ร ะ ส า น ก ร ะ ท ร ว ง
สาธารณสุขุ ภายใต้้มาตรการ
ของศููนย์์บริิหารสถานการณ์์
โควิิด 19 

•	 ดำำ�เนิินการตามคู่่�มืือการ
จััดการสถานศึึกษา กศน. 
รัับมืือโควิิด 19 

 สถานศึกษาประเภทการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย
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คำ�แนะนำ�สำ�หรับผู้เกี่ยวข้องเพื่อสร้างฐาน
วิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ในสถานศึกษา

5

	 1.1	จััดตั้้ �งคณะกรรมการที่่�รัับผิิดชอบ
งานโรคติิดต่อและโรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 
2019 ในสถานศึึกษาร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่าย 
ที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่น่ ครูู เจ้้าหน้า้ที่่� นัักเรีียน และ
ผู้้�ปกครอง เป็็นต้้น
	 1.2	จััดทำ ำ�แผนงานหรืือโครงการที่่�
สนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานป้้องกัันควบคุุมโรค
ติิดต่อ รวมทั้้�งโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
ในสถานศึึกษา เช่น่ แผนการควบคุมุจำำ�นวน
คนเข้้าร่่วมกิิจกรรมไม่่ให้้แออััด รวมทั้้�ง 
ตรวจตรา ดููแล และกำำ�กัับการปฏิิบััติิตาม
มาตรการป้อ้งกัันโรคอย่า่งเคร่ง่ครััด

ผู้บริหารครู และสมาคม
ผู้ปกครอง1 	 1.3	จััด ให้้มีีนโยบาย ผู้้�เข้้าสถานศึึกษา

ต้้องสวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้า
ตลอดเวลา และต้้องคััดกรองอาการป่่วย 
ก่่อนเข้า้สถานศึกึษาทุกุคน 
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	 1.4	จััด ให้้มีีนโยบายเพื่่�อลดความแออััด
ในสถานศึกึษา เช่น่ การเหลื่่�อมเวลาเข้า้เรียีน
และเลิิกเรีียน การเหลื่่�อมเวลาพััก การแบ่่ง
นัักเรีียนเป็็นกลุ่่�มย่่อยไม่่ควรเกิิน 6 คน 
เพื่่�อทำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม และมีีการเว้้นระยะ 
ห่า่งระหว่่างกลุ่่�ม
	 1.5	จััด ให้้มีี QR Code ไทยชนะ หรืือ
ระบบบัันทึึกการเข้้า-ออกของนัักเรีียน ครูู
และบุุคลากร
	 1.6	จััด ให้้มีีห้้องแยกหรืือห้้องพยาบาล 
สำำ�หรัับแยกผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการของระบบ 
ทางเดิินหายใจออกจากผู้้�มีอีาการป่่วยอื่่�น ๆ

	 1.7	จััด เตรีียมอุุปกรณ์์ล้้างมืือ เน้้นการ
ล้้างมืือด้้วยน้ำำ�และสบู่่�เป็็นหลััก เว้้นแต่่บาง
พื้้�นที่่�อาจจััดให้้มีเีจลแอลกอฮอล์์ให้้เพีียงพอ
	 1.8	กำ ำ� ห น ด ใ ห้้ มีี เ จ้้ า ห น้้ า ที่่� ห รืื อ ค รูู
อนามััย เพื่่� อประสานงานกัับเจ้้าหน้้าที่่�
สาธารณสุุขในพื้้�นที่่� และให้้บริิการในห้้อง
พยาบาล พร้้อมทั้้�งจััดทำำ�บัันทึึกข้้อมููลการ
ป่ว่ยของนัักเรีียน
	 1.9	จััด ให้้มีีช่่องทางในการติิดต่อกัับ 
ผู้้�ปกครองอย่่างรวดเร็็ว เช่่น โทรศััพท์์ 
Application Line Facebook เป็น็ต้้น
	 1.10	 เมื่่� อทราบว่่าครูู  นัักเรีียน หรืือ
บุุคลากรป่่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 ในสถานศึึกษา ให้้ดำำ�เนิินการตาม
แนวทางปฏิิบััติิสำำ�หรัับสถานศึึกษาเมื่่�อพบ 
ผู้้�ป่ว่ยด้้วยโรคโควิิด 19 
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	 1.11	จััดทำ  ำ�สื่่� อประชาสััมพััน ธ์์การ
ป้้องกัันและลดความเสี่่�ยงจากการแพร่่
กระจายโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ให้แ้ก่่
ครูู นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และบุุคลากร เช่่น 
ความรู้้�ทั่�วไปเกี่่�ยวกัับโรค คำำ�แนะนำำ�ในการ
ปฏิิบััติิตััว สอนวิิธีีการล้้างมืือ และการสวม
หน้า้กากอนามััยที่่�ถููกต้้อง เป็น็ต้้น
	 1.12	จััดพื้ �นที่่�และทำำ�เครื่่�องหมายแสดง
การเว้้นระยะห่า่งอย่า่งน้อ้ย 1 เมตร บริิเวณ
ที่่�นั่่�งพัักจุุดรอคอย การเข้า้คิิว เป็็นต้้น
	 1.13	จััดพื้ �นที่่�สำำ�หรัับทำำ�การเรีียนการ
สอนให้้ห่่างกัันมากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ โดย
โต๊๊ะเรีียน ที่่�นั่่�งเรีียนไปทางเดีียวกััน (ไม่่ชน
กััน) และทุุกคนต้้องสวมหน้้ากากผ้้าหรืือ
หน้า้กากอนามััยตลอดเวลาอยู่่�ในห้้องเรียีน

	 1.14	จััด ให้้มีีแผนการทำำ�ความสะอาด
พื้้�นที่่�ส่่วนรวมและพื้้�นผิิวสััมผััสร่่วมบ่่อย ๆ 
เช่น่ ห้อ้งเรียีน ห้อ้งดนตรี ีห้อ้งคอมพิิวเตอร์ ์
ห้อ้งประชุุม ห้อ้งน้ำำ� อย่า่งน้อ้ยวัันละ 2 ครั้้�ง 
เช้้าก่่อนเรีียน พัักเที่่�ยง หรืือกรณีีมีีการย้้าย
ห้อ้งเรียีน
	 1.15	จััด ให้้มีีการบริิหารจััดการรัับ-ส่่ง
นัักเรียีนให้เ้ป็น็ไปตามมาตรการป้้องกัันโรค
	 1.16	ต รวจสอบการถ่่ายเทอากาศใน
ห้้องแอร์์ เช่่น เปิิดประตููหน้้าต่่าง ช่่วงพััก
เที่่�ยง หรืือช่ว่งที่่�ไม่ม่ีกีารเรียีนการสอน
	 1.17	 ติิดตามสถานการณ์์การระบาด
ของโรคและปรัับมาตรการตามสถานการณ์์
และข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�ในขณะนั้้�นเป็็นระยะ ๆ 
กำำ�กัับโดยคณะกรรมการสถานศึึกษา และ
หน่ว่ยงานสาธารณสุขุในพื้้�นที่่�
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	 2.1	ผู้ ้�ทำำ�หน้้าที่่�คััดกรองต้้องสวม
หน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากากอนามััยตลอด
เวลาที่่�ทำำ�การคััดกรอง  กรณีีสวมโล่่บัังหน้้า 
(Face Shield) ต้้องสวมหน้้ากากผ้้าหรืือ
หน้า้กากอนามััยร่ว่มด้้วย
	 2.2	ล้ างมืือด้้วยสบู่่�และน้ำำ�สะอาด 
หรืือล้้างมืือด้้วยเจลแอลกอฮอล์์ 70% 
ทุุกครั้้�ง ก่่อน-หลัังทำำ�การคััดกรอง และ
หลีีกเลี่่�ยงการนำำ�มืือมาสััมผััสใบหน้้า 
ให้ม้ากที่่�สุดุ 

	 2.3	 ควรเว้้นระยะห่่างจากผู้้�ที่่�ถููก 
คััดกรองประมาณ 1 เมตร
	 2.4	วััดอุ ณหภููมิิกายด้้วยเครื่่� องวััด
อุุณหภููมิ (Handheld Thermometer) 
หากพบนัักเรีียน ครูู หรืือบุุคลากรมีีไข้ ้
(อุุณหภููมิ ≥ 37.5 °C) ให้้ผู้้�คััดกรองสวม
ถุงุมืือแล้้วทำำ�การวััดอุณหภููมิซ้ำำ�ด้วยปรอท
วััดไข้้ที่่�รัักแร้้ และเช็็ดปรอทวััดไข้้ด้้วย
แอลกอฮอล์์ทุกุครั้้�งหลัังใช้ง้าน
	 2.5	 หากวััดซ้ำำ�พบมีีไข้้หรืือมีีอาการ
ระบบทางเดิินหายใจ ต้้องให้้ผู้้�มีอาการ
กลัับบ้้านหรืือส่่งไปตรวจรัักษาที่่�สถาน
พยาบาล
	 2.6	 ควรทิ้้�งถุุงมืือและสำำ�ลีที่่�ใช้้แล้้ว 
ในถัังขยะที่่�จััดเตรียีมไว้้เสมอ
	 2.7	 แนะนำำ�ให้้นัักเ รีียน ครูู  และ
บุุคลากรทุุกคน สวมหน้้ากากผ้้าหรืือ
หน้้ากากอนามััยก่่อนเข้า้สถานศึกึษา
	 2.8	บัั นทึึกข้้อมููลของนัักเรียีน ครูู หรืือ
บุุคลากรที่่�มีีไข้้ หรืืออาการของระบบ 
ทางเดิินหายใจ (ไอ น้ำำ�มููก เจ็็บคอ ไม่่ได้้
กลิ่่�น หายใจเร็ว็ หายใจเหนื่่�อย หรืือหายใจ
ลำำ�บาก) เพื่่�อใช้ใ้นการตรวจสอบการป่ว่ย
เป็น็กลุ่่�มก้้อน

2ผู้ทำ�หน้าที่คัดกรอง
บริเวณทางเข้าสถานศึกษา
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	 3.1	 สวมหน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากาก
อนามััยทุุกครั้้�งเมื่่�ออยู่่�ในสถานศึึกษา
	 3.2	ล้ างมืือบ่่อย ๆ เช่่น ก่่อนรัับ-
ประทานอาหาร หลัังหยิิบจัับของใช้ ้
ส่่วนรวม หลัังเข้้าห้้องน้ำำ� หรืือเมื่่�อมืือ 
มีคีวามสกปรกมาก
	 3.3	 เว้้นระยะห่่างระหว่่างบุุคคล 
ให้ม้ากที่่�สุดุเท่่าที่่�สามารถทำำ�ได้้
	 3.4	 ควรรัับประทานอาหารโดยใช้้
ภาชนะ ช้อ้น ส้อ้มของตนเอง ไม่ใ่ช้แ้ก้้วน้ำำ� 
ผ้า้เช็ด็มืือหรืือผ้้าเช็ด็หน้า้ร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น
	 3.5	 หากมีอีาการเจ็็บป่่วย เช่น่ มีไีข้ ้
ไอ จาม มีนี้ำำ�มููก หรืือเหนื่่�อยหอบ ให้้แจ้้ง
ครููประจำำ�ชั้้�นทราบทัันทีี

	 4.1.	จััดเตรียมอุุปกรณ์์ของใช้้ส่่วนตััว
ของเด็็ก สำำ�หรัับนำำ�ไปใช้้ที่่�สถานศึึกษา เช่น่ 
แก้้วน้ำำ� ช้อ้น ส้อ้ม ผ้า้เช็ด็หน้า้ หน้า้กากผ้า้
หรืือหน้้ากากอนามััย เจลแอลกอฮอล์์
เป็น็ต้้น

3 นักเรียน

4 ผู้ปกครอง

	 4.2.	สัังเกตอาการบุุตรหลานทุุกเช้้า
ก่่อนออกจากบ้้าน หากพบว่่า มีีไข้้ หรืือ
อาการของระบบทางเดิินหายใจ เช่น่ ไอ 
น้ำำ�มููก เจ็็บคอ ให้เ้ด็็กหยุุดเรียีน แล้้วดููแล
รัักษาตามอาการเบ้ื้�องต้้นจนกว่่าจะหาย 
และรายงานให้้ครููประจำำ�ชั้้�นหรืือสถาน
ศึึกษาทราบหากเด็็กอาการไม่่ดีีขึ้้�น เช่่น 
หายใจเร็็ว หายใจลำำ�บาก หรืือจมููกไม่่ได้้
กลิ่่�น ให้ร้ีบีพาไปพบแพทย์์ 
	 4.3.	ขณะเด็็กหยุุดเรีียน รัักษาตััว 
ที่่�บ้้าน ไม่่ควรให้้เด็็กออกนอกบ้้าน หรืือ
คลุุกคลีีกัับเด็็กข้้างบ้้าน และหลีีกเลี่่�ยง
การพาเด็็กไปในแหล่่งชุุมชน
	 4.4.	ให้้ เ ด็็กสวมหน้้ากากผ้้าหรืือ
หน้า้กากอนามััยก่่อนออกจากบ้า้นทุกุครั้้�ง
	 4.5.	เมื่่� อได้้รัับแจ้้งจากทางสถาน
ศึึกษาว่่าบุุตรหลานป่่วยต้้องไปรัับกลัับ
บ้้านและดููแลเบื้้�องต้้น หากบุุตรหลาน
อาการไม่ทุ่เุลาให้พ้าไปสถานพยาบาล
	 4.6.	ส่ง่เสริิมให้้บุุตรหลานและสมาชิิก
ในครอบครััว ล้้างมืืออย่่างถููกวิิธีีด้้วยสบู่่�
และน้ำำ�สะอาด หรืือเจลแอลกอฮอล์์
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	 6.1	ผู้ ้�ปฏิิบัั ติิงานทำำ�ความสะอาด 
ต้้องใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเอง เช่่น สวม
หน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากากอนามััย สวม
ถุงุมืือยาง ผ้า้ยางกัันเป้ื้� อน รองเท้้าพื้้�นยาง
หุ้้�มแข็ง็ เป็น็ต้้น
	 6.2	จััด ให้้มีีถัังขยะแบบมีีฝาปิิด และ
รวบรวมขยะออกจากห้อ้งเรียีนเพื่่�อนำำ�ไป
กำำ�จััดทุกุวััน
	 6.3	 หากผู้้�ปฏิิบััติิงานทำำ�ความสะอาด 
มีอีาการเจ็็บป่่วย เช่น่ มีไีข้ ้ไอ จาม มีนี้ำำ�มููก 
หรืือเหนื่่�อยหอบ ให้้หยุุดงาน หากอาการ
ไม่ดี่ีขึ้้�นให้ไ้ปสถานพยาบาล

	 5.1	ผู้ ้�ประกอบอาหารให้้ปฏิิบััติิตาม
สุุขอนามััยในการประกอบอาหาร สวม
หน้้ากากอนามััย หรืือหน้้ากากผ้้า หมวก
คลุมุผม Face Shield ถุงุมืือ ขณะประกอบ
อาหารและเสิิร์ฟ์อาหารทุุกครั้้�ง เน้น้เมนููที่่�
ปรุุงสุกุร้้อน มีฝีาปิดิหรืือ Counter Shield 
กั้้�นที่่�วางอาหาร
	 5.2	 ปกปิิดอาหาร ใช้้ถุุ งมืือและ
ปากคีีบหยิบิจัับอาหาร ห้า้มใช้ม้ืือหยิบิจัับ
อาหารที่่�พร้้อมรัับประทานโดยตรง
	 5.3	ทำ ำ�ความสะอาดจุดเสี่่�ยง เช่่น 
อุุปกรณ์์ปรุุงประกอบอาหาร โต๊๊ะ เก้้าอี้้� 
ด้้วยน้ำำ�ยาทำำ�ความสะอาด รวมถึึงล้้าง
ภาชนะอุุปกรณ์์ หรืือสิ่่�งของเครื่่� องใช้ ้
ให้ส้ะอาดเป็็นประจำำ�ทุกุวััน
	 5.4	 หากผู้้�สััมผััสอาหารมีีอาการเจ็็บ
ป่ว่ย เช่น่ มีไีข้ ้ไอ จาม มีนี้ำำ�มููก หรืือเหนื่่�อย
หอบ ให้ห้ยุุดงาน หากอาการไม่ดี่ีขึ้้�นให้ไ้ป
สถานพยาบาล

5 ผู้ประกอบอาหาร

6 ภารโรง หรือผู้ปฏิบัติงาน
ทำ�ความสะอาด
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	 7.1	ทำ ำ�ความสะอาดบริิเวณจุุดสััมผััส
เสี่่�ยง เช่น่ ราวจัับในรถ ที่่�จัับบริิเวณประตูู
เบาะนั่่�ง  ที่่�วางแขน ด้้วยน้ำำ�ผสมผงซัักฟอก 
หรืือน้ำำ�ยาทำำ�ความสะอาดที่่�มีีส่่วนผสม
ของโซเดีียมไฮโปคลอไรต์์ หรืือ 70% 
แอลกอฮอล์์ เน้้นการเช็็ดทำำ�ความสะอาด
พื้้�นผิวิบ่อ่ย ๆ
	 7.2	 สวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลา
ขณะปฏิิบััติิงาน 
	 7.3	จััดที่่ �นั่่�งในรถนัักเรีียน โดยการ 
เว้้นระยะห่่างระหว่่างบุุคคลอย่่างน้้อย 
1-2 เมตร ทั้้�งนี้้�ควรคำำ�นึึงถึึงขนาดพื้้�นที่่�
ของรถ จำำ�นวนที่่�นั่่�ง พิิจารณาตามบริิบท
คุุณลัักษณะของรถและความเหมาะสม 
จััดทำำ�สััญลัักษณ์แ์สดงจุุดตำำ�แหน่ง่ชััดเจน

	 7.4	ก่  อ น แ ล ะ ห ลัั ง ใ ห้้ บ ริิ ก า ร รัั บ
นัักเรีียนแต่่ละรอบ ควรเปิิดหน้้าต่่าง 
ประตููระบายอากาศ ให้้อากาศถ่ายเทได้้
สะดวก
	 7.5	จััด ให้้มีเีจลแอลกอฮอล์์สำำ�หรัับใช้้
ทำำ�ความสะอาดมืือบ่อ่ย ๆ บนรถ
	 7.6	 เมื่่� อพบผู้้�โดยสารหรืือนัักเรีียน 
มีีอาการป่่วย ไอ จาม หรืือมีีน้ำำ�มููก ให้้ 
ขอความร่่วมมืือให้้สวมหน้้ากากอนามััย 
ที่่�จััดไว้้ ถ้้าเป็น็ไปได้้ควรเปิดิกระจกรถ

7 พนักงานขับรถ	
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การจัดการสถานที่เพื่อฐานวิถีชีวิตใหม่ 
(New Normal) ในสถานศึกษา

6

บริิเวณอาคารและสถานที่่�ต่่าง ๆ ภายในสถานศึึกษา�
ควรมีีการจััดการตามฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ (New Normal)�

เพื่่�อให้้ทุุกคนปลอดภััยจากโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ดัังนี้้�

1. บริิเวณทางเข้้าสถานศึึกษา
	 1.	จััดพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการเข้า้คิิวรอตรวจคััดกรองไข้ใ้ห้เ้พียีงพอ 
ให้ม้ีกีารเว้้นระยะห่า่งระหว่่างบุุคคลอย่า่งน้้อย 1 เมตร หากมีพีื้้�นที่่�
จำำ�กััดให้้พิิจารณาจััดเวลาเข้้าเรีียนให้้เหลื่่�อมกััน เพื่่�อลดความ
แออััดของการรอตรวจคััดกรอง
	 2.	จััดเตรียมอุุปกรณ์์ล้้างมืือ เช่น่ อ่่างล้้างมืือ หรืือแอลกอฮอล์์
ที่่�มีีความเข้้มข้้นอย่่างน้้อย 70%  ใช้้ได้้ทั้้�งชนิิดน้ำำ�และชนิิดเจล 
 ไว้้บริเิวณทางเข้า้โรงเรียีน และอาคารต่่าง ๆ  ที่่�มีกีารใช้ง้านร่ว่มกััน
	 3.	จััดให้้มีีผู้้�รัับผิิดชอบทำำ�หน้้าที่่�คััดกรองอาการและกำำ�กัับ
การสวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้าในผู้้�ที่่� เข้้า-ออก 
สถานศึกึษาตลอดเวลา หรืือในช่ว่งเวลาที่่�มีคีนเข้า้-ออกจำำ�นวนมาก
	 4.	จััดทำำ� QR code ไทยชนะเพื่่�อให้้ผู้้�เข้า้-ออกสามารถเช็็กอิิน
เวลาเข้้า-ออกได้้โดยสะดวก
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2. ห้ องเรีียนประจำำ และห้้องเรีียนสำำหรัับ
กิิจกรรมพิิเศษ
	 เช่น่ ห้อ้งเรียีนภาษา ห้อ้งเรียีนคอมพิวิเตอร์์
	 1.	จััดที่่�นั่่�งเรียีน โดยกำำ�หนดให้ม้ีกีารเว้้นระยะห่า่งระหว่่างโต๊๊ะ
เรียีนเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้
	 2.	เปิิดประตููหน้้าต่่างของห้้องเรีียน เพื่่�อให้้มีีการถ่่ายเท
อากาศ การเรียีนในห้อ้งแอร์์ ให้เ้ปิดิประตูู หน้า้ต่่าง ช่ว่งพัักเที่่�ยง
หรืือช่่วงที่่�ไม่่มีีการเรีียนการสอน และทำำ�ความสะอาดอย่่าง
สม่ำำ�เสมอ
	 3.	เมื่่�อมีีการเปลี่่�ยนห้้องเรีียน นัักเรีียนควรเช็็ดทำำ�ความ
สะอาดพื้้� นผิิวหรืืออุุปกรณ์์ที่่� ต้้องใช้้มืือจัับต้้อง ด้้วยเจล
แอลกอฮอล์์ และล้้างมืือให้้สะอาดก่อนการเรีียนหรืือการใช้้
อุุปกรณ์์

3. โรงอาหาร
	 1.	จััดให้้มีีอ่่างล้้างมืือและสบู่่�ที่่�เพีียงพอ อยู่่�ในสภาพดีี
พร้อ้มใช้ง้าน 
	 2.	จััดที่่�นั่่�งรัับประทานอาหาร และทำำ�สััญลัักษณ์เ์พื่่�อเว้้น
ระยะห่า่งระหว่่างบุุคคลเท่่าที่่�ทำำ�ได้้
	 3.	จััดตารางเหลื่่�อมเวลาพัักรัับประทานอาหารกลางวััน
	 4.	จััดสถานที่่�และทำำ�เครื่่�องหมายแสดงการเว้้นระยะห่่าง
อย่า่งน้อ้ย 1 เมตร ในการเข้า้คิิวเพื่่�อซื้้�ออาหาร

4. ห้องน้ำ�ห้องส้วม
	 1.	จััดให้ม้ีอ่ี่างล้้างมืือให้้เพียีงพอ อยู่่�ในสภาพดีี พร้้อมใช้ง้าน 
รวมถึึงมีสีบู่่�ล้างมืือที่่�เพียีงพอ
	 2.	ทำำ�ความสะอาดห้้องสุุขาด้้วยน้ำำ�ยาทำำ�ความสะอาด 
อย่า่งน้อ้ยวัันละ 2 ครั้้�ง และกำำ�จััดขยะอย่า่งถููกวิิธีทีุกุวััน
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5. ห้้องพััก เพื่่�อรอรัับ-ส่่งนัักเรีียน
	 ควรจััดพื้้�นที่่�รอรัับนัักเรีียนในที่่�โล่่ง จััดให้้มีีพื้้�นที่่�เพีียงพอ
สำำ�หรัับการเว้้นระยะห่า่งระหว่่างบุุคคลเท่่าที่่�ทำำ�ได้้

6. พื้้�นที่่�ส่่วนกลาง/พื้้�นที่่�นัันทนาการ
	 1.	จััดกิจกรรมที่่�รวมตััวกัันหรืือการใช้พ้ื้้�นที่่�ร่ว่มกัันให้น้้อ้ยที่่�สุดุ 
	 2.	ทำำ�ความสะอาดพื้้�นที่่�ส่ว่นกลางเป็น็ประจำำ�ทุกุวััน โดยเน้น้
จุุดเสี่่�ยงที่่�มืือสััมผััส เช่่น ราวบัันได ปุ่่�มกดลิฟต์์ ลููกบิิดประตูู 
ก๊๊อกน้ำำ� ตู้้�จดหมาย ป้า้ยประชาสััมพัันธ์ ์โต๊๊ะ เก้้าอี้้� อุุปกรณ์กี์ีฬา 
ควรใช้น้้ำำ�สบู่่� หรืือน้ำำ�ยาฆ่า่เชื้้�อเช็ด็ทำำ�ความสะอาดบ่อ่ย ๆ อย่า่ง
น้อ้ยวัันละ 2 ครั้้�ง 

7. ห้้องพยาบาลหรืือห้้องแยกผู้้�ป่่วย
	 1.	จััดเตีียงให้้ห่า่งกัันมากที่่�สุุดเท่่าที่่�สามารถทำำ�ได้้และควรมีี
ฉากกั้้�นระหว่่างเตีียงหรืือให้ม้ีฉีากกั้้�นระหว่่างผู้้�มีอีาการของระบบ
ทางเดิินหายใจกัับผู้้�มีอีาการอื่่�น
	 2.	ให้้มีีการบัันทึึกรายชื่่�อและอาการป่่วยของบุุคลากรและ
นัักเรีียน
	 3.	ครููหรืือเจ้้าหน้า้ที่่�ประจำำ�ห้อ้งพยาบาลควรตรวจสอบข้อ้มููล
การป่่วยของนัักเรีียนและบุุคลากร หากพบว่่ามีีผู้้�ที่่�มีีอาการ 
ของระบบทางเดิินหายใจตั้้�งแต่่ 5 ราย ในสััปดาห์์เดีียวกััน ให้้แจ้้ง
เจ้้าหน้า้ที่่�สาธารณสุขุในพื้้�นที่่� 
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	นัั กเรียีนรหััส G หมายถึึง นัักเรีียนที่่�ยััง
ไม่่มีีบััตรประชาชนคนไทยแต่่มีีตััวเลข
ประจำำ�ตััว  เพื่่� อ ใ ช้้ ในระบบการศึึกษา 
นัักเรีียนรหััส G ที่่�จะเดิินทางเข้้าไทยผ่่าน
ด่่านชายแดนทางบก โดยมีีรายละเอีียด 
ดัังนี้้�
	 1.	ส่่ วนกลางสำำ�รวจนััก เ รีียนที่่� จะ 
เดิินทางเข้้าประเทศไทยในแต่่ละด่่าน
บริเิวณชายแดน
	 2.	ส่่วนพื้้�นที่่�  เลืือกสถานที่่�ที่่�มีีความ
เหมาะสมในการจััดทำำ� OQ และประสานกัับ
คณะกรรมการควบคุุมโรคติิดต่อจัังหวััด

8. หอนอนสำำหรัับโรงเรีียนประจำำ
	 1. หอนอนในโรงเรีียน จััดให้้มีกีารรัักษาระยะห่่างระหว่่างกััน
อย่่างน้้อย 1-2 เมตร ไม่่หัันหััวเตีียงชนกััน และแยกอุุปกรณ์์ 
เครื่่�องใช้ส้่ว่นตััว ไม่ใ่ช้ร้่ว่มกััน
	 2.	ลดจำำ�นวนนัักเรีียนที่่�เข้้านอนหอพััก หากนัักเรีียนมีีบ้้าน 
ที่่�อยู่่�ใกล้้โรงเรีียน แนะนำำ�ให้้เดิินทางไป-กลัับ แทนการนอน 
ร่ว่มห้้องกัับคนหมู่่�มาก
	 3.	ให้ม้ีกีารทำำ�ความสะอาดหอนอนและราวบัันไดทุกวััน

การเตรียมการ OQ (Organizational Quarantine) 
สำ�หรับนักเรียนรหัส G

	 3.	ประสานนัักเรีียนในสัังกััดกระทรวง
ศึกึษาธิกิาร เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกในการ
เข้า้ ตม.
	 4.	จััดนัักเรีียนเข้้า OQ ตามมาตรฐาน
ของกระทรวงสาธารณสุขุ 14 วััน
	 5.	จััดการเรีียนการสอนที่่�เหมาะสม 
เพื่่�อให้้สามารถดำำ�เนิินการเรีียนรู้้�ในช่่วง
กัักตััว
	 6.	เมื่่� อครบ 14 วััน ดำำ�เนิินการส่่ง
นัักเรีียนไปตามสถานศึึกษาที่่�นัักเรีียน
ศึกึษาอยู่่� *ดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม “การปรัับ
ใช้้แนวทางการดำำ�เนิินการสถานที่่�กัักกััน 
รููปแบบเฉพาะองค์์กร” ในภาคผนวก
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ส่วนที่ 3
แนวปฏิบัติเมื่อพบผู้ป่วยโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 
ในสถานศึกษา
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	ผู้ ้�ที่่�มีีไข้้ คืือ ผู้้�ที่่�มีีอุุณหภููมิในร่่างกายเพิ่่�มสููงขึ้้�น
มากกว่่าอุุณหภููมิิปกติิ ซ่ึ่�งอุุณหภููมิิปกติิของร่่างกาย
ของคนเรานั้้�นจะอยู่่�ที่่� 37 องศาเซลเซีียส โดยที่่�อาจ
สููงหรืือต่ำำ�กว่่าเล็็กน้้อย ซึ่่�งหากผู้้�ป่วยมีีไข้้ อุุณหภููมิิ
ร่่างกายจะเริ่่�มตั้้�งแต่่ 37.5 °C ขึ้้�นไป อาการที่่�พบ 
เมื่่�อเป็น็ไข้ ้ ได้้แก่่ ปวดหััว หนาวสั่่�น คร่ั่�นเนื้้�อครั่่�นตััว 
ปวดเมื่่�อยตามเน้ื้�อตััว ซ่ึ่�งความรุุนแรงของอาการจะ
ขึ้้�นอยู่่�กัับสาเหตุุของโรคผู้้�ที่่�มีไีข้้
	 อาการของระบบทางเดิินหายใจ ได้้แก่่ ไอ น้ำำ�มููก 
เจ็็บคอ ไม่่ได้้กลิ่่�น หายใจเร็็ว หายใจเหนื่่�อย หรืือ
หายใจลำำ�บาก ซ่ึ่�งการติิดเชื้้�อของระบบทางเดิินหายใจ 
เริ่่�มตั้้�งแต่่จมููก คอ หลอดลม ไปจนถึึงปอด โรคติิดเชื้้�อ
ทางเดิินหายใจเกิิดขึ้้�นได้้บ่่อยทั้้�งในเด็็กและผู้้�ใหญ่ ่
บางคนอาจเป็็นปีลีะหลายครั้้�ง ดัังนั้้�นเมื่่�อสถานศึึกษา
พบผู้้�ที่่�มีีไข้้ หรืืออาการของระบบทางเดิินหายใจ 
หรืือสงสััยป่่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
ให้ป้ฏิิบััติิตามแนวทางดัังต่่อไปนี้้�

ผู้้�ที่่�มีีไข้้ หรืือมีีอาการ
ของระบบทางเดิินหายใจคืืออะไร
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แนวปฏิบัติเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานศึกษา1

	 เมื่่�อได้้รัับแจ้้งจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขว่่ามีีนัักเรีียน ครูู
หรืือบุุคลากร เป็็นผู้้�ป่่วยยืืนยัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ตั้้�งแต่่ 1 ราย ให้้ดำำเนิินการ ดัังนี้้�

	 ประสานผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งเพื่่�อเตรียมการควบคุุมการแพร่เ่ชื้้�อ
ในสถานศึึกษา เช่่น ผู้้�บริิหารสถานศึึกษา ครูู สมาคม 
ผู้้�ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกึษา เป็น็ต้้น

	 ให้ค้วามร่ว่มมืือเจ้้าหน้า้ที่่�สาธารณสุขุ ในการค้้นหาผู้้�สััมผััสกัับผู้้�ป่วยยืืนยััน
และผู้้�ป่ว่ยสงสััยเพิ่่�มเติิม ดัังนี้้�
		  2.1 ผู้้�สััมผััสกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง (High Risk Contact) ได้้แก่่
				    •	ผู้�ที่่�เรียีนร่ว่มห้อ้ง ผู้้�ที่่�นอนร่ว่มห้อ้ง หรืือเพื่่�อนสนิทิที่่�คลุกุคลีีกััน
				    •	ผู้�ที่่�สััมผััสใกล้้ชิิด เช่่น มีีการพููดคุุยกัับผู้้�ป่่วยในระยะ 1 เมตร 
นานกว่่า 5 นาทีี หรืืออยู่่�ใกล้้ผู้้�ป่่วยเวลาไอ จาม โดยไม่่มีีการป้้องกััน เช่่น 
ไม่ส่วมหน้า้กากอนามััย
				    •	ผู้�ที่่�อยู่่�ในบริิเวณที่่�ปิดิไม่ม่ีกีารถ่่ายเทอากาศ 
เช่่น รถปรัับอากาศ ห้้องปรัับอากาศ ร่่วมกัับผู้้�ป่่วยและ
อยู่่�ห่่างจากผู้้�ป่่วยไม่่เกิิน 1 เมตร นานกว่่า 15 นาทีี 
โดยไม่ม่ีกีารป้อ้งกััน เช่น่ ไม่ส่วมหน้า้กากอนามััย

1

2
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	ผู้ ้�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�สััมผััสเสี่่�ยงสููงและผู้้�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�สััมผััสเสี่่�ยงต่ำำ� 
จััดว่าไม่่มีีความเสี่่�ยง ไม่่จำำ�เป็็นต้้องหยุุดเรีียน หรืือหยุุดปฏิิบััติิงาน 
แต่่ให้ส้ัังเกตอาการตนเองเป็น็เวลา 14 วััน

	 สถานศึึกษาเพิ่่�มความเข้้มข้้นในการคััดกรอง 
การทำำ�ความสะอาด การเว้้นระยะห่า่งระหว่่างบุุคคล
มากยิ่่�งขึ้้�น ตลอดจนสื่่�อสารให้้ทุุกคนในสถานศึึกษา
เข้า้ใจความเสี่่�ยงและป้้องกัันตนเอง โดยสวมหน้้ากาก
อนามััยและล้้างมืือบ่อ่ย ๆ

	 อาจพิจิารณาให้ป้ิดิห้องเรียีนที่่�พบผู้้�ป่วยยืืนยััน 
เป็น็เวลา 3 วััน เพื่่�อทำำ�ความสะอาด หากพบผู้้�ป่ว่ย
ยืืนยัันมากกว่่า 1 ห้้องเรีียน อาจพิิจารณาให้้ปิิด 
ชั้้�นเรีียนนั้้�นเป็็นเวลา 3 วััน เพื่่�อทำำ�ความสะอาด การ
พิจิารณาว่่าจะปิดิสถานที่่�มากเพียีงใด ให้้ใช้ข้้อ้มููล
ที่่�ได้้จากการสอบสวนโรคและค้้นหาผู้้�ป่ว่ยเพิ่่�มเติิม

		  โดยผู้้�สััมผััสเสี่่�ยงสููง เจ้้าหน้า้ที่่�สาธารณสุขุจะเก็็บตััวอย่า่งจากสารน้ำำ�หรืือเมืือก
ในโพรงจมููก (Nasopharyngeal Swab) หรืือในลำำ�คอ (Throat Swab) เพื่่�อตรวจหาเช้ื้�อ
ระหว่่างรอผลให้้กัักตััวอยู่่�ในสถานที่่�กัักกัันที่่�จััดเตรียมไว้้ และสัังเกตอาการเป็็นเวลา
อย่า่งน้้อย 14 วััน หากพบอาการผิดิปกติิให้ไ้ปพบแพทย์์เพื่่�อตรวจวิินิจิฉััย
		  2.2 ผู้้�สััมผััสกลุ่่�มเสี่่�ยงต่ำำ� (Low Risk Contact) คืือ ผู้้�ที่่�ทำำ�กิจกรรมอื่่�น ๆ ร่ว่มกัับ
ผู้้�ป่่วย แต่่ไม่่เข้้าเกณฑ์์ความเสี่่�ยงสููง ผู้้�สััมผััสกลุ่่�มนี้้� เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขอาจไม่่ได้้ 
เก็็บตััวอย่่าง แต่่จะให้้สัังเกตอาการตนเองเป็็นเวลาอย่่างน้้อย 14 วััน หากมีีไข้้และ 
อาการของระบบทางเดิินหายใจ ให้ร้ีบีไปพบแพทย์์
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สำำหรัับ
สถานศึึกษา

สำำหรัับ
บุุคลากร

สาธารณสุุข

ได้้รัับแจ้้งจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข
ว่่ามีีนัักเรีียน/ครูู/บุุคลากร เป็็นผู้้�ป่่วยยืืนยััน

ประสานผู้้�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อเตรีียมควบคุุมการแพร่่เชื้้�อ 
ในสถานศึึกษา เช่่น ผู้้�บริิหารสถานศึึกษา ครูู สมาคม 
ผู้้�ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกึษา เป็น็ต้้น

ผู้้�สััมผััสกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง (High Risk)
•	ผู้ �ที่่�เรียีนร่ว่มห้อ้ง ผู้้�ที่่�นอนร่ว่มห้อ้ง หรืือเพื่่�อนสนิิทที่่�คลุุกคลีีกััน
•	ผู้ �สััมผััสใกล้้ชิดิหรืือมีกีารพููดคุยุกัับผู้้�ป่ว่ยในระยะ 1 เมตร นานกว่่า 5 นาทีี 
หรืือถููกไอ จาม จากผู้้�ป่ว่ยโดยไม่ม่ีกีารป้อ้งกััน เช่น่ ไม่ส่วมหน้้ากากอนามััย
•	ผู้ �ที่่�อยู่่�ในสถานที่่�ปิดิ ไม่ม่ีกีารถ่่ายเทอากาศ เช่น่ รถปรัับอากาศ ห้อ้งปรัับ
อากาศ ร่ว่มกัับผู้้�ป่ว่ยและอยู่่�ห่า่งจากผู้้�ป่ว่ยไม่เ่กิิน 1 เมตร นานกว่่า 15 นาทีี 
โดยไม่ม่ีกีารป้้องกััน เช่น่ ไม่ส่วมหน้า้กากอนามััย

ตรวจไม่พ่บเชื้้�อ

•	กัั กตััวอยู่่�บ้าน
•	 ติิดตามอาการจนครบ 14 วััน

•	 อยู่่�ห้อ้งแยกของสถานพยาบาล
•	ค้ นหาผู้้�สััมผััสวงถััดไป

ตรวจพบเชื้้�อ

เก็บ็ตัวัอย่า่งระหว่า่งรอผลให้กั้ักตัวัที่่�บ้าน

ดำำ�เนินิการตามคำำ�แนะนำำ�ของเจ้้าหน้า้ที่่�สาธารณสุขุ
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ให้้ความร่่วมมืือเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขและ
ร่ว่มค้้นหาผู้้�สััมผััสใกล้้ชิดิผู้้�ป่ว่ยยืืนยััน

ดำำ�เนินิการตามคำำ�แนะนำำ�ของเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข

•	 พบผู้้�ป่ว่ยยืืนยัันตั้้�งแต่่ 1 ราย ให้ป้ิดิห้องเรียีนเป็็นเวลา 3 วััน เพื่่�อทำำ�ความสะอาด
•	 พบผู้้�ป่่วยยืืนยัันมากกว่่า 1 ห้้องเรีียน ให้้ปิิดชั้้�นเรีียนเป็็นเวลา 3 วััน 
เพื่่�อทำำ�ความสะอาด (ให้้พิจิารณาปิดิสถานที่่� ตามข้อ้มููลการสอบสวนโรค)

ผู้้�สััมผััสกลุ่่�มเสี่่�ยงต่ำำ�� (Low Risk)
ผู้้�ที่่�ทำำ�กิจกรรมอื่่�น ๆ ร่ว่มกัับผู้้�ป่ว่ยแต่่ไม่เ่ข้า้
เกณฑ์์ความเสี่่�ยงสููง

มีีอาการ
ไข้ ้(T≥ 37.5 °C) หรืือมีีอาการอย่า่งใดอย่า่ง
หนึ่่�ง (ไอ น้ำำ�มููก เจ็็บคอ ไม่ไ่ด้้กลิ่่�น หายใจ
เร็ว็ หายใจเหนื่่�อย หรืือหายใจลำำ�บาก)

ไม่่มีีอาการ
•	 ให้ด้ำำ�เนินิชีวิีิตตามปกติิ
•	สัั งเกตอาการตนเอง หากมีีไข้แ้ละ
อาการทางเดิินหายใจ ให้้ไปพบแพทย์์
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2 แนวปฏิบัติเมื่อพบนักเรียน ครู หรือบุคลากร
ป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจเป็นกลุ่มก้อน 
(Cluster) ในสถานศึกษา

เมื่่�อพบนัักเรีียน ครูู หรืือบุุคลากร ป่่วยด้้วยโรคระบบทางเดิิน
หายใจเป็็นกลุ่่�มก้้อน (Cluster) ในสถานศึึกษา ปฏิิบััติิดัังนี้้�

	 สถานศึึกษาได้้รัับแจ้้งว่่านัักเรีียน ครูู หรืือบุุคลากร ป่่วยด้้วยโรคระบบ 
ทางเดิินหายใจและหยุุดมาโรงเรีียน หรืือสถานศึึกษาพบว่่ามีีนัักเรีียน ครูู 
หรืือบุุคลากร ป่่วยด้้วยโรคระบบทางเดิินหายใจในระหว่่างวััน ให้้บัันทึึกและ
รวบรวมข้อ้มููลของผู้้�มีอีาการป่ว่ย

	 หากพบว่่ามีีนัักเรีียน ครูู หรืือบุุคลากรที่่�อยู่่�ในห้้องเรีียน
เดีียวกัันมีีไข้้หรืืออาการของระบบทางเดิินหายใจภายใน
สััปดาห์์เดีียวกัันตั้้� งแต่่ 5 รายขึ้้�นไป ให้้แจ้้งเจ้้าหน้้าที่่�
สาธารณสุขุในพื้้�นที่่�ทราบเพื่่�อทำำ�การสอบสวนควบคุมุโรค

	 ให้้ทำำ�ความสะอาดห้้องเรีียนที่่�มีีผู้้�ป่วยดัังกล่่าว และพื้้�นที่่�ที่่�มีี 
การใช้้งานร่ว่มกััน เช่น่ ราวบัันได ลููกบิิดประตูู  โต๊๊ะเรีียน ห้้องน้ำำ� 
โต๊๊ะอาหาร ฯลฯ ทั้้�งนี้้�สถานศึกึษาควรทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิวิสััมผััส
ที่่�ใช้ร้่ว่มกัันบ่อ่ยครั้้�งมากขึ้้�น

	สื่่ �อสารให้ทุ้กุคนในสถานศึกึษาทราบว่่าอาจมีกีารระบาดของโรค
ทางเดิินหายใจ ซ่ึ่�งอาจเกิิดจากเชื้้�อไข้ห้วััด หรืือเกิิดจากเชื้้�ออื่่�น ขอให้้
ทุกุคนป้อ้งกัันตนเอง โดยสวมหน้า้กากอนามััยและล้้างมืือบ่อ่ย ๆ
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	 ให้้ความร่่วมมืือเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขในการสอบสวนควบคุุมโรค กรณีีพบว่่าเป็็น
ผู้้�ป่่วยยืืนยัันโรคโควิิด 19 ให้้ดำำ�เนิินการตามแนวทางปฏิิบััติิเมื่่�อพบผู้้�ป่วยยืืนยััน 
โรคโควิิด 19   ในสถานศึึกษา กรณีีพบว่่าเป็น็ผู้้�ป่ว่ยด้้วยโรคระบบทางเดิินหายใจ เช่น่ ไข้้หวััด  
ไข้ห้วััดใหญ่ ่เป็น็ต้้น ให้ผู้้้�ป่ว่ยหยุุดเรียีนหรืือหยุุดปฏิิบััติิงาน จนกว่่าจะหายเป็น็ปกติิ

* กรณีพีบว่่าเป็น็ผู้้�ป่ว่ยยืืนยัันโรคโควิิด 19 
ให้้ดำำ�เนิินตามแนวปฏิิบััติิเมื่่�อพบผู้้�ป่่วย
ยืืนยัันโรคโควิิด 19 ในสถานศึกึษา

* กรณีีพบว่่าเป็็นผู้้�ป่่วยด้้วยโรคระบบ
ทางเดิินหายใจ เช่น่ ไข้ห้วััด ไข้ห้วััดใหญ่ ่
เป็็นต้้น ให้้ผู้้�ป่่วยหยุุดเรีียน/ปฏิิบััติิงาน 
จนกว่่าจะหายปกติิ

1. แจ้้งผู้้�บริหิารสถานศึึกษาหรืือคณะกรรมการสถานศึกึษาทราบ
2. แจ้้งเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขทราบ เพื่่�อดำำ�เนินิการสอบสวนควบคุุมโรค
3. ทำำ�ความสะอาดห้อ้งเรียีนดัังกล่่าวและพ้ื้�นที่่�ส่ว่นกลางที่่�ใช้้ร่ว่มกััน
4. คััดกรอง เฝ้า้ระวัังอาการป่่วยของนัักเรียีน/ครูู/บุุคลากรในสถานศึกึษาเข้ม้ข้น้ขึ้้�น
พร้อ้มทั้้�งเพิ่่�มความถี่่�ในการทำำ�ความสะอาดพื้�นที่่�ส่ว่นกลางที่่�ใช้้ร่ว่มกััน

พบผู้้�ป่ว่ยด้้วยโรคระบบทางเดิินหายใจ ตั้้�งแต่่ 5 ราย
ขึ้้�นไป ในห้้องเดีียวกััน ในช่ว่งสััปดาห์์เดีียวกััน

บัันทึึกและรวบรวมข้อ้มููล
ผู้้�มีอีาการป่ว่ย

สถานศึึกษาได้้รัับแจ้้งว่่านัักเรีียน/
ครูู/บุุคลากร ป่ว่ยด้้วยโรคระบบทาง-
เดิินหายใจและหยุุดมาสถานศึกึษา

ส ถ า น ศึึ ก ษ า พ บ นัั ก เ รีี ย น / ค รูู /
บุุคลากร ป่ว่ยด้้วยโรคระบบทางเดิิน
หายใจในระหว่่างวััน
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3 แนวปฏิบัติเมื่อพบผู้มีอาการโรคระบบ
ทางเดินหายใจและโรคอ่ืน ๆ เกิดขึ้นระหว่างวัน
ในสถานศึกษา

เมื่่�อพบผู้้�มีีอาการโรคระบบทางเดิินหายใจและโรคอื่่�น
เกิิดขึ้้�นระหว่่างวัันในสถานศึึกษา ปฏิิบััติิดัังนี้้�

	 แยกผู้้�มีอาการป่ว่ยออกจากคนปกติิ และ
ให้อ้ยู่่�ในห้้องแยกหรืือพ้ื้�นที่่�ที่่�จััดเตรียีมไว้้

1

	 ติิดต่อผู้้�ปกครองให้้มารัับนัักเรีียน
กลัับบ้า้นหรืือส่ง่ผู้้�ป่ว่ยไปสถานพยาบาล

2

	 กรณีีทราบว่่าผู้้�ป่่วยมีีประวััติิเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 ให้้แจ้้งเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขทราบภายใน 
3 ชั่่�วโมง เพื่่�อทำำ�การป้อ้งกัันควบคุมุโรค

3

	 กรณีีมีผีู้้�ป่ว่ยตั้้�งแต่่ 2 รายขึ้้�นไปและจำำ�เป็็นต้้องอยู่่�
ในห้้องแยกเดีียวกััน ต้้องจััดเตีียงให้้ห่่างกัันมากที่่�สุุด 
เท่่าที่่�สามารถทำำ�ได้้และควรมีีฉากกั้้�นระหว่่างเตีียง

4

	บัั นทึึกข้อ้มููลของนัักเรียีน ครูู หรืือบุุคลากร ที่่�มีอีาการป่ว่ย
เพื่่�อใช้ใ้นการตรวจสอบการป่ว่ยเป็น็กลุ่่�มก้้อน

5
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คลิปวิดีโอ ทำ�อย่างไร?
เมื่อมีคนไม่สบายในโรงเรียน
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4
	 การกัักกััน คืือ การจำำ�กััดกิจกรรมต่่างๆ 
หรืือการแยกผู้้�ที่่�ไม่ป่่่วย แต่่มีีประวััติิสััมผััส
ใกล้้ชิิดกัับผู้้�ป่่วยโรคโควิิด 19 โดยมี ี
จุุดประสงค์์เพื่่� อป้้องกัันการแพร่่ระบาด 
ของโรคในห้้วงเวลาที่่�คนเริ่่�มมีีอาการ โดย
ปฏิิบััติิดัังนี้้�
		  1.1	 สวมหน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากาก
อนามััยตลอดเวลา หากมีีผู้้�อยู่่�ร่ว่มบ้า้น
		  1.2	วััด ไข้ทุ้กุวััน หากพบว่่าอุุณหภููมิิ
กายสููงกว่่าหรืือเท่่ากัับ 37.5 องศาเซลเซีียส 
ร่่วมกัับอาการของระบบทางเดิินหายใจ
อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง (ไอ น้ำำ�มููก เจ็็บคอ 
หายใจเร็ว็หายใจเหนื่่�อย หรืือหายใจลำำ�บาก) 
ให้แ้จ้้งเจ้้าหน้า้ที่่�สาธารณสุขุในพื้้�นที่่�
		  1.3	 แ ย ก ข อ ง ใ ช้้ ส่่ ว น ตััว   เ ช่่ น 
ผ้้าเช็็ดหน้้า ผ้้าเช็็ดตััว แก้้วน้ำำ� จาน ช้้อน 
ออกจากผู้้�อยู่่�ร่ว่มหลัังคาเรืือน 

		  1.4	ทุ ุกคนในบ้้านให้้ล้้างมืือบ่่อย ๆ 
โดยเฉพาะหลัังเข้้าห้้องน้ำำ� หรืือจัับสิ่่�งของ 
ที่่�ใช้ร้่ว่มกััน
		  1.5	 ควรแยกห้้องนอน หรืือจััดมุม
นอนส่ว่นตััวที่่�อยู่่�ใต้้ลมสำำ�หรัับตนเอง 
		  1.6	 ควรแยกห้อ้งน้ำำ� หากไม่ส่ามารถ
ทำำ�ได้้ควรเช็็ดทำำ�ความสะอาดลููกบิิดประตูู 
ที่่�กดน้ำำ� หััวก๊อกน้ำำ� ด้้วยแอลกอฮอล์์ทุกุครั้้�ง
หลัังใช้ห้้อ้งน้ำำ�
		  1.7	ห้ า้มออกจากบ้้าน เว้้นแต่่มีเีหตุุ
สำำ�คััญหลีีกเลี่่�ยงไม่ไ่ด้้ 

มาตรการทางสาธารณสุขในการควบคุม
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
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	 การทำำ�ความสะอาดพื้้�นที่่�
ผิิวสััมผััสร่่วมบ่่อย ๆ ด้้วย
น้ำำ�ยาฆ่า่เชื้้�อโรค

	 การแยกกััก คืือ การแยกผู้้�สััมผััส
โรคไว้้ในที่่�เอกเทศ เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้
เกิิดการแพร่่เชื้้� อโดยทางตรงหรืือ 
ทางอ้้อม ไปยัังผู้้�ซึ่่�งอาจได้้รัับเช้ื้�อโรค 
นั้้�น ๆ  จนกว่่าจะพ้น้ระยะติิดต่อของโรค

	 การเว้้นระยะ คืือ การอยู่่�ห่า่งกัันและ
กััน องค์์การอนามััยโลกแนะนํําให้้เว้้น
ระยะจากผู้้�อื่่�นอย่า่งน้อ้ย 1 เมตร  ส่ว่นนี้้�
เป็็นมาตรการท่ั่�วไปที่่�ทุุกคนควรทํํา 
ถึึงแม้้ว่่าจะแข็ง็แรงดีี

	 การติิดตามผู้้�สััมผััสโรค ทํํา
เพื่่�อระบุุหาคนที่่�อาจมีีประวััติิ
สััมผััสโรค เพื่่�อที่่�จะแยกกัักออก
ไปโดยเร็ว็

	 การมีสีุขุอนามััยส่ว่นบุุคคลที่่�ดีี 
เช่น่ การล้้างมืือที่่�ถููกต้้อง และการ
สวมหน้้ากากอนามััยทุุกครั้้�งเมื่่�อ
ออกนอกบ้า้น
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ส่วนที่ 4
บทบาทของสถานศึกษา

ในการจัดการเรียนการสอน
ในสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
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	 ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาด�
ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
(COVID-19) สถานศึึกษาควรจััด�
การเรีียนการสอนให้้ครบหลัักสููตร�
ตามความเหมาะสม เช่่น
	 •	 กรณีีมาเรีียนที่่�สถานศึึกษา เน้้น
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�มีเีนื้้�อหาซัับซ้อ้น และ
ภาคปฏิิบััติิที่่�ต้้องใช้อุุ้ปกรณ์แ์ละมีคีรููดููแล 
	 •	 กรณีีเรีียนอยู่่�ที่่�บ้้าน เน้้นเนื้้� อหา 
ที่่�สามารถเรียีนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง และปฏิิบััติิ
งานตามที่่�ครููมอบหมาย เช่่น เรีียนรู้้�จาก
แบบเรีียน  ใบความรู้้� DLTV สื่่�อการสอน 
ทางไกลผ่า่นโทรทััศน์ หรืือทาง Online 
		  -	 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ที่่� เน้้นการ
ปฏิิบััติิ เช่่น กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงาน
อาชีพี ครููชี้้�แจงวััตถุปุระสงค์์การเรียีนรู้้�กัับ
ผู้้�ปกครอง และนัักเรีียน อาจเรีียนรู้้�จากการ
ช่่วยผู้้�ปกครองทำำ�งานบ้้านหรืือประกอบ
อาชีพีเท่่าที่่�ทำำ�ได้้
		  -	 กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�สุขุศึกึษาและ
พลศึกึษา อาจให้น้ัักเรีียนดููแลสุขุภาพและ
ออกกำำ�ลัังกายที่่�บ้า้น แล้้วบัันทึึกการปฏิิบััติิ
ส่ง่ครูู

		  -	 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ศิลปะ บาง
ภาระงานให้น้ัักเรียีนปฏิิบััติิที่่�บ้า้น เป็น็ต้้น 
		  -	กิ จกรรมพััฒนาผู้้� เรีียน ได้้แก่่ 
กิิจกรรมแนะแนว กิิจกรรมนัักเรีียน และ
กิิจกรรมเพื่่�อสัังคม และสาธารณประโยชน์ ์
อาจปรัับวิิธีีการจััดกิจกรรมหรืือบููรณาการ
กัับกิิจกรรมการเรียีนการสอน
	ทั้้ �งนี้้� การเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียน เช่่น 
การเรีียนด้้วยระบบการสอนทางไกลผ่่าน
โทรทััศน์ (On Air) หรืือช่่องทางการเรีียน
อื่่�น ๆ  เช่น่ Online การศึึกษาจากแบบเรียีน 
หรืือใบความรู้้� สามารถนำำ�มานัับเวลาเรีียนได้้

โรงเรียนระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา
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การพิิจารณารููปแบบการจััดการเรีียนการสอน
	ผู้ ้�บริิหารสถานศึึกษา ครูู และบุุคลากร
ทางการศึึกษาร่ว่มกัันวางแผนเลืือกรููปแบบ
การจััดการเรีียนการสอนให้้เหมาะสมกัับ
บริิบทของสถานศึึกษา บนพื้้�นฐานของ
ความปลอดภััยของนัักเรีียนและบุุคลากร 
ในสถานศึึกษา ภายใต้้ “ความปกติิใหม่่” 
(New Normal) โดยสถานศึึกษาต้้อง
ประเมิินตนเองและผ่่านการเห็็นชอบของ
คณะกรรมการสถานศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน เสนอ

สำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาเพื่่�อให้้คณะ
กรรมการติิดตาม ตรวจสอบ ประเมิินผล
และนิเิทศการศึึกษา (ก.ต.ป.น.) รัับทราบและ
อาจเสนอความคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิมและเสนอ
คณะกรรมการศึึกษาธิิการจัังหวััด (กศจ.) 
พิิจารณาให้้ความเห็็นชอบ และเสนอต่่อ
ศููนย์์ปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจัังหวััด (ศปก.จ.) 
พิิจารณาเห็็นชอบให้้เปิิดเรีียน และดำำ�เนิิน
การจััดการเรียีนการสอนได้้
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แนวทางการจััดการเรีียนการสอนของสถานศึึกษา
	 •	 เน้้นฝึึกกระบวนการคิิดให้้นัักเรีียน   
นำำ�กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� เน้้นฝึึก
กระบวนการคิิดให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�จากการ
ลงมืือปฏิิบััติิมากกว่่าการฟัังบรรยายเพีียง
อย่า่งเดีียว จากเดิิมเริ่่�มที่่�ครููสอนในห้อ้งเรียีน
แล้้วมอบการบ้้านให้้ไปทำำ�ที่่�บ้้าน อาจ
เปลี่่�ยนเป็็นครููกำำ�หนดประเด็็นหรืือหััวข้อ 
พร้้อมทั้้�งให้้แหล่่งข้้อมููลนัักเรีียนไปศึึกษา
ค้้นคว้้าด้้วยตนเองล่่วงหน้า้
	 เมื่่�อมาเรีียนในห้้อง เป็็นการอภิิปราย  
ถกแถลงและแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น โดยครูู
เป็็นผู้้�อำำ�นวยความสะดวกให้เ้กิิดการเรียีนรู้้� 
การตรวจสอบความเข้้าใจการเรีียนรู้้�ของ
นัักเรีียนเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ ควรดำำ�เนิินการเป็็น
ระยะ สามารถดููจากการแสดงความคิิดเห็น็ 
การทำำ�กิจกรรมระหว่่างเรียีนการทำำ�แบบฝึกึ 
การสรุุปการเรียีนรู้้� เช่น่ Mind Map เป็น็ต้้น

	 •	 ผสมผสานกิิจกรรมแบบบููรณาการ
การจััดประสบการณ์์สำำ�หรัับนัักเรีียนระดัับ
ก่่อนประถมศึึกษา (อนุุบาล) ครููสามารถ
ออกแบบกิิจกรรม ตามหลัักสููตรการศึึกษา
ปฐมวััย และอาจเลืือกใช้้เทคโนโลยีีในการ
จััดกิจกรรม หรืือผสมผสานกิิจกรรมแบบ
บููรณาการเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการนัักเรีียน
ทุกุด้้าน โดยมีคีรููผู้้�สอนเป็็นผู้้�สนัับสนุุน และ
อำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรัับการกำำ�หนด
ตารางหรืือกิิจวััตรประจำำ�วัันและสิ่่� ง -
แวดล้อมในห้อ้งเรียีน ให้ค้ำำ�นึงึถึึงการรัักษา
ความปลอดภััยของนัักเรียีนเป็น็สำำ�คััญ
	ทั้้ � งนี้้�  ครููยัังสามารถนำำ�รููปแบบและ
กระบวนการต่่าง ๆ มาออกแบบกิิจกรรม
การเรีียนการสอนให้้เหมาะสมกัับสภาพ
บริิบทของสถานศึึกษา นัักเรีียน และ
สถานการณ์ไ์ด้้ ดัังนี้้�
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รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนของสถานศึึกษา 

	 1.	การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� (Active Learning)
	 ครููจััดกิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�ผู้้�เรีียนได้้มีีโอกาสลงมืือกระทำำ�มากกว่่าการฟััง
เพีียงอย่่างเดีียว จััดกิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้� โดยการอ่่าน การเขีียน การโต้้ตอบ 
และการวิิเคราะห์์ปัญัหา อีีกทั้้�งให้ผู้้้�เรียีนได้้ใช้ก้ระบวนการคิิดขั้้�นสููง ได้้แก่่ การวิิเคราะห์์ 
การสัังเคราะห์ ์และการประเมินิค่่า 
	 2.	การสอนแบบ “พลิกกลัับ” (Flipped Classroom)
	 ครููสามารถปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบวิิธีีการสอนจากแบบเดิิมที่่� เริ่่�มจากครููผู้้�สอน 
ในห้้องเรีียน ผู้้�เรีียนกลัับไปทำำ�การบ้้านส่่ง เปลี่่�ยนเป็็นผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�ค้นคว้้าหาความรู้้� 
ด้้วยตนเองผ่า่นเทคโนโลยีีและมาทำำ�กิจกรรม โดยมีคีรููคอยแนะนำำ�ในชั้้�นเรียีนแทน 
	 3. กระบวนการชุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพ (Professional Learning 
Community)
	ผู้ ้�บริิหารสถานศึึกษาและครููยัังสามารถร่่วมกัันแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์
ตรงในการวางแผน และแก้้ปััญหาการจััดการเรีียนการสอนได้้ เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีทัักษะ
แห่ง่การเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 โดยประสมประสานองค์์ความรู้้�เฉพาะด้้าน ความชำำ�นาญ
และความรู้้�ต่าง ๆ เข้้าด้้วยกััน เพื่่�อความสำำ�เร็็จของผู้้�เรีียนทั้้�งด้้านการทำำ�งานและ 
การดำำ�รงชีีวิิต

	 สถานศึกึษาต้้องวางแผนการจััดการเรียีน
การสอนให้้เหมาะสมกัับบริิบทของสถาน
ศึกึษา และสอดคล้้องกัับหลัักสููตรการศึกึษา
ขั้้�นพื้้�นฐาน โดยคำำ�นึึงถึึงความปลอดภััยของ
นัักเรียีนและบุุคลากรเป็น็สำำ�คััญ เลืือกใช้ต้าม
บริบิทของสถานศึึกษา และข้อ้ตกลงร่ว่มกััน
ของผู้้�บริหิารสถานศึกึษา คณะครูู ผู้้�ปกครอง 
ทั้้�งนี้้�สถานศึึกษาควรจััดหาสื่่�อความรู้้�ป้อ้งกััน
ควบคุุมโรคโควิิด 19 สำำ�หรัับใช้้ในการเรีียน

การสอนและสร้้างความเข้้มแข็็งของระบบ
ดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน สถานศึึกษาต้้อง 
เตรีียมแผนรองรัับด้้านการเรีียนการสอน
สำำ�หรัับนัักเรีียนที่่�ป่ว่ยหรืือกรณีีปิิดสถานศึึกษา
ชั่่�วคราว ส่ง่เสริิมสนัับสนุุนให้ค้รููและบุุคลากร
ทางการศึึกษา วางแผนการจััดการเรีียน 
การสอน เรีียนที่่�บ้้าน จััดเตรีียมเอกสาร 
สื่่�อ ใบงาน รวมทั้้�งช่อ่งทางการเรีียนการสอน
ของครููและนัักเรียีน
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โดยสถานศึึกษาสามารถเลืือกรููปแบบการจััดการเรีียนการสอนได้้ตามตััวอย่า่ง ดัังนี้้�  

	 1.	การจััดการเรีียนการสอนแบบปกติิ (On Site)
	 สถานศึึกษาสามารถจััดการเรีียนการสอนแบบปกติิในชั้้�นเรีียนได้้ ทั้้�งนี้้�จะต้้องปฏิิบััติิตาม
มาตรการ 6 ข้อ้ปฏิิบััติิในสถานศึกึษา ได้้แก่่ 1) วััดไข้ ้2) สวมหน้า้กาก 3) ล้้างมืือ 4) เว้้นระยะ
ห่า่ง 5) ทำำ�ความสะอาด 6) ลดแออััด และต้้องปฏิิบััติิตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุุข
อย่า่งเคร่ง่ครััด และสถานศึึกษาจะต้้องนำำ�เสนอรููปแบบการจััดการเรีียนการสอน (ตามที่่�สถาน
ศึึกษาประเมิินตนเอง) ผ่่านคณะกรรมการสถานศึึกษา และได้้รัับความเห็็นชอบจากคณะ
กรรมการศึึกษาธิกิารจัังหวััด (กศจ.) และศููนย์ป์ฏิิบััติิการควบคุมุโรคจัังหวััด (ศปก.จ.) 

	 2.	การจััดการเรีียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning)
	 การจััดการเรีียนแบบผสมผสาน คืือการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้รููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นในห้้องเรีียน ผสมผสานกัับการเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนที่่�ครููและ
นัักเรียีนไม่ไ่ด้้เผชิิญหน้า้กััน หรืือใช้แ้หล่่งเรีียนรู้้�ที่่�มีอียู่่�อย่า่งหลากหลาย ซึ่่�งมีเีป้้าหมายอยู่่�ที่่�การ
เรีียนรู้้�ของนัักเรีียนเป็น็สำำ�คััญ 

รููปแบบที่่�  1 การสลัับชั้้�น 
มาเรีียนของนัักเรีียน แบบ
สลัับชั้้�นมาเรีียน

รููปแบบที่่� 2 การสลัับชั้้�นมา
เรียีนของนัักเรีียน แบบสลัับวััน
คู่่� วัันคี่่�

รููปแบบที่่� 3 การสลัับชั้้�น
มาเรีียนของนัักเรีียน 
แบบสลัับวัันมาเรีียน 5 
วััน หยุุด 9 วััน

รููปแบบที่่� 4 การสลัับช่่วง
เวลามาเรีียนของนัักเรีียน 
แบบเรียีนทุกุวััน

รููปแบบที่่� 5 การสลัับกลุ่่�ม
นัักเรีียน แบบแบ่่งนัักเรีียน 
ในห้อ้งเรีียนเป็น็ 2 กลุ่่�ม

รููปแบบที่่� 6 รููปแบบ
หรืือวิิธีกีารอื่่�น ๆ
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	 กรณีจีัังหวััดที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ควบคุมุสููงสุดุและเข้ม้งวด พบผู้้�ติิดเชื้้�อจำำ�นวนมาก และพบผู้้�ติิดเชื้้�อ
มากกว่่า 1 พื้้�นที่่� ให้ด้ำำ�เนินิการจััดการเรีียนการสอนใน 5 รููปแบบ ได้้แก่่ 
 	 1.	On Site คืือให้ม้าเรียีนตามปกติิได้้ในพื้้�นที่่�ที่่�ไม่ใ่ช่ส่ีแีดง แต่่ต้้องเว้้นระยะหรืือลดจำำ�นวน
นัักเรีียนต่่อห้้องลง สำำ�หรัับจัังหวััดพื้้�นที่่�สีีเขียีวสามารถจััดการเรีียนการสอนในโรงเรีียนได้้ตาม
ปกติิ
 	 2.	On Air คืือการออกอากาศผ่า่น DLTV เป็็นตััวหลัักในการกระจายการสอน โดยใช้้โรงเรียีน
วัังไกลกัังวลเป็น็ฐานในการจััดการเรียีนการสอน สามารถดููได้้ทั้้�งรายการที่่�ออกตามตาราง และ
รายการที่่�ดููย้อนหลััง 
	 3.	Online ให้้ครููเป็็นผู้้�จััดการเรีียนการสอน ผ่่านเครื่่�องมืือที่่�ทางโรงเรีียนกระจายไปสู่่�
นัักเรียีน เป็็นรููปแบบที่่�ถููกใช้ใ้นการจััดการเรีียนการสอนมากที่่�สุดุ 
	 4.	On Demand เป็น็การใช้ง้านผ่า่นแอปพลิิเคชัันต่่าง ๆ ที่่�ครููกัับนัักเรียีนใช้ร้่ว่มกััน 
	 5.	On Hand หากจััดในรููปแบบอื่่�น ๆ ที่่�กล่่าวมาไม่่ได้้ ให้้โรงเรีียนจััดแบบ On Hand คืือ 
จััดใบงานให้้กัับนัักเรีียน เป็็นลัักษณะแบบเรีียนสำำ�เร็็จรููป ให้้นัักเรีียนรัับไปเป็็นชุุดและเรีียน 
ด้้วยตััวเองที่่�บ้้าน โดยมีีครููออกไปเยี่่�ยมเป็็นครั้้�งคราว หรืือให้้ผู้้�ปกครองทำำ�หน้้าที่่�เป็็นครููคอย 
ช่ว่ยเหลืือ เพื่่�อให้น้ัักเรียีนสามารถเรียีนได้้อย่า่งต่่อเนื่่�อง
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แนวทางการจััดการเรีียนการสอนกรณีีมีีผู้้�สััมผััสเสี่่�ยงสููง
และต้้องกัักกััน 14 วััน

	 เมื่่�อสถานศึกึษาพบว่่ามีีนัักเรียีนป่ว่ยยืืนยััน
โรคติิดเช้ื้� อไวรััสโคโรนา 2019 ประสาน 
ผู้้�เกี่่�ยวข้องเพื่่�อเตรียมการควบคุมุการแพร่เ่ช้ื้�อ
ในสถานศึึกษา ให้้ความร่่วมมืือเจ้้าหน้้าที่่�
สาธารณสุุขในการค้้นหาผู้้�สััมผััสกัับผู้้�ป่่วย
ยืืนยััน และผู้้�ป่ว่ยสงสััย
	สำ ำ�หรัับผู้้�สััมผััสเสี่่�ยงสููง แจ้้งให้้เจ้้าหน้้าที่่�
สาธารณสุุขเก็็บตััวอย่่างจากสารน้ำำ�หรืือเมืือก
ในโพรงจมููก (Nasopharyngeal Swab) หรืือ
ในลำำ�คอ (Throat Swab) เพื่่�อตรวจหาเชื้้�อ 
ระหว่่างรอผลให้้กัักตััวอยู่่�ที่่�บ้า้น  สัังเกตอาการ

เป็็นเวลาอย่่างน้้อย 14 วััน หากพบอาการ 
ผิดิปกติิ ให้ไ้ปพบแพทย์์เพื่่�อตรวจวิินิจิฉััย
	 สถานศึึกษาต้้องพิิจารณารููปแบบการเรีียน
การสอนของนัักเรีียนที่่�กัักตััวอยู่่�ที่่�บ้้าน ตาม
บริิบทของสถานศึึกษาและความพร้้อมของ
นัักเรียีน เช่น่ การเรียีนด้้วยระบบการสอนทาง
ไกล ผ่า่นโทรทััศน์ ์(On  Air)   ช่อ่งทางการเรียีน 
Online หนัังสืือแบบเรีียน และใบความรู้้� และ
ให้้ครููที่่�ปรึึกษาติิดตามการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน
ตลอดระยะเวลากัักตััว  

แนวทางการจััดกิิจกรรมของโรงเรีียน

	 การจััดกิจกรรมของสถานศึึกษา หาก
สถานศึึกษามีีความจำำ�เป็็นต้้องจััดกิจกรรมที่่�
อาจเกิิดการรวมกลุ่่�มของนัักเรียีน เช่น่ กิิจกรรม
การประชุุมนัักเรีียน กิิจกรรมกีีฬาสีี กิิจกรรม
เข้า้ค่่ายลููกเสืือ หรืือกิิจกรรมอื่่�น ๆ 

	 ให้้สถานศึึกษาประสานสาธารณสุุขใน
พื้้�นที่่� หรืือหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบเฝ้้าระวัังใน
พื้้�นที่่�ให้้ความเห็็นชอบ และมีีส่่วนร่่วมในการ
เฝ้้าระวััง ป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรค 
ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพื่่�อให้้
เกิิดความปลอดภััยแก่่นัักเรีียน ครูู และบุุคลากร
ทางการศึกึษา 
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การจััดการเรีียนการสอน
	พิ ิจารณาจััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์ หรืือจััดทำำ�ชุด
กิิจกรรมการเรียีนรู้้�ให้ก้ัับเด็็กปฐมวััย เพื่่�อให้ผู้้้�ปกครองใช้้ในการจััด
ประสบการณ์์การเรียีนรู้้�ให้ก้ัับเด็็กปฐมวััยในช่ว่งกัักตััว

การดููแล
	 ครูู/ผู้้�ดููแลเด็็ก ให้้คำำ�แนะนำำ�ผู้้�ปกครองในการส่ง่เสริมิพััฒนาการ
ของเด็็กปฐมวััยในช่่วงกัักตััวและติิดตามข้้อมููลอาการของเด็็กผ่่าน
ทางอีีเมล แอปพลิิเคชััน LINE หรืือช่อ่งทางสื่่�อสารออนไลน์อ์ื่่�น ๆ 
จากผู้้�ปกครองเด็็ก

การสนัับสนุุน
	จััด สรรอาหารเสริิม (นม) ให้้กัับเด็็กปฐมวััย และจััดสรรเงิินค่่า
อาหารกลางวัันให้ก้ัับผู้้�ปกครอง

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก
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คลิปวีดีโอ คลายข้อสงสัยของผู้ปกครอง
เมื่อเด็กๆ ต้องไปโรงเรียน
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ภาคผนวก
ล้างมือให้ถูกวิธี

ป้องกันโรคติดต่อได้

คลิปวีดีโอ วิธีการล้างมือ
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	 การล้้างมืืออย่า่งถููกวิิธี ีจะช่ว่ยป้อ้งกัันไม่ใ่ห้้
เชื้้�อโรคเข้้าสู่่�ร่่างกาย ลดเสี่่�ยงการติิดเชื้้�อ และ
ลดการแพร่ก่ระจายของเช้ื้�อโรคได้้

• 	 ควรใช้้กระดาษเช็็ดมืือแบบใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง 
	 ไม่ค่วรใช้ผ้้า้เช็็ดมืือร่ว่มกัันหลายคน 
•	 หลัังเช็ด็มืือแล้้ว ให้ป้ิดิก๊อกน้ำำ�โดยสััมผััสผ่า่น 
	 กระดาษเช็็ดมืือ ไม่่ควรใช้้มืือสััมผััสที่่�ก๊๊อก 
	 โดยตรง 

	ถููนิ้้ �วและโคนนิ้้�วหััวแม่่มืือ 
กางนิ้้�วหััวแม่่มืือแยกออกมา  
ใช้้ฝ่่ามืืออีีกข้้างกำำ�รอบนิ้้�วหััว
แม่่มืือ แล้้วถููหมุุนไปรอบ ๆ 
ทำำ�สลัับกัันทั้้�งสองข้้าง

	ถูู ปลายนิ้้�วมืือบนฝ่่ามืือ 
ให้้แบมืือแล้้วใช้้ปลายนิ้้�วมืือ
อีีกข้้างถููวนเป็็นวงกลม จาก
นั้้�นสลัับข้า้ง ทำำ�แบบเดีียวกััน 

	ถูู รอบข้้อมืือ กำำ�มืือรอบ
ข้อ้มืือข้้างหนึ่่�ง ถููวนจนกว่่าจะ
สะอาด หลัังจากนั้้�นให้้เปลี่่�ยน
ข้้าง ทำำ�แบบเดีียวกัับมืือข้้าง
แรก

5 6

7

การทำำให้้มืือแห้้ง

	 การล้้างมืือของคนทั่่�วไป มั ักจะล้้างไม่่สะอาดและไม่่ทั่่�วถึึง เพราะมัักจะ
เคยชิินกัับการรีีบล้้างแค่่ฝ่่ามืือ ไม่่ได้้ล้้างในส่่วนของปลายนิ้้�ว ที่่� เป็็นส่่วนนำำ
เชื้้�อโรคได้้ดีทีี่่�สุดุ ดังันั้้�น วิธีิีการล้้างมืือเพื่่�อให้เ้กิดิประสิทิธิภิาพสูงูสุดุ ควรล้า้ง
มืือให้้ครบ 7 ขั้้�นตอน และควรใช้้เวลาอย่่างน้้อย 20 วิินาทีี ดัังนี้้� 

1

4

	ฝ่ ามืือถููฝ่า่มืือ ล้้างมืือด้้วย
น้ำำ�สะอาด ถููสบู่่�จนขึ้้�นฟอง 
หลัังจากนั้้�นนำำ�ฝ่ามืือทั้้�งสอง
ข้า้งประกบกััน และถููวนให้้ท่ั่�ว

	  ถููหลัั งมืือและซอกนิ้้�ว 
เพื่่�อฆ่่าเช้ื้�อโรคบริิเวณมืือและ
ซอกนิ้้�วด้านหลััง โดยใช้้ฝ่่ามืือ
ถููบริิเวณหลัังมืือ และซอกนิ้้�ว
สลัับไปมาทั้้�งสองข้า้ง 

	ถููฝ่ ่ามืือและซอกนิ้้�ว นำำ�
มืือทั้้�งสองข้้างมาประกบกััน 
ถููฝ่่ามืือและซอกนิ้้�วด้านหน้้า
ให้ส้ะอาด 

	 หลัังนิ้้�วมืือถููฝ่ามืือ ให้้ 
นิ้้�วมืือทั้้�งสองข้้างงอเกี่่�ยวกััน 
ถููวนไปมา

2

3
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สวมหน้้ากากผ้้าให้้ถููกวิิธีี
ป้้องกัันโรคติิดต่่อได้้

ล้้างมืือทุุกครั้้� ง ก่่อนสวม
หน้า้กากผ้า้

	ต รวจสอบหน้้ากากผ้้า 
เช่่น ฉีีกขาด หรืือสกปรก 
หรืือไม่่

2

	 ส ว ม ห น้้ า ก า ก ผ้้ า ใ ห้้
ครอบคลุุมจมููก ปาก และ
คาง พร้อ้มปรัับหน้า้กากผ้า้
ให้้เข้้ากัับใบหน้้าโดยไม่่มีี
ช่อ่งว่่างด้้านข้้าง

3
	 หลีีกเลี่่�ยงการสััมผััส
หน้า้กากผ้า้ขณะสวมใส่่

4

ล้้างมืือก่่อนถอดหน้า้กากผ้า้

5

	ล้ างมืือทุุกครั้้�งหลัังจาก
ถอดหน้้ากากผ้า้

6

7 8

9 10

	 ถอดหน้้ากากผ้้าออก 
โดยจัับสายรััดด้านหลัังใบหูู
แล้้วดึงหน้้ากากออกจาก
ใบหน้า้

	 เก็็บหน้้ากากผ้้าไว้้ในถุุง
พลาสติิกที่่�สะอาดผนึึกได้้ 
หากหน้้ากากผ้้าไม่่สกปรก
หรืือเปีียก สามารถนำำ�กลัับ
มาใช้้ใหม่่

	นำ ำ�หน้้ากากผ้้าออกจาก
ถุงุพลาสติิกโดยจัับที่่�สายรััด

	ทำ ำ� ค ว า ม ส ะ อ า ด
หน้้ากากผ้้าด้้วยสบู่่�หรืือผง
ซัักฟอก ให้้ล้้างด้้วยน้ำำ�ร้้อน
อย่า่งน้้อยวัันละ 1 ครั้้�ง

1
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คลิปวิดีโอ การสวมหน้ากากอนามัย
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วิิธีีการ
สวมหน้้ากาก

อนามััย
ให้้ปลอดภััย

	ล้ างมืือทุุกครั้้�งก่่อน
สวมหน้า้กากอนามััย

1

	ต รวจสอบหน้้ากาก
อนามััย เช่่น มีีรูู หรืือมีี
รอยฉีกีขาดหรืือไม่่

2

	จัั บสายรััดหน้้ากาก
อนามััย  โดยให้้แผ่่น
โลหะหรืือขอบแข็็งอยู่่�
ด้้านบนและด้้านที่่�เป็็นสีี
หัันออกด้้านนอก

3
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	ว างแผ่่นโลหะหรืือ
ขอบแข็็งเหนืือจมููก ดึึง
หน้้ากากให้้ครอบจมููก 
ปาก และคาง พร้้อมปรัับ
หน้า้กากให้เ้ข้า้กัับใบหน้า้
โดยไม่ม่ีชี่อ่งว่่างด้้านข้า้ง

4

	 หลีีกเลี่่�ยงการสััมผััส
หน้้ากากอนามััยขณะ
สวมใส่่

5

	 ถ อ ด ห น้้ า ก า ก
อนามััยออกโดยจัับสาย
รััดด้านหลัังหูู  แล้้วดึง
หน้า้กากออกจากใบหน้า้

6

	ทิ้้ �งหน้้ากากอนามััย
ทัันทีีที่่�ถอดในถัังขยะที่่�มีี
ฝาปิดิ

7

	ล้ างมืือทุุกครั้้�งหลััง
จากทิ้้�งหน้้ากากอนามััย

8
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ข้้อควรระวััง
ในการใช้้

หน้้ากากผ้้า 
ไม่ใ่ช้ห้น้า้กากผ้้า 

ที่่�ฉีกีขาด หรืือสกปรก

ไม่ส่วมหน้า้กากผ้า้
ที่่�หลวม

ไม่ส่วมหน้า้กากผ้า้
ให้อ้ยู่่�ใต้้จมููก

ไม่ถ่อดหน้า้กากผ้า้ที่่�มีี
คนอยู่่�ในระยะ 1 เมตร

ไม่ใ่ช้ห้น้า้กากผ้า้ 
ที่่�ทำำ�ให้ห้ายใจลำำ�บาก

ไม่ส่วมหน้า้กากผ้า้ 
ที่่�สกปรก หรืือเปียีก

ไม่ใ่ช้ห้น้า้กากผ้้าของตนเอง
ร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น

1

2 3

4

5

6

7
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คำำแนะนำำในการทำำความสะอาด 
ทำำลาย และฆ่่าเชื้้�อโรค

1 2 3
สารประกอบโซเดีียม
ไฮโปคลอไรต์์ 0.1% 
เช่่น น้ำำ��ยาฟอกขาว 

(1000 ppm)

ไฮโดรเจนเปอร์์ออกไซด์์ 
0.5% (5000 ppm)

แอลกอฮอล์์
70% 

	 ไวรััสโคโรนาสามารถอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อมได้้เป็็นระยะเวลานาน ตั้้�งแต่่ 2 ชั่่�วโมง จนถึึง 
9 วััน เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อโรคที่่�ปนเปื้้� อนอยู่่�ในสภาพแวดล้อม จึึงควร 
ใช้ส้ารที่่�มีปีระสิทิธิภิาพในการกำำ�จััดเชื้้�อได้้ในระยะเวลาสั้้�น
	 องค์์การอนามััยโลกให้้คำำ�แนะนำำ�สาร 3 ชนิดิที่่�ทำำ�ลายเชื้้�อไวรััสได้้ภายในระยะเวลา 
1 นาทีี
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	 1.	อุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาด ได้้แก่่ น้ำำ�ยาทำำ�ความสะอาด
หรืือน้ำำ�ยาฟอกขาว อุุปกรณ์ก์ารตวง ถุงุขยะ ถัังน้ำำ� ไม้้ถููพื้้�น 
ผ้า้สำำ�หรัับเช็ด็ทำำ�ความสะอาด

	 2.	อุปกรณ์์ป้้องกัันร่่างกาย ได้้แก่่ ถุุงมืือ หน้้ากากผ้้า 
เสื้้�อผ้า้ที่่�จะนำำ�มาเปลี่่�ยนหลัังทำำ�ความสะอาด

	 3.	การเลืือกใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์ทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิวิ
		  3.1	 กรณีเีป็น็สิ่่�งของ อุุปกรณ์เ์ครื่่�องใช้ ้แนะนำำ�ให้ใ้ช้้
แอลกอฮอล์์ 70% หรืือไฮโดรเจนเปอร์์ออกไซด์ 0.5% 
ในการเช็ด็ทำำ�ความสะอาด
		  3.2	 กรณีเีป็น็พื้้�นที่่�ขนาดใหญ่ ่เช่น่ พื้้�นห้อ้ง แนะนำำ�
ให้้ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมโซเดีียมไฮโปคลอไรต์์(น้ำำ�ยา 
ซัักผ้า้ขาว) 0.1% หรืือไฮโดรเจนเปอร์อ์อกไซด์ 0.5%
		  3.3	ต รวจสอบองค์์ประกอบของน้ำำ�ยาทำำ�ความ
สะอาดบนฉลากข้้างขวดผลิิตภััณฑ์์ ควรตรวจสอบวัันหมด
อายุุ ทั้้�งนี้้� การเลืือกใช้ข้ึ้้�นกัับชนิดิพื้�นผิวิวััสดุ ุเช่น่ โลหะ หนััง 
พลาสติิก

1. การเตรีียมอุุปกรณ์์
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	ขึ้้ �นอยู่่�กัับชนิิดและความเข้ม้ข้น้ของสารที่่�เลืือกใช้ ้ โดยแนะนำำ�ให้เ้ลืือก
ใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์ฆ่า่เชื้้�อที่่�มีสี่ว่นผสมของโซเดีียมไฮโปคลอไรต์์ (รู้้�จัักกัันในชื่่�อ 
“น้ำำ�ยาฟอกขาว”) เนื่่�องจากหาซื้้�อได้้ง่่าย โดยนำำ�มาผสมกัับน้ำำ� เพื่่�อให้ไ้ด้้
ความเข้ม้ข้น้ 0.1% หรืือ 1000 ส่ว่นในล้้านส่ว่นดัังนี้้�

2.	เตรีียมน้ำำ��ยาทำำความสะอาดเพื่่�อฆ่่าเชื้้�อ

	 หรืืออาจใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์ฆ่า่เชื้้�อที่่�มีสี่ว่นผสมของไฮโดรเจนเปอร์์ออกไซด์
โดยนำำ�มาผสมกัับน้ำำ�เพื่่�อให้้ได้้ความเข้ม้ข้น้ 0.5% หรืือ 5000 ส่ว่นในล้้าน
ส่ว่นดัังนี้้�

	 กรณีีผลิิตภััณฑ์์มีคีวามเข้้มข้น้ 
6 %  ใ ห้้ ผ ส ม  1 7  มิิ ล ลิิ ลิิ ต ร  
(1.1 ช้อ้นโต๊๊ะ) : น้ำำ� 1 ลิิตร

	 กรณีผีลิิตภััณฑ์์มีคีวามเข้้มข้น้ 
2.54% ให้้ผสม 40 มิิลลิิลิิตร 
(2.8 ช้อ้นโต๊๊ะ) : น้ำำ� 1 ลิิตร

	 กรณีีผลิิตภััณฑ์์มีคีวามเข้้มข้น้ 
5.7% ให้้ผสม 18 มิิลลิิลิิตร 
(1.2 ช้อ้นโต๊๊ะ) : น้ำำ� 1 ลิิตร

	 กรณีผีลิิตภััณฑ์์มีคีวามเข้้มข้น้ 
5 %  ใ ห้้ ผ ส ม  2 0  มิิ ล ลิิ ลิิ ต ร 
(1.3 ช้อ้นโต๊๊ะ) : น้ำำ� 1 ลิิตร

	 กรณีีผลิิตภััณฑ์์มีีความเข้้มข้้น 5% ให้้ผสม 
110 มิลิลิิลิิตร (7.5 ช้อ้นโต๊๊ะ) : น้ำำ� 1 ลิิตร

	 กรณีีผลิิตภััณฑ์์มีีความเข้้มข้้น 3% ให้้ผสม 
200 มิลิลิิลิิตร (13.5 ช้้อนโต๊๊ะ) : น้ำำ� 1 ลิิตร
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3.	การทำำความสะอาดและฆ่่าเชื้้�อบริิเวณพื้้�นผิิว

	 •	 สวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันตััวเองทุุกครั้้�ง
เมื่่�อต้้องทำำ�ความสะอาดและฆ่า่เชื้้�อ
	 •	 เปิิดประตููหน้้าต่่างขณะทำำ�ความ
สะอาดเพื่่�อให้ม้ีกีารระบายอากาศ
	 •	ทำ ำ�ความสะอาดเบ้ื้�องต้้นก่่อน หากพ้ื้�น
ผิิวมีีความสกปรก เช่่น นำำ�ผ้้าชุุบน้ำำ�เช็็ด
บริิเวณที่่�มีีฝุ่่�นหรืือคราบสกปรก ก่่อนที่่�จะ
ทำำ�การใช้้น้ำำ�ยาทำำ�ความสะอาดเพื่่�อฆ่า่เชื้้�อ
	 •	 ควรทำำ�ความสะอาดและฆ่า่เชื้้�อท่ั่�วทั้้�ง
บริิเวณ และเน้้นบริิเวณที่่�มัักมีีการสััมผััส 
หรืือใช้้งานร่ว่มกัันบ่อ่ย ๆ เช่น่ ลููกบิดิประตูู 
รีีโมตคอนโทรล ปุ่่�มกดลิฟต์์ ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นผิิว
ขนาดเล็็ก โดยนำำ�ผ้าสำำ�หรัับเช็็ดทำำ�ความ
สะอาดชุบน้ำำ�ยาฟอกขาวที่่�เตรียมไว้้ตามข้้อ 
2 หรืือแอลกอฮอล์์ 70% หรืือไฮโดรเจนเปอร์์
ออกไซด์ 0.5% เช็็ดทำำ�ความสะอาดและ 
ฆ่า่เช้ื้�อ

	 •	สำ ำ�หรัับพ้ื้�น ใช้้ไม้้ถููพื้�นชุุบด้้วยน้ำำ�ยา
ฆ่า่เชื้้�อที่่�เตรียีมไว้้ตามข้อ้ 2 เริ่่�มถููพื้้�นจากมุมุ
หนึ่่�งไปยัังอีีกมุมุหนึ่่�ง ไม่ซ่้ำำ�รอยเดิิม โดยเริ่่�ม
จากบริเิวณที่่�สกปรกน้้อยไปมาก
	 •	 การทำำ�ความสะอาดห้องน้ำำ� ห้อ้งส้้วม 
ด้้วยน้ำำ�ยาทำำ�ความสะอาดทั่�วไป พื้้�นห้้องส้ว้ม
ให้ฆ้่า่เชื้้�อ โดยราดน้ำำ�ยาฟอกขาวที่่�เตรียมไว้้
ตามข้้อ 2 ทิ้้�งไว้้อย่า่งน้อ้ย 10 นาทีี เช็ด็เน้น้
บริิเวณที่่�รองนั่่�งโถส้้วม ฝาปิิดโถส้้วม ที่่�กด
ชัักโครก ราวจัับ ลููกบิิดหรืือกลอนประตูู 
ที่่�แขวนกระดาษชำำ�ระ อ่่างล้้างมืือ ก๊๊อกน้ำำ� 
ที่่�วางสบู่่� ผนััง ซอกประตูู ด้้วยผ้้าชุุบน้ำำ�ยา
ฟอกขาวที่่�เตรียีมไว้้ตามข้อ้ 2 หรืือแอลกอฮอล์์ 
70% หรืือไฮโดรเจนเปอร์อ์อกไซด์ 0.5%

* หากเป็น็การทำำ�ความสะอาดโรงเรียีนหรืือ
ศููนย์เ์ด็็กเล็็ก ซ่ึ่�งไม่ม่ีคีนพัักค้้างคืืน แนะนำำ�ให้้
ปิิดพื้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�ป่วยเข้้าไปสััมผััสหรืือใช้้งาน 
ไว้้ 24 ชั่่�วโมงก่่อนเริ่่�มทำำ�ความสะอาดและ
ฆ่่าเช้ื้�อ เพื่่�อลดโอกาสในการสััมผััสละออง
เชื้้�อโรคที่่�ติิดตามบริเิวณต่่าง ๆ
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4.	 การจััดการหลัังทำำความสะอาดและฆ่่าเชื้้�อโรค

	 •	 หลัั งทำำ�ความสะอาดควรซัักผ้้ า
สำำ�หรัับเช็็ดทำำ�ความสะอาดและไม้้ถููพื้�น 
ด้้วยน้ำำ�ผสมผงซัักฟอก หรืือน้ำำ�ยาฆ่่าเชื้้�อ 
แล้้วซัักด้้วยน้ำำ�สะอาดอีกครั้้�ง และนำำ�ไปผึ่่�ง
ตากแดดให้้แห้ง้
	 •	 บรรจุุภััณฑ์์ใส่่น้ำำ�ยาทำำ�ความสะอาด 
ควรคััดแยกออกจากขยะท่ั่�วไปในครััวเรืือน 
และทิ้้�งในถัังขยะอัันตราย
	 •	 เศษขยะที่่�เหลืือรวบรวมและทิ้้�งขยะ
ลงในถุุงพลาสติิกซ้้อนสองชั้้�นหรืือถุุงขยะ 
มััดปากถุุงให้แ้น่น่และนำำ�ไปทิ้้�งทัันทีี โดยทิ้้�ง
ร่ว่มกัับขยะท่ั่�วไป
	 •	 ถอดถุงมืือแล้้วล้างมืือด้้วยสบู่่�และน้ำำ� 
หากเป็็นไปได้้ควรชำำ�ระล้้างร่่างกายและ
เปลี่่�ยนเส้ื้�อผ้า้โดยเร็็ว

ข้้อควรระวััง
	 •	 สารที่่�ใช้้ฆ่า่เชื้้�อส่ว่นใหญ่เ่ป็็นชนิดิสาร
ฟอกขาวอาจก่่อให้้เกิิดการระคายเคืือง
ผิิวหนัังเน้ื้�อเยื่่�ออ่่อน ควรระวัังไม่่ให้้เข้้าตา
หรืือสััมผััสโดยตรง
	 •	 ไม่่ควรผสมน้ำำ�ยาฟอกขาวกัับสาร
ทำำ� ค ว า ม ส ะ อ า ดอื่่ � น ที่่� มีี ส่่ ว น ผ ส ม ข อ ง
แอมโมเนียี
	 •	 หลีีกเลี่่�ยงการใช้ส้เปรย์ฉ์ีดีพ่น่เพื่่�อฆ่า่
เช้ื้�อ  เนื่่�องจากอาจทำำ�ให้้เกิิดการแพร่่กระจาย
ของเช้ื้�อโรค
	 •	 ไม่่ควรนำำ�ถุุ งมืือไปใช้้ ในการทำำ�
กิิจกรรมประเภทอื่่�น ๆ  ใช้เ้ฉพาะการทำำ�ความ
สะอาดเท่่านั้้�น เพื่่�อป้อ้งกัันการแพร่ก่ระจาย
ของเช้ื้�อ
	 •	 หลีีกเลี่่�ยงการใช้้มืือสััมผััสบริิเวณ
ใบหน้้า ตา จมููก และปากขณะสวมถุุงมืือ 
และระหว่่างการทำำ�ความสะอาด
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