
 

 

คู่มือการใช้งาน 
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เรือ่ง การใชคู้ม่อืเฝา้ระวงัและสง่เสรมิพัฒนาการเดก็ปฐมวยั 
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การเลี้ยงดูเด็กให้มีพัฒนาการสมวัยได้เต็มศักยภาพน้ัน ต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจ

ของทุก ๆ คนท่ีอยู่รอบข้างเด็ก ท้ังพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย พ่ี ป้า น้า อา และพ่ีเลี้ยง สามารถ   

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้อย่างเหมาะสมตามช่วงวัย พร้อมท้ังพาเด็กมารับการ

ตรวจสุขภาพ รวมท้ังเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและบุคลากรทางการแพทย์สามารถคัดกรอง

พัฒนาการเด็กได้ตามมาตรฐานในแต่ละช่วงวัย เม่ือพบสงสัยล่าช้า ให้การส่งเสริมพัฒนาการ

ตามวัย และส่งต่อในรายท่ีต้องการการช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญตามล าดับ ในช่วงปี พ.ศ. 2558 

ถึงปัจจุบัน กระทรวงสาธารณสุขได้พัฒนาเครื่องมือท่ีสามารถใช้ในการเฝ้าระวัง คัดกรอง 

และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เรียกว่า คู่มือเฝา้ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 

ซึ่งจะมีการติดตามคัดกรองเด็กในช่วงอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน และเพ่ือให้สามารถ

ใช้เครื่องมือดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ กรมอนามัย กรมสุขภาพจิต และกรมการแพทย์ 

ได้จัดให้มีการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและบุคลากรทางการแพทย์ท่ัวประเทศ      

ท่ีผ่านมาบางพ้ืนท่ีบุคลากรยังไม่ได้รับการอบรม ซึ่งมีจากหลากหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะเป็นการ

เปลี่ยนงาน การรับบุคลากรใหม่ การอยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกล การขาดงบประมาณในการจัดการ

ฝกึอบรม เป็นต้น  

ในปี พ.ศ. 2563 จึงได้มีการพัฒนาช่องทาง Online คือ E-learning DSPM เพ่ือให้

บุคลากรท่ีขาดโอกาสหรือบุคลากรท่ีต้องการทบทวนองค์ความรู้ ได้มีช่องทางในการพัฒนา

ตนเอง ให้สามารถใช้เครื่องมือดังกล่าวได้ ซึ่งได้ก าหนดให้ E-learning DSPM เป็นการเรียนรู้

ในภาคทฤษฎี โดยจะด าเนินการต่อยอดการเรียนรู้ในภาคปฏิบัติในรูปแบบการเรียน             

แบบ Online ต่อไป ด้วยหวังว่า E-learning DSPM จะเป็นการสร้างสังคม เพ่ือการเรียนรู้

ด้วนตนเองในการเสริมสร้างศักยภาพในการปฏิบัติงานให้เกิดขึ้น 

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติจึงได้จัดท าคู่มือการใช้งานระบบสอนออนไลน์      

กรมอนามัย (MOOC ANAMAI) ส าหรับผู้เรียน เรื่อง การใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 1 : ภาคทฤษฎี และ (DSPM) 2 : ภาคปฏิบัติ และเพ่ือช่วยให้

ผู้สนใจเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ทุกท่าน สามารถเข้าใช้งานในระบบได้ง่ายย่ิงขึ้น หากมี

ข้อผิดพลาดประการใด คณะผู้จัดท าขอน้อมรับไว้และขออภัยมา ณ ท่ีน้ีด้วย 

 



สารบัญ 

เรื่อง หนา้ 

การเข้าสู่ระบบสอนออนไลน์ กรมอนามัย (MOOC ANAMAI) 1 

การลงทะเบียนส าหรับการเข้าใชง้านครั้งแรก (ส าหรับผู้เรียน) 2-3 

การสมัครคอร์สเรียน E-learning DSPM - 1 : ภาคทฤษฎ ี 4-5 

เนื้อหาและรายละเอียดใน E-learning DSPM - 1 : ภาคทฤษฎ ี 6-8 

การสมัครคอร์สเรียน E-learning DSPM - 2 : ภาคปฏิบัติ  9-12 

 

 

 

 

 

 

 

 



การเข้าสูร่ะบบสอนออนไลน์  

กรมอนามัย (MOOC ANAMAI) 
 

 

 

 

 

หรือ 

 

 

 

https://mooc.anamai.moph.go.th/ 

2 . เข้าเว็บไซต์ผ่านการ Scan QR Code  

1 . เข้าเว็บไซต์ผ่านลิงค์ 
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การลงทะเบยีนส าหรับการเข้าใช้งานครั้งแรก  

(ส าหรับผู้เรียน) 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

1 . กดเข้าสู่ระบบส าหรับผู้เคยลงทะเบียนแล้ว 

กดสร้างบัญชีใหม่ (ส าหรับผู้ใชง้านครั้งแรก) 

2 . ลงทะเบียนเพ่ือเข้าสู่ระบบเรียน

ออนไลน์ โดยตั้งรหัสผ่านใหม่  

 
 

 

หรือ เข้าระบบผ่าน Line,      

Facebook, Gmail  
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3 . กรอกข้อมลูส่วนตัว โดยเลือกสถานะ “ผูเ้รียน” พร้อม

อัปโหลดรูปถา่ยตนเอง แล้วยืนยนัการลงทะเบียน 
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การสมัครคอร์สเรียน E-learning  

DSPM - 1 : ภาคทฤษฎ ี

 

 
 

 
 

2 . กดยืนยันการสมัครคอรส์เรียน โดยกด “ใช่” 

 

1 . กดสมัครคอร์สเรียน “การใช้คู่มือเฝา้ระวังและส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย (Developmental Surveillance and Promotion 

manual)” คอร์สเรียนตั้งแต่ วันที่ 1 กุมภาพันธ์ - 31 พฤษภาคม 2564 
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สมัครเรียนได้ตั้งแต่ 

วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ - 31 พฤษภาคม 2564 



 
 

 

 
 

 

 

 

3 . ตรวจสอบคอร์สเรียนที่คณุสมัคร ว่าไดร้ับการอนุมัติการเรียน  

จากผูส้อนหรอืยัง โดยกดตรง “คอร์ส” 

 

4 . กดเข้าเรียน ตามเวลาที่ผู้สอนก าหนดไว้ในคอร์สเรียน หากสนใจเรียน

คอร์สอื่น ๆ สามารถกดสมัครเรียนเพ่ิมได้ 

 

สมัครเรียนคอรส์เรยีนอื่น ๆ ได ้
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เนื้อหาและรายละเอียดในคอร์ส E-learning DSPM 

1 . คอร์สเรียน ทั้งหมดมี 8 แผนการเรียน มีแบบทดสอบกอ่น และ

หลังเรียน จ านวน 20 ข้อ (แผนการเรียนที่ 10 ให้สแกน QR Code เพ่ือกรอก

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เรียนครบคอร์สแล้ว และแผนการเรียนที่ 11 เป็นแบบ

ประเมินความพ่ึงพอใจ) 
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2 . ในแต่ละแผนการเรียนจะประกอบด้วย วัตถุประสงค์ สาระส าคัญ 

การเรียนรู้ (คลิปวีดีโอ และเอกสารประกอบ เวลาที่ใช้เรียน) และกิจกรรม      

ซึ่งใช้รูปแบบการศึกษาเนื้อหา  
 

เลือกกิจกรรม 

“การศึกษาเนื้อหา” 

เวลาที่ต้องใช้เรยีนในแผนการสอน 

3 . เร่ิมเรียน โดยเลือกเรียนที่ วีดิโอ หรือ ดูเอกสาร ก่อนก็ได้  
 

ระบบจะเริ่มนับเวลา

ที่เข้าเรยีน 

 

กดปิดเมื่อเรียนครบตาม

เวลาที่ก าหนด หรือ

ต้องการหยุดเรียนไว้ก่อน 
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ระบบจะแสดงชื่อ และนามสกุลของผู้เรียน 

เอกสารประกอบ 

4 . พิมพ์ใบประกาศนียบัตร ผู้เรียนที่ผ่านการอบรมครบตามเวลา และท า
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ในคอร์สเรียน จึงจะ

สามารถพิมพ์ใบประกาศนียบัตรได้ 
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การสมัครคอร์สเรียน E-learning  

DSPM - 2: ภาคปฏิบัต ิ

1. กดสมัครคอร์สเรียน “การใช้คู่มือเฝา้ระวังและส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย (DSPM-2) : ภาคปฏิบัติ (ส าหรับผู้สอบผ่าน DSPM - 1 : 

ภาคทฤษฎี เท่านั้น) คอร์สเรียนเปิดตั้งแต่ วันที่ 1 กุมภาพันธ์ - 31 พฤษภาคม 2564 

 

 
 

2 . กดยืนยันการสมัครคอรส์เรียน โดยกด “ใช่”  

 

สมัครเรียนได้ตั้งแต่ 

วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ - 31 พฤษภาคม 2564 
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3. ผู้สอน (เจ้าหน้าที่ส่วนกลาง) จะดึงรายชื่อ ผู้ที่เรียนครบและสอบ
ผ่านในคอร์ส DSPM - 1 : ภาคทฤษฎี ส่งรายชื่อให้ผู้สอนในพ้ืนที่ (เจ้าหน้าที่

ศูนย์อนามัยแต่ละเขต) ด าเนินการจัดสอบภาคปฏิบัติ  

4. เจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยแต่ละเขต ติดต่อ/ประสาน/นัดหมาย 

กับผู้เรียน เพ่ือด าเนินการจัดสอบภาคปฏิบัติ โดยมีรูปแบบการสอบ 
2 แบบ ขึ้นอยู่กับแนวทางของศูนย์อนามัยในแต่ละเขตพ้ืนที่ 

 1. สอบภาคปฏิบตัิผา่นระบบ Online เช่น Zoom Meeting หรอื Cisco Webex ) 

2. สอบภาคปฏิบตัผิ่านระบบ On-site (ผ่านการจัดอบรม หรือการลงนิเทศตดิตาม) 
 

ผู้ท่ีเรียนและสอบผ่านคอรส์  DSPM - 1 : ภาคทฤษฎีแล้ว 

ในคอร์สเรียนของตนเองจะแสดงหมวกบัณฑิตสีเหลือง 
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5. ผู้ที่สอบผ่าน DSPM - 2 : ภาคปฏิบัติ จากผู้สอนของศูนย์

อนามัยในแต่ละเขต จะได้รับการอนุมัติในคอร์สเรียนภาค DSPM - 2)  : 

ภาคปฏิบัตทิี่สมัครไว้ (โดยผู้สอนของศนูย์อนามัยแต่ละเขต จะเป็นผู้อนุมัติในระบบ)               
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6. ผู้ที่ได้รับอนุมัติให้เข้าสู่คอร์สเรียนภาค DSPM - 2) : ภาคปฏิบัติแล้ว 

ให้คลิกที่แผนการเรียน ที่มีชื่อว่า “ลงทะเบียนเรียน ส าหรับผู้ที่สอบผ่าน DSPM 

ภาคทฤษฎี” เพ่ือเข้าไปกรอกข้อมูลส่วนบุคคลให้ครบถ้วน โดยผ่านการสแกน QR Code 

หรือ เลือกคลิกลิงค์ 

 

  

 

 

พร้อมกดเ ข้ า ไป  “แสดง

ความคิดเห็น” จึงจะเข้าสู่ไป

พิมพ์ใบประกาศนียบัตรได ้

............................................... 

อนุมัติ 



 

 

 
 

 
 

 

5. เมื่อแสดงความคิดเห็นแล้ว จะสามารถกดปร้ินใบประกาศนียบัตรได้ 

(ดังตัวอย่างข้างล่างนี้) 

  

 

ตัวอย่างการแสดงความคิดเห็น 

กดเข้าไปพิมพ์ใบประกาศนียบัตรได้เลยค่ะ 
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