
สรุปผลการด าเนินงาน ปี 2567

กลุ่มอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

(ร่าง) แผนปฏิบัติการปี 2568 และ แผนโครงการปี 2569



7 โครงการ
2,329,400

3. โครงการส่งเสรมิโภชนาการและสขุภาพอนามยัเด็กและเยาวชนในถิน่ทรุกนัดาร (กพด.) ตามแผนพฒันา
เด็กและเยาวชนในถิน่ทรุกนัดาร ตามพระราชด าร ิสมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุาร ี งบประมาณ 555,470 บาท 

5. โครงการยกระดับการพฒันาสขุภาพเด็ก
และประชาชนในพืน้ทีภ่ฟูา้พฒันา     
งบประมาณ 63,450 บาท 

2. โครงการสขุภาพดดี้วยทฤษฎเีพือ่น (ตาย) ด้วย
    หลัก 10 อ (Thailand 10 for Health) 
    งบประมาณ 477,450 บาท

1. โรงการส่งเสรมิสขุภาพเดก็ไทยในศตวรรษที ่21
ด้วย 4 H เก่งด ีมีทักษะ แข็งแรง 

   งบประมาณ 499,030 บาท 
4. โครงการส่งเสรมิสขุภาพและพฒันา   
    คุณภาพชีวติเด็กกลุม่เปราะบาง 
    งบประมาณ 581,000 บาท  

โครงการส าคัญกองอนามยัวยัเรยีนวัยรุน่ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2567 

เด็กไทยในศตรวรรษที ่21 รอบรู้สุขภาพ เก่ง ดี มีทักษะ แข็งแรง

7. โครงการ Health Station at School 
“สถานีบริการสุขภาพ ด้วยตนเองในสถานศึกษา”

งบประมาณ 0 บาท 
6. โครงการยกระดับการขับเคลื่อนโครงการเด็กไทย

     สายตาดีแบบบูรณาการในระดับเขตสุขภาพ
      งบประมาณ  153,000 บาท 



สรุปผลการด าเนินงาน ปี 2567

ร้อยละ 20.73

โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21
ด้วย 4 H เก่งดี มีทักษะ แข็งแรง 

โครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) 
ด้วยหลัก 10 อ (Thailand 10 for Health) 

2

โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัย
เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)

โครงการยกระดับการพัฒนาสุขภาพเด็ก
และประชาชนในพื้นที่ภูฟ้าพัฒนา 

โครงการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต
เด็กเปราะบาง

3

4

5

◉โรงเรยีนเขา้ร่วมกระบวนการประเมนิเปน็โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพระดบั

มาตรฐานสากล (GSHPS)  4,713 แห่ง (3,000 แห่ง)  สมคัร 10475

◉  สถานศกึษาเขา้ร่วมโครงการสขุภาพดีดว้ยทฤษฎเีพือ่น (ตาย) ด้วยหลกั 10 อ 

1,042 แห่ง (1,000 แห่ง )
◉  นักเรยีนจติอาสาเปน็แกนน าดา้นสขุภาพ 10,000 คน (10,000 คน)

◉นักเรยีนมพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์(ร้อยละ 55)

ร้อยละ 62.00
◉นักเรยีนมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพ (ร้อยละ 55)

ร้อยละ 30.41
** (นักเรยีนทีเ่ข้ารว่มประเมนิ 16,702 คน)

◉  โรงเรยีน/หนว่ยบรกิารสาธารณสขุ ในถิน่ทรุกนัดาร ได้รับการพฒันางานอนามยัโรงเรยีน 
(ด้านการสง่เสรมิสขุภาพ เฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ และอนามยัสิง่แวดลอ้ม                                      

513 แห่ง  (440 แหง่)

◉  สถานศกึษา สถานบรกิารสาธารณสขุ ในพืน้ทีภ่ฟูา้พฒันาได้รบัการพฒันางานอนามยั
โรงเรยีน (ด้านการสง่เสรมิสขุภาพ เฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ และอนามยัสิง่แวดลอ้ม)            

20  แห่ง (20 แห่ง)

◉  สถานศกึษาเฉพาะความพกิาร สถานพนิจิ ได้รับการพฒันา งานอนามยัโรงเรยีน

ด้านสง่เสรมิสขุภาพ เฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ อนามยัสิง่แวดลอ้ม                              

48  แห่ง (48 แห่ง)

◉ เด็กอาย ุ6-14 ปี ในพืน้ที ่กพด. มีภาวะเตีย้ ร้อยละ 8.35 (≤ 9.5)

◉ เด็กอาย ุ6-14 ปี มีภาวะเริม่อว้นและอว้น ร้อยละ 12.38 (≤ 11.5) 

◉ เด็กและเยาวชน ในสถานศกึษาเฉพาะความพกิาร สถานพนิจิเดก็และ
เยาวชน เข้าถงึบรกิารสง่เสรมิสขุภาพ เฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ ทันต
สุขภาพ มีกิจกรรมทางกาย การคดักรองสายตา และสง่ตอ่ ร้อยละ 50                                                                             

ร้อยละ 53.35 

1

Output Outcome

โครงการยกระดับการขับเคลื่อนโครงการเด็กไทย
สายตาดีแบบบูรณาการในระดับเขตสุขภาพ

โครงการ Health Station at School 
“สถานีบริการสุขภาพ ด้วยตนเองในสถานศึกษา” 

7

6
◉ เด็ก ป.1 ได้รับการคดักรองสายตา จ านวน  336,055 ราย ร้อยละ 47.21 (ร้อยละ 80)

◉ ได้รับแวน่สายตา จ านวน 31,322 ราย 

◉มีสถานบีรกิารสขุภาพดว้ยตนเองใน  สถานศกึษา (Health Station @School)  

จ านวน 154 แห่ง
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ผลงาน : 

ช่ือโครงการ : โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วย 4H เก่ง ดี มีทักษะ แข็งแรง 

ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข

1
▪ โรงเรยีนสมคัรเขา้รว่มการประเมนิเปน็โรงเรยีนส่งเสรมิสขุภาพระดมัาตรฐานสากล 10,475  แห่ง (เป้าหมาย 3,000 แห่ง)
▪ โรงเรยีนเข้าร่วมกระบวนการประเมนิเปน็โรงเรยีนส่งเสรมิสขุภาพระดมัาตรฐานสากล 4,713 แห่ง (เป้าหมาย 3,000 แห่ง)

▪ โรงเรยีนผา่นการรบัรองเปน็โรงเรยีนส่งเสรมิสขุภาพระดัมาตรฐานสากล 32 แห่ง
▪ Excellence Award 1 แห่ง
▪ Millennium Award 22 แห่ง
▪ Platinum Award 9 แห่ง

1. การด าเนินงานโรงเรียน GSHPS ได้เปล่ียนรูปแบบการด าเนินงานจาก Onsite เป็น 
Online และการรับรองทั้งหมดเป็นรูปแบบ Online จึงต้องมีการท าความเข้าใจในทุกภาค
ส่วนในการด าเนินงาน

2. ระบบการด าเนินงานนั้นอยู่ระหว่างการพฒันาควบคูก่ับการด าเนินงาน
3. การท าความเข้าใจในรายละเอียดของเกณฑ์ มาตรฐานที่ใช้ในการด าเนินงาน
4. ข้อจ ากัดของงบประมาณ ในการใช้ส าหรับพัฒนาระบบ
5. Digital literacy ของผู้ใช้งานระบบ 

1. กระตุ้นให้ ศอ1-12 และสสม. ส่ือสารประชาสัมพันธ์และท าความเข้าใจในส่วนของ 
เกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ในการรับรอง GSHPS และ วิธีการด าเนินงานการรับรองผ่าน
ระบบ GSHPS

2. สร้างความเข้าใจให้แก่ผู้ท างานผ่านการ ประชุม อบรม เพื่อพัฒนาศักยภาพบคุลากร
3. ติดตามความก้าวหน้า และกระตุ้นให้หน่วยงานด าเนินงานตามเป้าหมายที่ระบุไว้ (เข้า
ร่วมกระบวนการ 4,000 แห่ง และผ่านการรับรอง 400 แห่ง)

4. ปรับปรุงและพัฒนา ระบบการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล GSHPS

(ข้อมลู ณ 3 กันยายน 2567)



สรุปผลการด าเนินงาน ปี 2567

ผลงาน :  1. สถานศึกษาเข้าร่วมโครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ จ านวน 1,042 แห่ง (เป้าหมาย 1,000 แห่ง)
                    2. นักเรียนจิตอาสาเป็นแกนน าด้านสุขภาพ จ านวน 10,000 คน (เป้าหมาย 10,000 คน)

ช่ือโครงการ : โครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ (Thailand 10 for Health) 
2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

เป้าหมาย 90 50 50 60 80 90 100 110 100 80 110 20 60

ผลงาน 36 30 43 10 27 39 88 396 20 142 143 52 16
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จ านวนสถานศึกษาเข้าร่วมโครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ 

เป้าหมาย ผลงาน
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ผลการด าเนินงาน : 

ชื่อโครงการ : โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ตามแผนพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดาริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี

3

ตัวชี้วัดยุทธศาสตร์/ตัวชี้วัดโครงการ
ผล

รวม

1. โรงเรียน/หน่วยบริการสาธารณสุข ในถิ่นทุรกันดาร ได้รับการพัฒนางานอนามัยโรงเรียน (ด้านการส่งเสริมสุขภาพ  
เฝ้าระวังภาวะโภชนาการ  และอนามัยสิ่งแวดล้อม) 440 แห่ง

557

2.    เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเตี้ย ไม่เกินร้อยละ 9.5 8.35

3.   เด็กอายุ 6-14 ปีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ไม่เกินร้อยละ 11.5 12.83

4. เด็กและเยาวชน ประชาชน ในถิ่นทุรกันดารเข้าถึงบริการด้านส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวังภาวะโภชนาการและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 มีทักษะการจัดการสุขภาพตนเองเบ้ืองต้นได้ ร้อยละ 50

53.35

ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข

ปัญหาด้านโภชนาการ: พบปัญหาทุพโภชนาการอย่างต่อเน่ือง เทคนิคการช่ัง
น ้าหนักและวัดส่วนสูง และการแปลผลของผู้ช่ังวัดเครื่องมือ 
เช่น ท่ีวัดส่วนสูง และเครื่องช่ังน า้หนักยังไม่ได้มาตรฐาน
ทักษะและองค์ความรู้ของผู้ปฏิบัติงาน: ครูผู้รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนยัง
ขาดทักษะและความเข้าใจการส่งเสรมิสุขภาพและการแก้ไขภาวะโภชนาการท่ี
ถูกต้อง รวมถึงครูอนามัยของโรงเรยีนมีการยา้ย
เข้า-ออก หมุนเวียนอยู่ตลอด ท าให้การด าเนินงานขาดความต่อเน่ือง
ระบบข้อมูล: ขาดระบบข้อมูลท่ีเป็นปัจจบัุน ท าให้ไม่สามารถน าข้อมูลผลลัพธ์
สุขภาพมาวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกันแบบบูรณาการในระดับพ้ืนท่ีได้

1. จัดท าระบบฐานข้อมูลสุขภาพนักเรียนและอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนเฉพาะโครงการ กพด. ท่ีสามารถดูข้อมูลแบบ real time 
น าไปใช้ประโยชน์ได้กับทุกหน่วยงาน

2. พัฒนาแนวทางสุขาภิบาลอาหารและการจัดการอาหารกลางวันท่ีมี
คุณภาพตามบริบทโรงเรียนเป้าหมาย

3. พัฒนาศักยภาพครูอนามัยโรงเรียนให้มีทักษะและความเข้าใจการ
ส่งเสริมสุขภาพ การแก้ไขภาวะโภชนาการ และการจัดการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมอย่างต่อเน่ือง

4. พัฒนาโรงเรียนในถิ่นทุรกันดารเป็นโรงเรียนต้นแบบด้านการส่งเสริม
สุขภาพ



สรุปผลการด าเนินงาน ปี 2567

ผลงาน: 

ช่ือโครงการ : โครงการยกระดับการขับเคลื่อนโครงการเด็กไทยสายตาดีแบบบูรณาการในระดับเขตสุขภาพ

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข

6 
▪ เด็ก ป.1 ได้รบัการคดักรองสายตา จ านวน  336,055 ราย คิดเปน็รอ้ยละ 47.21 (เป้าหมาย ร้อยละ 80)
▪ เด็กไดร้บัแวน่สายตา จ านวน  31,322 ราย (เป้าหมาย 26,000 ราย)

• ความพร้อมของภาคีเครือข่ายในการขับเคล่ือนการด าเนินงานมีความแตกต่างกัน
• การควบคุมคุณภาพในการให้บริการจาก Outsource
• บุคลากรด้านจักษมีุไม่เพียงพอต่อการให้บริการทัง้เชิงรับและเชิงรุก
• ขาดแรงจูงใจในการบนัทึกข้อมูลในระบบ Vision2020 และฐานข้อมูลยังไม่เป็น One Data base 

(HDC, Vision2020, E-claim)
• ขาดแคลนเครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรับการออกหน่วยเชิงรุก
• เครื่องมือส าหรับการคัดกรองสายตาเบื้องต้นไม่เพียงพอในการสนับสนุนการด าเนินงาน

• ความพร้อมของภาคีเครือข่ายในการขับเคล่ือนการด าเนินงานมีความแตกต่างกัน
• การควบคุมคุณภาพในการให้บริการจาก Outsource
• บุคลากรด้านจักษมีุไม่เพียงพอต่อการให้บริการทัง้เชิงรับและเชิงรุก
• ขาดแรงจูงใจในการบนัทึกข้อมูลในระบบ Vision2020 และฐานข้อมูลยังไม่เป็น One Data 

base (HDC, Vision2020, E-claim)
• ขาดแคลนเครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรับการออกหน่วยเชิงรุก
• เครื่องมือส าหรับการคัดกรองสายตาเบื้องต้นไม่เพียงพอในการสนับสนุนการด าเนินงาน

ปัจจัยแห่งความส าเร็จ
1.  ได้รับการสนับสนุนและก าหนดให้เป็นโครงการมุ่งเน้นของกรมอนามัย ในปี 2567 (5 เดือนหลัง)

2.  ความเข้มแข็งของศูนย์อนามัยท่ีเป็น Focal point หลัก ในการขับเคล่ือนในระดับเขตสุขภาพ 

3. ความร่วมมือและการมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนใน ระดับเขตสุขภาพ 

4. การบริการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ และสนับสนุนแว่นสายตา ได้ก าหนดในชุดสิทธิประโยชน์ของ สปสช. ส าหรับเด็กอายุ 3 –12 ปี

ปัญหาอุปสรรค



สรุปผลการด าเนินงาน ป ี2567

ผลการด าเนินงาน : คัดเลือกโรงเรียนจ านวน 154 แห่ง

ชื่อโครงการ : โครงการ Health Station at School “สถานีบริการสุขภาพ ด้วยตนเองในสถานศึกษา”

ค่าเป้าหมาย : มีสถานีบริการสุขภาพด้วยตนเองในสถานศึกษา (Health Station @School) จ านวน 154 แห่ง 

7

ตัวช้ีวัดโครงการ
ผลงาน/
เป้าหมาย 

การถ่ายทอดค่าเป้าหมาย

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. รวม

1. มีสถานีบริการสุขภาพด้วยตนเองใน 

สถานศึกษา (Health Station @School) 

จ านวน 154 แห่ง

ผลปี 67 16 10 10 16 16 16 8 14 8 10 14 14 2 154

2. นักเรียน และบุคลากรในสถานศึกษา ได้รับ
บริการตรวจคัดกรองสุขภาพเบ้ืองต้นจาก
สถานีบริการสุขภาพ Health Station และ
สามารถติดตามสถานะสุขภาพของตนเอง
ร่วมกับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข

ผลปี 68 1,600 1,000 1,000 1,600 1,600 1,600 800 1,400 800 1,000 1,400 1,400 200 15,400

1. ระยะเวลาในการด าเนนิงานโครงการมจี ากดั ซ่ึงเป็นโครงการมุง่เน้นของกรมอนามยัในรอบ 5 

เดือนหลัง โดยพ้ืนที่ไม่ได้มกีารก าหนดแผนงานโครงการนีไ้ว้ ส่งผลต่อการด าเนินงานร่วมกบั

หน่วยงานอ่ืนทั้งภายในและภายนอก ต้องด าเนินงานด้วยความรีบเร่ง เช่น การคัดเลอืกโรงเรียน

เข้าร่วมโครงการ การอบรมพัฒนาศักยภาพ การจัดซ้ืออุปกรณ์ชุดกระเป๋าสุขภาพ การเชิญประชุม

เครือข่ายฯ การพัฒนาส่ือความรู้ เป็นต้น

2. กระบวนการจัดซ้ือชุดกระเป๋าสุขภาพ ต้องจัดท าในภาพรวมกรมอนามยั (โรงเรียน+วัด)                       

ด้วยวิธีการ E-bidding ท าให้การส่งมอบชดุกระเป๋าสุขภาพมคีวามลา่ชา้ 

3. การขับเคลื่อนงานใน Setting โรงเรียน มีรูปแบบเฉพาะ (มีสอบ มีปิดเทอม)

4. ไม่มีระบบบันทึก HSS ทางทีต้องพัฒนาระบบบันทึกขอ้มูลขึน้ใหม่

ปัญหาอุปสรรค

1. การก าหนดแผนการด าเนนิโครงการ ที่มีความชดัเจนต้ังแต่ต้นปีงบประมาณ 

2. ความชัดเจนของกระบวนการจัดซ้ือ (TOR, Bidding,ตรวจรับ)

3. ก าหนดแผนงานโครงการให้สอดคลอ้งกบั Time Line ของระบบการศึกษา

4. การพัฒนาระบบบันทึกขอ้มลูให้สามารถแสดงผลการคัดกรองสุขภาพได้อย่างครบถ้วน

.

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข



(ร่าง) แผนปฏิบัติการปี 2568



(ร่าง) แผนปฏิบัติการปี 2568 กลุ่มอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

โครงการ งบที่ได้รับการ
จัดสรร

ส านักส่งเสริม
หัก 30 %

คงเหลือ
(1)

กลุ่มหักค่าจ้าง
ลูกจ้าง
15%

สรุปคงเหลือ
งบประมาณในการ
ขับเคลื่อนงาน

(2)

รวมงบประมาณ 3,495,200 1,048,560 2,446,640 366900 2,079,800

1. โครงการสร้างเสรมิสมรรถนะด้านสุขภาพของเด็กและเยาวชน
       ในศตวรรษท่ี 21 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 2,181,800 654,540 1,527,260 229,000 1,298,300 

2. โครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมตามแนวทาง
      โครงการพระราชด าร ิและโครงการเฉลิมพระเกียรติ : 1.6 
      ส่งเสริมโภชนาการ และสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่น
      ทุรกันดาร (กพด.) กลุ่มเปราะบางและด้อยโอกาสทางสังคม

1,313,400 394,020 919,380 137,900 781,500



2
ชื่อโครงการ

(ร่าง) แผนปฎิบัติการปี 2568

โครงการสร้างเสริมสมรรถนะด้านสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

วัตถุประสงค์

1. ยกระดับการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชนในศตวรรษที ่21
2. พัฒนาสมรรถนะและเสริมสร้างศักยภาพ บุคลากร ภาคีเครือข่ายสุขภาพ และท้องถิ่นในการด าเนนิงานส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน
3. พัฒนาองค์ความรู้ และนวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน
4. พัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพเด็กและเยาวชนผ่านระบบดิจิทัลแพลตฟอร์ม
5. ก ากับ ติดตาม ขยายผล และสนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา

เป้าหมาย/ตัวชี้วัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย 
ปี 2568

SDGs ขาว-คาดแดง
แผนยุทธฯกรม

อนามัย

1. จ านวนสถานศึกษายกระดับเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) แห่ง 4,000 - / /

2. นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 62 - - /

3. เด็กไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 60 - - /

4. ระบบฐานข้อมูลสุขภาพนักเรียน ระบบ 1 - - -

งบประมาณ 1,298,300 บาท 

กลุ่มเป้าหมาย

1. นักเรียน ครู และประชาชนกลุ่มเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
2. บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษา ทั้งส่วนกลางและส่วนภมูิภาค
3. คณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการ/คณะท างาน/ผู้เช่ียวชาญทีเ่กี่ยวข้อง

ตัวชี้วัดโครงการ



2

กิจกรรมส าคัญ (Key Activity) / กิจกรรมย่อย

1. ยกระดับการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชนในศตวรรษที่ 21

1.1 สร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องในการขับเคล่ือนบันทึกข้อตกลงความร่วมมือการพัฒนาระบบระบบฐานข้อมูลรว่มด้านสุขภาพนักเรียน

1.2 ยกระดับกลไกการขับเคล่ือนการพัฒนาสุขภาพนักเรยีนในสถานศึกษา เพ่ือก้าวสู่การเป็นโรงเรยีนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล

1.3 เสริมสร้างความเข้มแข็งของภาคีเครือข่ายในการขับเคล่ือนโครงการเด็กไทยสายตาดี

1.4 เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรบัเด็กและเยาวชน เน่ืองในงานวันเด็กแห่งชาติ

2. พัฒนาสมรรถนะและเสริมสร้างศักยภาพ บุคลากร ภาคีเครือข่ายสุขภาพ และท้องถ่ินในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน

2.1 พัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษาในการขับเคล่ือนโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพระดับมาตรฐานสากล

2.2 พัฒนาศักยภาพผู ประเมินโรงเรยีนส งเสริมสขุภาพระดับมาตรฐานสากลในการขับเคล่ือนโรงเรียนสง่เสรมิสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GS Reviewer)

2.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้บริหารจดัการการขับเคล่ือนโรงเรยีนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล ในระดับเขตสุขภาพและระดับจังหวัด (GS Manager) 

3. พัฒนาองค์ความรู้ และนวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน

3.1 สร้างและพัฒนาชุดสาธิต เพ่ือการเสรมิสร้างทักษะการดูแลสุขภาพเด็กและเยาวชน ให้มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์

3.2 ผลิตชุดสื่อพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กและเยาวชน ส าหรับแพลตฟอร์มออนไลน์ (Tiktok FB IG YT)

4. พัฒนาระบบเฝา้ระวังสุขภาพเด็กและเยาวชนผ่านระบบดิจิทัลแพลตฟอร์ม

4.1 พัฒนาระบบการประเมินรบัรองและกลไกในการพัฒนาโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพระดับมาตรฐานสากล

5. ก ากับ ติดตาม ขยายผล และสนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา

5.1 เยี่ยมเสริมพลังและสนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน

5.2 ส ารวจความต้องการสนับสนุนการด าเนินงานส่งเสรมิสุขภาพในเด็กและเยาวชน 

(ร่าง) แผนปฎิบัติการปี 2568 ต่อ



2 (ร่าง) แผนปฎิบัติการปี 2568

โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) กลุ่มเปราะบาง
และกลุ่มด้อยโอกาสทางสังคม

วัตถุประสงค์

1. พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนกลุม่ด้อยโอกาสทางสังคม และกลุ่มเปราะบางในถิ่นทรุกันดาร พ้ืนที่โครงการพระราชด าริ ให้มีทักษะด้านสุขอนามัยการป้องกนัโรค และลดภาวะเส่ียงที่
คุกคามสุขภาพ

2. พัฒนาระบบช่วยเหลือเด็กและเยาวชน กลุ่มด้อยโอกาสทางสังคม และกลุ่มเปราะบาง ในถ่ินทุรกันดารพ้ืนทีโ่ครงการพระราชด าริ ให้เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัส่ิงแวดลอ้ม
3. สร้างช่องทางการส่ือสารข้อมลูสุขภาพทีเ่หมาะสมส าหรับเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย เข้าถึงได้ง่าย

เป้าหมาย/ตัวช้ีวัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย 
ปี 2568

SDGs ขาว-คาดแดง
แผนยุทธฯ
กรมอนามัย

อ่ืน ๆ

1. เด็กและเยาวชน ภาคีเครือข่ายพ้ืนที่โครงการพระราชด าริ ได้รับการพัฒนามีทักษะ
ด้านสุขอนามัย การปอ้งกันโรคอุบัติใหม่ และลดภาวะเส่ียงที่คุกคามสุขภาพ

ร้อยละ 60 /

2. โรงเรียนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) /หน่วยบริการสาธารณสุข มีการพัฒนาระบบ
ช่วยเหลือเด็กและเยาวชน ประชาชน กลุ่มเปราะบาง ให้เข้าถึง สิทธิประโยชน์หลัก
ด้านสุขภาพ อย่างน้อย

แห่ง 600 /

3. รูปแบบการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย
เด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบางเข้าถึงได้ง่าย 

ระบบ 1 /

งบประมาณ 781,500  บาท 

ชื่อโครงการ

กลุ่มเป้าหมาย

1. เด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบางด้อยโอกาส โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร โครงการพระราชด าริ (กพด.)  600 แห่ง สถานศึกษาเฉพาะเด็กพิการ 48 แห่ง และสถานพินิจและคุ้มครองเด็กฯ 
52 แห่ง

2. ครู ผู้ดูแลเด็กโรงเรียนในถิ่นทุรกนัดาร โครงการพระราชด าริ (กพด.) อย่างน้อย 600 แห่ง สถานศึกษาเฉพาะเด็กพิการ 48 แห่ง และสถานพินิจและคุ้มครองเด็กฯ 52 แห่ง
3. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในสถานบริการสาธารณสุข ในถิ่นทุรกันดาร และโรงพยาบาลแม่ข่าย 77 จังหวัด

ตัวชี้วัดโครงการ



2

กิจกรรมส าคัญ (Key Activity) / กิจกรรมย่อย

กิจกรรมหลัก 1 พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) 
ภูฟา้พัฒนา เด็กและเยาวชน ให้มีทักษะด้านสุขอนามัย การป้องกันรค และสดภาวะเส่ียงที่คุกคามสุขภาพ

กิจกรรมย่อย 1.1: ประชุมขับเคล่ือนการพัฒนาสุขภาพเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีโครงการพระราชด าริ

กิจกรรมหลัก 2 พัฒนาระบบช่วยเหลือเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ให้เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอ้ม (Health Station at School)

กิจกรรมย่อย 2.1 พัฒนาระบบช่วยเหลือเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารให้เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม (Health Station at School)

กิจกรรมย่อย 2.2 จัดหน่วยบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม (Health Station at School) พ้ืนท่ีศูนย์ภูฟา้ พัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ

กิจกรรมหลัก 3 เพ่ิมขีดความสามารถบุคลากรและภาคีเครือข่าย 
เพ่ือเฝ้าระวังภาวะสุขภาพของเด็ก เยาวชนในพ้ืนที่

กิจกรรมย่อย 3.1 เพ่ิมขีดความสามารถบุคลากรและภาคีเครือข่าย เพ่ือเฝา้ระวังภาวะสุขภาพของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี

กิจกรรมย่อย 3.2  งานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ
- เสนอผลงานวิชาการ การพัฒนาเด็กและเยาวชน ในถิ่นทุรกันดาร
- จัดพิธีมอบโล่ประกาศเกียรติคุณ  

กิจกรรมหลัก  4 ติดตามสนับสนุนการด าเนนิส่งเสริมสุขภาพป้องกนัโรคภยัสุขภาพและ
การจัดส่ิงแวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการมสุีขภาพที่ดี ให้เด็ก เยาวชนในพ้ืนที่ ตระหนักถึงการมีสุขภาพที่ดี

กิจกรรมย่อย 4.1 ประเมินผลการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็ก เยาวชน และพิจารณาคัดเลือกโรงเรียน/ หน่วยบริการสาธารณสุข “ต้นแบบงานอนามัยโรงเรียน”

กิจกรรมย่อย 4.2 จัดนิทรรศการงานประชุมวิชาการ “การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร”

กิจกรรมย่อย 4.3 ก ากับ ติดตาม การด าเนินงานช่วยเหลือเด็กและเยาวชนกลุ่มด้อยโอกาสทางสังคม และกลุ่มเปราะบางให้เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

รวม

(ร่าง) แผนปฎิบัติการปี 2568 (ต่อ)
งบประมาณ 1,313,450 บาท 



(ร่าง) แผนงานโครงการปี 2569



แผนงานโครงการ ปี 2569

เปา้หมาย : 

ช่ือโครงการ : โครงการ “ส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 ปีงบประมาณ พ.ศ 2569”
1

▪ โรงเรยีนยกระดับเปน็โรงเรยีนส่งเสรมิสขุภาพระดมัาตรฐานสากล 5,000 แห่ง 
▪ เด็กและเยาวชนมพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์ร้อยละ 64

วัตถุประสงค์

1. เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รับการสง่เสริมสขุภาพและเข้าถึงบริการสขุภาพในสถานศกึษาและสถาน           
บริการสาธารณสขุ
2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนน าเด็กและเยาวชน ให้มีความรอบรู้ ทักษะ การส่งเสริมสุขภาพ ทักษะ ชีวิตและ
เพศวิถีศึกษา และสามารถถ่ายทอดใหแ้ก่ เพ่ือน ครอบครัว ชุมชน ได้
3. เพ่ือส่งเสริมศักยภาพและความเปน็เลิศของบคุลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายในการสง่เสริมสขุภาพ
เด็กและเยาวชน
4. เพ่ือพัฒนากระบวนการและสรา้งสรรค์นวตักรรมการสง่เสรมิสุขภาพใหเ้ด็กและเยาวชนสงูดีสมส่วน
เจริญเติบโตเต็มศักยภาพ
5. เพ่ือเฝ้าระวังสถานการณ์ด้านสขุภาพและอนามัยสิง่แวดล้อมท่ีสง่ผลกระทบต่อสขุภาพเด็กและเยาวชน     

กลุ่มเป้าหมาย

1. นักเรียน ครู และประชาชนกลุ่มเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
2. บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษา ทั้งส่วนกลางและส่วนภมูิภาค
3. คณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการ/คณะท างาน/ผู้เช่ียวชาญทีเ่กี่ยวข้อง

เป้าหมาย/ตัวช้ีวัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย 
ปี 2569

SDGs ขาว-คาดแดง
แผนยุทธฯกรม

อนามัย

1. จ านวนสถานศึกษายกระดับเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) แห่ง 5,000 - / /

2. นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 64 - - /

3. เด็กไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 60 - - /

ตัวชี้วัดโครงการ

1.  ผลักดันและส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพอย่างครอบคลุม 
2. ยกระดับความสามารถแกนน าเด็กและเยาวชน ให้มีความรอบรู้ ทักษะการส่งเสริม
   สุขภาพ ทักษะชีวิตและเพศวิถีศึกษา 
3. ส่งเสริมศักยภาพและความเป็นเลิศของบุคลากรสาธารณสุขและภาคเีครือข่ายในการ
   ส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน
4. พัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
   เด็กและเยาวชน
5. พัฒนาองค์ความรู้และสร้างสรรค์นวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน

กิจกรรมส าคัญ (Key Activity) 



แผนงานโครงการ ปี 2569
2

วัตถุประสงค์ กิจกรรมส าคัญ (Key Activity) 

การส่งเสริมโภชนาการสขุภาพอนามัยและสิ่งแวดล้อมในถ่ินทรุกันดารชื่อโครงการ

1. เพ่ือสืบสานและน้อมน าแนวพระราชด าริของพระบรมวงศานุวงศ์ท่ีเก่ียวข้องกับด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อมน าไปปฏิบัติสู่ประชาชนและกลุ่มเป้าหมาย ตามพ้ืนท่ีโครงการพระราชด าริฯ

2. เพ่ือพัฒนาระบบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแบบบูรณาการให้เหมาะสมกับบริบท
ของประชาชนและกลุ่มเปา้หมายตามพ้ืนท่ีโครงการพระราชด าริฯ

3. เพ่ือยกระดับและเพ่ิมการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมให้กับประชาชน
และกลุ่มเปา้หมายตามพ้ืนท่ีโครงการพระราชด าริฯ

4. เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนท่ีโครงการพระราชด าริฯ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
พึงประสงค์และสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม

1. ขับเคลื่อนให้เด็กและเยาวชนได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพข้ันพ้ืนฐาน 
ตามชุดสิทธิประโยชน์

2. พัฒนาระบบการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพ (งานอนามัยโรงเรียน) 
และการจัดส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพที่ดี

3. สร้างภูมิคุ้มกันสร้างความเช่ือมั่นสร้างความปลอดภัยด้านสุขภาพ
เด็กและเยาวชนแบบบรูณาการร่วมกับภาคีเครือข่าย 

เป้าหมาย/ตัวช้ีวัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย 
ปี 2569

SDGs ขาว-คาดแดง
แผนยุทธฯ
กรมอนามัย

การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.)

1. สถานศึกษาในถิ่นทุรกันดารในพ้ืนที่เป้าหมายตามพระราชด าริได้รับการพัฒนางานอนามัยโรงเรียน 
(ด้านการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวังภาวะโภชนาการ และอนามัยส่ิงแวดล้อม)

แห่ง 700 /

2. เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกนัดาร ได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวังภาวะโภชนาการ และ
อนามัยส่ิงแวดลอ้ม

ร้อยละ 70 /

การพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพ้ืนที่ภูฟา้พัฒนา

1. เด็กอายุ 0-5 ปี ในพ้ืนที่ศูนย์ภูฟา้พัฒนามีพัฒนาการสมวยั ร้อยละ 85 / /

2. เด็กอายุ 6-14 ปี ในพ้ืนที่ศูนย์ภูฟา้พัฒนา สูงดี  สมส่วน ร้อยละ 60 /

3. เด็กและเยาวชน ในพ้ืนที่ภูฟา้พัฒนา เข้าถึงบริการด้านสุขภาพ เฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการและอนามัยส่ิงแวดล้อม

ร้อยละ 70 /

ตัวชี้วัดโครงการ



แผนงานโครงการ ปี 2569 (ต่อ)
2

วัตถุประสงค์

โครงการส่งเสริมสขุภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กเปราะบาง ช่ือโครงการ

1. เพ่ือขับเคลื่อนให้เด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เข้าถึงบริการส่งเสริม

สุขภาพ เฝ้าระวังภาวะโภชนาการและอนามัยสิ่งแวดล้อม

2. เ พ่ือพัฒนารูปแบบการเข้าถึงบริการสุขภาพอย่างเท่าเทียมในเด็ก

กลุ่มเปราะบาง

กิจกรรมส าคัญ (Key Activity) 

1. ขับเคล่ือนให้เด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เข้าถึงบริการส่งเสรมิ

สุขภาพ เฝ้าระวังภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดล้อม

2. พัฒนาคุณภาพการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวังภาวะ

โภชนาการ สุขภาพช่องปาก (งานอนามัยโรงเรียน) และการจัด

สิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพท่ีดี 

3. ก ากับ ติดตาม และประเมินผล

เป้าหมาย/ตัวช้ีวัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย 
ปี 2569

SDGs ขาว-คาดแดง
แผนยุทธฯ
กรมอนามัย

1. เด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบาง เข้าถึงบริการด้านสุขภาพ เฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการและอนามัยส่ิงแวดล้อม

ร้อยละ 70 /

ตัวชี้วัดโครงการ



Thank you

@REALLYGREATSITE
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