
 

สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย | V 25  มิถุนายน 2567 

 
กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการยกระดับการมีส่วนร่วมและกระชับมิตรเครือข่าย 

ในภารกิจการส่งเสริมสุขภาพเพื่อประชาชนในระดับพื้นที่ 
ระหว่างวันที่ 26 – 28 มิถุนายน 2567  
ณ โรงแรมปรินซ์ พาเลซ กรุงเทพมหานคร 

 

วันพุธที ่26 มิถุนายน 2567 
เวลา 13.00 - 16.30 น. 
  

▪ ลงทะเบียนเข้าร่วมประชุม 
▪ ชี้แจงวัตถุประสงค์การประชุม 
    โดย 1. นายแพทย์ปกรณ์  ตุงคะเสรีรักษ์   
              ผู้อำนวยการสำนักส่งเสริมสุขภาพ และผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัย  
          2. ดร.วิมล  บ้านพวน   
              นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านสาธารณสุข) สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
 

วันพฤหัสบดีที่ 27  มิถุนายน 2567 

เวลา 09.00 - 09.10 น. - ชมวิดีทัศน์และการแสดงประกอบเพลง “เทิดพระบิดา” 
- ชมวิดีทัศน์ “สายธารแห่งชีวิต (River of Life)” 

 

เวลา 09.10 – 10.20 น. ▪ พิธีเปิด ประธานพิธเีปิดการประชุม: นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข 
- ประธานกล่าวเปิดงาน ปาฐกถา และแถลงนโยบาย  
- กล่าวรายงานโดย แพทย์หญิงอัจฉรา นิธิอภิญญาสกุล อธิบดีกรมอนามัย 

▪ พิธีมอบโล่เชิดชูเกียรติ  โดย นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
- โล่เชิดชูเกียรติจังหวัดดีเด่นประสานพลังขับเคลื่อนชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน ( 13 แห่ง) 
- โล่เชิดชูเกียรติโรงพยาบาลที่ผ่านมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก (13 แห่ง)  

▪ แถลงข่าว   
▪ เยี่ยมชมบูธนิทรรศการ 

เวลา 10.20 - 10.50 น. 
 

▪ บรรยายพิเศษ: “New Approach of Health Promotion to Achieve Well-being” 
    โดย แพทย์หญิงอัจฉรา นิธิอภิญญาสกุล อธิบดีกรมอนามัย   
 

เวลา 10.50 – 11.30 น. ▪ อภิปราย: Healthy Mommy to Happy Child 
    โดย 1. นายแพทย์สุรัตน์ ผิวสว่าง: สำนักส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย 
          2. แพทย์หญิงธนิกา สุจริตวงศานนท์: สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
          3.  นางสาวปรินดา ภัทรโชคชัย: TikToker ช่องวาวาคุณแม่สุดเฟ้ียว 
    ดำเนินการอภิปราย โดย ทันตแพทย์หญิงปฐมา เชาวนเมธา กรมอนามัย 
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วันพฤหัสบดีที่ 27  มิถุนายน 2567 (ต่อ) 
 

เวลา 11.30 – 12.00 น. ▪ อภิปราย: มหัศจรรย์ 2,500 วัน สานพลังเครือข่ายสร้างแม่และเด็กไทยสุขภาพดี  
    โดย  1. นายแพทย์ปกรณ์  ตุงคะเสรีรักษ์   

      ผู้อำนวยการสำนักส่งเสริมสุขภาพ และผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัย  
 2.  ดร.แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร   
      ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ 
3.  นางสาวพัชรีวรรณ เจนสาริกรณ์ 

 รองผู้อำนวยการสำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
    ดำเนินการอภิปราย โดย  ดร.สง่า ดามาพงษ์  ที่ปรึกษากรมอนามัย                                        

เวลา 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 

เวลา 13.00 – 13.20 น. ▪ พิธีมอบเกียรติบัตร “จังหวัดที่ร่วมดำเนินการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีน”  
 โดย รองอธิบดีกรมอนามัย (นายแพทย์ปองพล วรปาณิ) 

เวลา 13.20 – 15.00 น.  ▪ อภิปราย: ยกระดับการดูแลสุขภาพตนเองด้วย...Lifestyle Medicine      
    โดย 1. ดร.นายแพทย์ไพโรจน์ เสาน่วม 
             รองผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
          2. นายแพทย์สันต์ ใจยอดศิลป์; Wellness We care Center 
          3. นายแพทย์ปกรณ์ ตุงคะเสรีรักษ์  
              ผู้อำนวยการสำนักส่งเสริมสุขภาพ และผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัย 
     ดำเนินการอภิปราย โดย แพทย์หญิงวรรณวิพุธ  สรรพสิทธิ์วงศ์  
              แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพไวทัลไลฟ์ 

เวลา 15.00 - 16.30 น. ▪  อภิปราย: ยกระดับการสร้างความร่วมมือ การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในระดับ
พื้นที่   

    โดย 1. แพทย์หญิงนงนุช ภัทรอนันตนพ          รองอธิบดีกรมอนามัย 
             2. นายแพทย์จิรชาติ เรืองวัชรินทร์           นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
          3. นายแพทย์สุผล ตติยนันทพร                นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 
     ดำเนินการอภิปราย โดย นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์  
             ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
 

เวลา 16.30 – 18.00 น. ▪ ประชุมกลุ่มย่อย “การพัฒนางานวิชาการส่งเสริมสุขภาพในระดับพื้นที่” 
    กลุ่มที่ 1   นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ และศูนย์อนามัยเขต 
          วิทยากรกลุ่ม โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ประสิทธิ์  ลีละพันธุ์  นักวิชาการอิสระ 
                    ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยระบบส่งเสริมสุขภาพและสาธารณสุข 
    กลุ่มที่ 2   หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 

              วิทยากรกลุ่ม โดย ดร.จินตนา พัฒนพงศ์ธร  ข้าราชการบำนาญ กรมอนามัย 
                       อดีตนักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ด้านส่งเสริมสุขภาพ)  กรมอนามัย 
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วันพฤหัสบดีที่ 27  มิถุนายน 2567 (ต่อ) 
 

เวลา18.00 น. - 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
 

เวลา 19.00.- 20.00 น. ▪ ประชุมกลุ่มย่อย: แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย  
ตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) บูรณาการทุกกลุ่มวัย  

    กลุ่มท่ี 1 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ  
                และผู้อำนวยการกองสาธารณสุข กลุ่มภาคเหนือ  
    กลุ่มท่ี 2 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ  
                และผู้อำนวยการกองสาธารณสุข กลุ่มภาคกลาง 
     กลุ่มที่ 3  นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ  
                    และผู้อำนวยการกองสาธารณสุข กลุ่มภาคตะะวันออกเฉียงเหนือ 
    กลุ่มท่ี 4 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ  
                และผู้อำนวยการกองสาธารณสุข กลุ่มภาคใต้ 
    วิทยากรประจำกลุ่ม  โดย ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้อำนวยการศูนย์อนามัย ประจำพ้ืนที่ 
 

เวลา 20.00 - 21.00 น. ▪ นำเสนอสรุปผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย  
ตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU)บูรณาการทุกกลุ่มวัย โดย 

         ผู้แทนกลุ่มท่ี 1 กลุ่มภาคเหนือ  
         ผู้แทนกลุ่มท่ี 2 กลุ่มภาคกลาง 
         ผู้แทนกลุ่มท่ี 3 กลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
         ผู้แทนกลุ่มท่ี 4 กลุ่มภาคใต้ 

ผู้วิพากษ์ ให้ความเห็นข้อเสนอแนะ โดย ผู้บริหารและนักวิชาการทรงคุณวุฒิ กรมอนามัย 
วันศุกร์ที่ 28  มิถุนายน 2567 
เวลา 09.00 - 10.00 น. ▪ บรรยาย: Value-based Health Care กับ การให้บริการโดยมีพื้นที่เป็นฐาน 

ประชาชนเป็นศูนย์กลาง (Integrated People – centred Health Services): 
สนับสนุนนโยบาย One ID รักษาได้ทุกที)่   
โดย นายแพทย์ยงยุทธ พงษ์สุภาพ ผู้ทรงคุณวุฒิสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 

เวลา 10.00 – 12.00 น. ▪ อภิปราย: การพัฒนางานประจำสู่งานวิจัยอย่างมืออาชีพ    
    โดย 1. ดร. ภญ.ปฤษฐพร กิ่งแก้ว 
              หัวหน้าฝ่ายวจิัยมูลนิธิเพ่ือการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ 
          2. นายแพทย์กิตติพงศ์ แซ่เจ็ง  นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ(ด้านส่งเสริมสุขภาพ) กรมอนามัย  
          3. ดร.จินตนา พัฒนพงศ์ธร     ข้าราชการบำนาญ กรมอนามัย 
              อดีตนักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ด้านส่งเสริมสุขภาพ)  กรมอนามัย 
  ดำเนินการอภิปราย โดย 
          ดร.วิมล  บ้านพวน  นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านสาธารณสุข) 
          สำนักส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย 
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วันศุกร์ที่ 28  มิถุนายน 2567 (ต่อ) 
 

เวลา 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 

เวลา 13.00 – 13.30 น. ▪ บรรยาย: การบริหารงานวิชาการและงานวิจัย…เพื่อพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ประสิทธิ์  ลีละพันธุ์   นักวิชาการอิสระ 
      ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยระบบส่งเสริมสุขภาพและสาธารณสุข 
 

เวลา 13.30 – 14.30 น. ▪ ประชุมกลุ่มย่อย: แนวทางการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย ระดับพื้นที่ 
         กลุ่มท่ี 1 กลุ่มแม่และเด็ก 
          กลุ่มท่ี 2 กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
          กลุ่มท่ี 3 กลุ่มวัยทำงาน 
          กลุ่มท่ี 4 กลุ่มสูงอายุ 
          กลุ่มท่ี 5 กลุ่มสื่อสารความรอบรู้สุขภาพ และ Lifestyle Medicine 
วิทยากรกลุ่ม โดย ผู้อำนวยการสำนัก/กอง และผู้อำนวยการศูนย์อนามัย  
 

เวลา 14.30 – 15.00 น. ▪ นำเสนอผลการประชุมกลุ่มย่อย: แนวทางการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย 
ระดับพื้นที่ โดย 
      ผู้แทนกลุ่มท่ี 1 กลุ่มแม่และเด็ก 
      ผู้แทนกลุ่มท่ี 2 กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
      ผู้แทนกลุ่มท่ี 3 กลุ่มวัยทำงาน 

 ผู้แทนกลุ่มท่ี 4 กลุ่มสูงอายุ 
      ผู้แทนกลุ่มท่ี 5 กลุ่มสื่อสารความรอบรู้สุขภาพ และ Lifestyle Medicine 

วิพากษ์และให้ข้อเสนอแนะ โดย ผู้บริหารและนักวิชาการทรงคุณวุฒิ กรมอนามัย 
           และอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิจากเครือข่ายกรมอนามัย 
 

เวลา 15.00 น. ▪ อภิปราย ซักถาม และปิดการประชุม 
 

หมายเหตุ : 1) กำหนดการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
               2) มีคลินิกให้คำปรึกษา การเขียนผลงานวิชาการและงานวิจัย โดยอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 

  

https://bit.ly/4dTmVHx  
แบบตอบรับการเข้าร่วมประชุม 

 

https://bit.ly/4aDomXy 
เอกสารประกอบการประชุม 

 


