
การพัฒนางานประจําสูงานวิจัยอยางมืออาชีพ
การประชุมเชิงปฏิบัติการยกระดับการมีสวนรวมและกระชับมิตรเครือขายในภารกิจการ

สงเสริมสุขภาพเพ่ือประชาชนในระดับพ้ืนที่

28 มิถุนายน 2567

ดร. ภญ.ปฤษฐพร กิ่งแกว
B.Pharm, MSc (Health Economics), PhD

pritaporn.k@hitap.net
โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ (HITAP)



Outline

การตั้งคําถามวิจัย และ

ขอบเขตการศึกษา
การวางแผน

การทบทวนวรรณกรรม การสื่อสารงานวิจัย
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การสังเกตและการตั้งคําถามนาํไปสูความกาวหนาทางการแพทย
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World Hand Hygiene day

นายแพทยชาวฮังกาเรียน ผูบุกเบิก 

Antiseptic procedures

Source: Stewardson A, et al (2011). Back to the future: rising to the Semmelweis challenge in hand hygiene. 
Future Microbiol; 6: 855-76.

Ignaz Semmelweis (1818 – 1865)

Florence Nightingale (1820 – 1910) 

พยาบาลชาวอังกฤษ ผูสนับสนุนการลางมือกอน

ดูแลผูปวยทหาร



ในแตละวันของคุณ
อะไรบางเปนงานประจํา? 
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การตั้งคําถามท่ีดียอมนํามาซ่ึงคําตอบท่ีดี
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Achievable 

Relevant 

SMART research questions
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1. การตั้งโจทยวิจัย (Formulate research question)

สามารถวิจัย/ปฏิบัติไดจริง ไมผิดจริยธรรม 

และตามทรัพยากรที่มี 
สอดคลองกับเปาหมายและวัตถุประสงคของการศกึษา 

และตรงตอความตองการของผูใชผลการศกึษา

คําถามวิจัยมีความชัดเจนและเฉพาะเจาะจง

สามารถวัดผลได

สามารถทําวิจัยไดตามเวลาที่กําหนด
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HTA AS A TOOL FOR GENERATING EVIDENCE TO INFORM DECISIONS

+ Effectiveness 
+ Cost-effectiveness
+ Feasibility
+ Budget impact
+ Others

Decision

ตัวอยาง ขอมูลที่ผูใชงานตองการ
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2. กําหนดวัตถุประสงค
และขอบเขตงานวิจัย

P
I
C
O Outcomes

ผลลัพธ

Population/Patient/Problems
กลุมประชากร/ผูปวย/ปญหา

Interventions
เทคโนโลยี

Comparators
ตัวเปรียบเทียบ



Better process: stakeholder engagement
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3. ทบทวนวรรณกรรม 
ตอยอดองคความรู

Systematic 
reviews

RCTs

Cohort studies

Case-control studies

Cross-sectional studies, surveys

Case reports, case studies

Mechanistics studies

Expert opinion

Higher

Lower

Quality of evidence Risk of bias

Higher

Lower

ขอมูล

เครื่องมือ

กรอบแนวคิด



รูปแบบการศึกษาท่ีตอบโจทยและวัตถุประสงค
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Image source: https://www.123rf.com/photo_46325833_stock-vector-
blueprint-house-plan-architecture.html

4. การพัฒนาแผนการวิจัย (Develop a research plan/proposal) 

กําหนดขนาดตวัอยางและเกณฑการคัดเลือก

วิธีการรวบรวมขอมูลและเครื่องมือท่ีใช

การพิจารณาดานจรยิธรรมการวจัิยในมนุษย

ออกแบบการศึกษา

การวิเคราะหผล

ทรัพยากรท่ีตองใช (คน ความเชีย่วชาญ งบประมาณ เวลา)



รูปแบบการศึกษา
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Purpose

Approach

Data type

Analysis

การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณ

บรรยายและอธิบายเพ่ือตอบคําถาม 

“อยางไร (how)?” หรือ “ทําไม (why)?”

การสังเกต การสัมภาษณ การเขารวม

สังเกตการณ

เอกสาร บทสัมภาษณ บันทึกขอมูลจาก

การสังเกต Field notes

การจัดหมวดหมู การตีความ จับประเด็น

วัดผลหรือทดสอบสมมติฐานเพ่ือตอบคําถาม 

“อะไร (what)?”

การเก็บขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม 

หรือ ฐานขอมูล 

ตัวเลข กลุมขอมูล/ปจจัย

การวิเคราะหทางสถิติ (พรรณนาหรืออนุมาน) 



Expect the unexpected
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ตัวอยาง คําถามงานวิจัย 

คําถามจากผูกําหนดนโยบาย MOPH Intelligence Unit (MIU) 
ชวงเดือน มี.ค. 2563

• “ทําอยางไรหากพบบุคลากรทางการแพทยติดเชื้อและผูรวมงานท้ังหมดตองถูกกัก
ตัวเปนเวลา 14 วัน ในขณะท่ีโรงพยาบาลกําลังขาดแคลนกําลังคน มีทางเลือก
สําหรับการลดเวลาการกักตัวใหนอยกวา 14 วันหรือไม” 

• “ความเปนไปไดในการใหผูปวยท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรคเก็บตัวอยางดวยวิธี self-
collected nasal swabs เพ่ือลดระยะเวลาการทํางานของผูใหบริการและลด
ปริมาณการใช PPE”

• “การศึกษาหาขอมูลและการปรับ SOP การกักตัวของบุคลากรจาก 14 วัน เปน 5-
7 วันเพ่ือลดปญหาการขาดแคลนบุคลากร”
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ตัวอยาง รูปแบบการศึกษา 
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รูปแบบการศึกษา: การศึกษาไปขางหนา (prospective cohort study) ดวยการเฝาระวังเพ่ิมเติม

(enhanced surveillance): 

1) การตรวจหาสารพันธุกรรมของเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 ดวยวิธี Real-time PCR ณ. วันที่ 5, 10, 14 

โดยการเก็บเนื้อเย่ือหลังจมูกและเย่ือบุที่อยูในคอ (Nasopharyngeal/oropharyngeal & throat 

swabs) และการเก็บน้ําลาย (saliva)

2) การตรวจหาแอนติบอดีตอไวรัสโคโรนา 2019 ชนิด IgA, IgM และ IgG วันที่ 0-5, 14

3) การติดตามอุณหภูมิรางกาย อาการแสดง และคุณภาพชีวิต เปนระยะเวลา 14 วัน 

เกณฑการคัดเขา คือ 

• บุคลากรทางการและสาธารณสุข (HCWs) ที่มีอายุมากกวา 18 ป ซึ่งทําการดูแลหรือรักษาคนไขที่ไดรับ

การตรวจยืนยันจากหองปฏิบัติการวาติดเชื้อโควิด-19 (HCWs Contact)*

เกณฑการคัดออก คือ 

• ผูสัมผัสที่เปนบุคลากรทางการแพทยที่ไดรับการตรวจยืนยันการติดเชื้อโควิด-19 ดวยการตรวจสาร

พันธุกรรมแลวผลเปนบวก

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย: คณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคน กระทรวงสาธารณสุข 

(27 ม.ค. 2564)

อางอิง: ปฤษฐพร กิ่งแกว และคณะ (2565) โครงการ “การศึกษาเพื่อพัฒนามาตรการกักตัวสําหรับบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขที่สัมผัสผูติดเชื้อโควิด-19” 

อานรายงานวิจัยไดที่ https://www.hitap.net/documents/185048



เอกสารประชาสัมพันธโครงการ
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วิดีโอสาธิตการเก็บตัวอยางดวยตนเอง 

https://www.youtube.com/watch?v=geKyQ_4lgiI

อางอิง: ปฤษฐพร กิ่งแกว และคณะ (2565) โครงการ “การศึกษาเพื่อพัฒนามาตรการกักตัวสําหรับบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขที่สัมผัสผูติดเชื้อโควิด-19” 

อานรายงานวิจัยไดที่ https://www.hitap.net/documents/185048

https://www.youtube.com/watch?v=geKyQ_4lgiI


จําเปนหรือไม 
ตองเปนโจทยดานการแพทยเทานัน้? 
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ตัวอยาง การประเมินผลสวัสดิการพนักงาน HITAP shuttle bus
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ผลการประเมินการใชงาน 

2 สัปดาหแรก จากระยะเวลา

ทดลองใชงาน 6 สัปดาห

คาใชจายคํานวณจากอัตราคาโดยสารสูงสุดที่เปนไปได (มอเตอรไซด 25 บาทตอคนตอเที่ยว)



5. ส่ือสารงานวิจัย เปนหัวใจสําคัญตอการตอยอดองคความรู

19



Hourglass notion of research
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Begin with broad questions
Narrow down, focus in 

operationalize
Observe

Analysis data
Reach conclusion 

Generalize back to questions 

Introduction 

Materials and methods

Results 

Discussion
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สิ่งท่ีบรรณาธิการวารสารมักพิจารณางานตีพิมพ

https://academy.pubrica.com/research-publication/how-to-write-a-medical-research-paper-for-publishing-in-a-high-impact-journal/

What is a strong manuscript? 
• Has a novel, clear, useful and exciting 

message
• Presented and constructed in a logical 

manner
• Reviewers and editors can grasp the 

scientific significant easily 



ตัวอยางงานวิจัยดานการสงเสริมสุขภาพ 
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การสื่อสารสาธารณะ

คนคนฅน: “อีกหนึ่งพลังการวิจัย สูวิกฤตโควิด-19” (12 กันยายน 2564)

https://www.youtube.com/watch?v=TdAa6bn3lj4
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Policy Brief



ตัวอยาง การใชขอมูลงานวิจัยเพื่อสนับสนุน
การพัฒนาชุดสทิธิประโยชนภายใตระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ
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ท่ีมา: https://www.nhso.go.th/



โครงการพัฒนาชุดสิทธิประโยชนภายใตระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ
The development of Universal Coverage Benefit Package (UCBP) 
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https://ucbp.nhso.go.th/

https://ucbp.nhso.go.th/
https://ucbp.nhso.go.th/


Key takeaway 

การตั้งคําถามวิจัยที่ดีควรมีความชัดเจน 

มีหลักการและเหตุผลและตรงตอความ

ตองการของผูใชขอมูล

แผนการวจิัยควรสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของการศึกษาและขอบเขต

ของงานมีความเปนไปไดในการปฏิบัติ

ทบทวนวรรณกรรมเพ่ือตอยอดองค

ความรู หากรอบแนวคิด ขอมูลหรือ

เครื่องมือเพ่ือเปนแนวทางดําเนินงาน

สื่อสารงานวิจัย เปนหัวใจสําคัญตอการ

ตอยอดองคความรู และเติมเต็มชองวาง

ขององคความรูไดในอนาคต

26
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