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The Ottawa Charter for 
Health Promotion

“สุขภาพดถีว้นหน้าในป ี2000”
การประกาศในเรือ่งสาธารณสขุมูลฐาน

The Adelaide recommendations on 
Healthy Public Policy

“นโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพ” 

Sundsvall Statement on 
Supportive Environments 

for Health
“สร้างสิ่งแวดลอ้ม
ที่สนับสนุนสขุภาพ”

Jakarta Declaration on Leading Health 
Promotion into the 21st Century

“การสรา้งเสริมสุขภาพคอืการลงทนุทีส่ าคญั”

Mexico Ministerial Statement 
for the Promotion of Health : 

From Ideas to Action
“ลดช่องว่างความไม่เสมอภาค”

The Bangkok Charter for 
Health Promotion in a Globalized World

“สุขภาพดถีว้นหน้า”

The Nairobi Call to Action for 
Closing the Implementation Gap 

in Health Promotion
“ปิดช่องว่างดา้นสขุภาพ”

The Helsinki Statement on 
Health in All Policies
“ทุกนโยบายเพือ่สขุภาพ”

Shanghai Declaration on Promoting health 
in the 2030 agenda for Sustainable development

“ส่งเสรมิสุขภาพ เพื่อการพฒันาทีย่ั่งยนื” 



กฎบัตรออตตาวาว่าด้วย การส่งเสริมสุขภาพ



Partner Ship

เขตสุขภาพ

MOU + สนับสนุน

สนับสนุน บูรณาการ

ขับเคลื่อน 
สสจ อปท.

ชุมชน สถานศึกษา สถานประกอบการ ศาสนสถาน



กฏหมายกรมอนามัย



มาตราฐานด้านส่งเสริมสุขภาพ

SCAN HERE
อ่านรายละเอียดเพิ่มเติม

https://nich.anamai.moph.go.th/th/4-d/3521#wow-book/
https://drive.google.com/drive/folders/1r3fiDP4mH0ovySVWG3uK39wuthugGpxU
https://nich.anamai.moph.go.th/th/e-book/1206#wow-book/
https://nich.anamai.moph.go.th/th/e-book/1200#wow-book/
https://nich.anamai.moph.go.th/th/e-book/1195#wow-book/
https://nich.anamai.moph.go.th/th/diseases3/download?id=85736&mid=36765&mkey=m_document&lang=th&did=27717
https://hp.anamai.moph.go.th/th/mch-emag/203651
https://hp.anamai.moph.go.th/th/manuals-of-official/209077
https://hp.anamai.moph.go.th/th/manuals-of-official/209082
https://hp.anamai.moph.go.th/th/manuals-of-official/211834
https://hp.anamai.moph.go.th/th/manuals-of-official/209064
https://hp.anamai.moph.go.th/web-upload/4xceb3b571ddb70741ad132d75876bc41d/tinymce/OPDC/OPDC2567F/01BOHP/IDC34/OPDC2567_IDC3-4_04.pdf






ประเดน็ : การส่งเสริมสขุภาพวยัเรียนวัยรุ่น    Conceptual Framework การส่งเสรมิสุขภาพมารดาและเด็กปฐมวัย
GOAL : เด็กเกิดอย่างมีคณุภาพ มีพฒันาการสมวัย  สามารถเขา้รบับรกิารที่มคีุณภาพมากขึน้

บทบาท
Health

ก่อนตั้งครรภ์ ตั้งครรภ์ คลอด หลังคลอด แรกเกิด ถึง 2 ปี เด็กอายุ 2-6 ปี

บทบาท
Non-Health

คลินิกก่อนสมรส
• การเตรียมพร้อม
ก่อนตั้งครรภ์
• ตรวจสุขภาพ
• ให้ยาเสริมโฟลิก
• LM 6 Pillar

•วิวาห์สร้างชาติ
•สนับสนุนยา
เฟอร์โรโฟลิก

คลินิกฝากครรภ์ (ANC)
• ฝากครรภ์คุณภาพ
ตามมาตรฐาน
อนามัยแม่และเด็ก
• คลินิกความเส่ียง
• โรงเรียนพ่อแม่
• คัดกรองโรค
พันธุกรรม
• ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
เฟอร์โรโฟลิก
และไอโอดีน
• ตรวจและขัดฟัน 

•Buddy อสม  :
ค้นหา น าส่งพี่เล้ียง
•สนับสนุนนม/ไข่หญงิ
ตั้งครรภ์

ห้องคลอดคุณภาพ
• คลังเลือด/คลังยา
• ระบบส่งต่อคุณภาพ
•One Province
•One Labor room

เยี่ยมหลังคลอด คลินิกพัฒนาการ
โรงเรียนพ่อแม่
คัดกรองโรคพิการแต่ก าเนิด
ส่งเสริมมาตรฐาน 4 D
• นมแม่ / พ.ร.บ. นมผง
• วัคซีน
• อาหารตามวัย
• การเจริญเติบโต
• ยาน ้าเสริมธาตุเหล็ก
• ตรวจฟันและเคลือบ
ฟลูออไรด์

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
• มาตรฐาน สพด.
แห่งชาติ (ด้านสุขภาพ)

ส่งเสริมมาตรฐาน 4D
• วัคซีน
• อาหารตามวัย
• การเจริญเติบโต
• ยาน ้าเสริมธาตุเหล็ก
• คลินิกพัฒนาการ

• เยี่ยมหลังคลอด •สนับสนุนมาตรฐาน 4D
•สพด.ต ่ากว่า 2 ปี

•มาตรฐาน สพด. แห่งชาติ
•อาหารกลางวันคุณภาพ
•การเจริญเติบโต

ต าบลมหัศจรรย์ 1000 วัน  plus สู่ 2500 วัน + Pink Book + มาตรฐาน สพด. แห่งชาติ 
MCH Board + Data Dashboard + อสม. เชี่ยวชาญ



ประเดน็ : การส่งเสริมสขุภาพวยัเรียนวัยรุ่น    Conceptual Framework
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▪ โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพมาตรฐานสากล (GSHPS)
▪ แกนน านกัเรยีน
▪ เด็กไทยสายตาดี
▪ ชุดสิทธิประโยชน์ (ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก เคลือบหลุมร่องฟันฯลฯ)
▪ ความรอบรู้สุขภาพ
▪ เฝ้าระวัง/จัดการความเสี่ยง/ส่งต่อ (อ้วน ฟันผุ )

สถานศกึษา : 
▪ โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพสูร่ะดบัมาตรฐานสากล (GSHPS)
▪ อาหารกลางวนัคณุภาพ Thai School Lunch
▪ 10 อ (Thailand 10 for Health)
▪ งานอนามยัโรงเรยีน/คดักรองสขุภาพ/สายตา  

ประถมศกึษา
6 - 12 ปี

มัธยมศกึษา
13- 18 ปี 19-24 ปี

อุดมศกึษา

งานอนามัยโรงเรียน + Service plan สาขาตา + Yellow book platform + ก้าวท้าใจในสถานศึกษา + School Health Hero + พ.ร.บ.ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
+MOU 12 กระทรวง +ป.สพฐ. การจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่มในโรงเรียน +ป.ศธ. การสร้างเสริมความรอบรู้ และทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากฯ

อปท. :
▪ อาหารเช้าคุณภาพ นม 2 กล่อง ไข่ 1 ฟอง
▪ สนับสนุนคัดกรอง/จัดหาแว่นสายตา
▪ นักโภชนาการชุมชน
▪ เครื่องชั่งน ้าหนัก-ที่วัดส่วนสูงมาตรฐาน
▪ สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี

ครอบครวั/ชมุชน : 
▪ ดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน

▪ โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพมาตรฐานสากล (GSHPS)
▪ แกนน าวัยรุน่
▪ Health Station @ school
▪ เฝ้าระวังพฤตกิรรมเสี่ยง การตั้งครรภ์ แท้ง
▪ สิทธิอนามยัการเจรญิพนัธุ์
▪ บริการสขุภาพทีเ่ปน็มติรส าหรบัวัยรุน่และเยาวชน (YFHS)
▪ ความรอบรู้สุขภาพ 
▪ Teen club on tour 

▪ สิทธิอนามัยการเจรญิพนัธุ์
▪ เฝ้าระวงัพฤตกิรรมเสีย่ง การตัง้ครรภ ์แท้ง
▪ บริการสุขภาพทีเ่ป็นมิตรส าหรบัวัยรุ่นและ
เยาวชน (YFHS)

▪ ชุดสิทธิประโยชน์ 

สภามหาวทิยาลัย /สโมสรนสิติ/นกัศกึษา: 
▪ เพศวถิศีกึษาและทกัษะชวีติทีม่คีุณภาพ
▪ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ผ่าน Platform 

Online

สถานศกึษา : 
▪ โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพสูร่ะดบัมาตรฐานสากล (GSHPS)
▪ Health Station @ school
▪ 1 รร. 1 ครูอนามยั

ครอบครวั/ชมุชน : 
▪ การเลี้ยงดู ดูแลสุขภาพเด็กวัยรุ่น
▪ การสื่อสาร ด้านสุขภาวะทางเพศ

กระทรวง พม. : 
▪ ระบบการดูแลช่วยเหลือ คุ้มครองสิทธิ 

อปท.
▪ แผนงานและโครงการร่วมระหว่างท้องถิ่นชุมชน
▪ สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี
▪ นักโภชนาการชุมชน

การส่งเสรมิสุขภาพวัยเรยีนวัยรุน่Conceptual Framework
GOAL : เด็กไทยในศตวรรษที่ 21 รอบรู้สุขภาพ เก่ง ดี มีทักษะ



ประเดน็ : การส่งเสริมสขุภาพวยัเรียนวัยรุ่น    Conceptual Framework การส่งเสรมิสุขภาพวัยท างาน
GOAL : ประชากรอายุ 25 – 59 ปี มีการเตรยีมการเพือ่สูงอายุดา้นสุขภาพ รอ้ยละ 47 (พ.ศ. 2567)

บทบาท
สาธารณสขุ

บทบาท
ภาคีเครอืขา่ย

ราชทัณฑ์ปันสุข 

กรมอนามัย
•พัฒนาเกณฑ์ประเมินมาตรฐานส่ิงจ าเป็นใน
การด ารงชีวิตส าหรับผู้ต้องขัง
• สร้างความรอบรู้และเฝ้าระวัง
- มะเร็งเต้านม
- สุขภาพช่องปาก
- อนามัยส่ิงแวดล้อม สุขาภิบาล
อาหารและน ้า

กรมราชทัณฑ์
• ประเมินมาตรฐานสิ่งจ าเป้นในการ
ด ารงชีวิต ส าหรับผู้ต้องขัง
• เฝ้าระวังภาวะสุขภาพ

อาหารและโภชนาการ กิจกรรมทางกาย

สุขภาพช่องปาก

สถานประกอบกิจการสร้างเสริมการ มีวิถีชีวิตสุขภาวะใน 4 มิติ 
(กาย ใจ สังคม จิตปัญญา) 

คัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 

DPAC (1,802 คน)

สร้างเสริมสุขภาพช่องปาก

ครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ (189 แห่ง)

สถานประกอบกิจการสร้างเสริมการมีวิถีชีวิตสุขภาวะใน 4 มิติ 
(กาย ใจ สังคม จิตปัญญา)  (26 แห่ง)

ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน (31,201 แห่ง)

Food4Health

เมนูชูสุขภาพ
Healthy Canteen
ไอโอดีน
สาวไทยแก้มแดง

DPAC

ก้าวท้าใจ

Digital Platform

เฝ้าระวงัสขุภาพ : พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์/ ดัชนีมวลกาย/ รอบเอว/ ภาวะโลหิตจาง/ ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน/ มะเร็งเต้านม

ร้านอาหารผ่านเมนูชูสุขภาพ (3,367 ร้าน)

โรงอาหารปลอดภัยใส่ใจคุณภาพ (254 แห่ง)

สถานประกอบกจิการ และชุมชน



ประเดน็ : การส่งเสริมสขุภาพวยัเรียนวัยรุ่น    Conceptual Framework การส่งเสรมิสุขภาพผู้สงูอายุ
GOAL :ผู้สูงอายุสามารถดูแลตวัเองได้ อายุยนืยาว และมีสุขภาพชวีิตที่ดี

บทบาท
สาธารณสขุ

ประเมิน การดูแล

บทบาท
ภาคีเครอืขา่ย
ท้องถิน่

ประเมิน ADL
ติดบ้าน ติดเตียง

Wellness Plan

Long Term Care

ประเมิน PPS

คัดกรองความถดถอย 9 ด้าน

ระยะท้าย Community Palliative Care

กล้ันปัสสาวะไม่ได้

สุขภาพช่องปาก

ผ้าอ้อมผู้ใหญ่

ฟันเทียม รากเทียม

ความคิดความจ า Cognitive Training Interventions

หมอ 1 หมอ 2

CM, CG, CC

ทันตบุคลากร

หมอ 1 หมอ 2

ติดสังคม

• ชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ
• ชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพ
• วัดส่งเสริมสุขภาพ/พระคิลานุปัฏฐาก
• กิจการส่งผู้ดูแลไปดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน

• MOU 4S 7 กระทรวง
• MOU กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิน่
• MOU สถาบันวิชาการ-มหาวิทยาลัย
• ความร่วมมือ อบจ.-เทศบาล- อบต.
• ความร่วมมือกับสปสช.

• พรบ.ผู้สูงอายุฯ
• ประกาศ สธ. กิจการให้บริการดูแลผู้สูงอายุที่
บ้านฯ (พรบ.สาธารณสุขฯ)

• มาตรการขับเคลื่อนสังคมสูงวัยฯ

ภาคีเครือข่าย | ประชาชน  ชุมชน  ท้องถิ่น  เอกชน  ศาสนสถาน 

สิ่งแวดล้อม ความรว่มมอื กฎหมาย นโยบาย



ขอบคุณค่ะ

แพทย์หญิงนงนุช ภัทรอนันตนพ
รองอธิบดีกรมอนามัย


