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Anamai DirectionAnamai Direction

อภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วมด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม 44



หัวใจสำคัญ =   ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได้

Thailand LE 85
Thailand HALE 75

“ 6 pillars of Lifestyle Medicine “ 
การจัดการสุขภาพตนเอง

NUTRITION

PHYSICAL  
ACTIVITY

AVOID RISKY
SUBSTANCES

RESTORATIVE
SLEEP

STRESS
MANAGEMENT

SOCIAL
CONNECTION

เวชศาสตร์วิถีชีวิต
(Lifestyle Medicine)
เวชศาสตร์วิถีชีวิต

(Lifestyle Medicine)
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ยุทธศาสตร์

เมืองสุขภาพ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
กิจกรรม/กิจการ/
สปก.เพื่อส่งเสริมสุขภาพ

นิเวศใหม่เพื่อการมีสุขภาพดี
(New Eco-system)

ประชาชน
สามารถ

ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม

ที่ส่งผลต่อการมี
สุขภาวะที่ดี

ขับเคลื่อนงาน
วิจัยเทคโนโลยี
นวัตกรรม และ

การเข้าถึง
บริการสุขภาพ

Med
Non – Med
LM Coach
อสม.
ภาคเอกชน

Model Development
งานวิจัย/นวัตกรรม
Pre-clinic
Clinic
Social & Community
ศูนย์การจัดการความรู้

ส่งเสริมบริการและยกระดับคุณภาพ LM
ปฐมภูมิ
ทุติยภูมิ/ตติยภูมิ
ศูนย์ความเป็ นเลิศ
ภาคเอกชน

ผลิต และพัฒนากำลังคน LM
ผลิตและพัฒนา

ศักยภาพกำลังคน
ขับเคลื่อนระบบ
บริการสุขภาพ

สร้างมูลค่า
เพิ่มพัฒนาสู่สังคม
สุขภาวะด้วยหลัก

LM

ยุทธศาสตร์การดูแลสุขภาพด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต
และการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม พ.ศ. 2566 - 2570
ยุทธศาสตร์การดูแลสุขภาพด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต
และการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม พ.ศ. 2566 - 2570

66

เป้ าหมาย ประชาชนมีวิถีชีวิตที่เอื้อต่อการมี
สุขภาพดีและการมีสังคมสุขภาวะ

วิสัยทัศน์
ประเทศไทย 2030 : คนไทยทุกคนมีวิถีชีวิต

ที่ส่งผลต่อการมีสุขภาพดีมุ่งสู่การเป็ นสังคมสุขภาวะ 
โดยหลักการของเวชศาสตร์วิถีชีวิตฯ



NCDs
ภาวะเครียด
สารเสพติด

ภาวะมีบุตรยาก

“กิน กอด
เล่น  เล่า นอน

 เฝ้ าดูฟั น”

เด็กอ้วน

ภาวะเนือยนิ่ง

เสพติดโซเชียล

“สูงดี สมส่วน”
“พัฒนาการสมวัย”

“10 packages”
“ไม่ล้ม ไม่ลืม

ไม่ซึมเศร้า
กินข้าวอร่อย”

“ลูกเกิดรอด
แม่ปลอดภัย”

LM ส่งเสริมการมีบุตร

To Achieve  Well-being  by  Lifestyle  Medicine  To Achieve  Well-being  by  Lifestyle  Medicine  

Nutrition Physical Activity

Stress Management Restorative Sleep

Avoid Risky
Substances Social connection

พัฒนาการล่าช้า
ภาวะเสี่ยงขณะ
ตั้งครรภ์

ภาวะพึ่งพิง
ความเสื่อมของร่างกาย

Environmental

Availability of healthy
food options :
เมนูชูสุขภาพ 

อาหารสะอาดปลอดภัย

Built environment : 
สวนสาธารณะ ทางเดินเท้า

ทางจักรยาน

Social environment:
สร้างสังคมสุขภาวะ

Economic environment:
ชุมชนปลอดภัย 

อาหารสุขภาพราคาย่อมเยา

Environment play important role in shaping healthy lifestyle choice and behavior
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Mastery

Originality
Exercise

Healthy City Model  Healthy City Model  
ประชาชนคนไทยสุขภาพดี ประเทศไทยสุขภาพดี  

ทุกคนเป็ นเจ้าของสุขภาพ
ที่รอบรู้เรื่องสุขภาพ 

Health Literacy

ของดี ที่ท้องถิ่นมีอยู่ 
นำมาเสริมเพิ่มเติม

แนวทางด้านสุขภาพ

DietDiet

อาหารดี ปลอดภัย 
อาหารสุขภาพในท้องถิ่น

การออกกำลังกาย
ในหลากหลายรูปแบบ

ตามท้องถิ่น

Life StyleLife Style

วิถีชีวิต 
วิถีสุขภาพ

Stress & SleepStress & Sleep

ลดความเครียด
เพิ่มพักผ่อน

MM

MasteryMastery

OO DD EE LL SS

OriginalityOriginality ExerciseExercise
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เสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัย 
“ขยับกายดี กินดี ไม่มีหกล้ม”

บูรณาการ  “เวชศาสตร์วิถีชีวิต” เพื่อสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดี

Health Station มหัศจรรย์ 1000 วัน 
สู่ 2500 วันแรกของชีวิต

โครงการมุ่งเน้น กรมอนามัย 2567

99

สถานศึกษา
ศาสนสถาน



“ สร้างสังคมรอบรู้ สู่สุขภาพดีทุกช่วงวัย 
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้มาตรฐาน ”

“ สร้างสังคมรอบรู้ สู่สุขภาพดีทุกช่วงวัย 
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้มาตรฐาน ”


