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แนวทางการดแูลผูส้งูอายุ

แบบครบวงจร 

จงัหวดันครราชสมีา

1



ขอ้มลูคดักรองความสามารถในการด าเนนิกจิวตัรประจ าวนั(ADL)
ของผูส้งูอายปีุ 2565-2567

ขอ้มลูคดักรองความสามารถในการด าเนนิกจิวตัรประจ าวนัของผูส้งูอายแุละภาวะสขุภาพของผูส้งูอาย ุ (ขอ้มลูจากHDC: 16 ก.พ 67)
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กลุม่ตดิสงัคม
96.81%

กลุม่ตดิบา้น
1.8%

กลุม่ตดิเตยีง
0.95%

กลุม่ตดิสงัคม กลุม่ตดิบา้น กลุม่ตดิเตยีง

รอ้ยละประชากรผูส้งูอายุ
ระดบัประเทศ

รอ้ยละประชากรผูส้งูอายรุะดบัเขต
รอ้ยละประชากรผูส้งูอายจุงัหวดั

นครราชสมีา

22.09 23.92 24.33 Complete age society

สภาวะเสีย่งตอ่สขุภาพดา้นตา่งๆ 9 ดา้นของผูส้งูอาย ุจ.นครราชสมีา
(ณ 1 ตลุาคม 66 – 16 กมุภาพนัธ ์2567 )
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แนวทางการดูแลผู้สูงอายุแบบครบวงจร
1.ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

กจิกรรม เป้าหมาย
สิง่ทีต่อ้งด าเนนิการ

แหลง่เงนิ/โครงการต าบล อ าเภอ จงัหวดั

1.ด าเนนิการ
คดักรอง
สขุภาพ 9 ดา้น

รอ้ยละ 95

(ผลงาน 
รอ้ยละ 90)

1.อสม.และ จนท.
ตดิตามคดักรอง
สขุภาพ 9 ดา้นของ
ผูส้งูอายทุีย่งัไมไ่ด ้
รับการคดักรอง

2.ด าเนนิการลงรายงาน
คดักรองเขา้ระบบ HDC
3.ประเมนิผล การคดั
กรอง9ดา้นระดบัต าบล

1.สสอ./พชอ. ตดิตาม
ผลการคดักรอง ราย
ต าบล
2.ประเมนิผล การคดั
กรอง 9 ดา้น ระดบั
อ าเภอ
3.สสอ/พชอ.แกไ้ข
ปัญหาฯ 9 ดา้น

1.ตดิตามผลงาน 
ประเมนิผล การคดักรอง 9 
ดา้น ระดบัจัหวดั

หน่วยบรกิาร จะไดรั้บ
เงนิ สนับสนุนการคดั
กรอง โดยจา่ยตามผลงาน
บรกิาร (Value Based 
Payment : VBP)
(เมือ่เสร็จสิน้โครงการ)
จากโครงการ สปสช.

2.จดัต ัง้
และด าเนนิการ
ชมรมผูส้งูอายุ
คณุภาพ ระดบั
ต าบล 

ทกุต าบล 
100%

(ผลงาน
ยงัไมค่รบทกุ

ต าบล)

1.เครอืขา่ยสขุภาพ/
พชต.(ผูส้งูอาย ุ,ผูน้ า
,อสม,ฯลฯ)จัดตัง้และ
ด าเนนิงาน(3ก)ชมรม
ผูส้งูอายคุณุภาพ  
ต าบลละ 1 แหง่

1. จัดตัง้คณะกรรมการ
ชมรมผูส้งูอาย ุระดับ
อ าเภอ 
2.ประสานการขึน้
ทะเบยีนชมรมผูส้งูอายุ
กบั พมจ.

- จัดตัง้คณะกรรมการระดับ
จังหวดั

- ระดมทนุ/ผา้ป่า 
- QR code เอกสารการ
จดทะเบยีนชมรม



กจิกรรม เป้าหมาย
สิง่ทีต่อ้งด าเนนิการ แหลง่เงนิ/

โครงการต าบล อ าเภอ จงัหวดั

3.ด าเนนิการ
เปิดโรงเรยีน
ผูส้งูอาย ุ

เปิดโรงเรยีน
ผูส้งูอายุ
ทกุต าบล 
100 %

(ผลงาน
ยงัไมค่รบทกุ

ต าบล)

1.เปิดและด าเนนิงาน
โรงเรยีนผูส้งูอาย ุต าบล
ละ 1 แหง่
2.จัดตัง้คลนิกิผูส้งูอาย ุ
ใน รพ.สต.

1.พชอ.สง่เสรมิ สนับสนุน
การด าเนนิ งานโรงเรยีน
ผูส้งูอายใุนต าบล
 2.จัดตัง้คลนิกิผูส้งูอาย ุ
คณุภาพ ใน รพช.

สง่เสรมิ สนับสนุน
ตดิตามการด าเนนิงาน

QR code ตวัอยา่ง
โครงการโรงเรยีน
ผูส้งูอาย ุกองทนุต าบล
และคูม่อืการด าเนนิงาน
โรงเรยีนผูส้งูอายุ

4.ด าเนนิการ
คดักรอง
สายตา/
สขุภาพชอ่ง
ปากผูส้งูอายุ

รอ้ยละ 95 
ของผูส้งูอายุ

(ผลงาน 
รอ้ยละ 90)

1รพ.สต.คดักรอง
สายตา/สขุภาพชอ่ง
ปาก ผูส้งูอายุ
2.อปท.สนับสนุน
แวน่ตาผูส้งูอายุ
3.รพ.สต สง่ตอ่ขอ
สนับสนุนรากฟันเทยีม

1.พชอ./สสอ.รณรงค ์การ
คดักรองสายตา/ชอ่งปาก 
ผูส้งูอายุ
2.รณรงณ์-สง่เสรมิ การคดั
กรองสายตา และจัดหาแวน่
สายตาผูส้งูอายุ
3.รพช.สนับสนุนการฝังราก
ฟันเทยีม

1.รณรงณ์การคดักรอง
สายตา และจัดหาแวน่
สายตาใหก้บัผูส้งูอายุ

2.รณรงคก์ารฝังรากฟัน
เทยีมผูส้งูอายุ

QR code ตวัอยา่ง
โครงการคดักรอง
สายตาผูส้งูอายุ

แนวทางการดูแลผู้สูงอายุแบบครบวงจร
1.ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม (ตอ่)



กจิกรรม เป้าหมาย

สิง่ทีต่อ้งด าเนนิการ แหลง่เงนิ/
โครงการ

ต าบล อ าเภอ จงัหวดั

5.ส ารวจและปรบั
สิง่แวดลอ้มให้
เหมาะกบัผูส้งูอายุ

ด าเนนิการ
ทกุต าบล

1.พชต./ผูน้ า/อปท.
ส ารวจ ครัวเรอืน
ผูส้งูอายทุีเ่ปราะบาง
และมปัีญหาสิง่แวดลอ้ม

2. พชต./ผูน้ า/อปท.
แกไ้ขปัญหาผูส้งูอายุ
เปราะบาง ผูพ้กิารและ
ยากไร ้ทีม่ปัีญหา
สิง่แวดลอ้ม

1.พชอ.รว่มแกไ้ข
ปัญหาสิง่แวดลอ้ม 
ใหก้บัผูส้งูอายุ
เปราะบาง ผูพ้กิาร 
และผูย้ากไร ้

1.ประสาน อบจ./พมจ.รว่ม
แกไ้ขปัญหา

- ระดมทนุ 
- บรจิาค
- งบ พมจ./อบจ

- โครงการ อปท.

แนวทางการดูแลผู้สูงอายุแบบครบวงจร
1.ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม (ตอ่) 



2.ผ ูส้งูอายกุล ุม่ติดบา้นและติดเตียง

กจิกรรม เป้าหมาย สิง่ทีต่อ้งด าเนนิการ
แหลง่เงนิ/โครงการ

ต าบล อ าเภอ จงัหวดั

1.จดัต ัง้ศนูย ์
สขุใจใกลบ้า้น/
ระบบการดแูล
ผูส้งูอายแุบบ
ครบวงจรใน
ชุมชน

ด าเนนิการ
ทกุต าบล

100%

( ผลงาน
 22 อ าเภอ 
40 แหง่ )

1.จัดตัง้ศนูยส์ขุใจใกล ้
บา้น อยา่งนอ้ย 1 ศนูย์

2.ด าเนนิกจิกรรม
ภายในศนูยฯ์การเกณฑ์

3.ประสาน อบจ.เพือ่รับ
งบประมาณสนัยสนุน
การจัดตัง้ศนูยฯ์ 

4.ประสาน สปสช.เพือ่
รับงบประมาณกองทนุ
ฟ้ืนฟู

1. สสอ.,รพช สนับสนุน
วชิาการ/บคุลากร ทาง
การแพทยแ์ละ
สาธารณสขุ

2.พชอ. ตดิตามเยีย่ม
เสรมิพลงั

1.ประสาน อบจ/สปสช. 
สนับสนุนทรัพยากร 

QR code ตวัอยา่ง
โครงการสนับสนุนการ
จัดตัง้ศนูยส์ขุใจใกลบ้า้น

แนวทางการดูแลผู้สูงอายุแบบครบวงจร



กจิกรรม เป้าหมาย
สิง่ทีต่อ้งด าเนนิการ แหลง่เงนิ/

โครงการ
ต าบล อ าเภอ จงัหวดั

2.การดแูล
ผูส้งูอายตุดิ
บา้นตดิเตยีง
LTC และผูป่้วย
ระยะกลาง 
(IMC) ใน
ชุมชน

ผูส้งูอายตุดิ
บา้นตดิเตยีง

LTC และผูป่้วย
ระยะกลาง IMC

100%

1.คดักรองผูส้งูอายทุี ่ADL
0-6 คะแนน

2.คดักรองผูส้งูอายทุี ่ADL 
มากกวา่ 6 คะแนน แตก่ลัน้
ปัสสาวะไมไ่ด ้

3.จัดท า Care Plan ผูส้งูอาย ุ
LTC ทกุคน

4.จัดท าโครงการขอสนับสนุน
ผา้ออ้มจากกองทนุต าบล

5.สง่เสรมิ สนับสนุนโครงการ
พวงหรดีผา้ออ้ม

1.รพช/สสอ พัฒนา
ศกัยภาพ Cg ,CC 

2.พชอ. กระตุน้ ตดิตาม
ใหม้กีารจัดตัง้/ด าเนนิงาน 
กองทนุ LTC 

3. พชอ สง่เสรมิ 
สนับสนุนโครงการ พวง
หรดีผา้ออ้ม

1.สสจ. พัฒนา
ศกัยภาพ CM

2.สสจ.พัฒนาระบบ
ขอ้มลูเทคโนโลยี
สารสนเทศ/รายงาน

QR code ตวัอยา่ง
โครงการขอ
สนับสนุนผา้ออ้ม
กองทนุต าบล

แนวทางการดูแลผู้สูงอายุแบบครบวงจร
2.ผ ูส้งูอายกุล ุม่ติดบา้นและติดเตียง (ต่อ)



การด าเนนิงานศนูยส์ขุใจใกลบ้า้น 
ในการดแูลผูส้งูอายตุดิบา้นตดิเตยีง LTC และผูป่้วยระยะกลาง (IMC) ในชุมชน

ผลการด าเนนิงานจดัต ัง้ศนูยส์ขุใจใกลบ้า้น 
ปีงบประมาณ 2567

ปี 2567 จังหวดันครราชสมีา 
มศีนูยส์ขุใจใกลบ้า้น จ านวน   40   แหง่(ต าบล)

จัดตัง้ ใน 22 อ าเภอ 





ANC 
คุณภาพ

ส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วย

นมแม่  

ยาน้้าเสริม
ธาตุเหล็กใน
เด็กปฐมวัย

โครงการ
ไม่เล่นแล้ว

หนูขอ

การด าเนนิกจิกรรม 1,000 วนัแรกแหง่ชวีติ2



กิจกรรม เป้าหมาย วิธีการ แหล่งเงิน/โครงการ

ต้าบล อ้าเภอ จังหวัด
1.ด้าเนินการ
ฝากครรภ์
คุณภาพ

ครบทุก
ต้าบล/

ร้อยละ 90 
ของหญิง
ตั้งครรภ์

1.ค้นหาหญิง
ตั้งครรภ์ให้มาฝาก
ครรภ์ก่อน 12 
สัปดาห์

2.รพ.สต.จัดบริการ
ฝากครรภ์คุณภาพ

3.จัดหานม 90 วัน 
90 กล่อง

1.รพช พัฒนา/จัดตั้ง
คลีนิกการฝากครรภ์
คุณภาพ

2.รพช.พัฒนาโรงเรียน
พ่อแม่

1.สนับสนุน
วิชาการ การฝาก
ครรภ์คุณภาพ

2.ก้ากับ ติดตาม 
การด้าเนินงาน

ฝากครรภ์คุณภาพ หน่วยบริการ 
ได้รับเงิน สนับสนุน จาก
โครงการ VBP สปสช.

ตัวอย่างโครงการกองทุนต้าบล

การด าเนนิกจิกรรม 1,000 วนัแรกแหง่ชวีติ



กิจกรรม เป้าหมาย วิธีการ แหล่งเงิน/โครงการ

ต้าบล อ้าเภอ จังหวัด
2.ส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียว
อย่างน้อย 6 
เดือน

ร้อยละ 50 
ของเด็กอายุ 
0-6 เดือน 
ในต้าบล

1.พชต./อปท.
ส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียว

2.พชต./อปท. จัดหา
ของเยี่ยมหลังคลอด 
ส่งเสริมนมแม่

3.รพ.สต ส้ารอง
เครื่องปั๊มนมในต้าบล

1.รพช.พัฒนาคลีนิก
นมแม่

2.สสอ/รพช.
สนับสนุนคู่มือนมแม่

3.ด้าเนินการตาม
พรบ.นม(อาหาร
เสริม)ส้าหรับทารก

1.สสจ.สนับสนุนความรู้
วิชาการนมแม่

2.สสจ.ประเมินคุณภาพ 
คลินิกนมแม่

3.ด้าเนินการตามพรบ.นม
(อาหารเสริม)ส้าหรับทารก

ตัวอย่างโครงการ
กองทุนต าบล

การด าเนนิกจิกรรม 1,000 วนัแรกแหง่ชวีติ



กิจกรรม เป้าหมาย วิธีการ แหล่งเงิน/
โครงการต้าบล อ้าเภอ จังหวัด

3.ส่งเสริมเด็ก
ปฐมวัยได้รับ
ยาน้้าเสริมธาตุ
เหล็ก

เด็กอายุ 6 เดือน 
– ต่้ากว่า 6 ปี
ทุกคน

1.พชต./พชม.ส้ารวจและ
ท้าทะเบียนเด็กลุ่ม
เป้าหมาย

2.รพ.สต.จัดหายาน้้าเสริม
ธาตุเหล็กโดยกองทุนต้าบล

3.อปท.ส่งเสริมให้ครูใน
ศพด.ทุกแห่งป้อนยาเสริม
ธาตุเหล็ก ทุกวันศุกร์ เวลา 
9.00 น.

4.พชต.รายงานผลการ
ด้าเนินงาน
- one page

1.รพช.สนับสนุนยา
น้้าเสริมธาตุเหล็ก
และอุปกรณ์

2.พชอ.ติดตาม
ก้ากับ เยี่ยมเสริม
พลัง

1.สสจ. ชี้แจงมอบนโยบาย 
จัดท้าแนวทาง พร้อม
ประสานงาน ประชาสัมพันธ์ 
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

2. จัดกิจกรรม Kick off 
รณรงค์ให้ยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก
ระดับจังหวัด (12 ก.ค.67 รพ.
สต.โคกสูง อ้าเภอเมือง
นครราชสีมา)

3. พชจ.ติดตามเยี่ยมเสริมพลัง

ตัวอย่างโครงการ
กองทุนต าบล

การด าเนนิกจิกรรม 1,000 วนัแรกแหง่ชวีติ



THANK 

YOU
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