
ยินดีต้อนรับ
คณาจารย์และนักศึกษา

สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 

คณะสหเวชศาสตร์ วิทยาลัยนครราชสีมา



ผู้บริหารกรมอนามัย





วิสัยทัศน์และพันธกิจ กรมอนามัย



วิสัยทัศน์
ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย สร้างสังคมรอบรู้ สู่สุขภาพดีทุกช่วงวัย อนามัยสิ่งแวดล้อมได้มาตรฐาน

พันธกิจ เป็นผู้อภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

 1. พัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมของประเทศ
 2. พัฒนาองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
    ได้มาตรฐานระดับชาติ และนานาชาติ
 3. พัฒนาระบบก ากับ ติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
 4. สนับสนุนการด าเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม และให้บริการสาธิต
 5. พัฒนาระบบสนับสนุนเขตบริการสุขภาพด้านวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

zวิสัยทัศน์และพันธกิจส ำนักส่งเสริมสุขภำพ



โครงสร้างส านักสสงงสสรมสสขภาา  

ส ำนักส่งเสริมสขุภำพ
ผู้อ ำนวยกำร : นำยแพทย์พีระยุทธ สำนุกูล

กลุ่มบริหำรยทุธศำสตร ์
หัวหน้ำกลุ่ม : ดร. วิมล  บ้ำนพวน 

กลุ่มสนับสนุนวิชำกำร 
กำรวิจยั และนวตักรรม 
หัวหน้ำกลุ่ม : นำงสำวภำรณิี หงษ์สุวรรณ 

กลุ่มสรำ้งเสริมศกัยภำพเพื่อกำรส่งเสริมสขุภำพและ
พฒันำคณุภำพชีวิตผูพิ้กำร
หัวหน้ำกลุ่ม : นำยธำนินทร์ อ่อนนุชมงคล

กลุ่มอ ำนวยกำร
รักษำกำรหวัหนำ้กลุ่ม :

นำงศิริพร  แสงวิภำสนภำพร 

กองอนำมยัมำรดำและทำรก
ผู้อ ำนวยกำร : นำยแพทย์โอฬำรกิ มุสิกวงศ์

กองอนำมยัวยัเรียนวยัรุ่น
ผู้อ ำนวยกำร :นำยแพทย์มนัส รำมเกียรตศัิกดิ ์

กองอนำมยัวยัท ำงำน
ผู้อ ำนวยกำร : นำยแพทยช์ลพนัธ์ ปิยถำวรอนันต์

รองผูอ้ ำนวยกำรส ำนักส่งเสริมสขุภำพ
• ทันตแพทย์หญิงศิรดำ เล็กอุทัย

• ดร.วิมล  บ้ำนพวน

• แพทย์หญิงพรเลขำ บรรหำรศุภวำท

• นำยธำนินทร์ อ่อนนุชมงคล

z



สถำนกำรณ์สขุภำพกลุ่มวยั

❑ อัตราส่วนการตายมารดา
ไทย ร้อยละ 18.98

        (ไม่เกิน 17)
❑ หญิงตั้งครรภ์ได้รับการ

ตรวจฟัน ร้อยละ 58.44
(เป้าหมาย
ร้อยละ 70)

❑ เด็ก แรกเกิด – ต่ ากว่า 6 
เดือนกินนมแม่อย่างเดียว 
ร้อยละ 60.53
❑เด็ก 0-5 ปี สูงดี สมส่วน 
ร้อยละ 60.7
(เป้าหมาย ร้อยละ 66)
❑เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
สมวัย ร้อยละ 81.3
(เป้าหมาย 86)

❑ ภาวะโภชนาการเด็ก 
อายุ 6 - 14 ปี 
- สูงดีสมส่วน ร้อยละ 56.8
- เริ่มอ้วน&อ้วน ร้อยละ  12.9
- เตี้ย ร้อยละ 9.2
- ผอม ร้อยละ  5.5
❑ เด็กอายุ 12 ปี ปราศจาก
ฟันผุ ร้อยละ 70.3

❑ อัตราการคลอดมีชีพ
ในหญิงอายุ 15-19 ปี ต่อ
ประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี
พันคน ร้อยละ 20.29
❑ อัตราการคลอดมีชีพใน
หญิงอายุ 10-14 ปี ต่อ
ประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี
พันคน  ร้อยละ 0.81
❑ มีพฤติกรรมเนือยน่ิง 

ร้อยละ 15.07

❑ ประชากรวัยท างาน.อายุ 
15 -59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ 
ร้อยละ 46.76
❑ ประชากรอายุ 
25 - 59 ปี มีพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ ร้อยละ 40.5

❑คนพิการอายุตั้งแต่60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 55.41 
❑ คนพิการที่อยู่ในวัยท างาน อายุระหว่าง 
15 -59ปี ร้อยละ 40.81
❑ คนพิการที่มีอายุระหว่าง 15-59 ปี และ
คนพิการวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) มีความ
พิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกายมากที่สุด 
ร้อยละ 44.11และร้อยละ 56.34 ตามล าดับ 
❑ คนพิการที่อยู่ในวัยเด็กและวัยศึกษา (0-21ปี)
มีอัตราส่วนของคนพิการทางสติปัญญามากที่สุด 
ร้อยละ 30.39

❑ประเภทผู้สูงอายุตามกลุ่ม
ศักยภาพ

- ติดสังคม 96.82 %
- ติดบ้าน    2.57 %
- ติดเตียง    0.61 %

❑ มีพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค์ ร้อยละ 15.9

❑ มีฟันแท้ใช้งานได้อย่าง
น้อย 20 ซี่ ร้อยละ 60.72

มำรดำ เดก็ วยัเรียน วยัรุ่น วยัท ำงำน ผู้พิกำร ผู้สงูอำยุ



ตัวอย่างของระบบเฝ้าระวังขอ้มูลตัวชี้วัดส าคัญ





เป้าประสงค์
ร่วมมือกับองค์กรภาคีท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ในการสร้างพ้ืนท่ีต้นแบบแห่งชาติ
ท่ีประสบความส าเร็จในการท าให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยพ่ึงตนเองทางสุขภาพได้

ได้รับความเช่ือม่ัน ว่าเป็นหน่วยงานท่ีสามารถผลิตและพัฒนาคุณภาพทางวิชาการ องค์ความรู้ และนวัตกรรม และมี
ประสิทธิภาพการขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติท่ีท าให้เครือข่ายน าองค์ความรู้ไปใช้จนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพได้ ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 85

ค่าเฉลี่ยของระดับความสุข ร้อยละ 85 และการ
มีสุขภาพดีของบุคลากร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60

ตัวชี้วัด 1. อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพแสนคน  3. ร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุเด้านสุขภาพ (ร้อยละ 47)       
2. โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 3,000 แห่ง 4. ผ่านเกณฑ์คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ

กลุ่มเป้าหมาย องค์กรภาคีเครือข่าย และประชาชนทุกกลุ่มวัย

ยุทธศาสตร์
1) การผสานนโยบาย ยุทธศาสตร์ แผนงาน

และการจัดการทรัพยากร เพ่ือการ
ส่งเสริมสุขภาพวิถีใหม่แบบบูรณาการ 
ให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ท่ียังยืน

2) การบริหารจัดการระบบการผลิตและพัฒนาวิชาการ 
มาตรฐาน ความรู้ และนวัตกรรม แบบครบวงจร และ
ทันสมัย เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มวัยท่ีมี ประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผล 

3) การเสริมสร้างขีดความสามารถของหน่วยงาน
เชิงพ้ืนที่ และองค์กรภาคี เครือข่าย ให้สามารถ
จัดการ
การส่งเสริมสุขภาพได้อย่างเข้มแข็ง

4) การสร้างกระแสสังคมให้เกิดค่านิยม และ
วัฒนธรรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีชุมชน 
ประชาชนทุกกลุ่มวัยสามารถจัดการสุขภาพ 
และพ่ึงตนเองได้

5) การพัฒนาให้เป็นองค์กรสมรรถนะสูง ทันสมัย
และพัฒนาบุคลากรให้เช่ียวชาญ ในการสร้าง
เสริมสุขภาพ และเป็นต้นแบบองค์กรสุขภาพดี
มีความสุข

โครงการ

กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก 
1. โครงการส่งเสริมการต้ังครรภ์และการเกิดอย่างมีคุณภาพ 
2. โครงการป้องกันความพิการแต่ก าเนิดของเด็กแรกเกิด 
3. โครงการพัฒนาการจัดบริการแบบมีส่วนร่วมเท่าเทียม และมีคุณภาพเพ่ือสร้าง

รากฐานเด็กปฐมวัยสุขภาพดี
4. โครงการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารก

และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมสนับสนุนการพัฒนาเด็กตั้งแต่
ตั้งครรภ์จนถึงปฐมวัย

กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
5. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิน่ทุรกันดาร (กพด.) ตามแผนพัฒนาเด็ก 

และเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดาริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี

6. โครงการยกระดับการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพ้ืนที่ภูฟ้าพัฒนา
7. โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กไทยในศตวรรษท่ี 21 ด้วย 4 H เก่งดี มีทักษะ แข็งแรง 
8. โครงการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กกลุม่เปราะบาง 
9. โครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ (Thailand 10 for Health)

กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
14. โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาระบบงานสง่เสริมสุขภาพในมิติ

ประสิทธิภาพ และมิติการพัฒนาองค์กร ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567

15. โครงการยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ.2567

กลุ่มสนับสนุนวิชาการ การวิจัย และนวัตกรรม 
16. โครงการขับเคลื่อนระบบการพัฒนางานวชิาการ งานวิจัย และ

นวัตกรรม รองรับการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

กลุ่มอนามัยวัยท างาน 
10. โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม 
11. โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ท าความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ (ด้านส่งเสริม

สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม) (141,400.-) 

กลุ่มสร้างเสริมศักยภาพเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 
12. โครงการพัฒนาบุคลากรเพ่ือขับเคลื่อนส านักส่งเสริมสุขภาพเป็นองค์กรหลักของประเทศในการส่งเสริมสุขภาพ

คนทุกช่วงชีวิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
13. โครงการส่งเสริมสุขภาพและยกระดับคุณภาพชีวิตคนพิการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 

กลุ่มอ านวยการ 
17. โครงการบริหารจัดการส านักส่งเสริมสุขภาพและภาคีเครือข่าย 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

กิจกรรมส าคัญ
/Small 

Success

ไตรมาสที่ 1
- วิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพตามประเด็นแต่ละกลุ่มวัย
- ประชุมคกก./คอก./คทง. เพ่ือบขับเคลื่อนงานตามนโยบาย
- วางแผนการพัฒนานวตักรรม / Platform Health Book

ไตรมาสที่  2
- พัฒนาสื่อ คู่มือ องค์ความรู้ แนวทาง มาตรฐาน  นวัตกรรม  
- พัฒนานวัตกรรม / Platform Health Book
- ประชุมคกก./คอก./คทง. เพ่ือบขับเคลื่อนงานตามนโยบาย
- พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข คูร แกนน า  
- ติดตาม เยี่ยมเสริมพลังและเฝ้าระวังสถานการณ์สุขภาพ

ไตรมาสที่ 3
- พัฒนาช่องการการเผยแพร่สื่อ คุ่มือ องค์ความรู้ แนวทาง 

มาตรฐาน นวัตกรรมทางวิชาการ
- -ขับเคลื่อนการใช้นวัตกรรม / Platform Health Book
- ประชุมคกก./คอก./คทง. เพ่ือบขับเคลื่อนงานตามนโยบาย
- ติดตาม เยี่ยมเสริมพลังและเฝ้าระวังสถานการณ์สุขภาพ
- พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข คูร แกนน า 

ไตรมาสท่ี 4
- รณรงค์ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพตามช่วงวัย
- ทดสอบการใช้นวัตกรรม / Platform Health Book
- นิเทศ ติดตาม ประเมินผล
- ประชุมคกก./คอก./คทง. เพ่ือบขับเคลื่อนงานตามนโยบาย
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถอดบทเรียน

วิสยัทศัน์ส ำนักส่งเสริมสขุภำพ กรมอนำมยั
สร้ำงสงัคมรอบรู้ สู่สขุภำพดีทุกช่วงวยั อนำมยัส่ิงแวดล้อมได้มำตรฐำน



บทบาท
Health

บทบาท
Non-Health

คลินิกก่อนสมรส

• การเตรียมพร้อม
ก่อนตั้งครรภ์
• ตรวจสุขภาพ
• ให้ยาเสริมโฟลิก
• LM 6 Pillar

ก่อน
ตั้งครรภ์ ตั้งครรภ์ แรกเกิด

ถึง 2 ปี
เด็กอายุ 
2-6 ปี

คลินิกฝากครรภ์ (ANC)

Buddy อสม  :
ค้นหา น าส่ง
พี่เลี้ยง
สนับสนุนนม/ไข่
หญิงตั้งครรภ์

ห้องคลอดคุณภาพ
• คลังเลือด/คลังยา
• ระบบส่งต่อคุณภาพ

คลอด

เย่ียมหลังคลอด

หลังคลอด

สนับสนุนมาตรฐาน 4 D
มาตรฐาน สพด. แห่งชาติ
อาหารกลางวันคุณภาพ

การเจริญเติบโต

เด็กเกิดอย่างมีคุณภาพ มีพัฒนาการสมวัย สามารถเข้ารับบริการท่ีมีคุณภาพมากขึ้น

โรงเรียนพ่อแม่
คัดกรองโรค
พิการแต่ก าเนิด

One Province
One Labor room

• ฝากครรภ์คุณภาพ
ตามมาตรฐาน
อนามัยแม่และเด็ก
• คลินิกความเสี่ยง
• โรงเรียนพ่อแม่
• คัดกรองโรค
พันธุกรรม
• ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
เฟอร์โรโฟลิก
และไอโอดีน
• ตรวจและขัดฟัน 

ส่งเสริมมาตรฐาน 4 D

สพด.ต ่ากว่า 2 ปี

• มาตรฐาน สพด.
แห่งชาติ (ด้านสุขภาพ)

ส่งเสริมมาตรฐาน 4D
• วัคซีน
• อาหารตามวัย
• การเจริญเติบโต
• ยาน ้าเสริมธาตุเหล็ก
• คลินิกพัฒนาการ

คลินิกพัฒนาการ สถานพัฒนาเด็กปฐมวยั

เยี่ยมหลังคลอด

ต าบลมหัศจรรย์ 1000 วัน  plus สู่ 2500 วัน + Pink Book + มาตรฐาน สพด. แห่งชาติ 
MCH Board + Data Dashboard + อสม. เชี่ยวชาญ

วิวาห์สร้างชาติ
สนับสนุนยา
เฟอร์โรโฟลิก

• นมแม่ / พ.ร.บ. นมผง
• วัคซีน
• อาหารตามวัย
• การเจริญเติบโต
• ยาน ้าเสริมธาตุเหล็ก
• ตรวจฟันและเคลือบฟลูออไรด์
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GOAL : เด็กไทยในศตวรรษที ่21 รอบรูสุ้ขภาพ เก่ง ดี มีทักษะ แข็งแรง
▪ โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพมาตรฐานสากล (GSHPS)
▪ แกนน านกัเรยีน
▪ เด็กไทยสายตาดี
▪ ชุดสิทธิประโยชน์ (ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก เคลือบหลุมร่องฟันฯลฯ)
▪ ความรอบรู้สุขภาพ
▪ Active learning (สุขภาพช่องปาก) 
▪ กิจกรรมทางกายในโรงเรยีนแบบองคร์วม 
▪ เฝ้าระวัง/จัดการความเสี่ยง/ส่งต่อ (อ้วน ฟันผุ )

สถานศกึษา : 
▪ โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพสูร่ะดบัมาตรฐานสากล (GSHPS)
▪ อาหารกลางวนัคณุภาพ Thai School Lunch
▪ 10 อ (Thailand 10 for Health)
▪ งานอนามยัโรงเรยีน/คดักรองสขุภาพ/สายตา  
▪ App “DOFUN” เฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก
▪ กิจกรรมทางกายในโรงเรยีนแบบองคร์วม

ประถมศกึษา
6 - 12 ปี

มัธยมศกึษา
13- 18 ปี 19-24 ปี

อุดมศกึษา

งานอนามัยโรงเรียน + Service plan สาขาตา + Yellow book platform + ก้าวท้าใจในสถานศึกษา + School Health Hero + พ.ร.บ.ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
+MOU 12 กระทรวง +ป.สพฐ. การจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่มในโรงเรียน +ป.ศธ. การสร้างเสริมความรอบรู้ และทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากฯ

อปท. :
▪ อาหารเช้าคุณภาพ นม 2 กล่อง ไข่ 1 ฟอง
▪ สนับสนุนคัดกรอง/จัดหาแว่นสายตา
▪ นักโภชนาการชุมชน
▪ เครื่องชั่งน ้าหนัก-ที่วัดส่วนสูงมาตรฐาน
▪ สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี

ครอบครวั/ชมุชน : 
▪ ดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน

▪ โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพมาตรฐานสากล (GSHPS)
▪ แกนน าวยัรุน่
▪ เฝ้าระวงัพฤตกิรรมเสีย่ง การตัง้ครรภ ์แท้ง
▪ สิทธิอนามยัการเจรญิพันธุ์
▪ บริการสขุภาพทีเ่ปน็มติรส าหรบัวยัรุน่และเยาวชน (YFHS)
▪ ความรอบรู้สุขภาพ 
▪ Teen club on tour 
▪ Active learning (สุขภาพช่องปาก)
▪ กิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม 

▪ สิทธิอนามยัการเจรญิพันธุ์
▪ เฝ้าระวงัพฤตกิรรมเสีย่ง การตัง้ครรภ ์แท้ง
▪ บริการสขุภาพทีเ่ปน็มติรส าหรบัวยัรุน่และเยาวชน (YFHS)
▪ ชุดสิทธิประโยชน์ 

สภามหาวทิยาลยั /สโมรนสิติ/นกัศกึษา: 
▪ เพศวถิศีกึษาและทกัษะชวีติทีม่คีณุภาพ
▪ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ผ่าน Platform Online

สถานศกึษา : 
▪ โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพสูร่ะดบัมาตรฐานสากล (GSHPS)
▪ กิจกรรมทางกายในโรงเรยีนแบบองคร์วม
▪ 1 รร. 1 ครูอนามยั

ครอบครวั/ชมุชน : 
▪ การเลี้ยงดู ดูแลสุขภาพเด็กวัยรุ่น
▪ การสื่อสาร ด้านสุขภาวะทางเพศ

กระทรวง พม. : 
▪ ระบบการดูแลช่วยเหลือ คุ้มครองสิทธิ 

อปท.
▪ แผนงานและโครงการร่วมระหว่างท้องถิ่นชุมชน
▪ สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี
▪ นักโภชนาการชุมชน



เฝา้ระวงัสขุภาพ

คณะกรรมการบรูณาการ
และขับเคล่ือนนโยบาย 
สธ./อปท./เครือข่าย HR /
เจ้าหน้าท่ีความปลอดภยัใน
สถานประกอบกจิการ

ประเด็นการส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน

GOAL
วัยท างาน สุขภาพแขง็แรง ฉลาดรอบรู้ และเตรียมความพร้อมเข้าสูว่ยัผู้สงูอายุ
ประชากรอายุ 25 – 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อสูงอายุด้านสุขภาพ ร้อยละ 47 (พ.ศ. 2567)
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สถานประกอบกิจการ และชุมชน

ราชทัณฑ์ปันสุข อาหารและโภชนาการ กิจกรรมทางกาย

สุขภาพช่องปาก

สถานประกอบกจิการสร้างเสริมการ มีวิถีชีวิตสุขภาวะใน 4 มิติ 
(กาย ใจ สังคม จิตปัญญา) 

คัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 

DPAC (1,802 คน)

สร้างเสริมสุขภาพช่องปาก

ครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ (189 แห่ง)

สถานประกอบกิจการสร้างเสริมการมีวิถีชีวิตสุขภาวะใน 4 มิติ 
(กาย ใจ สังคม จิตปัญญา)  (26 แห่ง)

ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน (31,201 แห่ง)

ร้านอาหารผ่านเมนูชูสุขภาพ (3,367 ร้าน)

โรงอาหารปลอดภัยใส่ใจคุณภาพ 
(254 แห่ง)

D i g i t a l  P l a t f o r m

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์/ ดัชนีมวลกาย/ รอบเอว/ ภาวะโลหิตจาง/ ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน/ มะเร็งเต้านม

กรมอนามัย
• พัฒนาเกณฑ์ประเมินมาตรฐาน
สิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิตส าหรับ
ผู้ต้องขัง

• สร้างความรอบรู้และเฝ้าระวัง
- มะเร็งเต้านม
- สุขภาพช่องปาก
- อนามัยส่ิงแวดล้อม สุขาภิบาล
อาหารและน  า

กรมราชทัณฑ์
• ประเมินมาตรฐานส่ิงจ าเป้นในการด ารงชวีิต 
ส าหรับผู้ต้องขัง

• เฝ้าระวังภาวะสุขภาพ

กลไกการขับเคลื่อน

Food4Health

เมนูชูสุขภาพ

Healthy Canteen

ไอโอดีน

สาวไทยแก้มแดง

DPAC

ก้าวท้าใจ

คนวัยท างาน อายุ 25 – 59 ปี





ตกวอยงางโครงสาร: สารสภ้าถึงบรมสารชขดสมทธมประโยชน์ัฯผงานั Telehealth  ประจ าปีงบประสาณ  .ศ. 2567

วัตถุประสงค ์: เพื่อเพิ่มกำรเข้ำถึง

บริกำรตำมชุดสิทธิประโยชน์ใน 

4 กลุ่มวัย

เป้ำหมำย/ตวัชีว้ดัโครงกำร

กลุ่มเปำ้หมำย :

ประชำชน 4 กลุ่มวัย

ขอบเขต : บริกำรสำธำรณสุขทำงไกล 

ตำมบริกำรในชุดสิทธิประโยชน์สร้ำงเสริม

สุขภำพและป้องกันโรค (4 กลุ่มอำยุ)

กำรประเมนิผล :

อัตรำกำรเข้ำถึงบริกำร ควำมพึงพอใจ 

พื้นที่เปำ้หมำย : 

สถำบบริกำรสำธำรณสุขตัวแทน 

13 เขตบริกำรสุขภำพ

ผลลัพธ ์ที่คำดว่ำจะได้รบั 

1

2

3

ได้นวัตกรรมทำงด้ำนเทคโนโลยีเพื่อใช้สนับสนุนให้เกิดกำรเข้ำถึงกำรบริกำร

ตำมชุดสิทธิประโยชน์กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคที่ส่งเสริมกำรเกิด

อย่ำงมีคุณภำพ

ประชำชนเข้ำถึงกำรบริกำรตำมชุดสิทธิประโยชน์กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรค

ที่ส่งเสริมกำรเกิดอย่ำงมีคุณภำพในอัตรำที่ เพิ่มขึ้น

น ำไปสู่กำรพัฒนำเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยเพื่อขยำยผลกำรด ำเนินงำนเพื่อ

ส่งเสริมกำรเข้ำถึงชุดสิทธิประโยชน์ทั่วประเทศ

ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมยั Link: https://hp.anamai.moph.go.th/

z



Evaluation5

2Design & Develop

Platform

November –December 2023

June – August 2023

(อ.สะเมิง จ.เชียงใหม)่

(อ.เมือง จ.ยะลา)

(อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช)

(อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม)
(เขตลาดกระบัง กทม.)

(อ.แกลง จ.ระยอง)

(อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.นครราชสีมา)

(อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ)

(อ.พระธาตุพนม จ.นครพนม )

(อ.พล จ.ขอนแก่น )

(อ.บางระก า จ.พิษณุโลก )

(อ.มวกเหล็ก จ.สระบุร)ี

(อ.อุทัยธานี จ.หนองฉาง)

พื้นที่ศึกษำ 

Assessment

Demand , Supply Sidel
June – July 2023

1

3Trial Platform

& Improve : 4 sites
October – November  2023

October – 
November 2023

Implementation

13 sites
4

Action Plan



 กฒนัาคขณาา ชีวมตคนั มสารวกยท างานัz

สร้ำงกำรมสี่วนรว่มจำกภำคี

เครือข่ำย

เพื่อสร้ำงแนวทำงกำรด ำเนนิงำน

ส่งเสริมสุขภำพคนพิกำร 

น ำร่องประเภทควำมพิกำรทำงกำร

เคลื่อนไหวหรือร่ำงกำยวัยท ำงำน

2564

ร่วมกับภำคีเครอืข่ำย

จัดท ำแบบส ำรวจขอ้มลูด้ำน

สุขภำพคนพิกำรทำงกำร

เคล่ือนไหวหรือร่ำงกำยวัยท ำงำน 

(อำยุระหว่ำง 20-59 ปี) 

ตำมหลัก 3อ 2ส 1ฟ 1น

2565

2565

1. จัดท ำหลักสูตรกำรส่งเสริมสุขภำพ

คนพิกำรทำงกำรเคลื่อนไหวหรือร่ำงกำยวัยท ำงำนตำมหลัก 

3อ 2ส 1ฟ 1น 

2. ลงนำมบันทึกข้อตกลง (MOU) 

ในกำรขับเคลื่อนงำนส่งเสริมสุขภำพ

คนพิกำรทำงกำรเคลื่อนไหวหรือร่ำงกำยวัยท ำงำน

2566

สร้ำงนักส่งเสริมสุขภำพ

และองค์กรส่งเสริมสุขภำพ

คนพิกำรทำงกำรเคล่ือนไหว

หรือร่ำงกำยวัยท ำงำนตน้แบบ

2567

เกิดชุมชนต้นแบบ

ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ

คนพิกำรทำงกำรเคลื่อนไหว

หรือร่ำงกำยวัยท ำงำน

ส ำรวจข้อมูลดำ้นกำรส่งเสริม

สุขภำพคนพิกำรทำงกำรเคล่ือนไหว

หรือร่ำงกำยวัยท ำงำน

(ช่วงอำยุ 20 – 59 ปี) 

ตำมหลกั 3อ 2ส 1ฟ 1น

ในประเทศไทย
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o ภำคีเครือข่ำยมีกำรขับเคลื่อนกำรใช้งำนระบบสมดุสุขภำพ 4 กลุ่มวัย (Health Book) ทุกจังหวัด (ปี 67 pink 

book กับ blue book ปี 68 yellow book กับ  red book)

o ประชำชนทุกกลุ่มได้ใช้ระบบสมดุสุขภำพ 4 กลุ่มวัยส ำหรับ ในกำรดูแลสุขภำพ ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ กำรเข้ำถึง

บริกำรส่งเสริมสุขภำพ และสำมำรถจัดกำรสุขภำพได้ด้วยตนเอง

z

ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมยั Link: https://hp.anamai.moph.go.th/

โครงกำรขบัเคลื่อนกำรใช ้Health Book กลุ่มวยัส ำหรบัประชำชน เพื่อกำรส่งเสริมสขุภำพรำยบคุคล

กิจกรรมส ำคัญ ปี 2567

ผลลัพธ ์ที่คำดว่ำจะได้รบั 

เป้ำหมำย/ตวัชีว้ดัโครงกำร

กลุ่มเป้ำหมำย : 

ประชำชน 4 กลุ่มวัย

ปี 67 Pink Blue 

ปี 68 Yellow Red

พื้นที่เปำ้หมำย :  

77 จังหวัด

วัตถุประสงค์เพื่อให้ประชำชน

กลุ่มเป้ำหมำยได้รับกำรส่งเสริม

ในกำรใช้ระบบระบบสมุดสุขภำพ 

4 กลุ่มวัย (Health Book)

โครงกำรใหม่

งบประมำณ งบกลำงกรมอนำมยั

พัฒนำระบบฐำนข้อมูลสุขภำพ 4 กลุ่มวัย และกำรเชื่อมโยงระบบ Health Book

สร้ำงสื่อประชำสัมพันธ์กำรใช้งำนระบบสมุดสุขภำพ (Health Book) ส ำหรับประชำชน และสื่อสำร

ประชุมชี้แจงกำรใช้งำนของระบบสมุดสุขภำพ (Health Book) 4 กลุ่มวัย ให้กับศูนย์อนำมัย สสจ. อบจ เครือข่ำยฯ 

ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลังและประเมินกำรขับเคลื่อนกำรใช้งำนระบบสมุดสุขภำพ (Health Book) 

ประชุมถอดบทเรียนกำรขับเคลื่อนกำรใช้งำนระบบสมุดสุขภำพ (Health Book)

1

2

3

4

5



o เกิดกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนแบบบูรณำกำร ขยำยเครือข่ำยกำรพัฒนำระบบเครือข่ำยกำรส่งเสริมสุขภำพ 

และกำรสร้ำงควำมรอบรู้ ทุกจังหวัดทั่วประเทศ

o ครอบครัว ชุมชนได้รับรู้ตระหนักและเข้ำใจถึงสภำวะสุขภำพ สำมำรถตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทำงสุขภำพ

ของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อกำรมสีุขภำพและคุณภำพชีวิตที่ดี

o ประชำกรวัยท ำงำนมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ทั้ง 4 ด้ำน ได้แก่ กำรกิน กำรนอน กำรออกก ำลังกำย 

และกำรดูแลสุขภำพช่องปำก

o ลดกำรเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) และลดกำรตำยก่อนวัยอันควรด้วยโรคท่ีป้องกันได้

ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมยั Link: https://hp.anamai.moph.go.th/

โครงสารยสระดกบครอบครกว ชขสชนัรอบรู้สขภาา   ประจ าปีงบประสาณ  .ศ. 2567

กิจกรรมส ำคัญ ปี 2567

154 ชุมชน แกนน ำ 2,600 คน

เป้ำหมำย/ตวัชีว้ดัโครงกำร

ช่องทำงกำรสื่อสำร

3 ช่องทำง

รูปแบบ/นวัตกรรม

13 เรื่อง

กำรยกระดับกำรขับเคลื่อนครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภำพ เพื่อกำรมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์และลดโรค NCDs1

กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร และแกนน ำส่งเสริมควำมรอบรู้สุขภำพ ครอบครัว ชุมชน2

กำรจัดบริกำรด้ำนสุขภำพและสิ่งแวดล้อม เพื่อกำรส่งเสริมสุขภำพและกำรสร้ำงสุขภำวะดีในครอบครัว และชุมชน3

ผลลัพธ์ ที่คำดว่ำจะได้รบั 

z



Thank you 
for your attention
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