
แนวทางการด าเนนิงาน
โครงการยกระดบัครอบครวั ชุมชนรอบรูสุ้ขภาพ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

โดย ดร.วิมล  บ้านพวน นักวิชาการสาธารณสขุเชีย่วชาญ
รองผู้อ านวยการส านกัสง่เสรมิสขุภาพ  กรมอนามยั



ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา

ความเปน็มา
และความส าคัญของปญัหา



เข้าใจ  เข้าถงึ  พัฒนา

❑ประชากร อายุ 30-70 ปี เสียชวีติจาก
โรค NCDs มีแนวโน้มเพิม่ขึน้ทุกปี จาก 
343.06 ต่อแสนคน เป็น 355.30 ต่อ
แสนคน ส่วนใหญเ่สยีชวีติจาก
โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคทางเดนิ
หายใจเรื้อรงั โรคเบาหวาน โรคมะเรง็

❑ประชาชนมคีวามรอบรู้ดา้นสุขภาพ
ไม่เพยีงพอ ถึงร้อยละ 19.09
❑มีกิจกรรมทางกายน้อยกวา่วนัละ 
30 นาที 5 วันต่อสปัดาห ์
❑มีค่าดัชนีมวลกายปกตมิีแนวโนม้ลดลง

❑ ความเหลือ่มล ้าในการเขา้ถงึระบบบริการ
สุขภาพ องค์ความรูข้อ้มูลข่าวสาร
ด้านสุขภาพ

❑ พฤติกรรมสุขภาพ และคา่นยิม
ด้านสุขภาพในครอบครวั ชุมชน

❑ การขาดโซข่อ้กลางในการน าองคค์วามรู้
เทคโนโลยดีา้นสขุภาพสูค่รอบครวั ชุมชน

❑ ขาดแรงสนับสนนุในครอบครวั ชุมชน 
ในการสรา้งสุขภาพและปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพอยา่งยั่งยืน

ความเหลือ่มล ้าในระบบสขุภาพ การเข้าถงึ
เทคโนโลยสีารสนเทศในการสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพแก่ประชาชน ครอบครัว และชุมชน

ความเป็นมาและความส าคญัของปญัหา
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1) เพื่อสรา้งความรอบรูก้ารสง่เสริมสุขภาพใหค้รอบครวั ชุมชนไดร้ับรู้ ตระหนักและเข้าใจถึงสภาวะสุขภาพ สามารถตดัสนิใจ
ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมทางสุขภาพของตนเอง ครอบครวั ชุมชนและสิง่แวดลอ้มให้เอือ้ตอ่การมสีุขภาพและคณุภาพชวีิตทีด่ี

2) เพื่อขับเคลือ่นการด าเนินงานดว้ยเทคโนโลยสีารสนเทศ สนับสนุนการเขา้ถงึขอ้มูลดา้นสุขภาพ การประเมนิคดักรองตนเองของ
ครอบครวัชมุชนและบรูณาการการส่งเสริมสขุภาพรว่มกบัเครอืขา่ยที่เกี่ยวข้อง 

3) เพื่อพฒันาศกัยภาพบคุลากรและแกนน าสง่เสริมสุขภาพครอบครวั ชุมชน ตามแนวทางการยกระดบัครอบครวั ชุมชนรอบรู้สุขภาพ

4) เพื่อใหค้รอบครวั ชุมชน จัดบริการดา้นสขุภาพและสิ่งแวดลอ้มตามบรบิทและความตอ้งการตามสภาพปญัหาของบุคคลและพืน้ที ่

5) เพื่อพฒันารูปแบบ นวัตกรรม ครอบครวั ชุมชนรอบรู้สขุภาพ ถอดบทเรยีนพืน้ที่ และขยายผลรูปแบบการสง่เสรมิสขุภาพและ
ป้องกันโรคในครอบครวั ชุมชน 



เป้าหมาย/
ตัวชีว้ดัโครงการ

ผลที่คาดวา่
จะไดร้ับ

1) เกิดการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานแบบบรูณาการ ขยายเครอืขา่ยการพัฒนาระบบเครอืขา่ยการสง่เสรมิสขุภาพ และ
การสรา้งความรอบรู ้ทุกจังหวดัทัว่ประเทศ

2) ครอบครวั ชุมชนไดร้บัรู ้ตระหนกัและเขา้ใจถงึสภาวะสขุภาพ สามารถตดัสนิใจปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทางสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครวั ชุมชนและสิง่แวดล้อมใหเ้อือ้ตอ่การมสีขุภาพและคณุภาพชวีิตทีด่ี

3) ประชากรวยัท างาน มีพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์ทัง้ 4 ด้าน ได้แก ่การกนิ การนอน การออกก าลงักาย และ
การดแูลสุขภาพช่องปาก

4) ลดการเกดิโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงั (NCDs) และลดการตายกอ่นวยัอนัควรดว้ยโรคทีป่อ้งกนัได้

➢ มีช่องทางการสือ่สาร สร้างการรบัรู ้สนับสนุนการเขา้ถึงบรกิารสง่เสรมิสขุภาพ ป้องกนัโรค ประชาชน
สามารถประเมนิสขุภาพตนเอง จ านวน 3 ช่องทาง

➢ มีการจัดบรกิารดา้นสขุภาพและสิง่แวดลอ้มตามบรบิทและความตอ้งการตามสภาพปญัหาของบคุคลและ
พื้นที่ จ านวน 154 ชุมชน (จังหวดัละ 2 ชุมชน)

➢ มีแกนน าสง่เสรมิสขุภาพครอบครวั ชุมชนรอบรูส้ขุภาพ จ านวน 2,600 คน (เขตสขุภาพละ 200 คน)

➢ มีรูปแบบ/นวัตกรรม ครอบครวั ชุมชนรอบรูส้ขุภาพ อยา่งนอ้ยเขตสขุภาพละ 1 เรื่อง









Health book ตามกลุ่มวัย



❑ความสามารถของแกนน าในครอบครัว  ชุมชน ในการเข้าใจ เข้าถึง  เลือกรับข้อมูล
ข่าวสารการส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวยั ตดัสินใจน าไปปฏิบัตใิห้ถูกต้องเหมาะสม
ตามบริบทของครอบครัว ชุมชน อย่างเป็นไปตามขั้นตอนตามแนวทางการสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร เข้าใจ โต้ตอบซักถาม
เลือกรับน าไปปรับใช้ ปฎบิัตแิละบอกต่อแก่ครอบครัว ชุมชน  เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ
ครอบครัว ชุมชนมสุีขภาวะทีด่ ีมคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ 

(Healthy Family- Health Literate Community)



แกนน าครอบครวัชมุชน  คือใคร  มีบทบาทอยา่งไร



ความเปน็มาและความส าคญัของปญัหา

ผลการด าเนนิงานโครงการยกระดบั
ครอบครวั ชุมชนรอบรูส้ขุภาพ 

ภายใตว้ถิีชวีติปกตใิหม ่ 
ปีงบประมาณ 2566



ผลการด าเนนิงานแตล่ะเขตสขุภาพ

ส านักส่งเสริมสุขภาพ 
กรมอนามัย

โครงการยกระดบัครอบครวั ชุมชนรอบรูส้ขุภาพภายใตว้ิถชีวีิตปกตใิหม่

ผลการด าเนนิงานโครงการยกระดบัครอบครวั ชุมชนรอบรูส้ขุภาพ ภายใตว้ิถชีวีติปกตใิหม่  ปีงบประมาณ 2566

ชุมชน
189 แห่ง 

แกนน า 
4,476 คน

“เป้าหมาย 77 ชุมชน แกนน า 1,300 คน ”

ข้อมูล ณ เดือน มิถุนายน 2566

คู่มือแนวทางการยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่ (1
เร่ือง)

แกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน (Digital Caregiver)
จ านวนชุมชนรอบรู้สุขภาพภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่   

เกิดการขับเคลื่อนการด าเนินงานและพัฒนาระบบเครือข่ายและสานสัมพันธ์ภาคี
เ ค ร ื อ ข ่ า ย ง า น ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ  แ ล ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ร อ บ ร ู้  
(ทุกจังหวักท่ัวประเทศ)

เพื่อให้ครอบครัว และชุมชนได้รับความรอบรู ้ด้านสุขภาพและสิ ่งแวดล้อมตาม
บริบท และความต้องการตามสภาพปัญหาของบุคคลและพื้นที่ตามแนวทาง

ถอดบทเรียนครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่จากการลง
พ้ืนท่ี/ชุมชน (13 เร่ือง)

OUTPUT

OUTCOME

ล ำดับ หน่วยงำน จังหวดั
ชุมชน

(แห่ง)

แกนน ำ

(คน)

1 ศูนย์อนำมัยที่ 1 เชียงใหม่ 8 จังหวัด 12 ชุมชน 110 คน

2 ศูนย์อนำมัยที่ 2 พิษณุโลก 5 จังหวัด 5 ชุมชน 140 คน

3 ศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ 5 จังหวัด 5 ชุมชน 100 คน

4 ศูนย์อนำมัยที่ 4 สระบุรี 1 จังหวัด 2 ชุมชน 25 คน

5 ศูนย์อนำมัยที่ 5 รำชบุรี 7 จังหวัด 11 ชุมชน 183 คน

6 ศูนย์อนำมัยที่ 6 ชลบุรี 8 จังหวัด 8 ชุมชน 66 คน

7 ศูนย์อนำมัยที่ 7 ขอนแก่น 4 จังหวัด 43 ชุมชน 43 คน

8 ศูนย์อนำมัยที่ 8 อุดรธำนี 7 จังหวัด 60 ชุมชน 1202 คน

9 ศูนย์อนำมัยที่ 9 นครรำชสีมำ 4 จังหวัด 11 ชุมชน 103 คน

10 ศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี 5 จังหวัด 6 ชุมชน 305 คน

11
ศูนย์อนำมัยที่ 11 

นครศรีธรรมรำช
4 จังหวัด 13 ชุมชน 1829 คน

12 ศูนย์อนำมัยที่ 12 ยะลำ 7 จังหวัด 7 ชุมชน 250 คน

13 สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง 1 จังหวัด 6 ชุมชน 120 คน

จ ำนวนรวม 66 จังหวดั 189 ชุมชน 4,476 คน

การขับเคลื่อนโครงการยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ ภายใต้
วิถีชีวิตปกติใหม่ ในส่วนภูมิภาค โดยศูนย์อนามัย ได้มีการผลักดันการ
ขับเคลื่อนโครงการยกระดับครอบครัวฯ ร่วมกับส านักงานสาธารณสุข
จังหวัด รพ.สต และภาคีเครือข่าย จากการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ หรือ
การอบรม โดยใช ้ช ุดความรู ้การส่งเสริมสุขภาพ ตามแนวทางการ
ยกระดับ ครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ ภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่ (3อ 2ส 
1ฟ) การส่งเสริมการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) และ
แนวทางการพัฒนาด้านการส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค ในครอบครัว 
ชุมชน เกิดครอบครัวรอบรู ้สุขภาพ (Health Literate Family) ซึ่งรูปแบบการ
จัดประชุมเชิงปฏิบัติ หรือการอบรม ในส่วนภูมิภาค มีทั ้งในรูปแบบ Online 
และ Onsite โดยกลุ่มเป้าหมาย คือ แกนน าครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ

แนวทางการขบัเคลือ่นการด าเนนิงานโครงการ 
ในส่วนภมูภิาค

คู่มือแนวทางการ ยกระดับครอบครัว 
ชุมชนรอบรู้สุขภาพ ภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่

“ E-Book ” โครงการยกระดับครอบครัวฯ  

แนวทางการคัดเลือกพื้นที่ต้นแบบ 
ครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ ภายใต้วิถี

ชีวิตปกติใหม่ ปี 2566

https://mwi.anamai.moph.go.th/th


แนวคดิ & กระบวนการด าเนนิงาน
โครงการยกระดับครอบครวั ชุมชนรอบรูส้ขุภาพ 

ภายใตว้ถิชีวีติปกตใิหม ่ 



ระบบสขุภาพชมุชน กับการดูแลคนตลอดชว่งชวีติ



ท่ีมา : รศ. ดร ชนวนทอง ธนสกุาญจน ์  คณบดี คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหิดล
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แอพพลิเคช่ัน











1. แต่งตั้งและประชุมคณะกรรมการ/คณะท างานบูรณาการยกระดับครอบครัวชุมชนรอบรู้สุขภาพ  

2. ชี้แจงบทบาท ก าหนดทิศทางการขับเคลื่อนการเนินงาน และก ากับ ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน     1) 
ท บ ท ว น ส ถ า น ก า ร ณ ์  ป ั จ จ ั ย ก  า ห น ด ส ุ ข ภ า พ  แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ส ุ ข ภ า พ 
ท่ีส่งผลกระทบต่อ ครอบครัว ชุมชน

2) พัฒนาคู่มือแนวทางการยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ

3) จัดท าเกณฑ์การคัดเลือกพื้นท่ีท่ีมีการด าเนินงานดีเด่นในการส่งเสริมครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ

4) พัฒนาฐานข้อมูล/ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ เทคโนโลยีสารสนเทศการส่งเสริมสุขภาพครอบครัว 
ชุมชน

3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรและแกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน

4. สนับสนุนบุคลากรสาธารณสุขและแกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน ปฏิบัติงานในพื้นท่ีแบบบูรณาการ

5. สัมมนาแลกเปลี ่ยนเรียนรู้ “ครอบครัวยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ มีความปลอดภัย ครอบครัวอบอุ่น” เพื่อมอบ
รางวัลแก่พื้นท่ีท่ีมีการด าเนินงานดีเด่นและถอดบทเรียนการด าเนินงาน

6. ลงพื้นท่ี เยี่ยมเสริมพลัง และประเมินผลการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในครอบครัวชุมชน
7. ประเมินผลโครงการและสรุปการด าเนินงานและจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบาย

1. ประสานภาคีเครือข่าย คัดเลือกพ้ืนท่ีเป้าหมาย /แกนน าตามคุณสมบัติ

2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรและแกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชนในพ้ืนที่

3. บุคลากรสาธารณสุขและแกนน าส่งเสริมสุขภาพปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีแบบบูรณาการ

4. จัดบริการด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพและการสร้างสุขภาวะดีในครอบครัว และชุมชน
4.1 พัฒนาระบบการประเมินคัดกรองสุขภาพ ครอบครัวชุมชน และการจัดการสร้างเสริมสุขภาพ ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ครอบครัว ชุมชนตามกระบวนการ BLC (ครอบครัว ชุมชนเป็นฐานจัดการสุขภาพ)
4.2  พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรมครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ 

5. คัดเลือกพ้ืนท่ีที่มีการด าเนินงานดีเด่นในการส่งเสริมครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ เพ่ือร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้
“ครอบครัวยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ มีความปลอดภัย ครอบครัวอบอุ่น”

6. ประสาน ก ากับติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานในพ้ืนท่ี

7. รายงานผลการด าเนินงานตามระบบการรายงานและแบบฟอร์มที่ก าหนด



รูปแบบการพัฒนาองคค์วามรู ้อาสาสมคัรแกนน าสง่เสรมิสขุภาพครอบครวั ชุมชน

การพัฒนาองคค์วามรู้ อาสาสมคัรแกนน าสง่เสรมิสขุภาพครอบครวั ชุมชน(Digital Caregiver)
ชุมชน/ต าบล.................อ าเภอ.............จงัหวดั.........  ณ  ห้องประชมุ...............

วันที่.....เดอืน.......ป.ี.....(ทีจ่ดัอบรม)

เวลา 07.30 น. – 08.00 น. : กลุ่มแกนน าครอบครวั ชุมชนเขา้รบัการลงทะเบยีน
เวลา 08.00 น. – 08.30 น. : ตอบแบบสอบถามกอ่นการด าเนนิกจิกรรม
เวลา 08.30 น. – 08.45 น. : พิธีเปดิกจิกรรม 

ประธานในพธิโีดย .......................................................................................
กล่าวรายงานโดย ........................................................................................

เวลา 08.45 น. – 09.30 น. : กิจกรรมกลุม่สัมพนัธ ์”แกนน ารว่มใจสง่เสรมิสขุภาพวถิชีีวติปกตใิหมใ่นครอบครวั”
โดย ............................................................................................................

เวลา 09.30 น. – 10.30 น. : กิจกรรม BLC Model ครอบครวัทีฉ่นัคาดหวงั
โดย.............................................................................................................

เวลา 10.30 น. – 10.45 น. : พักรับประทานอาหารวา่ง
เวลา 10.45 น. – 12.00 น. : ชมวิดิทศันก์ารสง่เสรมิสขุภาพกลุม่วยั 

โดย.............................................................................................................. 
เวลา 12.00 น. – 13.00 น. : พักรับประทานอาหารกลางวัน



รูปแบบการพฒันาองคค์วามรู้ อาสาสมคัรแกนน าสง่เสรมิสขุภาพครอบครวั ชุมชน(ตอ่)

การพัฒนาองคค์วามรู้ อาสาสมคัรแกนน าสง่เสรมิสขุภาพครอบครวั ชุมชน(Digital Caregiver)
ชุมชน/ต าบล.................อ าเภอ.............จงัหวดั.........  ณ  ห้องประชมุ...............

วันที่.....เดอืน.......ป.ี.....(ทีจ่ดัอบรม)

เวลา 13.00 น. – 14.00 น. : กิจกรรมการจ าลองสถานการณต์ามบรบิทปญัหาของพืน้ที่/ชมุชน (เช่น ปัญหายาเสพตดิในครอบครวั)
โดย 

.....................................................................................................................................
เวลา 14.00 น. – 15.00 น. : กิจกรรมการเรยีนรูก้ารประเมนิตามแอพพลเิคชั่น ส่งเสรมิสขุภาพ Health Book

และอืน่ๆตามบรบิทของศนูยอ์นามยั/พืน้ที่
โดย...............................................................................................................

เวลา 15.00 น. – 16.00 น. : กิจกรรมเรยีนรูแ้ผนส่งเสรมิสขุภาพดรีายครวัเรอืน(wellness Family)
และกจิกรรมกลุม่ฝกึปฏบิตัแิลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกนั
โดย...............................................................................................................

เวลา 16.00 น. – 16.30 น. : ชี้แจงกจิกรรมทีจ่ะด าเนนิการตอ่ไปอยา่งยัง่ยนื 
ตอบแบบสอบถามหลงัการจดักจิกรรม

เวลา 16.30 น. : ปิดการอบรม

หมายเหต ุ: สร้างไลนก์ลุม่ส าหรบัเปน็ชอ่งทางการสือ่สาร แลกเปลีย่นขอ้มลูขา่วสารกจิกรรมซึง่กนัและกนั (Community of Practice : CoP)



กิจกรรมในสัปดาห์ที่ 2 ,3 และ 4 (เพื่อการพัฒนาพฤติกรรมอย่างยั่งยืน)

สัปดาหท์ี ่2
แกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน(Digital Caregiver) เรียนรู้ผ่านชุดความรู้การสร้างพลังครอบครัว

รอบรู้สุขภาพ ภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่(E-book/แอปพลิเคชัน) และประชุมผ่านระบบออนไลน์เพื่อก าหนดกิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ โดยมีแผนการส่งเสริมสุขภาพรายบุคคล/ครอบครัว

สัปดาหท์ี ่3 – 4
แกนน าปฏิบัติตามแผนการส่งเสริมสุขภาพ(wellness Family)และสนับสนุนสมาชิกครอบครัวปฏิบัติตามแผน
ติดตามผลการด าเนินงาน ปัญหาอุปสรรค ผ่านไลน์กลุ่ม

สัปดาหท์ี ่4 (หรอืมากกวา่)
สรุปผลการด าเนินงาน แลกเปล่ียนเรียนรู้ และเก็บรวบรวมข้อมูล

ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ



การรายงานผลการด าเนินงานโครงการฯ
ช่ือหน่วยงาน/ศูนย์อนามัย……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
วนั  เดือน  ปี  ที่รายงาน..........................................................................................................................................................................................................................................
ช่ือ สกลุ ผู้รายงาน........................................................................................ต าแหน่ง.............................................................................................................................................

ล าดับ จงัหวัด จ านวนชุมชน         
ทีด่ าเนินการ

ช่ือชุมชนทีด่ าเนินการ
(ชุมชน  - ต าบล - อ าเภอ)

จ านวนแกนน า
(คน)

รวม

หมายเหตุ: 1) ปัญหา/อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
2) ปัจจยัความส าเร็จง…………………………………………………………………………………………………………………………………………
*** รายงานผลรอบ 3 เดือน   6  เดือน    9 เดือน   และ 12 เดือน  ผา่น google form 







ความเปน็มาและความส าคญัของปญัหา

การปรับเปลี่ยนและสร้างเสริม
พฤติกรรมสขุภาพด ีด้วย 

Wellness Plan







▶ Everyone has a personal health book. “ทุกคนมหีนงัสอืสขุภาพสว่นบคุคลได”้
▶ หนังสอืสขุภาพจะเปลีย่นไปตามอายโุดยอตัโนมตัิ

ร่วมสรา้งความรูด้า้นสขุภาพและเพิ่มการเขา้ถงึบรกิารสง่เสรมิสขุภาพดว้ย 

“หนังสอืสขุภาพดจิทิลั”“Digital Health Book”

3333

Digital Caregiver
“โซข่อ้กลาง”



สิ่งสนับสนุนการด าเนนิงาน

ส านักส่งเสริมสุขภาพ | หน้าหลัก (moph.go.th)

https://hp.anamai.moph.go.th/th


THANK YOU


