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ค าน า

ปัจจุบัน สถานการณ์ปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน เช่น ความสะอาด การจัดการมูล
ฝอย การจัดการส้วมสาธารณะ การจัดการสิ่งปฏิกูล การสุขาภิบาลอาหารและน ้า การจัดการน ้าเสีย และ
มลพิษทางอากาศและเสียง มีแนวโน้มเพ่ิมขึ นสัมพันธ์กับการขยายตัวของเศรษฐกิจอยางต่อเนื่อง ในขณะ
ที่ระบบบริหารจัดการและโครงสร้างพื นฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในเมืองและชุมชนบางพื นที่ยังมี
ข้อจ้ากัดและขาดความพร้อมรองรับการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพ ทิศทางยุทธศาสตร์
ชาติมุ่งเน้นให้ความส้าคัญกับการสร้างการเติบโตภายใต้ความสมดุลทั งเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และคุณภาพ
ชีวิต

กรมอนามัย ในฐานะเป็นองค์กรหลักของประเทศในการอภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพและระบบ
อนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือประชาชนสุขภาพดี มีบทบาทภารกิจส้าคัญในการจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมที่เอื อต่อการมีสุขภาพดี ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน รวมทั งสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีเครือข่ายทั งภาครัฐ
และภาคเอกชนมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพและจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือคุ้มครองสุขภาพ
ประชาชน กรมอนามัยจึงมีแนวคิดในการสนับสนุนการขับเคลื่อนการพัฒนาเมืองสุขภาพดีในพื นที่เขต
เมือง และพื นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ

เพ่ือให้เกิดการด้าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม  กรมอนามัยจึงได้พัฒนาแนวทางการด้าเนินงานเมือง
สุขภาพดี ในพื นที่เขตเมืองและพื นที่เศรษฐกิจพิเศษ เพ่ือให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื นที่เขตเมือง
และพื นที่เศรษฐกิจพิเศษใช้เป็นแนวทางในการบูรณาการการด้าเนินงานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เกิด
การยกระดับการด้าเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาของแต่ละบริบทพื นที่ 
เกิดการยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนรองรับการขยายตัวของเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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บทที่ 1

บทน ำ



1.1
ควำมเป็นมำ
ของกำรพัฒนำเมืองสุขภำพดี

เป็นค ำประกำศเจตนำรมณ์อันเป็นผลกำรประชุมนำนำชำติ 
เรื่องกำรส่งเสริมสุขภำพโลก ครั้งแรก เมื่อปี 2529 ซึ่งเป็น
แม่บทของงำนส่งเสริมสุขภำพและถูกน ำไปใช้ทั่วโลกมำจนถึง
ปัจจุบัน เป็นแนวคิดกำรส่งเสริมสุขภำพที่มีมุมมองด้ำนสุขภำพ
แบบองค์รวม และมีกำรก ำหนดแนวทำงกำรปฏิบัติหรือ
มำตรกำรส่งเสริมสุขภำพ ไว้ 5 ประกำร คือ

(1) สร้ างนโยบายสาธารณะที่ เ อ้ือต่อการ มีสุขภาพ 
(Building Health Public Policy)

ซึ่งมองว่ำสุขภำพข้ึนกับกำรก ำหนดนโยบำยของหน่วยงำน
ทุกภำคส่วนทั้งในและนอกภำคส่วนสุขภำพ เนื่องจำก
นโยบำยเหล่ำนั้น ทั้งนโยบำยเศรษฐกิจ นโยบำยด้ำน
สิ่งแวดล้อม นโยบำยด้ำนกำรท่องเที่ยว ฯลฯ ล้วนส่งผล
กระทบต่อสุขภำพทั้งทำงบวกและทำงลบ จึงเป็นหน้ำที่
ของหน่วยงำนทุกภำคส่วนที่ต้องรับผิดชอบต่อสุขภำพด้วย 
โดยกำรประสำนงำนและท ำงำนร่วมกัน (Joint action) 
เพ่ือให้เกิดนโยบำยที่เอ้ือต่อสุขภำพ สุขภำพจะดีภำยใต้
สังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภำพ

(1) ส ร้ า ง สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ที่ เ อ้ื อ ต่ อ สุ ข ภ า พ  ( Create 
supportive Environment)

ซึ่งมองว่ำสุขภำพและสิ่งแวดล้อมมีควำมสัมพันธ์กันไม่
สำมำรถแยกจำกกัน ได้  ต้ องบู รณำกำรสั งคมและ
สิ่งแวดล้อมกับเรื่องสุขภำพให้เกิดสังคมและสิ่งแวดล้อมที่
เอ้ือต่อสุขภำพ
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1) กฎบัตรออตำวำ (Ottawa Charter) 

(3) พัฒนาความเข้มแข็งปฏิบัติการ
ชุมชน(Strengthened 
Community Actions) : 
เป็นกำรเสริมพลังให้กับชุมชนเกิด
ควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของ ด้วยควำม
ร่วมมือของชุมชน อำศัยก ำลังคนและ
ใช้ทรัพยำกรในชุมชน ให้ประชำชนมี
โอกำสเข้ำถึงข่ำวสำรและเรียนรู้เรื่อง
สุขภำพ

(3) การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล 
(Develop Personal Skill) 
โดยกำรสนับสนุนข้อมูล ข่ำวสำร 
และพัฒนำทักษะชีวิตให้ประชำชน
ควบคุมปัจจัยก ำหนดสุขภำพ เรียนรู้
ตลอดชีวิตเพ่ือเตรียมตัวรองรับควำม
เสี่ยงต่ำงๆในแต่ละช่วงวัย

(3) ปรับระบบบริการสุขภาพ 
(Reoriented Health Services)

โดยมุ่ ง เน้นระบบบริกำรสุขภำพที่
ส่งเสริมสุขภำพให้มำกขึ้นและสนับสนุน
ควำมต้องกำรของชุมชน



1) Advocate กำรช่วยเหลือ สนับสนุน ให้ค ำแนะน ำ ให้เกิดปัจจัยที่เอ้ือต่อกำรมีสุขภำพดี กำรสร้ำงนโยบำย
หรือควำมตระหนักของกำรส่งเสริมสุขภำพ เพ่ือให้มีกำรก ำหนดสภำพแวดล้อมให้เอ้ือต่องำนส่งเสริมสุขภำพ  

2) Enable กำรเสริมพลัง เพิ่มขีดควำมสำมำรถ ให้เกิดควำมเท่ำเทียมทำงสุขภำพ  สร้ำงศักยภำพของประชำชน
ทุกคนในกำรส่งเสริมสุขภำพตนเอง 

3) Mediate กำรเจรจำต่อรองและประสำนเชื่อมต่อระหว่ำงภำคส่วนต่ำงๆ เนื่องจำกงำนด้ำนด้ำนสุขภำพไม่
สำมำรถท ำให้บรรลุได้โดยล ำพัง บุคลำกรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขมีบทบำทในกำรเป็นตัวกลำงเจรจำทั้งภำค
ส่วนสุขภำพและนอกภำคส่วนสุขภำพ (Non-Health Sectors) เพ่ือให้ทุกนโยบำยและทุกกำรกระท ำหรือกำร
ตัดสินใจเพ่ือสุขภำพ ในขณะเดียวกันแผนงำนส่งเสริมสุขภำพเองต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ 
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2) ค ำประกำศเซี่ยงไฮ้ (Shanghai Declaration) 

หลังจำกนั้นมีกำรประชุมส่งเสริมสุขภำพโลกอีกหลำยครั้ง โดยประเทศต่ำง ๆ หมุนเวียนกันเป็น
เจ้ำภำพ และในกำรประชุมนำนำชำติเรื่องกำรส่งเสริมสุขภำพ ครั้งที่ 9 หรือ The 9th Global Conference on 
Health Promotion ที่จัดโดยรัฐบำลจีน ร่วมกับ องค์กำรอนำมัยโลก วันที่ 21-24 พฤศจิกำยน 2559

ใ น ก ำ ร ป ร ะ ชุ ม ฯ  มี ก ำ ร ป รั บ ก ำ ร ป ร ะ ชุ ม ใ ห้ เ ป็ น พั น ธ สั ญ ญ ำ ท ำ ง ก ำ ร เ มื อ ง 
โดยมีค ำประกำศ Shanghai Declaration on promoting health in the 2030 Agenda for 
Sustainable Development หรือ ค าประกาศเซี่ยงไฮ้ ใช้กำรประกำศเป้ำ SDGs เป็นแกนหลัก และให้ผลกำร
ประชุมเป็นกลไกให้งำนส่งเสริมสุขภำพเข้ำถึงควำมส ำเร็จตำม SDGs ภำยในปี 2030 โดยที่ประชุมได้ก ำหนดเสำ
หลักของงำนส่งเสริมสุขภำพเป็น 3 ด้ำน คือ 

(1) Good governance หรือธรรมำภิบำล 
(2) Healthy cities หรือเมืองสุขภำวะ 
(3) Health literacy หรือควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 

ซึ่งเรื่องเมืองสุขภำวะสอดคล้องกับงำนที่องค์กำรอนำมัยโลกด ำเนินกำรมำนำน ประกอบกับกำรมี
ปรำกฏกำรณ์กำรขยำยตัวของเขตเมืองหรือ Urbanization มีมำกขึ้น เป็นโอกำสในกำรขับเคลื่อนตำมแนวทำง
ของ healthy cities ได้



จำกข้อมูลของธนำคำรแห่งประเทศไทยเสนอรำยงำนกำรคำดกำรณ์กำรขยำยควำมเป็นเมือง
ในระดับโลกในปี 2030 โดยเศรษฐกิจโลกร้อยละ 61 จะมำจำกกิจกรรมในเมืองใหญ่ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 22 ของ
จ ำนวนเมืองในโลก และจะส่งผลให้เกิดกำรดึงดูดประชำกรเข้ำมำอยู่ในเมืองเพ่ิมขึ้น จำกร้อยละ 50 ในปี 2553 
เป็นร้อยละ 72 ในปี 2593 ส ำหรับสถำนกำรณ์และแนวโน้มของประเทศไทยพบว่ำในอนำคตประชำกรไทยกว่ำ
ร้อยละ 73 จะกลำยเป็นคนเมือง และมีประชำกรเพ่ิมขึ้นอีกว่ำ 11 ล้ำนคน ในปี 2593  ส่งผลต่อกำรบริโภค
และใช้ทรัพยำกรแบบไม่ยั่งยืน เกิดปัญหำมลพิษสิ่งแวดล้อม กำรเปลี่ยนวิถีชีวิตเป็นแบบคนเมืองซึ่งมีพฤติกรรม
เนือยนิ่ง เอ้ือต่อกำรเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพ่ิมมำกขึ้น รวมถึงควำมเครียดจำกสังคมที่มีกำรแข่งขันสูง และ
ข้อมูลข่ำวสำรทำงสุขภำพที่มำกเกินกว่ำทักษะของประชำชนที่จะแยกแยะข้อมูลข่ำวสำรด้ำนสุขภำพท่ีถูกต้อง  

เมื่อปี 2016  องค์กำรสหประชำชำติได้ประกำศวำระ 2030 และประเทศสมำชิกได้ให้กำร
รับรองเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (SDGs) ปีพ.ศ.2565-2569 มีทั้งหมด 17 เป้ำหมำย โดยเป้ำหมำยที่ 3 สร้ำง
หลักประกันว่ำคนมีชีวิตที่มีสุขภำพดีและส่งเสริมสวัสดิภำพสำหรับทุกคนในทุกวัย และเป้ำหมำยที่ 11 
นกำรท ำให้เมืองและกำรตั้งถิ่นฐำนของมนุษย์มีควำมครอบคลุม ปลอดภัย มีภูมิต้ำนทำนและยั่งยืน  ซึ่งโดย
ภำพรวมทั้งทั้งแก่นส ำคัญของเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (SDG) คือ “กำรไม่ทิ้งใครไว้ข้ำงหลัง”
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4) ยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี  
(พ.ศ.2561-2580) 

ยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี ด้ำนกำรสร้ำงกำรเติบโตบนคุณภำพชีวิตที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำพ้ืนที่เมือง 
ชนบท เกษตรกรรมและอุตสำหกรรมเชิงนิเวศ มุ่งเน้นควำมเป็น
เมืองที่เติบโตอย่ำงต่อเนื่อง โดยเน้นกำรพัฒนำ “เมืองน่ำอยู่ 
ชนบทมั่นคง เกษตรยั่งยืน อุตสำหกรรมเชิงนิเวศน์” 

5) แผนแม่บทภำยใต้ยุทธศำสตร์ชำติ

ประเด็นที่ 6 พ้ืนที่และเมืองน่ำอยู่อัจฉริยะ โดยในแผนย่อย กำร
พัฒนำเมืองน่ำอยู่อัจฉริยะ เน้นกระจำยควำมเจริญทำงเศรษฐกิจ
และสังคมในเมืองศูนย์กลำงทำงเศรษฐกิจและเมืองขนำดกลำง 
(ประชำกร 7 แสน - 2 ล้ำนคน) ให้มีศักยภำพสูงขึ้น  เกิดกำรสร้ำง
งำน และให้บริกำรสำธำรณูปโภคและสำธำรณูปกำรที่มีคุณภำพได้
อย่ำงเพียงพอและทั่วถึง โดยเมืองศูนย์กลำงทำงเศรษฐกิจได้แก่ 
กรุงเทพและปริมณฑล เชียงใหม่ ขอนแก่น เมืองในระเบียงเขต
พัฒนำพิเศษภำคตะวันออก สงขลำ และภูเก็ต ให้เกิดกำรพัฒนำ
เมืองอัจฉริยะที่มีระบบเศรษฐกิจดิจิตัล สำมำรถแข่งขันได้ในระดับ
นำนำชำติ ส่วนเมืองขนำดกลำง เน้นกำรพัฒนำโครงสร้ำงพ้ืนฐำน 
ก ำหนดขนำดกำรบริหำรจัดกำรประชำกรให้ เหมำะสมคือ 
ประมำณ 3-5 ล้ำนคน เพื่อให้สมำรถดูแลพัฒนำคุณภำพชีวิต และ
จัดบริกำรที่มีคุณภำพได้อย่ำงทั่วถึง และสำมำรถสร้ำงกำรมีส่วน
ร่วมของประชำชนในพ้ืนที่อย่ำงเป็นรูปธรรม โดยเป็นเมืองที่น่ำอยู่
ส ำหรับคนทุกกลุ่มและยังคงรักษำอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ 

ในแผนยุทธศำสตร์กำรพัฒนำระบบ
ส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม 
ระยะ  5  ปี  (พ .ศ .  2566  -2570 ) 
ประเด็นยุทธศำสตร์ที่  2  ส่ ง เสริม
สุขภำพกลุ่มวัยและอนำมัยสิ่งแวดล้อม
สู่ เมืองสุขภำพดี  เป้ ำประสงค์ที่  6 
ประชำชนในพ้ืนที่เขตเมือง พ้ืนที่พิเศษ 
กลุ่มเปรำะบำง/ชำยขอบ/แรงงำนข้ำม
ชำติมีสุขภำพและคุณภำพชีวิตที่ดี มีกล
ยุทธส ำคัญคือ ขับเคลื่อนพ้ืนที่เมืองและ
พ้ืนที่ พิ เ ศษ ให้ เ ป็ น เ มื อ งสุ ขภ ำพดี 
(Healthy city) ยกระดับกลไกกำร
สร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพของกลุ่ม
เปรำะบำง (Self Care) และพัฒนำกำร
เข้ำถึงบริกำรของกลุ่มประชำกรในพ้ืนที่
เขตเมือง กลุ่มชำยขอบและแรงงำน
ข้ำมชำติ

6) ยุทธศำสตร์กรมอนำมัย 
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1.2
วัตถุประสงค์ของกำรพัฒนำเมืองสุขภำพดี 
1) เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในกำรพัฒนำสู่ควำมเท่ำเทียมด้ำนสุขภำพของประชำชนในเขตเมือง
2) เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงนโยบำยและแผนงำนด้ำนสุขภำพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
3) เพ่ือให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภำพ (Supportive Environment)

ด้วยกำรบูรณนำกำรแบบองค์รวม

5

1.3
หลักกำรและแนวคิด

กำรพัฒนำเมืองสุขภำพดี

หลักการ เ มืองสุ ขภาพดี  นั้ น พิจ ำรณำจำก
กระบวนกำรไม่ใช่จำกผลลัพธ์ทำงสุขภำพ โดยมองว่ำเมือง
สุขภำพดีไม่ได้หมำยถึงเมืองที่ปลอดจำกกำรเจ็บป่วยหรือมี
กำรป้องกันโรคใดโรคหนึ่งเท่ำนั้น แต่เป็นกำรสร้ำงจิตส ำนึก
และควำมตระหนักถึงควำมส ำคัญของสุขภำพและมุ่งมั่นที่จะ
พัฒนำเมืองให้เอ้ือต่อสุขภำพ ดังนั้น ไม่ว่ำเมืองใดก็สำมำรถ
พัฒนำเป็นเมืองสุขภำพดีได้ ไม่ได้ขึ้นกับสถำนะทำงสุขภำพ
ของประชำชนในเมืองนั้น โดยในกำรขับเคลื่อนจ ำเป็นต้อง
เกิดค ำมั่นสัญญำหรือข้อตกลงร่วมกัน (commitment) ใน
ควำมมุ่งมั่นสร้ำงสุขภำพและปรับปรุงกระบวนกำรและ
โครงสร้ำงของเมืองให้เอ้ือต่อสุขภำพ มีกำรสร้ำงสรรค์และ
พัฒนำอย่ำงต่อเนื่องเพ่ือปรับปรุงสิ่งแวดล้อมด้ำนต่ำงๆ และ
ขยำยไปยังชุมชนให้มีควำมเข้มแข็งอย่ำงเต็มประสิทธิภำพ 
เป็นกำรหำช่องทำงและวิธีกำรที่จะยกประเด็นด้ำนสุขภำพ
เป็นวำระส ำคัญของเมือง เป็นกำรสร้ำงเสริมควำมเท่ำเทียม 
กำรสร้ำงภำคีเครือข่ำย กำรมีส่วนร่วมและควำมสำมัคคีของ
หน่วยงำนทุกภำคส่วนเพื่อน ำไปสู่กำรจัดกำรกับปัจจัยก ำหนด
สุขภำพด้ำนต่ำงๆ กำรด ำเนินงำนให้ส ำเร็จประกอบด้วย

• กำรให้ควำมส ำคัญและควำมมุ่งม่ันในระดับนโยบำย
• ควำมเป็นผู้น ำ
• กำรมีภำคี เครือข่ำยควำมร่วมมือในทุกภำคส่วน 

ทั้งภำครัฐ ภำคเอกชน และชุมชน

แนวคิดกำรพัฒนำเมืองสุขภำพดีนี้ ได้
ดัดแปลงจำกมำตรกำรส่งเสริมสุขภำพตำม
ออตตำวำชำเตอร์ แนวทำงกำรพัฒนำอย่ำง
ยั่ ง ยื นแห่ งสหประชำชำติ  (SDGs) และ
แนวทำงกำรพัฒนำ Healthy Cities ของ
องค์กำรอนำมัยโลก ผนวกกับบริบทนโยบำย
กำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อมและ
ส่ง เสริมสุขภำพของประเทศไทย จึง ได้
ก ำหนดองค์ประกอบของเมืองสุขภำพดี
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ สิ่งแวดล้อมเอ้ือต่อ
สุขภำพ (Healthy Environments) สถำนที่
เ อ้ือต่อสุขภำพ (Healthy Settings) และ
ประชำชนรอบรู้และสุขภำพดี (Healthy 
People) 

เมือง
สุขภาพดี

Healthy 
Environments

Healthy 
People

Healthy 
Settings



บทที่ 2
เกณฑ์มำตรฐำน
เมืองสุขภำพดี



2.1
กรอบแนวคิดเกณฑ์มำตรฐำนเมืองสุขภำพดี

ISSUE 8 VOL 2 /  SEPTEMBER 2016

เมืองสุขภาพดี  “เมืองที่มีการพัฒนาส่ิงแวดล้อมทางด้านกายภาพ สังคม อย่างต่อเนื่อง 
และขยายฐานทรัพยากรชุมชน ด้วยการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนให้ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ในการด ารงชีวิต และช่วยให้ประชาชนมีศักยภาพสูงสุดในการด ารงชีวิต”

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

ส่ิงแวดล้อม
เอื้อต่อสุขภาพ

สถานท่ี
ที่เอื้อต่อสุขภาพ

ประชาชนรอบรู้
และสุขภาพดี

• เพ่ิมผลประโยชน์เชิงบวกและลดผลกระทบเชิงลบของปัจจัยก ำหนด
สุขภำพทำงสิ่งแวดล้อมให้แก่ประชำชน 

• ให้ควำมส ำคัญกับ กำรมีนโยบำยหรือแผนพัฒนำท้องถิ่นด้ำนสิ่งแวดล้อม 
พ้ืนที่สำธำรณะเพ่ือสุขภำพ กำรจัดกำรขยะและสิ่งปฏิกูล  กำรเข้ำถึงน้ ำ
บริโภค และอำกำศที่สะอำด กำรรองรับภำวะฉุกเฉิน

• จัดกำรสุขลักษณะของสถำนที่หรือสถำนประกอบกิจกำร ทั้งที่พักอำศัย 
ตลำด ร้ำนอำหำร ส้วมสำธำรณะ โรงเรียน ศำสนสถำน ให้ได้มำตรฐำน 
และเอ้ือต่อกำรใช้ชีวิตอย่ำงมีคุณภำพของประชำชนทุกกลุ่มวัย

• ให้ควำมส ำคัญกับกำรส่งเสริมสุขภำพ กำรรวมกลุ่มทำงสังคม และกำร
สร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพแก่ประชำชน เพ่ือให้ประชำชนรอบรู้และมี
สุขภำพที่ดี 

เกณฑ์มำตรฐำนเมืองสุขภำพดีมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ สิ่งแวดล้อมเอ้ือต่อสุขภำพ (Healthy Environments) 
สถำนที่เอ้ือต่อสุขภำพ (Healthy Settings) และประชำชนรอบรู้และสุขภำพดี (Healthy People) มีตัวชี้วัด
รวมทั้งสิ้น 23 ตัวชี้วัด โดยมีเกณฑ์การวัด 3 ระดับ คือ ระดับพื้นฐาน ระดับดี และระดับดีมาก

แนวคิดการก าหนดระดับการวัด
• ระดับพ้ืนฐำน เน้นประเด็นจ ำเป็นพ้ืนฐำนตำมบทบำทหน้ำที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
• ระดับดี ยกระดับกำรจัดกำรให้ครบถ้วนได้มำตรฐำนตำมกฎหมำยหรือมำตรฐำนระดับของ

หน่วยงำนที่ให้กำรรับรอง
• ระดับดีมำก มีกำรด ำเนินกำรต่อเนื่อง มีควำมโดดเด่น เป็นต้นแบบ เป็นแหล่งเรียนรู้และขยำยผล 
• ให้ควำมส ำคัญกับกำรประเมินตนเอง วิเครำะห์ช่องว่ำกำรพัฒนำ และก ำหนดแผนหรือกิจกรรม

กำรขับเคลื่อนสู่ผลส ำเร็จ 
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2.2
ตัวช้ีวัดเมืองสุขภำพดี
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ประเด็น ตัวชี้วัด
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• นโยบายด้านสิ่งแวดลอ้ม 
• พ้ืนที่สาธารณะที่เอื้อต่อ

สุขภาพ 

1. มีนโยบำยหรือแผนพัฒนำท้องถิน่ดำ้นสิ่งแวดล้อม
โดยกำรมสี่วนร่วมของประชำชน

• พ้ืนที่สาธารณะท่ีเอื้อต่อการ
มีสุขภาพดี 

2. จัดให้มีพ้ืนที่สำธำรณะเพื่อสุขภำพ

3. ชุมชนมีสภำพแวดล้อมที่เปน็มติรกบัทุกคน 
(Universal Design)

• การจัดการมูลฝอยและสิ่ง
ปฏิกูล

4. มีกำรจัดกำรมูลฝอยครบทกุประเภท

5. มีกำรจัดกำรสิ่งปฏิกูล

• การจัดการน้ าบริโภค 6. มีกำรจัดกำรคณุภำพน้ ำบริโภคอย่ำงถกูตอ้ง 

• การจัดการเรื่องรอ้งเรียน 
เหตุร าคาญ

7. ประชำชนได้รับกำรคุม้ครองสุขภำพ
จำกปัญหำเหตรุ ำคำญ

• คุณภาพอากาศ 8. กำรจัดกำรอำกำศที่ดี

• การจัดการในภาวะฉุกเฉนิ
และสาธารณภัย 

9. กำรด ำเนินงำนรองรับภำวะฉกุเฉนิและสำธำรณภัย  
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ISSUE 8 VOL 2 /  SEPTEMBER 2016ประเด็น ตัวชี้วัด
สถ
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• ที่พักอาศัย 10. ที่พักอำศัย/บ้ำนเรือน/ชุมชนสะอำด สุขอนำมัยดี

• ตลาด 11. ตลำดประเภทท่ี 1 ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน ตลำดสดน่ำซื้อ
วิถีใหม่ (Healthy Market)

• ร้านอาหาร 12. สถำนที่จ ำหน่ำยอำหำรผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนอำหำร
สะอำด รสชำติอร่อย (Clean Food Good Taste)

• ส้วมสาธารณะ 13. ส้วมสำธำรณะได้มำตรฐำนส้วมสำธำรณะไทย (HAS)

• ศาสนสถาน 14. ศำสนสถำนส่งเสริมสุขภำพผ่ำนเกณฑ์

• สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย

15. ระดับควำมส ำเร็จของสถำนพัฒนำเดก็ปฐมวัยที่เขำ้ร่วม
กำรประเมินตนเองตำมมำตรฐำนสถำนพัฒนำเด็กปฐมวยั
แห่งชำติ 

• สถานศึกษา 16. สถำนศึกษำพัฒนำเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ
ระดับมำตรฐำนสำกล
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• การส่งเสริมสุขภาพ 17. มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพกลุ่มวัย

• การรวมกลุ่มทางสังคม 18. มีกำรรวมกลุ่มทำงสังคมและมีกำรด ำเนินกจิกรรม
อย่ำงเป็นรูปธรรม 

• การสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

19. ร่วมกิจกรรมส่งเสริมควำมรอบรู้ดำ้นสุขภำพ

• ประชาชนรอบรู้และ
สุขภาพดีทุกกลุ่มวัย

20. ร้อยละของเด็กมีพัฒนำกำรสมวัย

21. ร้อยละของประชำชนอำยุ 15 ปีขึ้นไป 
มีควำมรอบรู้ดำ้นสุขภำพ

22. ร้อยละของผู้สูงอำยุมีแผนส่งเสริมสุขภำพดี 
(Wellness Plan)

23. ร้อยละหมู่บ้ำน/ชุมชนที่มกีำรคดัแยกมลูฝอย 
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ตัวชี้วัดที่  1 มีนโยบายหรือแผนพัฒนาท้องถิ่นด้าน
สิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

1) มีกำรจัดท ำ
แผนพัฒนำท้องถิ่น
อย่ำงมีส่วนร่วม

2) มีกำรประกำศ
นโยบำย/แผนพัฒนำ
ท้องถิ่นฯ อย่ำงน้อย 
3 ช่องทำง

1) ผ่ำนกำรด ำเนินงำนใน
ระดับพ้ืนฐำน 

2) ประเมินควำมพึงพอใจ/
ส ำรวจควำมคิดเห็นของ
ประชำชน

3) มีกำรติดตำมนโยบำย/
แผนกำรพัฒนำท้องถิ่น

1) มีกำรด ำเนินงำนในระดับดี
2) น ำผลประเมินควำมพึงพอใจ/ควำม

คิดเห็นของประชำชนไปปรับปรุง
นโยบำย/แผนพัฒนำท้องถิ่น

นโยบายหรือแผนพัฒนาท้องถิ่นด้านสิ่งแวดล้อม หมำยถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีแผนพัฒนำท้องถิ่นที่
มีเป้ำหมำย กลยุทธ์ หรือกิจกรรมโครงกำรด้ำนสิ่งแวดล้อม หรือมีกำรประกำศนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม เช่น กำร
ป้องกันควบคุมมลพิษ กำรจัดกำรขยะ สุขำภิบำลอำหำร กำรรักษำควำมสะอำดของเมือง ฯลฯ 

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. นโยบำยหรือแผนพัฒนำท้องถิ่นด้ำนสิ่งแวดล้อม 
2. หนังสือประกำศนโยบำยหรือประกำศแผนพัฒนำท้องถิ่น 
3. กำรประเมินควำมพึงพอใจหรือส ำรวจควำมคิดเห็นของประชำชน โดยกำรสอบถำมประชำชน

เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนด้ำนสิ่งแวดล้อม หรือด้ำนกำรใช้ประโยชน์ที่ดินของ อปท. โดยใช้วิธีกำร เช่น 
ประชุมประชำคม กำรประชุมแลกเปลี่ยนข้อมูลแลพควำมคิดเห็น กำรสนทนำกลุ่มย่อย กำร
สัมภำษณ์รำยบุคคล เป็นต้น 

4. รำยงำนหรือสรุปข้อมูลประเมินควำมพึงพอใจหรือส ำรวจควำมคิดเห็นของประชำชนด้ำนสิ่งแวดล้อม 
หรือด้ำนกำรใช้ประโยชน์ที่ดิน 
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ตัวชี้วัดที่  2 มีพื้นที่สาธารณะเพื่อสุขภาพ

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

1) มีพ้ืนที่เปิดในเมืองที่
ประชำชนในพื้นท่ี
สำมำรถเข้ำถึงได้
อย่ำงเท่ำเทียมกัน 
อย่ำงน้อย 2 ใน 5
ประเภท

1) มีพ้ืนที่พ้ืนที่เปิดในเมือง
ที่ประชำชนในพื้นท่ี
สำมำรถเข้ำถึงได้อย่ำง
เท่ำเทียมกัน อย่ำงน้อย 
4 ใน 5 ประเภท

1) ผ่ำนระดับดี 
2) มีกำรรับรองจำกหน่วยงำนภำยนอก หรือ 
หน่วยงำนอื่นถอดบทเรียน/ดูงำน อย่ำงน้อย 
1 ประเภท

มีพื้นที่สาธารณะเพื่อสุขภาพ หมำยถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้มีพ้ืนที่เปิดในเมืองที่ประชำชนในพ้ืนที่
สำมำรถเข้ำถึงได้อย่ำงเท่ำเทียมกัน ประกอบด้วย ทำงเดิน ทำงจักรยำน สนำมเด็กเล่น พ้ืนที่พักผ่อน พ้ืนที่สี
เขียว เช่น สวนสำธำรณะ, สวนหย่อม, สวนพฤกษศำสตร์, และพ้ืนที่สีเขียวอรรถประโยชน์ (ส่วนบุคคล เช่น 
สวนของเอกชน สวนในบ้ำน อำคำรพักอำศัย)* 

ประเภทของพ้ืนที่สำธำรณะ : 1. ทำงเดิน 2. ทำงจักรยำน 3. สนำมเด็กเล่น 4. พื้นที่พักผ่อน 5. พ้ืนที่สีเขียว

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. เอกสำรหรือภำพถ่ำยที่เก่ียวข้อง
2. หลักฐำนโล่รำงวัล
3. หลักฐำนสรุปกำรถอดบทเรียน
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ตัวชี้วัดที่  3 ชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่ เป็นมิตรกับทุกคน 
(Universal Design)

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

1) สวนสำธำรณะหรือ
สถำนที่พักผ่อน 
อย่ำงน้อย 1 แห่ง มี
กำรจัดสิ่งอ ำนวย
ควำมสะดวกส ำหรับ
หญิงตั้งครรภ์ ผู้
พิกำร ผู้สูงอำยุ และ
มีกำรก ำหนดแนว
ปฏิบัติเพื่อควำม
ปลอดภัย

1) สถำนที่ อย่ำงน้อย 2 
ประเภท ประเภทละ 1 แห่ง 
มีกำรจัดสิ่งอ ำนวยควำม
สะดวก ส ำหรับหญิง
ตั้งครรภ์ ผู้พิกำร ผู้สูงอำยุ 
รวมทั้งจัดให้มีอุปกรณ์
ช่วยชีวิตพ้ืนฐำน

1) สถำนที่อย่ำงน้อย 3 ประเภท ประเภท
ละ 1 แห่ง มีกำรจัดสิ่งอ ำนวยควำม
สะดวก รวมทั้งอุปกรณ์ช่วยชีวิตพ้ืนฐำน 

2) มีกำรพัฒนำนวัตกรรม/รูปแบบกำร
จัดกำรเพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกของ
ประชำชน

ชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรกับทุกคน หมำยถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีกำรออกแบบและบริหำร
จัดกำรสภำพแวดล้อมเมืองที่มีควำมปลอดภัยและเอื้อต่อทุกคน (Universal Design) โดยค ำนึงถึงกลุ่มเด็ก 
หญิงตั้งครรภ์ ผู้พิกำร และผู้สูงอำยุ 

ประเภทของสถานที่ที่มีสภาพแวดล้อมเป็นมิตรกับทุกคน ได้แก่ 1. ประเภทสวนสำธำรณะหรือสถำนที่
พักผ่อน 2. ประเภทสถำนที่รำชกำร 3. ประเภทสถำนบริกำรสำธำรณะ

สถานบริการสาธารณะ หมำยถึง สถำนที่หรืออำคำรที่ใช้เพ่ือประโยชน์ในกำรชุมนุมคนได้โดยทั่วไป เช่น 
หอประชุม โรงพยำบำล สถำนศึกษำ หอสมุด สนำมกีฬำกลำงแจ้ง สนำมกีฬำในร่ม ตลำด ห้ำงสรรพสินค้ำ 
ศูนย์กำรค้ำ สถำนบริกำร ท่ำอำกำศยำน อุโมงค์ สะพำน อำคำรจอดรถ สถำนีรถ ท่ำจอดเรือ เป็นต้น 

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. แผนงำน และงบประมำณในกำรด ำเนินงำน และกำรซ่อมแซมบ ำรุงรักษำ
2. ภำพประกอบ
3. ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจของผู้มำใช้บริกำร
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ตัวชี้วัดที่  4 มีการจัดการมูลฝอยครบทุกประเภท

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

1) มีข้อบัญญัติท้องถิ่น เกี่ยวกับกำร
จัดกำรมูลฝอย

2) มูลฝอยทั่วไป มีกำรคัดแยก เก็บ
รวบรวม ขนส่ง และก ำจัด 

3) มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรำยจำก
ชุมชน แยกท้ิง เก็บรวบรวม ขนส่งไป
ก ำจัดอย่ำงถูกต้อง

4) มูลฝอยติดเชื้อ มีกำรให้บริกำรเก็บ 
ขน มูลฝอย

1) ผ่ำนระดับพ้ืนฐำน 
2) มีกำรจัดกำรมูลฝอย

ทั้ง 3 ประเภทได้
มำตรฐำนตำมกฎ
กระทรวงฯ 

1) ผ่ำนระดับดี 
2) มีต้นแบบหรือนวัตกรรมกำร

จัดกำรมูลฝอย เช่น 
โครงกำร Zero waste ถัง
ขยะเปียกลดโลกร้อน 

3) ไม่พบปัญหำกำรร้องเรียน 
หรือหำกมี สำมำรถแก้ไข
และจัดกำรปัญหำได้

มีการจัดการมูลฝอยครบทุกประเภท หมายถึง หมำยถึง มีกำรจัดกำรมูลฝอยทั่วไป มูลฝอยที่เป็นพิษหรือ
อันตรำยจำกชุมชน และมูลฝอยติดเชื้อ (มำตรำ 4 ใน พ.ร.บ.กำรสำธำรณสุข พ.ศ. 2535) โดยองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นด ำเนินกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ต่อไปนี้

1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด ำเนินกำรเก็บ ขน ก ำจัด มูลฝอย 
2. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมมือกับหน่วยงำนหรือรำชกำรส่วนท้องถิ่นในกำรด ำเนินกำร

เก็บ ขน ก ำจัด มูลฝอย 
3.   องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอนุญำตให้บุคคลรับท ำกำรเก็บ ขน ก ำจัด มูลฝอย
4.   องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมอบให้บุคคลด ำเนินกำรเก็บ ขน ก ำจัด มูลฝอย 

หรือมอบให้สถำนประกอบกำรจัดกำรมูลฝอย หรือจ้ำงให้บุคคลหรือเอกชนด ำเนินกำร

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. ข้อบัญญัติท้องถิ่น
2. สรุปผล รำยงำน กำรจัดกำรมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
3. ภำพถ่ำยประกอบ
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ตัวชี้วัดที่  5 มีการจัดการสิ่งปฏิกูล 

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

1) มีออกข้อบัญญัติ
ท้องถิ่น และจัดให้มี
บริกำรรถสูบ ขน 
และก ำจัดสิ่งปฏิกูล
อย่ำงถูกสุขลักษณะ

1) ผ่ำนระดับพ้ืนฐำน 
2) มีกำรจัดกำรสิ่งปฏิกูลได้

มำตรฐำนตำมกฎ
กระทรวงฯ 

3) ไม่พบปัญหำกำร
ร้องเรียน หรือหำกมีกำร
ร้องเรียนสำมำรถแก้ไข
และจัดกำรปัญหำได้

1) ผ่ำนระดับดี 
2) มีต้นแบบหรือนวัตกรรมจัดกำรสิ่งปฏิกูล 
หรือ เป็นแหล่งเรียนรู้ให้หน่วยงำนอื่นถอด
บทเรียน/ดูงำน

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. ข้อบัญญัติท้องถิ่น เรื่อง กำรจัดกำรสิ่งปฏิกูล
2. ภำพถ่ำยระบบก ำจัดสิ่งปฏิกูลของ อปท. หรือหนังสือควำมร่วมมือ/บันทึกข้อตกลงกับหน่วยงำนอ่ืน 

ในกำรก ำจัดสิ่งปฏิกูล 
3. สรุปผลกำรด ำเนินงำน/รำยงำนสถำนกำรณ์กำรจัดกำรสิ่งปฏิกูลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
4. ภำพถ่ำยกำรด ำเนินงำน

มีการจัดการสิ่งปฏิกูล หมำยถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีกำรจัดกำรอุจจำระหรือปัสสำวะของคน หรือสิ่ง
อื่นใดที่ปนเปื้อนอุจจำระหรือปัสสำวะ (กฎกระทรวงสุขลักษณะกำรจัดกำรสิ่งปฏิกูล พ.ศ. 2561) โดยด ำเนินกำร
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ต่อไปนี้

1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด ำเนินกำรเก็บ ขน ก ำจัด สิ่งปฏิกูล 
2. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมมือกับหน่วยงำนหรือรำชกำรส่วนท้องถิ่นในกำรด ำเนินกำรเก็บ ขน 

ก ำจัด สิ่งปฏิกูล 
3. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอนุญำตให้บุคคลรับท ำกำรเก็บ ขน ก ำจัด สิ่งปฏิกูล
4. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมอบให้บุคคลด ำเนินกำรเก็บ ขน ก ำจัด สิ่งปฏิกูล หรือมอบให้สถำน

ประกอบกำรจัดกำรสิ่งปฏิกูล หรือจ้ำงให้บุคคลหรือเอกชนด ำเนินกำร
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ตัวชี้วัดที่  6 มีการจัดการคุณภาพน้ าบริโภคอย่างถูกต้อง 

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

มีกระบวนกำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ
บริโภคทุกข้ันตอน ได้แก่ 
1) รวบรวมและวิเครำะห์ข้อมูล

พ้ืนฐำนคุณภำพน้ ำบริโภค 
2) ท ำแผนปรับปรุงคุณภำพน้ ำ

บริโภค 
3) พัฒนำศักยภำพ 
4) ติดตำมกำรด ำเนินงำนตำมแผน

1) ผ่ำนระดับพ้ืนฐำน 
2) ด ำเนินกำรพัฒนำ

ระบบประปำในพื้นที่
อย่ำงน้อย 1 ระบบ ให้
เป็นประปำดื่มได้

1) ผ่ำนระดับดี 
2) พัฒนำคุณภำพน้ ำบริโภคอ่ืน 

อย่ำงน้อย 1 ประเภท (เช่น ตู้น้ ำ
ดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ) ให้ผ่ำน
เกณฑ์มำตรฐำนคุณภำพ
น้ ำประปำ    ดื่มได้ กรมอนำมัย 
ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 50

น้ าบริโภค หมายถึง น้ ำประปำที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผลิตเองรวมทั้งประปำหมู่บ้ำนหรือใช้บริกำร
น้ ำประปำจำกหน่วยงำนอ่ืน ได้แก่ กำรประปำนครหลวง กำรประปำส่วนภูมิภำค น้ ำตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติ 
และน้ ำบริโภคอ่ืนๆ ในพ้ืนที่

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. ฐำนข้อมูล/ทะเบียนวิเครำะห์สถำนกำรณ์น้ ำบริโภคของ อปท.
2. ทะเบียนกำรพัฒนำศักยภำพเจ้ำหน้ำที่/ภำคีเครือข่ำยที่เก่ียวข้อง
3. ผลกำรเฝ้ำระวังคุณภำพน้ ำบริโภคด้วยชุดทดสอบภำคสนำม (อ11,อ31)
4. ผลกำรเฝ้ำระวังคุณภำพน้ ำทำงห้องปฏิบัติกำรตำมเกณฑ์คุณภำพน้ ำประปำดื่มได้ กรมอนำมัย พ.ศ. 

2563 (21 พำรำมิเตอร์)
5. แผนและผลกำรพัฒนำปรับปรุงแก้ไขคุณภำพน้ ำบริโภคให้มีคุณภำพผ่ำนมำตรฐำน /แผนเฝ้ำระวัง

คุณภำพน้ ำบริโภค/แผนสนับสนุนที่เกี่ยวข้อง เช่น กำรพัฒนำบุคลำกร วิชำกำร 
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ตัวชี้วัดที่  7 มีประชาชนได้รับการคุ้มครองสุขภาพจาก
ปัญหาเหตุร าคาญ

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

มีระบบรับเรื่องร้องเรียน
เหตุร ำคำญ ลงพื้นที่
ตรวจสอบภำยใน 7 วัน
ท ำกำร และมี
กระบวนกำรแก้ไขปัญหำ
เหตุร ำคำญ ตำมกฎหมำย
ว่ำด้วยกำรสำธำรณสุข

1) ผ่ำนระดับพ้ืนฐำน 
2) จัดท ำฐำนข้อมูลเหตุ

ร ำคำญ ประเมิน
สถำนกำรณ์ ก ำหนด
มำตรกำร/กิจกรรมป้องกัน
แก้ไข และด ำเนินกำร
ตำมท่ีก ำหนด

1) ผ่ำนระดับดี 
2) ปัญหำเหตุร ำคำญได้รับกำรแก้ไขจนเป็น

ที่ยุติหรือมีกำรเปรียบเทียบปรับหรือ
ด ำเนินกำรตำมข้ันตอนของกฎหมำย 
ร้อยละ 80 ขึ้นไป

ประชาชนได้รับการคุ้มครองสุขภาพจากปัญหาเหตุร าคาญ หมำยถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีกำร
ด ำเนินงำนตรวจสอบ ควบคุม และจัดกำรปัญหำเหตุร ำคำญ ตำมพระรำชบัญญัติกำรสำธำรณสุข พ .ศ. 2535 
เพ่ือคุ้มครองสุขภำพหรือสภำวะที่เหมำะสมต่อกำรด ำรงชีพโดยปกติสุขของประชำชน

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. แบบฟอร์มกำรรับเรื่องร้องเรียนเหตุร ำคำญ ขั้นตอนกำรตรวจสอบและจัดกำรแก้ไขเหตุร ำคำญ และ

รำยงำนผลกำรด ำเนินงำนตรวจสอบแก้ไขปัญหำเหตุร ำคำญ
2. ข้อมูลสถำนกำรณ์ปัญหำเหตุร ำคำญในพื้นที่ และมำตรกำร/กิจกรรมที่ด ำเนินกำรเพ่ือป้องกัน ควบคุม 

เฝ้ำระวัง หรือแก้ไขปัญหำเหตุร ำคำญ
3. ฐำนข้อมูลเหตุร ำคำญ จ ำนวนเหตุร ำคำญท้ังหมด จ ำนวนเหตุร ำคำญท่ีได้รับกำรแก้ไขจนเป็นที่ยุติ 

จ ำนวนเหตุร ำคำญท่ีมีกำรเปรียบเทียบปรับหรือด ำเนินกำรตำมข้ันตอนของกฎหมำย
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ตัวชี้วัดที่  8 การจัดการอากาศที่ดี

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

1) มีข้อมูลแหล่งก ำเนิด และมี
กำรติดตำม เฝ้ำระวังคุณภำพ
อำกำศ สื่อสำร ให้ควำมรู้แก่
ประชำชน

กรณี PM2.5 ในบรรยำกำศ
โดยทั่วไป เกินมำตรฐำน ได้แจ้ง
เตือนควำมเสี่ยงและค ำแนะน ำ
กำรปฏิบัติตน 

1) ผ่ำนระดับพ้ืนฐำน 
2) ด ำเนินกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 

ต่อไปนี้
2.1) มีนโยบำย/แผน/มำตรกำรจัดกำร

คุณภำพอำกำศ 
2.2) มีกำรออกข้อบัญญัติท้องถิ่น เพ่ือ

ควบคุม ก ำกับแหล่งก ำเนิดมลพิษ
ทำงอำกำศ

2.3) มีกิจกรรมรณรงค์ลดปล่อยฝุ่น 
PM2.5 

1) ผ่ำนระดับดี 
2) จ ำนวนวันที่ PM2.5 ใน

บรรยำกำศโดยทั่วไปอยู่ใน
เกณฑ์มำตรฐำน ไม่น้อย
กว่ำร้อยละ 70 ต่อปี

การจัดการอากาศที่ดี หมายถึง มีกำรรวบรวมข้อมูลสถำนกำรณ์ แหล่งก ำเนิดฝุ่นละออง มีกำรเฝ้ำระวัง แจ้ง
เตือน ให้ค ำแนะน ำในกำรป้องกันสุขภำพจำก PM2.5 และมีแผนกำรจัดกำร ควบคุม ก ำกับแหล่งก ำเนิด PM2.5 
ในพ้ืนที่ เพ่ือให้ชุมชนมีคุณภำพอำกำศที่ดี และควำมปลอดภัยต่อสุขภำพของประชำชน

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. ข้อมูลแสดงแหล่งก ำเนิดมลพิษอำกำศในพ้ืนที่ 
2. ข้อมูลรำยงำนกิจกรรมกำรเฝ้ำระวังและแจ้งเตือนสถำนกำรณ์ กำรให้ข้อมูล ค ำแนะน ำในกำรดูแล

สุขภำพประชำชนในพื้นท่ีด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ (พร้อมภำพประกอบ) 
3. รำยงำนกิจกรรมกำรรณรงค์ลด PM2.5 เช่น ลดเผำ หรือปลูกต้นไม้ ในชุมชน (พร้อมภำพประกอบ)
4. มีแผน หรือนโยบำย หรือมำตรกำร หรือข้อบัญญัติท้องถิ่นในกำรควบคุมกิจกำรหรือกิจกรรม ที่เป็น

แหล่งก ำเนิด PM2.5 ในท้องถิ่น 
5. รำยงำนสถำนกำรณ์ PM2.5 และจ ำนวนวันที่อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำนในรอบ 1 ปี (โดยเทียบข้อมูลตำม

มำตรฐำน PM2.5 ในบรรยำกำศโดยทั่วไป เฉลี่ย 24 ชั่วโมง ของประเทศไทย ตำมประกำศกระทรวง
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม) 

หมำยเหตุ :  ข้อมูลกำรตรวจวัด PM2.5 สำมำรถใช้ข้อมูลจำกกำรตรวจวัดคุณภำพอำกำศที่เป็นวิธีมำตรฐำน 
(Reference Method) วิธีเทียบเท่ำ (Equivalent Method)  หรือวิธีตรวจวัดคุณภำพอำกำศแบบ sensor 
ขนำดเล็ก 

17



ตัวชี้วัดที่  9 การด าเนินงานรองรับภาวะฉุกเฉิน
และสาธารณภัย 

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

มีฐำนข้อมูลพื้นที่เสี่ยง 
พ้ืนที่ประสบภัยพิบัติ 
หรือสำธำรณภัย และ
ข้อมูลกลุ่มประชำชนที่มี
โอกำสได้รับควำมเสี่ยง
ทำงสุขภำพ

1) ผ่ำนระดับพ้ืนฐำน 
2) มีแผนเผชิญเหตุ หรือ 

แผนปฏิบัติกำร หรือแผน
กิจกรรมด ำเนินกำร หรือ
แผน BCP และประกำศให้
ประชำชนรับทรำบ  

3) มีกำรฝึกซ้อมแผน อย่ำง
น้อยปีละ 1 ครั้ง

1) ผ่ำนระดับดี 
2) มีควำมพร้อมระบบบริหำรจัดกำร 

ก ำลังคน งบประมำณ และสิ่งสนับสนุน
กำรจัดกำรสุขำภิบำล สุขอนำมัย อนำมัย
สิ่งแวดล้อม ได้ทันต่อสถำนกำรณ์

ภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัย  หมำยถึง เหตุกำรณ์ หรือสำธำรณภัยที่ก่อให้เกิดโรค ภัยสุขภำพ ซึ่งเกิดจำกสิ่ง
คุกคำมประเภทต่ำง ๆ ทั้งเกิดโดยธรรมชำติ และมนุษย์เป็นผู้กระท ำ โดยกลไกกำรจัดกำรภำวะฉุกเฉินและสำ
ธำรณภัย คือกำรเตรียมควำมพร้อมรับมือกำรเกิดภัยพิบัติ หรือภัยสุขภำพ เพ่ือปกป้องคุ้มครองสุขภำพของ
ประชำชนที่ประสบภัยได้อย่ำงรวดเร็ว โดยเน้นกลไกกำรสร้ำงกระบวนกำรจัดกำรสุขำภิบำล สุขอนำมัย และ
อนำมัยสิ่งแวดล้อม และกำรส่งเสริมสุขภำพ ลดควำมเสี่ยงและผลกระทบของประชำชน โดยกลไกกำร
ด ำเนินงำนต้องได้รับควำมร่วมมือและบูรณำกำรร่วมกันในภำพรวมของทุกหน่วยงำนภำคีเครือข่ำย 

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. ฐำนข้อมูลพื้นที่เสี่ยง พ้ืนที่ประสบภัยพิบัติหรือภัยสุขภำพ พ้ืนที่ประสบภัยซ้ ำซำกในพ้ืนที่
2. แผนเผชิญเหตุ หรือ แผนปฏิบัติกำร หรือแผน BCP (อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งหรือท้ังหมด) รองรับภำวะ

ฉุกเฉินและสำธำรณภัย พร้อมหลักฐำนกำรฝึกซ้อมแผน
3. หลักฐำนกำรประกำศแผนให้ประชำชนทรำบ เช่น กำรติดประกำศ กำรส่งข้อมูลผ่ำนกลุ่มตัวแทน

หมู่บ้ำนหรือชุมชน กำรจัดประชุมแจ้งแผน เป็นต้น 
4. หลักฐำน แบบประเมินทรัพยำกร แผนกำรจัดสรรงบประมำณ ส ำหรับพัฒนำระบบบริหำรจัดกำร

ทรัพยำกร คน เงิน สิ่งของสนับสนุนด้ำนกำรสุขำภิบำล สุขอนำมัย และอนำมัยสิ่งแวดล้อมส ำหรับ
ช่วยเหลือ และลดควำมเสี่ยงในกำรใช้ชีวิตช่วงประสบภัยของประชำชน
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ตัวชี้วัดที่  10 ที่พักอาศัย/บ้านเรือน/ชุมชนสะอาด 
สุขอนามัยดี

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

มีกิจกรรมจัดกำร/
ควบคุมดูแลที่พักอำศัยให้
สะอำดถูกสุขลักษณะ 
ครอบคลุมทุกหมู่บ้ำน
หรือชุมชน

1) ผ่ำนระดับพ้ืนฐำน
2) มีกำรประเมิน หรือประกวด 

ผ่ำน “เกณฑ์บ้ำนสะอำด 
อนำมัยดี ชีวีสมบูรณ์” หรือ
เกณฑ์อ่ืนที่มีวัตถุประสงค์
ด้ำนควำมสะอำด 
สุขอนำมัยในครัวเรือน 
จ ำนวน 2 ชุมชนหรือ
หมู่บ้ำน

1) ผ่ำนระดับดี
2) มีกำรประเมิน หรือประกวด ผ่ำน 

“เกณฑ์บ้ำนสะอำด อนำมัยดี ชีวี
สมบูรณ์” หรือเกณฑ์อ่ืนที่มีวัตถุประสงค์
ด้ำนควำมสะอำด สุขอนำมัยในครัวเรือน 
จ ำนวน 2 ชุมชนหรือหมู่บ้ำนขึ้นไป

3) มีกำรขยำยผล ได้แก่ แผนกำรพัฒนำต่อ
ยอดไปสู่ชุมชนอ่ืน มีแกนน ำขับเคลื่อน
กำรด ำเนินงำน 

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. รำยงำนผลกำรจัดกิจกรรมกำรจัดกำรและควบคุมดูแลที่พักอำศัยหรือชุมชนให้สะอำดถูกหลัก

สุขลักษณะ
2. รำยงำนกำรพัฒนำชุมชน/หมู่บ้ำนสะอำด สุขอนำมัยดี
3. ภำพถ่ำยประกอบ

ที่พักอาศัย/บ้านเรือน/ชุมชนสะอาด สุขอนามัยดี หมำยถึง กำรจัดกำรและควบคุมดูแลที่พักอำศัยหรือชุมชน
ให้สะอำดถูกสุขลักษณะ เพื่อสร้ำงสภำพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภำพดี ป้องกันโรค รวมทั้งก่อให้เกิดควำมปลอดภัย
แก่ผู้อยู่อำศัย

กิจกรรมการจัดการและควบคุมดูแลที่พักอาศัยหรือชุมชนให้สะอาดถูกสุขลักษณะ หมำยถึง กิจกรรมส่งเสริม
ให้ประชำชนในชุมชนเกิดควำมตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรจัดกำรควบคุมดูแลที่พักอำศัย/บ้ำนเรือน/ชุมชน
สะอำด สุขอนำมัยดี เช่น กิจกรรม 5 ส. กำรส ำรวจและก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำย กำรรณรงค์
ประชำสัมพันธ์ กิจกรรมจัดกำรขยะในครัวเรือน (zero waste) กิจกรรมพัฒนำหน้ำบ้ำนน่ำมอง มีกำรจัด
ประกวด เป็นต้น

ชุมชนหรือหมู่บ้านสะอาด สุขอนามัยดี หมำยถึง ที่พักอำศัย/บ้ำนเรือน ผ่ำนกำรประเมินตำม “เกณฑ์บ้ำน
สะอำด อนำมัยดี ชีวีสมบูรณ์” หรือเกณฑ์อ่ืนที่มีวัตถุประสงค์ด้ำนควำมสะอำด สุขอนำมัยในครัวเรือน ร้อยละ 
60 ขึ้นไปของจ ำนวนหลังคำเรือนทั้งหมดในชุมชน/หมู่บ้ำน หรือไม่น้อยกว่ำ 100 หลังคำเรือน
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ตัวชี้วัดที่  11 ตลาดประเภทที่  1 ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ตลาด
สดน่าซื้อ วิถีใหม่ (Healthy Market)

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน
ตลำดสดน่ำซื้อ วิถีใหม่ 
ระดับพ้ืนฐำน (3 ดำว) 
ร้อยละ 100 ของตลำด
ทั้งหมดในพื้นที่

- ผานเกณฑระดับพื้นฐาน

- ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนตลำดสด 

น่ำซื้อ วิถีใหม่ ระดับดี (4 ดำว) 
ร้อยละ 50 ของตลำดทั้งหมด 

ในพื้นที่

- ผานเกณฑระดับดี

- ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน ตลำดสดน่ำซื้อ วิถี
ใหม่ ระดับดีมำก (5 ดำว) ร้อยละ 50 ของ
ตลำด ทั้งหมดในพื้นที่

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. จ ำนวนตลำดประเภทที่ 1 ทั้งหมด และจ ำนวนตลำดประเภทที่ 1 ที่ได้รับใบอนุญำต
2. จ ำนวนตลำดที่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน ตลำดสดน่ำซื้อ วิถีใหม่

ตลาดประเภทที่ 1 หมำยถึง ตลำดที่มีส่วนประกอบของสถำนที่และสิ่งปลูกสร้ำง ได้แก่ อำคำรสิ่งปลูกสร้ำง
ส ำหรับผู้ขำยของ ที่ขนถ่ำยสินค้ำ ห้องส้วม ที่ปัสสำวะ อ่ำงล้ำงมือ ที่เก็บรวบรวมหรือที่รองรับมูลฝอย และที่
จอดยำนพำหนะ ต้องมีและเป็นไปตำมหลักเกณฑ์และสุขลักษณะ

ตลาดประเภทที่ 1 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามกฎหมาย หมำยถึง ตลำดสดที่มีใบอนุญำตและปฏิบัติตำม
กฎหมำย โดยผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนตลำดสดน่ำซื้อ วิถีใหม่ ตั้งแต่ระดับพ้ืนฐำนขึ้นไปเกณฑ์มำตรฐำนตลำดสดน่ำ
ซื้อ วิถีใหม่ (Healthy Market) หมำยถึง เกณฑ์กำรรับรองมำตรฐำนตลำดสด ประกอบด้วยเกณฑ์ 50 ข้อ ซึ่ง
ครอบคลุม 4 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนสุขำภิบำลสิ่งแวดล้อม ด้ำนสุขอนำมัยส่วนบุคคล ด้ำนควำมปลอดภัยของอำหำร 
และด้ำนคุ้มครองผู้บริโภค โดยแบ่งกำรรับรองเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับพ้ืนฐำน ระดับดี ระดับดีมำก
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ตัวชี้วัดที่  12
สถานที่จ าหน่ายอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
อาหารสะอาด รสชาติอร่อย 
(Clean Food Good Taste)

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน
อำหำรสะอำด รสชำติ
อร่อย ร้อยละ 30 ของ
ร้ำนอำหำรทั้งหมดใน
พ้ืนที่

ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนอำหำร
สะอำด รสชำติอร่อย ร้อยละ 
40 ของร้ำนอำหำรทั้งหมดใน
พ้ืนที่

ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนอำหำรสะอำด รสชำติ
อร่อย ร้อยละ 50 ของร้ำนอำหำรทั้งหมดใน
พื้นที่

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. จ ำนวนร้ำนอำหำรทั้งหมด
2. จ ำนวนร้ำนอำหำรที่ได้รับใบอนุญำต หรือได้รับหนังสือรับรองกำรแจ้ง
3. จ ำนวนร้ำนอำหำรที่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน อำหำรสะอำด รสชำติอร่อย

สถานที่จ าหน่ายอาหาร หมำยถึง สถำนที่จ ำหน่ำยอำหำร ตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรสำธำรณสุข มีองค์ประกอบ
ดังนี้ 1) อำคำร สถำนที่ หรือบริเวณใด ๆ ที่มิใช่ที่หรือทำงสำธำรณะ และมิใช่กำรขำยของในตลำด 2) ที่จัดไว้
เพ่ือประกอบอำหำรหรือปรุงอำหำรจนส ำเร็จ  3) มีกำรจ ำหน่ำยให้ผู้ซื้อสำมำรถบริโภคได้ทันที ทั้งนี้ ไม่ว่ำจะ
เป็นกำรจ ำหน่ำย โดยจัดให้มีบริเวณไว้ส ำหรับกำรบริโภค ณ ที่นั้น หรือ น ำไปบริโภคที่อ่ืน โดยเป็นสถำนที่
จ ำหน่ำยอำหำรที่มีใบอนุญำตหรือได้รับหนังสือรับรองกำรแจ้งตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรสำธำรณสุข  

มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean Food Good Taste) หมำยถึง เกณฑ์กำรรับรองมำตรฐำน
สถำนที่จ ำหน่ำยอำหำร แบ่งเกณฑ์ออกเป็น 5 หมวด ประกอบด้วย หมวด 1 สถำนที่จ ำหน่ำยอำหำร 
หมวด 2 อำหำร กรรมวิธีกำรท ำ ประกอบ หรือปรุง กำรเก็บรักษำ และจ ำหน่ำยอำหำร หมวด 3 สุขลักษณะ
ของภำชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้อ่ืน ๆ  หมวด 4 สุขลักษณะส่วนบุคคลของผู้ประกอบกิจกำรและผู้สัมผัส
อำหำร หมวด 5 ตรวจกำรปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในอำหำร ภำชนะ อุปกรณ์ มือผู้สัมผัสอำหำร
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ตัวชี้วัดที่  13 ส้วมสาธารณะได้มาตรฐานส้วมสาธารณะไทย 
(HAS)

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

ส้วมสำธำรณะที่อยู่ใน
ควำมรับผิดชอบของ 
อปท. ผ่ำนเกณฑ์
มำตรฐำน HAS ร้อยละ 
50

ส้วมสำธำรณะที่อยู่ในควำม
รับผิดชอบของ อปท. ผ่ำน
เกณฑ์มำตรฐำน HAS ร้อยละ 
75

1) ส้วมสำธำรณะที่อยู่ในควำมรับผิดชอบ
ของ อปท. ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน HAS
ร้อยละ75

2) ขับเคลื่อนส้วมสำธำรณะอ่ืน ตำมเกณฑ์
มำตรฐำน HAS อย่ำงน้อย 1 setting

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. จ ำนวนและที่ตั้งส้วมสำธำรณะที่อยู่ในควำมรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินทั้งหมด
2. จ ำนวนส้วมสำธำรณะที่อยู่ในควำมรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีผ่ำนมำตรฐำน HAS
3. จ ำนวนส้วมสำธำรณะทั้งหมด
4. จ ำนวนส้วมสำธำรณะทั้งหมดท่ีเข้ำรับประเมินมำตรฐำน HAS และท่ีผ่ำนมำตรฐำน HAS

ส้วมสาธารณะได้มาตรฐานส้วมสาธารณะไทย (HAS) หมำยถึง ส้วมสำธำรณะที่อยู่ในควำมรับผิดชอบของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน HAS 
ส้วมสาธารณะที่อยู่ในความรับผิดชอบของ อปท. หมำยถึง ส้วมในสถำนที่สำธำรณะเป้ำหมำยที่อยู่ในควำม
รับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย

1. สถำนที่รำชกำร ได้แก่ ส ำนักงำนเทศบำล ศูนย์เด็กเล็ก ฯลฯ
2. แหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ แหล่งท่องเที่ยวที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สร้ำงขึ้นเพ่ือให้ประชำชนและ

นักท่องเที่ยว
3. ตลำดสด ได้แก่ ตลำดสดในพ้ืนที่รับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
4. สถำนีขนส่งทำงบก ได้แก่ สถำนีขนส่งขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
5. สถำนศึกษำ ได้แก่ โรงเรียนในสังกัดขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
6. สวนสำธำรณะ ได้แก่ สวนสำธำรณะในควำมรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
7. ส้วมสำธำรณะริมทำง ได้แก่ ส้วมสำธำรณะอ่ืน ๆ ที่อยู่ในควำมรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
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ตัวชี้วัดที่  14 ศาสนสถาน ผ่านเกณฑ์วัดส่งเสริมสุขภาพ หรือ 
ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

มีวัดส่งเสริมสุขภำพ หรือ 
ศำสนสถำนส่งเสริม
สุขภำพ ระดับพ้ืนฐำน 
อย่ำงน้อย 1 แห่ง

มีวัดส่งเสริมสุขภำพ หรือ 
ศำสนสถำนส่งเสริมสุขภำพ 
ระดับก้ำวหน้ำ 
อย่ำงน้อย 1 แห่ง

มีวัดส่งเสริมสุขภำพ หรือ ศำสนสถำน
ส่งเสริมสุขภำพ ระดับยั่งยืน 
อย่ำงน้อย 1 แห่ง

ข้อมูลท่ีต้องการ 
1. จ ำนวนสนสถำนทั้งหมด
2. จ ำนวนวัดส่งเสริมสุขภำพ หรือ ศำสนสถำนส่งเสริมสุขภำพ ที่ผ่ำนเกณฑ์

ศาสนสถาน หมำยถึง สิ่งก่อสร้ำงหรือพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ออกแบบมำเป็นพิเศษให้ปัจเจกหรือกลุ่มคนเข้ำมำ
ประกอบกำรแสดงออกซึ่งกำรเคำรพ อุทิศตน หรือศึกษำทำงศำสนำ ศำสนสถำน เช่น โบสถ์คริสต์ วัด และ 
มัสยิด เป็นตัวอย่ำงของสิ่งก่อสร้ำงศำสนสถำนที่สร้ำงข้ึนเพื่อให้ศำสนิกชนใช้ประกอบกำรบูชำในทำงศำสนำและ
ควำมเชื่อ ศำสนสถำน 

วัดส่งเสริมสุขภาพ หมำยถึง วัดที่มีกำรบริหำรจัดกำรวัดให้เอ้ือต่อในกำรส่งเสริมสุขภำพ และพัฒนำอนำมัย
สิ่งแวดล้อมของประชำชน และชุมชน มีองค์ประกอบ 5 ด้ำน ได้แก่ ร่วมพัฒนำ ร่มรื่น ร่มเย็น ร่วมสร้ำงสุขภำพ 
ร่วมจิตวิญญำณ เกณฑ์กำรประเมินแบ่งตำมคะแนนที่ได้ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับพ้ืนฐำน ก้ำวหน้ำ และยั่งยืน 

ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ (โบสถ์คริสต์ มัสยิด) หมำยถึง ศำสนสถำนที่มีกำรบริหำรจัดกำรที่เอ้ือต่อกำร
ส่งเสริมสุขภำพ และพัฒนำอนำมัยสิ่งแวดล้อมของประชำชน และชุมชน มีองค์ประกอบ 5 ด้ำน ได้แก่ ร่วม
พัฒนำ ร่มรื่น ร่มเย็น ร่วมสร้ำงสุขภำพ ร่วมจิตวิญญำณ เกณฑ์กำรประเมินแบ่งตำมคะแนนที่ได้ 3 ระดับ ได้แก่ 
ระดับพ้ืนฐำน ก้ำวหน้ำ และยั่งยืน 
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ตัวชี้วัดที่  15 ระดับความส าเร็จของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ที่ เข้าร่วมการประเมินตนเองตามมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

ร้อยละ 70 ของสถำน
พัฒนำเด็กปฐมวัยที่มีผล
กำรประเมินคุณภำพ ผ่ำน
เกณฑ์ข้ันต้น

ร้อยละ 75 ของสถำนพัฒนำ
เด็กปฐมวัยที่มีผลกำรประเมิน
คุณภำพระดับดี

ร้อยละ 80 ของสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยที่มี
ผลกำรประเมินคุณภำพระดับดีมำก

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. จ ำนวนสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยที่เข้ำร่วมมีผลกำรประเมินตนเองผ่ำนระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศกำร

พัฒนำเด็กปฐมวัยตำมมำตรฐำนชำติ
2. จ ำนวนสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยที่มีผลกำรประเมินตนเองผ่ำนคุณภำพ ระดับ ผ่ำนเกณฑ์ข้ันต้น
3. จ ำนวนสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยที่มีผลกำรประเมินตนเองผ่ำนคุณภำพ ระดับดีและดีมำก

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยได้มาตรฐาน หมำยถึง สถำนที่รับดูแล พัฒนำ จัดประสบกำรณ์เรียนรู้และกำรศึกษำ
ส ำหรับเด็กปฐมวัยตั้งแต่แรกเกิด ถึง 6 ปี หรือก่อนชั้นประถมศึกษำ ในสังกัดขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
เขตเมืองสุขภำพดี ที่เข้ำร่วมกำรประเมินตนเองตำมมำตรฐำนสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยแห่งชำติ ผ่ำนระบบ
ฐำนข้อมูลสำรสนเทศกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยตำมมำตรฐำนชำติ
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ตัวชี้วัดที่  16 สถานศึกษาพัฒนาเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับมาตรฐานสากล

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

สถำนศึกษำในพ้ืนที่เข้ำ
ร่วมด ำเนินโครงกำร
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ
ระดับมำตรฐำนสำกล 
(GSHPS) ร้อยละ 80

สถำนศึกษำในพ้ืนที่ ร้อยละ 50 
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินรับรอง
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับ
มำตรฐำนสำกล (GSHPS)

มีสถำนศึกษำในพื้นที่ ร้อยละ 80 ผ่ำนเกณฑ์
กำรประเมินรับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ
ระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS)

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. จ ำนวนสถำนศึกษำในพ้ืนที่รับผิดชอบตำมนิยำม ทั้งหมด
2. จ ำนวนสถำนศึกษำในพ้ืนที่เข้ำร่วมด ำเนินโครงกำรโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล

(GSHPS) ทุกแห่ง
3. จ ำนวนสถำนศึกษำที่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับ
4. มำตรฐำนสำกล (GSHPS)

สถานศึกษาพัฒนาเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล หมำยถึง สถำนศึกษำเปิดท ำกำรสอนใน
ระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำทุกสังกัด พัฒนำเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS) 
โดยมีกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพ และยกระดับกำรดูแลสุขภำพเสริมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ เทียบเคียง
มำตรฐำนระดับสำกล ควบคู่ไปกับกำรศึกษำ ภำยใต้กำรมีส่วนร่วมของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 
• มำตรฐำนด้ำนกระบวนกำร 10 องค์ประกอบ เช่น นโยบำยและทรัพยำกร กำรขับเคลื่อนในศตวรรษที่ 21

กำรมีส่วนร่วม องค์กรแห่งควำมสุข สิ่งแวดล้อมปลอดภัยโรงเรียนปลอดโรค อนำมัยโรงเรียน กระบวนกำร
เรียนรู้สู่เด็กไทยรอบรู้ด้ำนสุขภำพ โภชนำกำรดีอำหำรปลอดภัย กิจกรรมทำงกำย บุคคลต้นแบบด้ำน
สุขภำพในโรงเรียน

• มำตรฐำนด้ำนผลลัพธ์สุขภำพนักเรียน 6 ตัวชี้วัด ได้แก่ ภำวะโภชนำกำร สุขภำพช่องปำกและฟัน
สมรรถภำพทำงกำยที่สัมพันธ์กับสุขภำพ นักเรียนที่มีปัญหำด้ำนพฤติกรรม อำรมณ์ สังคม ได้รับกำรดูแล
ช่วยเหลือจนดีขึ้น นักเรียนที่เจ็บป่วยหรือบำดเจ็บในโรงเรียนที่ท ำให้ต้องพักรักษำตัว และนักเรียนมี
พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์
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ตัวชี้วัดที่  17 มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

มีกำรจัดท ำแผนงำน/
โครงกำร/กิจกรรม/
งบประมำณและ
ด ำเนินกำร ด้ำนกำร
ส่งเสริมสุขภำพทุกกลุ่มวัย 

มีกำรด ำเนินกำรตำมกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภำพครอบคลุมทุก
กลุ่มวัยตำมแผนงำน/โครงกำร/
กิจกรรมที่ก ำหนดอย่ำงต่อเนื่อง
อย่ำงน้อย 3 ปี

ผลกำรด ำเนินงำนกำรส่งเสริมสุขภำพตำม
กลุ่มวัยได้ตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ทุก
โครงกำร/กิจกรรม ต่อเนื่องอย่ำงน้อย 3 ปี

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. ข้อมูลแผนงำน/โครงกำร 
2. ผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนงำน/โครงกำร
3. สถำนที่กิจกรรมและภำพถ่ำย

มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ หมำยถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพตำมกลุ่มวัย 
ติดต่อกันอย่ำงน้อย 3 ปีย้อนหลัง ในประเด็นดังต่อไปนี้ : กำรส่งเสริมสุขภำพในกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่ม
วัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มวัยท ำงำน และกลุ่มผู้สูงอำยุ ทั้งกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย กำรส่งเสริมโภชนำกำร ส่งเสริม
สุขภำพช่องปำก เป็นต้น
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ตัวชี้วัดที่  18 มีการรวมกลุ่มทางสังคมและมีการด าเนิน
กิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรม 

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

ผ่ำนเกณฑ์ตำม
องค์ประกอบข้อที่ 1-3

ผ่ำนเกณฑ์ตำมองค์ประกอบ
ข้อที่ 1-4

ผ่ำนเกณฑ์ตำมองค์ประกอบข้อที่ 1-5

ข้อมูลที่ต้องการ 
ข้อมูล/เอกสำร/ภำพถ่ำย เกี่ยวกับกำรวมกลุ่มทำงสังคมและกำรจัดกิจกรรม

มีการรวมกลุ่มทางสังคมและมีการด าเนินกิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรม หมำยถึง มีกำรสนับสนุนส่งเสริมให้มี
กิจกรรมกำรรวมกลุ่มทำงสังคมที่มีควำมหลำกหลำย และมีกำรเสริมสร้ำงให้ใช้ศักยภำพของกลุ่มหรือใช้ทุนทำง
ปัญญำ ในกำรสร้ำงสรรค์กิจกรรมที่ส่งผลต่อคุณภำพชีวิตของประชำชน เช่น ชมรมออกก ำลังกำย ชมรมผู้สูงอำยุ 
ชมรมร้องเพลง กลุ่มส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ เป็นต้น โดยมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

1. มีสถำนที่และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในกำรจัดกิจกรรมมีท ำเลเข้ำถึงได้ง่ำย มีแสงสว่ำงเพียงพอ และมีควำม
ปลอดภัย

2. มีช่วงกำรจัดกิจกรรมรวมกลุ่มพลังทำงสังคมที่เหมำะสมส ำหรับกลุ่มวัย กิจกรรมมีควำมหลำกหลำยและจูง
ใจให้เข้ำร่วมกิจกรรม 

3. มีกำรสื่อสำรประชำสัมพันธ์และให้ข้อมูลแก่กลุ่มวัยอย่ำงชัดเจนเพียงพอเกี่ยวกับกำรจัดกิจกรรม
4. มีกำรจัดกิจกรรมที่เอ้ือให้ผู้สูงอำยุสำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมกลุ่มได้ตำมล ำพังหรือมีผู้ช่วยดูแลมำด้วย
5. มีกำรจัดกิจกรรมที่สำมำรถดึงดูดกลุ่มคนที่เสี่ยงต่อกำรอยู่อย่ำงโดดเดี่ยวจำกสังคมให้เข้ำร่วมกิจกรรมได้ 
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ตัวชี้วัดที่  19 ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

มีหน่วยงำนในพื้นท่ีขึ้น
ทะเบียนเข้ำร่วมกิจกรรม
สำสุข อุ่นใจ 

หน่วยงำนที่ขึ้นทะเบียนเข้ำร่วม 

กิจกรรม สำสุข อุ่นใจ มีกำร
ประเมิน องค์กรรอบรู้ด้ำน
สุขภำพ ร้อย ละ 50 ของหนวย

งานท่ีข้ึนทะเบียน

หน่วยงำนที่ขึ้นทะเบียนเข้ำร่วมกิจกรรมสำสุข 
อุ่นใจ ซึ่งมีกำรประเมินองค์กรรอบรู้ด้ำน
สุขภำพ ได้ขึ้นสถำนะเป็นองค์กรรอบรู้ด้ำน 

สุขภำพร้อยละ 80 ของหนวยงานท่ีข้ึน

ทะเบียน

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. จ ำนวนหน่วยงำนในพื้นท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
2. จ ำนวนหน่วยงำนในพื้นท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เข้ำร่วมลงทะเบียนในระบบสำสุข อุ่นใจ

และกรอกรำยละเอียดกำรด ำเนินงำน ดังนี้ ข้อมูลหน่วยงำน ข้อมูลคณะท ำงำน แผนกำรด ำเนินงำน ผล
กำรด ำเนินงำน

ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมำยถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสนับสนุนส่งเสริมให้หน่วยงำน
ในพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ ส ำนักงำนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงำนภำคสำธำรณสุข 
(รพ., รพ.สต.) ภำคกำรศึกษำ (ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก, โรงเรียน) และภำคสังคม (หมู่บ้ำน, ชมรม,สมำคม, โรงงำน)เข้ำ
ร่วมกิจกรรมสำสุข อุ่นใจ เพ่ือส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

สาสุข อุ่นใจ หมำยถึง ระบบแพลตฟอร์มเว็บไซต์เพ่ือขึ้นทะเบียนหน่วยงำนและกิจกรรมส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพของหน่วยงำน เพ่ือส่งเสริมและบริหำรจัดกำรข้อมูลและทรัพยำกรในกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรค 
ทั้งนี้ระบบสำสุขอุ่นใจ เป็นกระบวนกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

การขึ้นสถานะเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ หมำยถึง หน่วยงำนที่เข้ำร่วมกิจกรรมส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
ด ำเนินกำรลงทะเบียนในระบบแพลตฟอร์มเว็บไซต์สำสุขอุ่นใจ และด ำเนินกำรกรอกข้อมูลหน่วยงำน ข้อมูล
คณะท ำงำน แผนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ประเมินสถำนะเป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพใน
ระบบสำสุขอุ่นใจ จำกนั้นหน่วยงำนด ำเนินกำรเลือกชุมชนและสร้ำงเครือข่ำยชุมชนรอบรู้ด้ำนสุขภำพ จัดกิจกรรม
ส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และกรอกข้อมูลลงในระบบสำสุขอุ่นใจ แสดงผลลัพธ์โดยกำรประเมินระดับชุมชน
รอบรู้ด้ำนสุขภำพ และระดับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพของประชำชนในชุมชน 
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ตัวชี้วัดที่  20 ร้อยละของเด็ก 0-5 ปีมีพัฒนาการสมวัย

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

- - ร้อยละ 86 ของเด็ก 0-5 ปี มีพัฒนำกำร
สมวัย

ข้อมูลที่ต้องการ 
มีกำรรวบรวมข้อมูลเด็กไทยอำยุ 0-5 ปีทุกคน ที่อยู่อำศัยในพื้นท่ีรับผิดชอบที่ได้รับกำรตรวจคัดกรอง และ
พัฒนำกำรสมวัยครั้งแรกและหลังกำรติดตำม

พัฒนาการสมวัย หมายถึง เด็กทุกคนได้รับตรวจคัดกรองพัฒนำกำรโดยใช้คู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำร
เด็กปฐมวัย (DSPM) แล้วผลกำรตรวจคัดกรอง ผ่ำนครบ 5 ด้ำน ในกำรตรวจคัดกรองพัฒนำกำรครั้งแรก รวมกับ
เด็กที่พบพัฒนำกำรสงสัยล่ำช้ำและได้รับกำรติดตำมให้ได้รับกำรกระตุ้นพัฒนำกำร และประเมินซ้ ำแล้วผลกำร
ประเมิน ผ่ำนครบ 5 ด้ำนภำยใน 30 วัน 
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ตัวชี้วัดที่  21 ร้อยละของประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป 
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

- - ร้อยละ 70 ของประชำชนอำยุ 15 ปีขึ้นไป 
มีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

ข้อมูลที่ต้องการ 
• องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด ำเนินกำรหรือประสำนควำมร่วมมือกับหน่วยงำนสำธำรณสุขหรือหน่วยงำน

ที่เก่ียวข้องเพ่ือส่งเสริมพัฒนำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพให้กับประชำชน

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) หมำยถึง ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรเข้ำถึง ท ำควำมเข้ำใจ
ข้อมูลสุขภำพ กลั่นกรอง ประเมิน และตัดสินใจ เพื่อกำรน ำข้อมูลไปใช้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกใช้บริกำรและ
ผลิตภัณฑ์สุขภำพได้อย่ำงเหมำะสม

ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมำยถึง ประชำชนในพื้นที่รับผิดชอบที่มีกำรด ำเนินงำน
หมู่บ้ำน/ชุมชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ และผ่ำนกำรประเมินควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมำยถึง กำรสุ่มประเมินควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในประชำชนกลุ่มเป้ำหมำย
ตำมวิธีกำรหรือข้อแนะน ำของกรมอนำมัย
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ตัวชี้วัดที่  22 ร้อยละของผู้สูงอายุมีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan)

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

- - ร้อยละ 50 ของผู้สูงอำยุมีแผนส่งเสริม
สุขภำพดี (Wellness Plan)

ข้อมูลที่ต้องการ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด ำเนินกำรหรือประสำนควำมร่วมมือกับหน่วยงำนสำธำรณสุข เพ่ือติดตำมผลและ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุมีกำรประเมินคัดกรองควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน และจัดท ำแผนส่งเสริม
สุขภำพดี (Wellness Plan)

แผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) เป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (Health Literacy) 
แก่ผู้สูงอำยุและคนทุกกลุ่มวัย  เป็นแผนเฉพำะรำยเพ่ือพัฒนำทักษะ กำย ใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ 
ส่งเสริมสุขภำพ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) หมำยถึง ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรเข้ำถึง ท ำควำมเข้ำใจ
ข้อมูลสุขภำพ กลั่นกรอง ประเมิน และตัดสินใจ เพ่ือกำรน ำข้อมูลไปใช้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกใช้บริกำรและ
ผลิตภัณฑ์สุขภำพได้อย่ำงเหมำะสม
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ตัวชี้วัดที่  23 ร้อยละหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีการคัดแยกมูลฝอย 

เกณฑ์การวัด

ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก

- - ร้อยละ 80 ของหมู่บ้ำน/ชุมชนที่มีกำรคัด
แยกมูลฝอย

ข้อมูลที่ต้องการ 
1. แผนปฏิบัติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน
2. ผลกำรด ำเนินงำน
3. ภำพถ่ำยกิจกรรม

หมู่บ้าน/ชุมชนที่มีการคัดแยกมูลฝอย หมำยถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีกำรด ำเนินกำรตำมแผนปฏิบัติกำร
จัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน พร้อมทั้งมีกำรติดตำมประเมินผลส ำเร็จ
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บทที่ 3
แนวทำงกำรขับเคล่ือน

เมืองสุขภำพดี 



3.1
แนวทำงกำรขับเคล่ือนเมืองสุขภำพดี 

เพ่ือให้กำรขับเคลื่อนเมืองสุขภำพสุขดีบรรลุเป้ำหมำยท่ีก ำหนดไว้ จึงมีแนวทำงกำรขับเคลื่อน 
โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ กำรเตรียมควำมพร้อมและบูรณำกำรควำมร่วมมือ กำรขับเคลื่อน
เมืองสุขภำพดี และกำรประเมินรับรองเมืองสุขภำพดี รำยละเอียด ดังนี้

การเตรียมความพร้อม
และบูรณาการ
ความร่วมมือ

ส่วนกลำง จัดชี้แจง
แนวทำงกำรด ำเนินงำน
เมืองสุขภำพดีแก่ อปท.

อปท. 
สมัครเข้ำร่วม 

• ศูนย์อนำมัยแต่งตั้ง
คณะกรรมกำรประเมิน
เมืองสุขภำพดีระดับเขต
• ศูนย์อนำมัย

ประสำนงำนและให้
ค ำแนะน ำ อปท.

• อปท.ประเมินตนเอง
ตำมเกณฑ์มำตรฐำน
เมืองสุขภำพดี

อปท. ส่งผลกำรประเมิน
ตนเอง

การขับเคลื่อน
เมืองสุขภาพดี
ในแต่ละพื้นที่

ศูนย์อนำมัยจัดประชุม
ร่วมกับ อปท. 

และหน่วยงำนวิเครำะห์
ผลกำรประเมินตนเอง 

เพ่ือท ำแผนพัฒนำ
เมืองสุขภำพดี

อปท. 
คัดเลือกประเด็น

ขับเคล่ือน
(โดยจัดล ำดับ
ควำมส ำคัญ 

ประเด็นท่ีท ำได้เลย และ
ประเด็นท่ีต้องใช้

งบประมำณ) 

ศูนย์อนำมัย/สสจ.
สนับสนุนกำรขับเคล่ือน

การประเมินรับรอง
เมืองสุขภาพดี

จัดประชุม
คณะกรรมกำร

ประเมินเมืองสุขภำพดี
ระดับเขต โดยมี อปท. 

น ำเสนอผลกำร
ด ำเนินงำนสู่มำตรฐำน

เมืองสุขภำพดี 

กรมอนำมัยมอบโล่
และเกียรติบัตรเชิดชู
เกียรติ แก่ อปท. ท่ี
ด ำเนินงำนสู่เมือง

สุขภำพดี 
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3.2
กลไกกำรประเมินรับรองเมืองสุขภำพดี

คณะกรรมการ
พัฒนาเกณฑ์มาตรฐาน

และขับเคลื่อนเมืองสุขภาพดี

องค์ประกอบ 
• ผู้บริหำรและหน่วยงำนส่วนกลำง

ท่ีเกี่ยวข้องภำยในกรมอนำมัย

หน้าที่และอ านาจ
• ก ำหนดแนวทำง กลยุทธ์กำร

ด ำเนินงำนเพ่ือขับเคล่ือนเมือง
สุขภำพดี

• พัฒนำมำตรฐำนเมืองสุขภำพดี
• ก ำกับ ติดตำม และให้ค ำปรึกษำ

เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนพัฒนำ
เมืองสุขภำพดีในระดับพื้นที่

• ปฏิบัติภำรกิจอื่น ๆ ตำมท่ีได้รับ
มอบหมำย

คณะกรรมการประเมนิ
เมืองสุขภาพดีระดับศูนย์เขต

(ศูนย์เขต 1-12) 

องค์ประกอบ 
• ผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนำมัย เป็นประธำน
• ผู้แทนหน่วยงำนด้ำนสิ่งแวดล้อม (เช่น ทสจ./สิ่งแวดล้อมภำค)
• ผู้แทนหน่วยงำนด้ำนสำธำรณสุข (เช่น สสจ./สคร./สสอ.)
• ผู้แทนหน่วยงำนด้ำนสังคม

(ปกครองจังหวัด/ พัฒนำชุมชนจังหวัด)
• ผู้แทน อปท./สมำคมสันนิบำต
• ผู้แทนชมรมผู้สูงอำยุ/ชมรมเยำวชน (ถ้ำม)ี
• ศูนย์อนำมัย (ผู้รับผิดชอบงำนประเมินผลกระทบต่อสุขภำพ

และงำนส่งเสริมสุขภำพกลุ่มวัย๗ เป็นกรรมกำรและ
เลขำนุกำร

• ศูนย์อนำมัย (ผู้รับผิดชอบงำนสุขำภิบำลอำหำรและน้ ำ
งำนอนำมัยสิ่งแวดล้อม งำนส่งเสริมควำมรอบรอบรู้ด้ำน
สุขภำพ) เป็นกรรมกำรและผู้ช่วยเลขำนุกำร

• ศูนย์อนำมัย ผู้รับผิดชอบงำนส่งเสริมสุขภำพกลุ่มวัย เป็น
กรรมกำรและผู้ช่วยเลขำนุกำร

หน้าที่และอ านาจ
• ประเมินรับรองเมือง

ตำมเกณฑ์มำตรฐำนเมืองสุขภำพดี
• สนับสนุนกำรขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำน

ให้ค ำปรึกษำเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
พัฒนำเมืองสุขภำพดีในระดับพื้นที่

• ปฏิบัติภำรกิจอื่น ๆ ตำมท่ีได้รับมอบหมำย
35



1 - 31 ม.ค. 66

• ดำวน์โหลดใบสมัคร
และส่งใบสมัครผ่ำนเวบ
ไซตเ์มืองสุขภำพดี

• ปิดรับสมัคร
30 มกรำคม 2566

• ประชาสัมพันธ์ และ
ชี้แจงแนวทางการพัฒนา
เมืองสุขภาพดี
และเปิดรับสมัคร

1-28 ก.พ. 66 1 มี.ค. – 30 มิ.ย. 66 1 ก.ค. – 15 ส.ค. 66 

• อปท.
ประเมินตนเอง

• ดำวน์โหลด
แบบประเมินตนเองใน
เว็บไซต์เมืองสุขภำพดี
หรือติดต่อศูนย์
อนำมัยในพื้นท่ี

• อปท. ร่วมกับศูนย์
อนามัย วิเคราะห์
ช่องว่างในการพัฒนา
และท าแผนหรือ
กิจกรรมขับเคลื่อน
เพ่ือยกระดับสู่เมือง
สุขภาพดี

• ศึกษำแนวทำง
พัฒนำแต่ละตัวชี้วัด
คู่มือ แบบประเมิน
หลักสูตรอบรม
จำกเว็บไซต์เมือง
สุขภำพดี

• ประเมินรับรอง

โล่รางวัล
และเกียรติบัตร 
- ระดับทองแดง
- ระดับเงิน
- ระดับทอง 

แผนผัง ขั้นตอนการด าเนินงานสู่เมอืงสุขภาพด ีปี 2566

3.3
ขั้นตอนกำรสมัคร
และประเมินรับรองเมืองสุขภำพดี 
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อปท. ประเมินตนเอง (Self-assessment)
และส่งผลการประเมินตนเอง

ผ่านระบบบนเว็บไซต์เมืองสุขภาพดี

อปท. ดาวน์โหลดใบสมคัรและกรอกใบสมัคร 
(ผู้บริหารลงนามรับรอง)

อปท. ส่งใบสมัคร 
ผ่านระบบบนเว็บไซต์เมืองสุขภาพดี

ศูนย์อนามัยรวบรวมผลการประเมินตนเอง 

อปท. ร่วมกับศูนย์อนามัย คัดเลือกประเด็น/ตัวชี้วัด 
เพ่ือท าแผนหรือกิจกรรมขับเคลื่อนและยกระดับ

อปท. ร่วมกับศูนย์อนามัย จัดประชุมคณะกรรมการ
ประเมินเมืองสุขภาพดีระดับศูนย์เขต 

เพ่ือน าเสนอผลการขับเคลื่อน

คณะกรรมการประเมินเมืองสุขภาพดีระดบัศูนย์เขต 
ประเมินรับรอง

ประกาศผลการประเมินเมืองสุขภาพดทีั่วประเทศ
ผ่านเว็บไซต์เมืองสุขภาพดี

• อปท. ขับเคลื่อนตามแผนหรือกิจกรรมท่ีก าหนด
และจัดเตรียมข้อมูลผลการขับเคลื่อนและยกระดับ
รายประเด็น/ตัวชี้วัด

ข้ันตอน
กำรสมัคร
กำรขับเคลื่อน
และกำรประเมิน
รับรอง
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ก. ตัวอย่างเมืองสุขภาพดี

ข. ใบสมัคร 

และแบบประเมินตนเอง

ค. รายละเอียดตัวชี้วัด 

นิยามและเกณฑ์การวัด

ง. ค าส่ังแต่งต้ัง

คณะกรรมการพัฒนา

เกณฑ์มาตรฐานและ

ขับเคล่ือนเมืองสุขภาพดี
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ก. ตัวอย่างเมืองสุขภาพดี

จำกควำมท้ำทำยในเรื่องผู้สูงอำยุในเมือง
เพิ่มมำกขึ้น อัตรำเกิดน้อยลง และแนวโน้มกำรเกิด
โรคไม่ติดต่อสูงขึ้น ประเทศจีนได้ด ำเนินโครงกำร 
Healthy City น ำร่องระยะแรกในปี 2016-2020 
ส่งผลต่อกำรผลักประเด็นสุขภำพเข้ำไปในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและกำรสร้ำงควำมตระหนัก
ด้ำนสุขภำพแก่ประชำชน

ระยะแรกมี  38 เมือง ท่ี เข้ ำร่ วม
โ ค ร ง ก ำ รน ำ ร่ อ ง  หลั ง จ ำ ก นั้ น
คณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำติของ
ประเทศจีนได้ก ำหนด “โมเดล 6+X”
เพื่ อ ก ำ รพัฒนำแ ละ ขั บ เค ลื่ อ น 
Healthy Cities

เมืองสุขภาพดีในประเทศจีน 
(Healthy City in China)



รัฐบำลสนับสนุนให้ประชำชน
มีวิถีชีวิตแบบ active living และ
เสริมสร้ำงวิถีชีวิตสุขภำพดี healthy 
lifestyles ผ่ำนทำง Healthy cells 
เช่น องค์กร/หน่วยงำนสุขภำพดี  
โรงเรียนสุขภำพดี ชุมชนสุขภำพดี 
ค ร อ บ ค รั ว สุ ข ภ ำ พ ดี  ส ถ ำ น
ประกอบกำรสุขภำพดี เป็นต้น ดัง
ภำพกรอบแนวคิด โม เดล เมื อ ง
สุขภำพดีของประเทศจีน  (The 
LANSET, 2018)

“โมเดล 6+X”ก าหนดแนวทางการปฏิบัติการ 6 ข้อ
ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ดังนี้ 

1. ตั้งคณะกรรมกำรก ำหนดทิศทำงประกอบด้วยผู้บริหำร
จำกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง

2. จัดท ำแผน Healthy Cities และ Healthy Villages
and Towns โดยยึดปัญหำของท้องถิ่นเป็นศูนย์กลำง

3. ด ำเนินโครงกำร/โปรแกรม ตำมแผนท่ีก ำหนด

4. พัฒนำ “Healthy Cells” เป็นพื้นฐำนของ Healthy
China เช่น  healthy setting ยกตัวอย่ำง healthy
schools, healthy offices,และ healthy enterprises

5. พัฒนำระบบกำรจัดกำรสุขภำพส ำหรับประชำชนทุกคน
ให้มีควำมเหมำะสมตำมควำมจ ำเป็นในแต่ละกลุ่ม
ประชำกร

6. ประเมินประสิทธิภำพกำรด ำเนินงำนโดยกำรพัฒนำระบบ
ตัวชี้วัด และติดตำมโดย third party

7. ส่วน X เป็นแนวทำงเพิ่มเติมในแต่ละเมืองท่ีรัฐสนับสนุน
ให้ด ำเนินกำรท่ีเกี่ยวข้องกับกำรจัดงำนประเพณีท้องถิ่น



จำกควำมท้ำทำยในเรื่องกำรเปลี่ยนแปลง
สภำพภูมิอำกำศ แนวโน้มกำรเกิดโรค 
NCDs รวมถึงควำมไม่เท่ำเทียมเพิ่มสูงขึ้น 
ประเทศแคนำดำโดยเทศบำลนครแวนคู
เวอร์ ได้ เ ริ่ มมีกำรพัฒนำ Vancouver’s 
Healthy City ในปี 2014

ภำยใต้แนวคิดท่ีเห็นควำมเชื่อมโยงระหว่ำงสุขภำพ 
คุณภำพชีวิตของประชำชนและสิ่งแวดล้อม โดยเริ่ม
จำกกำรจัดท ำแผนยุทธศำสตร์เมืองสุขภำพดีระยะ 
10 ปี เพื่อรองรับแผนควำมยั่งยืนระยะยำว และท ำ
แผนปฏิบัติกำรระยะ 4 ปี ก ำหนดโครงสร้ำงเมือง
สุขภำพดี

เมืองสุขภาพดีในเทศบาลนครแวนคูเวอร์

(Healthy Vancouver: A healthy City for all)



โครงสร้างเมอืงสุขภาพดแีวนคูเวอร์

ประกอบด้วย 3 ด้ำน คือ 
• Healthy People (ตอบสนองควำมต้องกำร

พื้นฐำนของประชำชน เช่น อำหำร ท่ีอยู่
อำศัย กำรเดินทำง)

• Healthy Community (สร้ำงควำมสัมพันธ์
ในชุมชน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน) 

• Healthy Environment (สร้ำงพื้นท่ีสีเขียว
เมืองปรำศจำกมลพิษสิ่งแวดล้อม)

ในกำรจัดท ำแผนยุทธศำสตร์ได้รับฟังควำมคิดเห็น
ประชำชนมำกกว่ำ 10000 คนผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ 
รวมทั้งมีกำรทบทวนงำนวิจัย/ best practice /
ปรึกษำหำรือหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องและผู้เชี่ยวชำญ 
เพื่อก ำหนดวิสัยทัศน์ เป้ำหมำย ตัวชี้วัดร่วมกัน เพื่อ
น ำไปสู่กำรจัดท ำแผนปฏิบัติกำรที่อำศัยควำมร่วมมือ
ของทุกภำคส่วน น ำพำให้เมืองมีเด็ก เยำวชน และ
ครอบครัวที่สุขภำพดี เพิ่มคุณภำพชีวิตและควำม
เป็นอยู่ที่ดี ให้ประชำชนกลุ่มด้อยโอกำส และมี
สิ่งแวดล้อมที่ดี

สรุป เมืองสุขภำพดีในเทศบำลนครแวนคู เวอร์
(Healthy Vancouver: A healthy City for all)
ด้วยแนวคิด “สุขภำพและควำมเป็นอยู่ของประชำชน 
ชุมชน เชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อม” 

1. จัดท ำแผนยุทธศำสตร์เมืองสุขภำพดี ระยะ 10
ปี 2014-2025 (Phase I)

2. จัดท ำแผนปฏิบัติกำรเมืองสุขภำพดี ระยะ 4 ปี 
2015-2018 (Phase II)

3. โครงสร้ำงเมืองสุขภำพดี มี 3 องค์ประกอบ
Healthy People, Healthy Community,
Healthy Environment
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ข. ใบสมัคร และ แบบประเมินตนเอง



ใบสมัคร 
เมืองสุขภาพดี (Healthy City)  

 
 
ประเภทหน่วยงาน (เทศบาล นคร/เมือง/ตำบล หรือ อบต.) ...................................................................................... 
ชื่อหน่วยงาน …………………………………………………………………………............................................................……………. 
ตำบล.................................................. อำเภอ.......................................... จังหวัด .................................................. 
โทรศัพท์.................................... โทรสาร (ถ้ามี)................................... อีเมล (ถ้ามี)................................................ .... 
ชื่อ-สกุล ผู้บริหารหน่วยงาน ........................................................................ ตำแหน่ง ..................... .......................... 
 

ยินดีสมัครเขาร่วมการพัฒนาเมืองสุขภาพดี ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ทั้งนี้ มอบหมายให้ 
............................................................................... ตำแหน่ง...................................................................................  
โทรศัพท์............................................... มือถือ...................................... อี เมล ............................................................ 
เป็นผู้รับผิดชอบและประสานงาน   
 
 
 

ลงชื่อ................................................................. 
 (....................................................................) 
ตำแหนง........................................................... 

              (นายกหรือผู้ไดร้ับมอบหมาย) 
วันที่สมัคร.............. เดือน....................... พ.ศ................ 

 

 

 

 

สแกน QR Code เพ่ือส่งใบสมัคร  

หรือลิงค์ส่งใบสมัคร https://forms.gle/L2oxaXgYtSkQGj6AA  

https://forms.gle/L2oxaXgYtSkQGj6AA


- 1 - 

การดำเนินงานสูเ่มืองสุขภาพดี  
ชื่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

อำเภอ
จังหวัด

 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
โทรศัพท์ 02 2590 4190 I 0 2590 4356 อีเมล : hiaunit.doh@gmail.com 

เว็บไซต์ : hia.anamai.moph.go.th/th/healthycity 

แบบประเมินตนเอง 



- 2 - 

คำชี้แจง 
แบบประเมินตนเองตามมาตรฐานเมืองสุขภาพดี จัดทำขึ้นเพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใช้ประเมินเพื่อค้นหา

ช่องว่างที่ต้องมีการพัฒนา นำไปจัดทำแผนหรือกิจกรรมพัฒนาและขับเคลื่อนไปสู่การเป็นเมืองสุขภาพดี ซึ่งแบบประเมิน
ตนเองตามมาตรฐานเมืองสุขภาพดี แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงาน ส่วนที่ 2 ประเมินตนเอง
ตามตัวชี้วัด และส่วนที่ 3 สรุปผลการประเมินตนเอง ขอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่สมัครเข้าร่วมโครงการ โปรดศึกษา
เกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี และคู่มือการดำเนินงานพัฒนาเมืองสุขภาพดี ก่อนประเมินตนเอง  

1. ชื่อหน่วยงาน:

2. ที่ตั้ง
(ตำบล อำเภอ จังหวัด) 
3. ชื่อผู้บริหารท้องถิ่น
4. วิสัยทัศน์ของหน่วยงาน
5. ขนาดพื้นที่ ตารางกิโลเมตร 
6. จำนวนประชากร (1) ประชากรจำนวนตามทะเบยีนราษฎร์  จำนวน คน 

(2) ประชากรแฝง จำนวน คน 
(3) จำนวนหลังคาเรือน จำนวน หลังคาเรือน 
(ณ เดือน                พ.ศ.           ) 

7. ประเภทของการใช้
ประโยชน์ทีด่ิน 

พื้นที่เกษตร     ตร.ม./ไร ่            พื้นที่อยู่อาศัย     ตร.ม./ไร่     
พื้นที่ปา่ไม้     ตร.ม./ไร ่            พื้นที่สวนสาธารณะ     ตร.ม./ไร่  
พื้นที่ส่วนราชการ     ตร.ม./ไร ่    พื้นที่การค้า     ตร.ม./ไร ่           
พื้นที่อุตสาหกรรม     ตร.ม./ไร่ พื้นที่ว่างเปล่า     ตร.ม./ไร่ 
พื้นที่อื่นๆ (ระบุ............................................................................)     ตร.ม./ไร่ 

8. ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ • อาชีพส่วนใหญ่ของคนใน อปท. ระบุ            .. 
• กลุ่มอาชีพ ระบุ             .. 

9. ข้อมูลด้านสังคม • จำนวนชุมชน/หมูบ่้าน            .. 
• จำนวนตลาดประเภทที่ 1 ที่มีใบอนุญาต
• จำนวนร้านอาหารที่ขึ้นทะเบียน    .. 
• จำนวนศาสนสถาน     .. 
• จำนวนศูนย์พฒันาเด็กปฐมวัยทัง้หมด
• จำนวนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในสังกัด อปท.
• จำนวนสถานศึกษาทัง้หมด            .. 
• จำนวนสถานศึกษาในสังกัด อปท.
• จำนวนส้วมสาธารณะในความรับผิดชอบ อปท. (แห่ง)

ส่วนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงาน 
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10. ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม • ปริมาณมูลฝอยชุมชนที่เกิดขึ้น               ตัน/วัน 
• ปริมาณมูลฝอยชุมชนที่เก็บขนได้                ตัน/วนั 
• ปริมาณมูลฝอยชุมชนที่กำจดัได้            ตัน/วัน ระบุวิธีการกำจัด         . 
• วิธีการกำจัดสิ่งปฏิกูล ระบุ            . 

11. ข้อมูลด้านสุขภาพ • จำนวนสถานบริการสาธารณสุข/รพ/รพ.สต.
• อายุคาดเฉลี่ยประชากร  ปี     

12. ผลงานโดดเด่น รางวัล หรือประกาศเกียรติคุณที่ได้รับจนถึงปัจจบุัน

   การประเมินตนเองตามเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ สิ ่งแวดล้อมเอื ้อต่อส ุขภาพ (Healthy 
Environments) สถานที่ที่เอื้อต่อสุขภาพ (Healthy Settings) และประชาชนรอบรู้และสุขภาพดี (Healthy People) ประกอบด้วย
ตัวชี้วัด 3 ระดับ คือ ระดับพื้นฐาน จำนวน 19 ตัวชี้วัด ระดับดี จำนวน 19 ตัวชี้วัด และระดับดีมาก จำนวน 23 ตัวชี้วัด  

* ข้อมูลที่นำมาใช้ประเมิน ให้ใช้ข้อมูลสถานการณ์ดำเนินงาน ณ ปัจจุบัน
* กรณีตัวชี้วัดที่กำหนดเกณฑ์การวัด ว่าต้องผ่านการประเมินรับรอง/มาตรฐานอ่ืนๆ มาก่อน และท่านยังไม่มีผลการดำเนินงานใน

ปีปัจจุบัน ท่านสามารถใช้ข้อมูลย้อนหลังได้ไม่เกิน 3 ปี ยกเว้น ตัวชี้วัดที่ 2 ใช้ข้อมูลย้อนหลังไม่เกิน 5 ปี 
* ขอให้ท่านประเมินทีละข้อ โดยประเมินตามเกณฑ์การวัดระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก ซึ่งจะสรุปผลการประเมินเบื้องต้น

ได้ว่าปัจจุบันหน่วยงานมีมาตรฐานเมืองสุขภาพดีในระดับใด 

1. องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมเอื้อต่อสุขภาพ (Healthy Environments)

ประเด็น/ตัวชี้วัด 
ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 

เกณฑ์การวัด การ
ประเมิน 

เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ
ประเมิน 

1.1 นโยบายหรือแผนพัฒนาท้องถิ่นด้านสิ่งแวดล้อม 
ตัวชี้วัดที่ 1 มีนโยบาย
หรือแผนพัฒนาท้องถิ่น
ด้านสิ่งแวดล้อมโดยการมี
ส่วนร่วมของประชาชน 

1) มีการจัดทำ
แผนพัฒนาท้องถิ่น
อย่างมีส่วนร่วม 
2) มีการประกาศ
นโยบาย/
แผนพัฒนาท้องถิ่น
ฯ อย่างน้อย 3 
ช่องทาง 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน
2) ประเมินความพึง
พอใจ/สำรวจความ
คิดเห็นประชาชน 
3) มีการติดตาม
นโยบาย/แผนการ
พัฒนาท้องถิ่น 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 
คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) นำผลประเมิน
ความพึงพอใจ/
ความคิดเห็นของ
ประชาชนไป
ปรับปรุงนโยบาย/
แผนพัฒนาท้องถิ่น 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

ส่วนที่ 2  ประเมินตนเองตามตัวชี้วัด 
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ประเด็น/ตัวชี้วัด 
ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 

เกณฑ์การวัด การ
ประเมิน 

เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ
ประเมิน 

1.2 พ้ืนที่สาธารณะที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี 
ตัวชี้วัดที่ 2 จัดให้มีพื้นท่ี
สาธารณะเพื่อสุขภาพ 
1.ทางเดิน
2.ทางจักรยาน
3.สนามเด็กเล่น
4.พื้นที่พักผ่อน
5.พื้นที่สีเขียว

มีพื้นที่เปิดในเมือง
ที่ประชาชนใน
พื้นที่สามารถ
เข้าถึงได้อย่างเท่า
เทียมกัน อย่าง
น้อย 2 ใน 5 
ประเภท 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

มีพื้นที่พ้ืนท่ีเปิดใน
เมืองที่ประชาชนใน
พื้นที่สามารถเข้าถึง
ได้อย่างเท่าเทียมกัน 
อย่างน้อย 4 ใน 5 
ประเภท 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 
คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) มีการรับรอง
จากหน่วยงาน
ภายนอก 
(ระยะเวลา
ย้อนหลังไมเ่กิน 5 
ปี) หรือ หน่วยงาน
อื่นถอดบทเรียน/ดู
งาน อย่างน้อย 1 
ประเภท 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

ตัวชี้วัดที่ 3 ชุมชนมี
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตร
กับทุกคน (Universal 
Design) 
(1. ประเภทสวนสาธารณะ
หรือสถานที่พกัผ่อน 
2. ประเภทสถานที่ราชการ
3. ประเภทสถานบริการ
สาธารณะ) 

สวนสาธารณะ
หรือสถานท่ี
พักผ่อน อย่าง
น้อย 1 แห่ง มีการ
จัดสิ่งอำนวยความ
สะดวกสำหรบั
หญิงตั้งครรภ์ ผู้
พิการ ผู้สูงอายุ 
และมีการกำหนด
แนวปฏิบัติเพื่อ
ความปลอดภัย 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

สถานท่ี อย่างน้อย 2 
ประเภท ประเภทละ 
1 แห่ง มีการจัดสิ่ง
อำนวยความสะดวก 
สำหรับหญิงตั้งครรภ์ 
ผู้พิการ ผูสู้งอายุ 
รวมทั้งจัดให้มี
อุปกรณ์ช่วยชีวิต
พื้นฐาน 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 
คะแนน) 

1) สถานท่ีอย่าง
น้อย 3 ประเภท 
ประเภทละ 1 แห่ง 
มีการจัดสิ่งอำนวย
ความสะดวก 
รวมทั้งอุปกรณ์
ช่วยชีวิตพื้นฐาน 
2) มีการพัฒนา
นวัตกรรม/รูปแบบ
การจัดการเพื่อ
อำนวยความ
สะดวกของ
ประชาชน 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

1.3 การจัดการมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
ตัวชี้วัดที่ 4 มีการจัดการ
มูลฝอยครบทุกประเภท 
(1. มูลฝอยทั่วไป 
2. มูลฝอยที่เป็นพิษหรือ
อันตรายจากชุมชน 
3. มูลฝอยติดเชื้อ)

1) มีข้อบัญญัติ
ท้องถิ่น เกี่ยวกับ
การจัดการมูลฝอย 
2) มูลฝอยท่ัวไป มี
การคัดแยก เก็บ
รวบรวม ขนส่ง 
และกำจดั 
3) มูลฝอยท่ีเป็นพิษ
หรืออันตรายจาก
ชุมชน แยกทิ้ง เก็บ
รวบรวม ขนส่งไป
กำจัดอย่างถูกต้อง 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน
2) มีการจัดการมูล
ฝอยท้ัง 3 ประเภท
ได้มาตรฐานตามกฎ
กระทรวงฯ  

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 
คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) มีต้นแบบหรือ
นวัตกรรมการ
จัดการมลูฝอย 
เช่น โครงการ 
Zero waste ถัง
ขยะเปียกลดโลก
ร้อน 
3) ไม่พบปัญหา
การร้องเรียน หรือ
หากมี สามารถ

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 
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ประเด็น/ตัวชี้วัด 

ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
4) มูลฝอยตดิเช้ือ มี
การให้บริการเก็บ 
ขน มูลฝอย 

แก้ไขและจดัการ
ปัญหาได ้

ตัวชี้วัดที่ 5 มีการจัดการ
สิ่งปฏิกูล 

มีออกข้อบัญญัติ
ท้องถิ่น และจัดให้
มีบริการรถสูบ ขน 
และกำจดัสิ่ง
ปฏิกูลอย่างถูก
สุขลักษณะ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน  
2) มีการจัดการสิ่ง
ปฏิกูลได้มาตรฐาน
ตามกฎกระทรวงฯ  
3) ไม่พบปัญหาการ
ร้องเรียน หรือหากมี
การร้องเรียนสามารถ
แก้ไขและจดัการ
ปัญหาได ้

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 
คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) มีต้นแบบหรือ
นวัตกรรมจัดการสิ่ง
ปฏิกูล หรือ เป็น
แหล่งเรียนรู้ให้
หน่วยงานอ่ืนถอด
บทเรียน/ดูงาน 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

1.4 การจัดการคุณภาพน้ำบริโภค 
ตัวชี้วัดที่ 6 มีการจัดการ
คุณภาพน้ำบริโภคอย่าง
ถูกต้อง  
(1. ระบบประปา คือ ระบบ
ประปาเขตเมือง หรือ ระบบ
ประปาหมู่บา้น  
2. น้ำบริโภคอื่น เช่น น้ำตู้
หยอดเหรียญอัตโนมัติ) 

มีกระบวนการ
จัดการคณุภาพน้ำ
บริโภคทุกข้ันตอน 
ได้แก่  
1) รวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูล
พื้นฐานคุณภาพน้ำ
บริโภค  
2) ทำแผนปรับปรุง
คุณภาพน้ำบริโภค  
3) พัฒนาศักยภาพ  
4) ติดตามการ
ดำเนินงานตามแผน 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน  
2) ดำเนินการพัฒนา
ระบบประปาในพื้นที่
อย่างน้อย 1 ระบบ 
ให้เป็นประปาดื่มได ้

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) พัฒนาคุณภาพ
น้ำบริโภคอื่น 
อย่างน้อย 1 
ประเภท (เช่น ตู้
น้ำดื่มหยอด
เหรียญอัตโนมัติ) 
ให้ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานคุณภาพ
น้ำประปาดื่มได้ 
กรมอนามัย ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
50 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1.5 การจัดการเร่ืองร้องเรียน เหตุรำคาญ 
ตัวชี้วัดที่ 7 ประชาชน
ได้รับการคุ้มครองสุขภาพ
จากปัญหาเหตุรำคาญ 

มีระบบรับเรื่อง
ร้องเรียนเหตุ
รำคาญ ลงพื้นที่
ตรวจสอบภายใน 
7 วันทำการ และ
มีกระบวนการ
แก้ไขปัญหาเหตุ
รำคาญ ตาม
กฎหมายว่าด้วย
การสาธารณสุข 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน  
2) จัดทำฐานข้อมูล
เหตุรำคาญ ประเมิน
สถานการณ์ กำหนด
มาตรการ/กิจกรรม
ป้องกันแก้ไข และ
ดำเนินการตามที่
กำหนด 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) ปัญหาเหตุ
รำคาญไดร้ับการ
แก้ไขจนเป็นท่ียุติ
หรือมีการ
เปรียบเทยีบปรับ
หรือดำเนินการ
ตามขั้นตอนของ
กฎหมาย ร้อยละ 
80 ข้ึนไป 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 
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ประเด็น/ตัวชี้วัด 

ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
1.6 คุณภาพอากาศ 
ตัวชี้วัดที่ 8 การจัดการ
อากาศที่ดี 

1) มีข้อมูล
แหล่งกำเนิด และมี
การติดตาม เฝ้า
ระวังคุณภาพ
อากาศ สื่อสาร ให้
ความรู้แก่ประชาชน 
1.1) กรณี PM2.5 
ในบรรยากาศ
โดยทั่วไป เกิน
มาตรฐาน ได้แจ้ง
เตือนความเสี่ยง
และคำแนะนำการ
ปฏิบัติตน  

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน  
2) ดำเนินการอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ต่อไปนี ้
(1) มีนโยบาย/แผน/
มาตรการจัดการ
คุณภาพอากาศ  
(2) มีการออก
ข้อบัญญัติท้องถิ่น 
เพื่อควบคุม กำกับ
แหล่งกำเนิดมลพิษ
ทางอากาศ 
(3) มีกิจกรรมรณรงค์
ลดปล่อยฝุ่น PM2.5  

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) จำนวนวันท่ี 
PM2.5 ใน
บรรยากาศ
โดยทั่วไปอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
70 ต่อปี 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1.7 สาธารณภัย 
ตัวชี้วัดที่ 9 การ
ดำเนินงานรองรับภาวะ
ฉุกเฉินและสาธารณภยั   

มีฐานข้อมูลพื้นที่
เสี่ยง พื้นที่ประสบ
ภัยพิบัติ หรือสา
ธารณภัย และ
ข้อมูลกลุ่ม
ประชาชนท่ีมี
โอกาสได้รับความ
เสี่ยงทางสุขภาพ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน  
2) มีแผนเผชิญเหตุ 
หรือ แผนปฏิบตัิการ 
หรือแผนกิจกรรม
ดำเนินการ หรือแผน 
BCP และประกาศให้
ประชาชนรับทราบ   
3) มีการฝึกซ้อมแผน 
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) มีความพร้อม
ระบบบรหิาร
จัดการ กำลังคน 
งบประมาณ และ
สิ่งสนับสนุนการ
จัดการสุขาภิบาล 
สุขอนามัย อนามัย
สิ่งแวดล้อม ได้ทัน
ต่อสถานการณ ์

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 
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     2. องค์ประกอบด้านสถานที่ที่เอื้อต่อสุขภาพ (Healthy Settings) 
 * กรณี อปท. ไม่มีสถานที่ที่ระบตุามตัวชี้วดั (เช่น ไม่มีตลาด) ทา่นไมต่้องประเมินในข้อนัน้ และไม่นำไปคิดคะแนนในส่วนที่ 3 

ประเด็น/ตัวชี้วัด ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
 เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
1. ที่พักอาศัย 
ตัวชี้วัดที่ 10 ที่พัก
อาศัย/บ้านเรือน/
ชุมชนสะอาด 
สุขอนามัยด ี

มีกิจกรรมจัดการ/
ควบคุมดูแลที่พัก
อาศัยให้สะอาดถูก
สุขลักษณะ 
ครอบคลมุทุก
หมู่บ้านหรือชุมชน 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน 
2) มีการประเมิน 
หรือประกวด ผ่าน 
“เกณฑ์บ้านสะอาด 
อนามัยดี ชีวี
สมบูรณ์” หรือเกณฑ์
อื่นที่มีวัตถุประสงค์
ด้านความสะอาด 
สุขอนามัยใน
ครัวเรือน จำนวน 2 
ชุมชนหรือหมู่บ้าน 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับด ี
2) มีการประเมิน หรือ
ประกวด ผา่น “เกณฑ์บา้น
สะอาด อนามยัดี ชีวี
สมบูรณ์” หรือเกณฑ์อื่นที่มี
วัตถุประสงค์ด้านความ
สะอาด สุขอนามัยใน
ครัวเรือน จำนวน 2 ชุมชน
หรือหมู่บ้านขึ้นไป 
3) มกีารขยายผล ได้แก่ 
แผนการพัฒนาต่อยอดไปสู่
ชุมชนอื่น มีแกนนำ
ขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
และมีงบประมาณสนับสนุน 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

2. ตลาด  
*กรณีไม่มีตลาดประเภทท่ี 1 ท่ีมีใบอนุญาต โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง  ไม่มีตลาด และไมต่้องประเมินข้อน้ี  
ตัวชี้วัดที่ 11 
ตลาดประเภทท่ี 1 
ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน ตลาดสด
น่าซื้อ วิถีใหม่ 
(Healthy Market) 
(เฉพาะตลาดประเภท
ที่ 1 ที่มีใบอนุญาต) 

ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานตลาดสด
น่าซื้อ วิถีใหม่ 
ระดับพื้นฐาน (3 
ดาว) ร้อยละ 100 
ของตลาดทั้งหมด
ในพื้นที ่ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 
 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน 
2) ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานตลาดสด
น่าซื้อ วิถีใหม่ ระดับ
ดี (4 ดาว) ร้อยละ 
50 ของตลาดทั้งหมด
ในพื้นที่ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับด ี
2) ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 
ตลาดสดน่าซื้อ วิถีใหม่ 
ระดับดีมาก (5 ดาว) ร้อย
ละ 50 ของตลาดทั้งหมดใน
พื้นที ่

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

3. ร้านอาหาร  
*กรณีไม่มีรา้นอาหาร มีใบอนญุาตหรือไดร้ับหนังสือรับรองการแจ้ง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง  ไม่มีรา้นอาหารที่มีใบอนญุาตฯ และ
ไม่ต้องประเมินข้อนี้  
ตัวชี้วัดที่ 12 
สถานท่ีจำหน่าย
อาหารผ่านเกณฑ์
มาตรฐานอาหาร
สะอาด รสชาติ

ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานอาหาร
สะอาด รสชาติ
อร่อย ร้อยละ 30 
ของร้านอาหาร
ทั้งหมดในพื้นที่ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
อาหารสะอาด 
รสชาติอร่อย ร้อยละ 
40 ของร้านอาหาร
ทั้งหมดในพื้นที่ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหาร
สะอาด รสชาติอร่อย ร้อย
ละ 50 ของร้านอาหาร
ทั้งหมดในพื้นที่ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 
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ประเด็น/ตัวชี้วัด ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
 เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
อร่อย (Clean Food 

Good Taste)  
(เฉพาะที่มีใบอนุญาต
หรือได้รับหนังสือ
รับรองการแจ้ง) 

4. ส้วมสาธารณะ  
*กรณไีม่มสี้วมสาธารณะที่อยู่ในความรับผดิชอบ อปท. โปรดทำเครือ่งหมาย ✓ ในช่อง  ไม่มีส้วมสาธารณะฯ และไม่ต้องประเมินข้อนี้ 
ตัวชี้วัดที่ 13  
ส้วมสาธารณะได้
มาตรฐานส้วม
สาธารณะไทย 
(HAS)  
(ส้วมสาธารณะที่อยู่ใน

ความรับผิดชอบ อปท.) 

ส้วมสาธารณะที่
อยู่ในความ
รับผิดชอบของ 
อปท. ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน HAS 
ร้อยละ 50 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ส้วมสาธารณะที่อยู่
ในความรับผดิชอบ
ของ อปท. ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน 
HAS ร้อยละ 75 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1. ส้วมสาธารณะที่อยู่ใน
ความรับผิดชอบของ อปท. 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน HAS 
ร้อยละ75  
2. ขับเคลื่อนส้วมสาธารณะ
อื่น ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
HAS อย่างน้อย 1 setting 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

5. ศาสนสถาน  
*กรณไีม่มีศาสนสถาน โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง  ไม่มีศาสนสถาน และไม่ต้องประเมินข้อน้ี 
ตัวชี้วัดที่ 14  
ศาสนสถานส่งเสริม
สุขภาพผา่นเกณฑ ์

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินมีวัด
ส่งเสริมสุขภาพ 
หรือ ศาสนสถาน
ส่งเสริมสุขภาพ 
ระดับพื้นฐาน 
อย่างน้อย 1 แห่ง 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินมีวัดส่งเสริม
สุขภาพ หรือ ศาสน
สถานส่งเสริมสุขภาพ 
ระดับก้าวหนา้ อย่าง
น้อย 1 แห่ง 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีวัด
ส่งเสริมสุขภาพ หรือ ศาสน
สถานส่งเสริมสุขภาพ 
ระดับยั่งยืน อย่างน้อย 1 
แห่ง 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

6. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
*กรณไีม่มี สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในสังกัด อปท. โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง  ไม่มีสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยฯ และไมต่้องประเมินข้อน้ี 
ตัวชี้วัดที่ 15 
ระดับความสำเร็จ
ของสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยที่เข้า
ร่วมการประเมิน
ตนเองตาม
มาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 
(สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในสังกัด อปท.) 
 
 

ร้อยละ 70 ของ
สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยที่มีผลการ
ประเมินคุณภาพ 
ผ่านเกณฑ์ขั้นต้น 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ร้อยละ 75 ของ
สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยที่มผีลการ
ประเมินคุณภาพ
ระดับด ี

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ร้อยละ 80 ของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยที่มผีล
การประเมินคณุภาพระดับ
ดีมาก 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 
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ประเด็น/ตัวชี้วัด ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
 เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
 
 
 

7. สถานศึกษา  
*กรณไีม่มสีถานศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทุกสังกัด โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง  ไม่มสีถานศึกษาฯ และไม่ต้องประเมิน
ข้อนี้ 
ตัวชี้วัดที่ 16 
สถานศึกษาพัฒนา
เป็นโรงเรียนส่งเสรมิ
สุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล 
(สถานศึกษา
ระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาทุกสังกัด) 

สถานศึกษาใน
พื้นที่เข้าร่วม
ดำเนินโครงการ
โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล 
(GSHPS) ร้อยละ 
80 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

สถานศึกษาในพ้ืนท่ี 
ร้อยละ 50 ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน
รับรองโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล 
(GSHPS) 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

มีสถานศึกษาในพ้ืนท่ี ร้อย
ละ 80 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินรับรองโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล (GSHPS) 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 
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3. องค์ประกอบด้านประชาชนรอบรู้และสุขภาพดี (Healthy People)
ประเด็น/ตัวชี้วัด ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 

เกณฑ์การวัด การ
ประเมิน 

เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การประเมิน 

3.1 การส่งเสริมสุขภาพ 
ตัวชี้วัดที่ 17 มี
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพกลุม่วัย 
(1. กลุ่มสตรีและเด็ก
ปฐมวัย 
2. กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น
3. กบลุ่มวัยทำงาน
4. กลุ่มผู้สูงอายุ)

มีการจัดทำ
แผนงาน/
โครงการ/
กิจกรรม/
งบประมาณ
และดำเนินการ 
ด้านการส่งเสริม
สุขภาพทุกกลุ่ม
วัย 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

มีการดำเนินการตาม
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพครอบคลุมทุก
กลุ่มวัยตามแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรมที่
กำหนดอย่างต่อเนื่อง
อย่างน้อย 3 ปี 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

ผลการดำเนินงานการ
ส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่ม
วัยได้ตามเป้าหมายที่
กำหนดไว้ทุกโครงการ/
กิจกรรม ต่อเนื่องอย่าง
น้อย 3 ป ี

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

3.2 การรวมกลุ่มทางสังคม 
ตัวชี้วัดที่ 18 มีการ
รวมกลุม่ทางสังคมและ
มีการดำเนินกิจกรรม
อย่างเป็นรูปธรรม 
(องค์ประกอบ ได้แก ่
1. มีสถานที่และสิ่งอำนวย
ความสะดวก 
2. มีช่วงการจัดกจิกรรม
3. มีการสื่อสาร
ประชาสัมพันธ ์
4. มีการจัดกิจกรรมที่เอื้อ
ให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมได้ตาม
ลำพัง/มีผู้มาดูแล 
5. มีกิจกรรมที่สามารถ
ดึงดูดกลุ่มคนที่เสี่ยงต่อการ
อยู่อย่างโดดเด่ียว) 

ผ่านเกณฑ์ตาม
องค์ประกอบ
ข้อที่ 1-3 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์ตาม
องค์ประกอบ 
ข้อที่ 1-4 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์ตาม
องค์ประกอบข้อที่ 1-5 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

3.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ตัวชี้วัดที่ 19 ร่วม
กิจกรรมส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

มีหน่วยงานใน
พื้นที่ข้ึน
ทะเบียนเข้า
ร่วมกิจกรรมสา
สุข อุ่นใจ 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

หน่วยงานท่ีขึ้น
ทะเบียนเข้าร่วม
กิจกรรม 
สาสุข อุ่นใจ มีการ
ประเมินองค์กรรอบรู้
ด้านสุขภาพ ร้อยละ 
50 ของหนวยงาน

ท่ีข้ึนทะเบียน 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

หน่วยงานท่ีขึ้นทะเบียน
เข้าร่วมกิจกรรมสาสุข อุ่น
ใจ ซึ่งมีการประเมิน
องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ได้ขึ้นสถานะเป็นองค์กร
รอบรู้ด้านสุขภาพร้อยละ 
80 ของหนวยงาน

ท่ีข้ึนทะเบียน 

 ใช่  
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 
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ประเด็น/ตัวชี้วัด ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
เกณฑ์การ

วัด 
การ

ประเมิน 
เกณฑ์การ

วัด 
การ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด การประเมิน 

3.4 ประชาชนรอบรู้และสขุภาพดีทุกกลุ่มวัย 
ตัวชี้วัดที่ 20 ร้อยละของ
เด็กมีพัฒนาการสมวัย 

- - - - ร้อยละ 86 ของเด็กมี
พัฒนาการสมวัย 

 ใช่ (1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

ตัวชี้วัดที่ 21 ร้อยละของ
ประชาชนอายุ 15 ปีข้ึนไป 
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

- - - - ร้อยละ 70 ของประชาชน
อายุ 15 ปีข้ึนไป มีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

 ใช่ (1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

ตัวชี้วัดที่ 22 ร้อยละของ
ผู้สูงอายุมีแผนส่งเสรมิ
สุขภาพดี (Wellness Plan) 

- - - - ร้อยละ 50 ของผู้สูงอายุมี
แผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

 ใช่ (1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

ตัวชี้วัดที่ 23 ร้อยละ
หมู่บ้าน/ชุมชนที่มีการคัด
แยกมูลฝอย  

- - - - ร้อยละ 80 ของหมู่บ้าน/
ชุมชนที่มีการคัดแยกมลู
ฝอย 

 ใช่ (1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

 

จากการประเมินตนเองตามเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี 3 องค์ประกอบ สรุปผลการประเมิน ตามตาราง 
(กรณี อปท. ไม่มีสถานท่ีที่ระบุในตัวช้ีวัด ไม่ต้องนำตัวช้ีวัดนั้นมาคิดคะแนน) 

ระดับพื้นฐาน  
(19 ข้อ 19 คะแนน) 

ระดับดี 
(19 ข้อ 19 คะแนน) 

ระดับดีมาก 
(23 ข้อ 23 คะแนน) 

คะแนนที่ได ้ ร้อยละ คะแนนที่ได ้ ร้อยละ คะแนนที่ได ้ ร้อยละ 
ผลการประเมิน 
ทั้ง 3 องค์ประกอบ 

 ผ่านตัวชี้วัดระดับพ้ืนฐาน (ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป)  โดยท่านได้คะแนน ร้อยละ    . 
 ผ่านตัวชี้วัดระดับดี (ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป)  โดยท่านได้คะแนน ร้อยละ    . 
 ผ่านตัวชี้วัดระดับดีมาก (ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป)  โดยท่านได้คะแนน ร้อยละ    . 

ตัวช้ีวัดที่ไม่ผ่านและสิ่งท่ีต้องพัฒนาเพิ่มเติม ได้แก่  
ตัวชี้วัดระดับพ้ืนฐาน ที่ไม่ผ่าน ได้แก่     . 

 . 
 . 

   . 

ส่วนที่ 3  สรุปผลการประเมินตนเอง 
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ตัวชี้วัดระดับดี ที่ไม่ผ่าน ได้แก่    . 
 . 
 . 

   . 
 . 
 . 

   . 

ตัวชี้วัดระดับดีมาก ที่ไม่ผ่าน ได้แก่    . 
 . 
 . 

   . 
 . 
 . 

   . 

ปรับปรุงล่าสดุ เมื่อ 17 กุมภาพันธ์ 2566 
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• กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
โทรศัพท์ 02 2590 4190 I 0 2590 4356 อีเมล : hiaunit.doh@gmail.com
เว็บไซต์ : hia.anamai.moph.go.th/th/healthycity

• ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12

ศูนย์อนามัยที่รับผิดชอบการดำเนินงานในพื้นที่ 
เบอร์โทรศัพท์ 

ศูนย์อนามัย จังหวัดพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ 
ศูนย์อนามัยที่ 1 

เชียงใหม่ 
เชียงราย เชียงใหม่ น่าน พะเยา แพร่ แม่ฮ่องสอน ลำปาง ลำพูน 053-272740 

ศูนย์อนามัยที่ 2 
พิษณุโลก 

พิษณุโลก สุโขทัย ตาก อุตรดิตถ ์เพชรบูรณ์ 055-993000 

ศูนย์อนามัยที่ 3 
นครสวรรค์ 

นครสวรรค์ พิจิตร กำแพงเพชร อุทัยธานี ชัยนาท 056-255451 

ศูนย์อนามัยที่ 4 
สระบุรี 

นนทบุรี สระบุรี นนทบุรี ลพบุรี อ่างทอง นครนายก สิงห์บุรี 
พระนครศรีอยุธยา ปทุมธานี 

036-200334 

ศูนย์อนามัยที่ 5 
ราชบุรี 

เพชรบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม ประจวบคีรีขันธ์ สุพรรณบุรี 
นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี 

032-327824 

ศูนย์อนามัยที่ 6 
ชลบุร ี

สระแก้ว ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ ชลบุรี จันทบุรี 
ระยอง ตราด 

038-1481658 

ศูนย์อนามัยที่ 7 
ขอนแก่น 

ขอนแก่น กาฬสินธุ์ มหาสารคาม ร้อยเอ็ด 043-235902 

ศูนย์อนามัยที่ 8 
อุดรธานี 

อุดรธานี นครพนม บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคาย หนองบัวลำภู 042-129587 

ศูนย์อนามัยที่ 9 
นครราชสีมา 

นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร์ 044-305131 

ศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี 

อุบลราชธานี มุกดาหาร ยโสธร ศรีสะเกษ อำนาจเจริญ 045-251267 

ศูนย์อนามัยที่ 11 
นครศรีธรรมราช 

กระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง สุราษฎร์ธานี 075-399460 

ศูนย์อนามัยที่ 12 
ยะลา 

ยะลา ตรัง นราธิวาส ปัตตานี พัทลุง สงขลา สตูล 073-212862 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+7+%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99+%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD&rlz=1C1GCEU_thTH1015TH1015&ei=5xalY5jAO-Sbz7sP6I6riAY&oq=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+7+%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99+%E0%B8%95&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgAMgUIIRCgATIFCCEQoAEyBQghEKABOgoIABBHENYEELADOgUIABCABDoGCAAQFhAeSgQIQRgASgQIRhgAUI4LWMAcYNUqaAFwAHgAgAF0iAHJAZIBAzEuMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+8+%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5+%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD&rlz=1C1GCEU_thTH1015TH1015&ei=ABelY5tP-5LPuw-VmaDICQ&ved=0ahUKEwibz8-R3Y78AhV7yXMBHZUMCJkQ4dUDCA8&uact=5&oq=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+8+%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5+%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQogQ6CggAEEcQ1gQQsANKBAhBGABKBAhGGABQgRZYgRZgsBpoAXABeACAAV-IAV-SAQExmAEAoAECoAEByAEIwAEB&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+9+%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B2+%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD&rlz=1C1GCEU_thTH1015TH1015&ei=JRelY_PmD6HA3LUPie-v6A0&ved=0ahUKEwizjbGj3Y78AhUhILcAHYn3C90Q4dUDCA8&uact=5&oq=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+9+%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B2+%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQogQyBQgAEKIEMgUIABCiBEoECEEYAEoECEYYAFAAWABgsQNoAHABeACAAV2IAV2SAQExmAEAoAECoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+12+%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2+%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD&rlz=1C1GCEU_thTH1015TH1015&ei=9BelY6RTwKLPuw-3zJvQBg&ved=0ahUKEwiknfyF3o78AhVA0XMBHTfmBmoQ4dUDCA8&uact=5&oq=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+12+%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2+%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQogQyBQgAEKIEMgUIABCiBDIKCAAQ8QQQHhCiBDoKCAAQRxDWBBCwAzoFCAAQgAQ6CwguEIAEEMcBEK8BOgYIABAWEB46BQghEKABOgcIIRCgARAKSgQIQRgASgQIRhgAUIcEWIckYO4laAFwAHgAgAGPAYgB7gSSAQM2LjGYAQCgAQHIAQjAAQE&sclient=gws-wiz-serp


ภาคผนวก

ค. รายละเอียดตัวช้ีวัด นิยามและเกณฑ์การวัด
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เกณฑ์มาตฐานเมืองสุขภาพดี ปี 2566 
เกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี จัดทำขึ้นเพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใช้ เป็นแนวทาง ในการพัฒนาสู่

ความเท่าเทียมด้านสุขภาพของประชาชนในเขตเมือง และเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างนโยบายและแผนงานด้าน
สุขภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งเพื่อให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ ด้วยการบูรณนาการแบบองค์
รวม โดยเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดีมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ Healthy Environments (สิ่งแวดล้อมเอื ้อต่อ
สุขภาพ) Healthy Settings (สถานที่ที่เอื้อต่อสุขภาพ) และ Healthy People (ประชาชนรอบรู้และสุขภาพดี) รวม
จำนวน 23 ตัวชี้วัด 

Healthy Environments  
(7 ประเด็น 9 ตชว.)  

Healthy Settings 
(7 ประเด็น 7 ตชว.)  

Healthy People  
(4 ประเด็น 7 ตชว.)  

1. นโยบายหรือแผนพัฒนาท้องถิ่น
ด้านสิ่งแวดล้อม

2. พื้นที่สาธารณะที่เอื้อต่อการมี
สุขภาพดี

3. การจัดการมูลฝอยและสิ่งปฎิกูล
4. การจัดการน้ำบรโิภค
5. การจัดการเรื่องร้องเรียน

เหตุรำคาญ
6. คุณภาพอากาศ
7. สาธารณภัย

1. บ้านพักอาศัย
2. ตลาด
3. ร้านอาหาร
4. ส้วมสาธารณะ
5. ศาสนสถาน
6. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
7. สถานศึกษา

1. การรวมกลุ่มทางสังคม
2. การส่งเสริมสุขภาพ
3. การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
4. ประชาชนรอบรู้และสุขภาพดีทุก

กลุ่มวัย

แนวทางการวัดระดับเมืองสุขภาพดี :  
ระดับทองแดง  ผ่านตัวช้ีวัดระดับพ้ืนฐาน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 (16 ข้อ จาก 19 ข้อ) 

ระดับเงิน ผ่านตัวช้ีวัดระดับดี ไม่น้อยกว่า รอ้ยละ 80 (16 ข้อ จาก 19 ข้อ)  

ระดับทอง ผ่านตัวช้ีวัด ระดับดมีาก ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 (19 ข้อ จาก 23 ข้อ) 
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1. ด้าน Healthy Environments

ประเด็น ตัวชี้วัด 

เกณฑ์การวัดแต่ละระดับ 

ระดับพ้ืนฐาน (ทองแดง) 
ระดับดี  
(เงิน) 

ระดับดีมาก 
(ทอง) 

1.1 นโยบายหรือ
แผนพัฒนาท้องถิ่น
ด้านสิ่งแวดล้อม  

1.1.1 มีนโยบายหรือ
แผนพ ัฒนาท ้องถิ่น
ด้านสิ ่งแวดล้อมโดย
การม ีส ่ วนร ่วมของ
ประชาชน 

1) มีการจัดทำแผนพัฒนา
ท้องถิ่นอย่างมีส่วนร่วม 
2) มีการประกาศนโยบาย/
แผนพัฒนาท้องถิ่นด้าน
สิ่งแวดล้อม หรือมีการ
ประกาศทิศทางการพัฒนา
เมืองและชุมชนให้เป็นไปตาม
ผังเมืองรวม อย่างน้อย 3 
ช่องทาง 

1) มีการดำเนินงานใน
ระดับพื้นฐาน 
2) มีการประเมินความพึง
พอใจหรือสำรวจความคิดเห็น
ของประชาชนด้านสิ่งแวดล้อม 
หรือด้านการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
3) มีการติดตามนโยบายหรือ
แผนการพัฒนาท้องถิ่น 

1) มีการดำเนินงานในระดับดี
2) มีการนำผลประเมินความ
พึงพอใจหรือสำรวจความ
คิดเห็นของประชาชนไป
ปรับปรุงนโยบาย/แผนพัฒนา
ท้องถิ่นด้านสิ่งแวดล้อมหรือ
ด้านการใช้ประโยชน์ท่ีดินเพื่อ
ส่งเสริมการพัฒนาท่ียั่งยืน 

1.2 พื้นที่
สาธารณะที่เอื้อ
ต่อการมสีุขภาพดี 

1.2.1 จัดให้มีพื้นที่
สาธารณะเพื่อสุขภาพ 
(ทางเดินเท้า, ทาง
จักรยาน, สนามเด็ก
เล่น, พื้นที่พักผ่อน, 
พื้นที่สีเขียว) 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมี
พื้นที่เปิดในเมืองที่ประชาชน
ในพื้นที่สามารถเข้าถึงได้อย่าง
เท่าเทียมกัน อย่างน้อย 2 ใน 
5 ประเภท 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมี
พื้นที่พ้ืนท่ีเปิดในเมืองที่
ประชาชนในพ้ืนท่ีสามารถ
เข้าถึงได้อย่างเท่าเทียมกัน 
อย่างน้อย 4 ใน 5 ประเภท 

1) มีการดำเนินงานในระดับดี
2) มีการรับรองจากหน่วยงาน
ภายนอก (ระยะเวลาย้อนหลัง
ไม่เกิน 5 ปี) เช่น (1) การ
ได้รับโลร่างวัลระดับประเทศ 
หรือ (2) หน่วยงานอ่ืน (Third 
party) ถอดบทเรียน อย่าง
น้อย 1 ประเภท 

1.2.2 ชุมชนมี
สภาพแวดล้อมท่ีเป็น
มิตรกับทุกคน 
(Universal Design) 

สวนสาธารณะหรือสถานท่ี
พักผ่อน อย่างน้อย 1 แห่ง มี
การจัดสิ่งอำนวยความสะดวก 
ได้แก่ ทางลาด ราวจับ ไฟส่อง
สว่าง ท่ีนั่งพัก และห้องส้วม
สำหรับหญิงตั้งครรภ์ ผู้พิการ 
ผู้สูงอายุ รวมทั้งมีการกำหนด
แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

สวนสาธารณะหรือสถานท่ี
พักผ่อน และสถานท่ีราชการ
หรือสถานบริการสาธารณะ 
ประเภทละ 1 แห่ง (2 
ประเภท) มีการจัดสิ่งอำนวย
ความสะดวก ได้แก่ ทางลาด 
ราวจับ ไฟส่องสว่าง ท่ีนั่งพัก 
ที่จอดรถ ห้องส้วมสำหรับหญิง
ตั้งครรภ์ ผู้พกิาร ผู้สูงอายุ 
รวมทั้งจัดให้มีอุปกรณ์
ช่วยชีวิตพื้นฐาน 

1) สวนสาธารณะหรือสถานท่ี
พักผ่อน สถานท่ีราชการ และ
สถานบริการสาธารณะ 
ประเภทละ 1 แห่ง (อย่างน้อย 
3 ประเภท) มีการจัดสิ่ง
อำนวยความสะดวก รวมทั้ง
อุปกรณ์ช่วยชีวิตพื้นฐาน  
2) มีการพัฒนานวัตกรรม/
รูปแบบการจดัการเพือ่อำนวย
ความสะดวกของประชาชนใน
ชุมชน รวมถึงผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
กลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือ
เป็นพิเศษ 
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ประเด็น ตัวชี้วัด 

เกณฑ์การวัดแต่ละระดับ 

ระดับพ้ืนฐาน (ทองแดง) 
ระดับดี  
(เงิน) 

ระดับดีมาก 
(ทอง) 

1.3 การจ ัดการ
ม ูลฝอยและสิ่ ง
ปฏิกูล 

1.3.1 มีการจัดการมูล
ฝอยครบทุกประเภท  

มีการดำเนินการจดัการ       

มูลฝอย ท้ัง 3 ประเภท ดังนี้ 

1) มีข้อบัญญัติท้องถิ่น

เกี่ยวกับการจดัการมลูฝอย 

2) มูลฝอยท่ัวไป มีการคัดแยก

เก็บรวบรวม ขนส่ง และกำจดั

มูลฝอย  

3) มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรือ

อันตรายจากชุมชน มีการแยก

ทิ้ง เก็บรวบรวม และขนส่งไป

กำจัดยังสถานที่กำจดัอย่าง

ถูกต้อง 

4) มูลฝอยตดิเช้ือ มีการ

ให้บริการเก็บ ขน มลูฝอยใน

ชุมชน 

1) มีการดำเนินงาน

ระดับพื้นฐาน 

2) มีการจัดการมูลฝอยได้

มาตรฐานตามกฎหมาย ดังนี้ 

(1) มูลฝอยท่ัวไป มีการคัดแยก 

เก็บรวบรวม ขนส่ง และกำจัด

ม ูลฝอยได้มาตรฐานเป็นไป

ต า ม ก ฎ ก ร ะ ทร ว ง  เ ร ื ่ อ ง

สุขลักษณะการจัดการมูลฝอย

ทั่วไป พ.ศ. 2560 

(2) มูลฝอยท ี ่ เป ็นพ ิษหรือ

อันตรายจากชุมชน มีการแยก

ทิ้ง เก็บรวบรวม และขนส่งไป

กำจัดยังสถานที ่กำจัดอย่าง

ถูกต้อง ได้มาตรฐานเป็นไป

ตาม กฎกระทรวง เรื ่อง การ

จัดการมูลฝอยที่เป็นพิษหรือ

อันตรายจากชุมชน พ.ศ. 2560 

(3) มูลฝอยติดเชื้อ มีระบบการ

ให้บริการเก็บขน หรือกำจัดมลู

ฝอย ได้มาตรฐานเป็นไปตาม

กฎกระทรวงว่าด้วยการกำจัด

มูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 

1) มีการดำเนินงานในระดับดี
2) มีต้นแบบหรือนวัตกรรม
การจัดการมูลฝอยในชุมชน
หรือสถานประกอบการ เช่น 
โครงการ Zero waste, 
โครงการถังขยะเปียก ลดโลก
ร้อน เป็นต้น 
3) ไม่พบปัญหาการร้องเรียน

เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยใน

พื้นที่ หรือหากมีการร้องเรียน

สามารถแก ้ ไขและจ ัดการ

ปัญหาได้ 

1.3.2 มีการจัดการสิ่ง
ปฏิกูล 

มีออกข้อบัญญัติท้องถิ่น และ
จัดให้มีบริการรถสูบ ขน และ
กำจัดสิ่งปฏิกลูอย่างถกู
สุขลักษณะ  

1. มีการดำเนินการใน

ระดับพื้นฐาน 

2. มีการจัดการสิ่งปฏิกลูได้

มาตรฐานตามกฎกระทรวง

สุขลักษณะการจัดการสิ่ง

ปฏิกูล พ.ศ. 2561  

1. มีการดำเนินการในระดับดี

2. มีต้นแบบหรือนวัตกรรม
การจัดการสิ่งปฏิกลู หรือ เป็น
ต้นแบบ/แหล่งเรียนรู้ให้แก่
หน่วยงานอ่ืน  
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ประเด็น ตัวชี้วัด 

เกณฑ์การวัดแต่ละระดับ 

ระดับพ้ืนฐาน (ทองแดง) 
ระดับดี  
(เงิน) 

ระดับดีมาก 
(ทอง) 

3. ไม่พบปัญหาการร้องเรียน

เกี่ยวกับการจดัการส่งปฏิกูล

และการลักลอบท้ิงสิ่งปฏิกูลใน

พื้นที่ หรือหากมีการร้องเรียน

สามารถแก้ไขและจัดการ

ปัญหาได ้

1.4 การจัดการ
คุณภาพน้ำบริโภค 

1.4.1 มีการจัดการ
คุณภาพน้ำบริโภค
อย่างถูกต้อง  
(ระบบประปาเขต
เมือง ระบบประปา
หมู่บ้าน  
และน้ำบริโภคอื่น เช่น 
น้ำตู้หยอดเหรียญ
อัตโนมัติ)  

มีกระบวนการจัดการคุณภาพ
น้ำบริโภคทุกขั้นตอน ได้แก่ มี
การรวบและวิเคราะห์ข้อมลู
พื้นฐานคุณภาพน้ำบริโภค 
จัดทำแผนปรับปรุงคณุภาพน้ำ
บริโภค มีการพัฒนาศักยภาพ 
และตดิตามการดำเนินงาน
ตามแผน 

1) มีการดำเนินงานใน
ระดับพื้นฐาน 
2) ดำเนินการพัฒนาระบบ
ประปาในพ้ืนท่ีอย่างน้อย 1 
ระบบ ให้เป็นประปาดืม่ได ้

1) มีการดำเนินงานในระดับดี
2) ดำเนินการพัฒนาคุณภาพ
น้ำน้ำบริโภคอื่นนอกเหนือจาก
ระบบประปา อย่างน้อย 1 
ประเภท (เช่น ตู้น้ำดื่มหยอด
เหรียญอัตโนมัติ) ให้ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานตามเกณฑ์
คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ กรม
อนามัย พ.ศ. 2563 ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 50 

1 .5  การจ ัดการ
เรื่องร้องเรียน เหตุ
รำคาญ  

1.5.1 ประชาชนได้รับ
การคุ้มครองสุขภาพ
จากปัญหาเหตุรำคาญ 

มีระบบรับเรื่องร้องเรียนเหตุ
รำคาญ ลงพื้นที่ตรวจสอบ
ภายใน 7 วันทำการ และมี
กระบวนการแกไ้ขปัญหาเหตุ
รำคาญ ตามกฎหมายว่าด้วย
การสาธารณสุข 

1) มีการดำเนินงานใน
ระดับพื้นฐาน 
2) จัดทำฐานข้อมูลเหตุรำคาญ
วิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์
ปัญหาเหตุรำคาญ กำหนด
มาตรการ/กิจกรรมป้องกัน 
ควบคุม เฝ้าระวัง แก้ไขปญัหา
เหตุรำคาญ และดำเนินการ
ตามมาตรการ/กิจกรรมที่
กำหนด 

1) มีการดำเนินงานในระดับดี
2) ปัญหาเหตรุำคาญไดร้ับการ
แก้ไขจนเป็นท่ียุตหิรือมีการ
เปรียบเทยีบปรับหรือ
ดำเนินการตามขั้นตอนของ
กฎหมาย ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

1.6 คุณภาพ
อากาศ 

1.6.1 การจัดการ
อากาศที่ดี 

มีข้อมูลแหล่งกำเนิด และมี
การติดตาม เฝ้าระวังคุณภาพ
อากาศ สื่อสาร ให้ความรู้แก่
ประชาชน กรณี PM2.5 ใน
บรรยากาศโดยทั่วไปเกิน
เกณฑ์มาตรฐานคุณภาพ
อากาศ ให้มีการแจ้งเตือน

1) ดำเนินการในระดับพื้นฐาน
2) ดำเนินการอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ต่อไปนี ้
(1) มีนโยบาย/แผน/มาตรการ

ในการจัดการคุณภาพ
อากาศและป้องกัน

1) ดำเนินการในระดับดี
2) จำนวนวันท่ี PM2.5 ใน
บรรยากาศโดยทั่วไปอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐานคุณภาพ
อากาศในบรรยากาศ ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 70 ต่อปี  
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ประเด็น ตัวชี้วัด 

เกณฑ์การวัดแต่ละระดับ 

ระดับพ้ืนฐาน (ทองแดง) 
ระดับดี  
(เงิน) 

ระดับดีมาก 
(ทอง) 

ความเสีย่ง และให้คำแนะนำ
การปฏิบัตตินแก่ประชาชน 
โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง 

ผลกระทบต่อสุขภาพ
ประชาชนในพ้ืนท่ี   

(2) มีการออกข้อบัญญัติ
ท้องถิ่น เพื่อควบคุม 
กำกับแหล่งกำเนิดมลพิษ
ทางอากาศตามกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง เช่น พ.ร.บ.การ
สาธารณสุข พ.ศ. 2535 
พ.ร.บ. ควบคุมอาคาร 
พ.ศ. 2535 เป็นต้น  

(3) มีกิจกรรมรณรงคล์ดการ
ปล่อยฝุ่น PM2.5 ใน
ชุมชน เช่น ลดการเผา 
ตรวจควันดำ หรือเพิ่ม
พื้นที่สีเขียว  

1.7 สาธารณภัย 1.7.1 การดำเนินงาน
รองรับภาวะฉุกเฉิน
และสาธารณภัย   

มีฐานข้อมูลพื้นที่เสี่ยง พื้นที่
ประสบภัยพิบัติ หรือสาธารณ
ภัย และข้อมลูกลุ่มประชาชน
ที่มีโอกาสได้รับความเสี่ยงทาง
สุขภาพ 

1) ดำเนินการในระดับพื้นฐาน
2) มีแผนเผชิญเหตุ หรือ
แผนปฏิบัติการ หรือแผน
กิจกรรมดำเนินการ หรือแผน 
BCP (อย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
ทั้งหมด) รองรับภาวะฉุกเฉิน
และสาธารณภัย และประกาศ
ให้ประชาชนทราบ  
3) มีการฝึกซ้อมแผนฯ อย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง 

1) ดำเนินการในระดับดี
2) มีความพร้อมบริหารจดัการ
ด้านกำลังคน งบประมาณ 
และสิ่งสนับสนุนเพื่อการ
บรรเทาทุกข์ หรือเพื่อการ
จัดการดา้นสุขาภิบาล 
สุขอนามัย และอนามัย
สิ่งแวดล้อมรองรับภาวะ
ฉุกเฉินและสาธารณภยั 
สามารถปกป้อง คุ้มครอง
สุขภาพและความปลอดภัย
ของประชาชนท่ีประสบภยัได้
ทันต่อสถานการณ ์

2522
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2. ด้าน Healthy Settings

ประเด็น ตัวชี้วัด 

เกณฑ์การวัดแต่ละระดับ 

ระดับพ้ืนฐาน (ทองแดง) 
ระดับดี  
(เงิน) 

ระดับดีมาก 
(ทอง) 

2.1 ที่พักอาศัย 2.7.1 ที่พักอาศัย/
บ้านเรือน/ชุมชน
สะอาด สุขอนามัยด ี

มีกิจกรรมการจดัการและ

ควบคุมดูแลที่พักอาศัยหรือ

ชุมชนให้สะอาดถูก

สุขลักษณะ ครอบคลุมทุก

หมู่บ้านหรือชุมชน 

1) มีการดำเนินงาน

ระดับพื้นฐาน 

2) มีการประเมิน หรือ

ประกวดชุมชนหรือหมู่บ้าน 

ผ่านเกณฑ์ บ้านสะอาด 

อนามัยดี ชีวีสมบรูณ์ หรือ

เกณฑ์อื่นที่มีวัตถุประสงค์ด้าน

ความสะอาด สุขอนามยัใน

ครัวเรือน จำนวน 2 ชุมชน

หรือหมู่บ้าน 

1) มีการดำเนินงานระดับดี

2) มีการประเมิน หรือประกวด

ชุมชนหรือหมู่บ้าน ผ่านเกณฑ์ 

บ ้านสะอาด อนาม ัยด ี  ช ีวี

สมบูรณ์ หร ือเกณฑ์อ ื ่นที ่มี

วัตถุประสงค์ด้านความสะอาด 

สุขอนามัยในครัวเรือน จำนวน 

2 ชุมชนหรือหมู่บ้านขึ้นไป 

3) การขยายผลไปสู่การพัฒนา

ชุมชนหรือหมู่บ้านอย่างยั ่งยืน 

ได้แก่ แผนการพัฒนาต่อยอด

ไปส ู ่ ช ุ มชนอ ื ่ น  ม ี แกนนำ

ขับเคลื่อนการดำเนินงาน และ

มีงบประมาณสนับสนุน  

2.2 ตลาด 2.1.1 ตลาดประเภทท่ี 
1 ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
ตลาดสดน่าซื้อ วิถีใหม่ 
(Healthy Market) 

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตลาดสดนา่

ซื ้อ วิถีใหม่ ระดับพื ้นฐาน (3 

ดาว) ร ้อยละ 100 ของตลาด

ทั้งหมดในพื้นที ่

1) มีการดำเนินงาน

ระดับพื้นฐาน 

2) ผ่านเกณฑม์าตรฐานตลาด

สดน่าซื้อ วิถีใหม่ ระดับดี (4 

ดาว) ร้อยละ 50 ของตลาด

ทั้งหมดในพื้นที่  

1) มีการดำเนินงานระดับดี
2) ผ่านเกณฑม์าตรฐาน ตลาด
สดน่าซื้อ วิถีใหม่ ระดับดมีาก 
(5 ดาว) ร้อยละ 50 ของตลาด
ทั้งหมดในพื้นที ่

2.3 ร้านอาหาร 2.2.1 สถานท่ีจำหน่าย
อาหา ร ผ ่ า น เ กณฑ์
ม า ต ร ฐ า น อ า ห า ร
สะอาด รสชาติอร่อย 
(Clean Food Good 
Taste) 

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหาร

สะอาด รสชาติอร่อย (Clean 

Food Good Taste) ร้อยละ 

30 ของร้านอาหารทั้งหมดใน

พื้นที่ 

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหาร

สะอาด รสชาติอร่อย (Clean 

Food Good Taste) ร้อยละ 

40 ของร้านอาหารทั้งหมดใน

พื้นที ่

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหาร

สะอาด รสชาติอร่อย (Clean 

Food Good Taste) ร้อยละ 

50 ของร้านอาหารทั้งหมดใน

พื้นที ่

2.4 ส้วมสาธารณะ 2.3.1 ส้วมสาธารณะ
ไ ด ้ ม า ต ร ฐ า น ส ้ ว ม
สาธารณะไทย (HAS) 

1. ส้วมสาธารณะที่อยู่ในความ
ร ับผ ิดชอบของ อปท. ผ ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน HAS  

1. ส้วมสาธารณะที่อยู่ในความ
ร ับผ ิดชอบของ อปท. ผ ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน HAS  

1. ส้วมสาธารณะที่อยู่ในความ
ร ับผ ิดชอบของ อปท. ผ ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน HAS  
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ประเด็น ตัวชี้วัด 

เกณฑ์การวัดแต่ละระดับ 

ระดับพ้ืนฐาน (ทองแดง) 
ระดับดี  
(เงิน) 

ระดับดีมาก 
(ทอง) 

ร้อยละ 50 ร้อยละ 75 ร้อยละ 75 
2. ขับเคลื่อนส้วมสาธารณะอืน่
ตามเกณฑ ์มาตรฐาน HAS 
อย่างน้อย 1 setting 

2.5 ศาสนสถาน 2.5.1 ศาสนสถาน
ส่งเสริมสุขภาพผ่าน
เกณฑ ์

ศาสนสถานในพ้ืนท่ี ผ่าน
เกณฑ์การประเมินมีวดั
ส่งเสริมสุขภาพ หรือ ศาสน
สถานส่งเสริมสุขภาพ 
ระดับพื้นฐาน อย่างน้อย 1 
แห่ง 

ศาสนสถานในพ้ืนท่ี ผ่าน
เกณฑ์การประเมินวัดส่งเสริม
สุขภาพ หรือ ศาสนสถาน
ส่งเสริมสุขภาพ ระดับ
ก้าวหน้า อย่างน้อย 1 แห่ง 

ศาสนสถานในพ้ืนท่ี ผ่าน
เกณฑ์การประเมินวัดส่งเสริม
สุขภาพ หรือ ศาสนสถาน
ส่งเสริมสุขภาพ ระดับยั่งยืน 
อย่างน้อย 1 แห่ง 

2.6 สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

2.6.1 ระดับ
ความสำเร็จของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยที่
เข้าร่วมการประเมิน
ตนเองตามมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแห่งชาติ  

ร้อยละ 70 ของสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยที่มผีลการประเมิน
คุณภาพ ผ่านเกณฑ์ขั้นต้น 

ร้อยละ 75 ของสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยที่มผีลการประเมิน
คุณภาพระดับด ี

ร้อยละ 80 ของสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยที่มผีลการประเมิน
คุณภาพระดับดีมาก 

2.7 สถานศึกษา 2.7.1 สถานศึกษา
พัฒนาเป็นโรงเรยีน
ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล 

สถานศึกษาในพ้ืนท่ีเข้าร่วม
ดำเนินโครงการโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล (GSHPS)  
ร้อยละ 80 

มีสถานศึกษาในพ้ืนท่ี ร้อยละ 
50 ผ่านเกณฑ์การประเมิน
รับรองโรงเรียนส่งเสรมิ
สุขภาพระดับมาตรฐานสากล 
(GSHPS) 

มีสถานศึกษาในพ้ืนท่ี ร้อยละ 
80 ผ่านเกณฑ์การประเมิน
รับรองโรงเรียนส่งเสรมิ
สุขภาพระดับมาตรฐานสากล 
(GSHPS) 
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3. ด้าน Healthy People

ประเด็น ตัวชี้วัด 
เกณฑ์การวัดแต่ละระดับ 

ระดับพ้ืนฐาน (ทองแดง) 
ระดับดี  
(เงิน) 

ระดับดีมาก 
(ทอง) 

3.1 การส ่งเสริม
สุขภาพ  

3.1.1 มีกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัย 

มีการจัดทำโครงการ/
งบประมาณด้านการส่งเสรมิ
สุขภาพทุกกลุ่มวยั และมีการ
ดำเนินการกิจกรรมส่งเสรมิ
สุขภาพตามแผนงาน/โครงการ
ที่กำหนด 

มีการดำเนินการตามกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพครอบคลุมทุก
กลุ่มวัยตามแผนงาน/โครงการ
ที่กำหนดอย่างต่อเนื่อง 
อยา่งน้อย 3 ปี 

ผลการดำเนินงานการส่งเสรมิ
สุขภาพตามกลุม่วัยได้ตาม
เป้าหมายที่กำหนดไว้ทุก
โครงการ ต่อเนื่องอย่างน้อย  
3 ป ี

3.2 การรวมกลุ่ม
ทางสังคม 

3.2.1 มีการรวมกลุ่ม
ทางส ังคมและมีการ
ดำเนินกิจกรรมอย่าง
เป็นรูปธรรม  

ผ่านเกณฑ์ตามองค์ประกอบ
ข้อที่ 1-3 

ผ่านเกณฑ์ตามองค์ประกอบ
ข้อที่ 1-4 

ผ่านเกณฑ์ตามองค์ประกอบ
ข้อที่ 1-5 

3.3 การสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ  

3.3.1 ร่วมกิจกรรม
ส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

มีหน่วยงานในพ้ืนท่ีขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นขึ้น
ทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมสาสุข 
อุ่นใจ เพื่อส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

หน่วยงานในพื้นที่ขององค์กร ปก
ครองส่วนท้องถิ่น ที่ขึ้น ทะเบียน
เข้าร่วมกิจกรรม สาสุข อุ่นใจ เพื่อ
ส่งเสริมความ รอบรู้ด้านสุขภาพ มี
การ
ประเมินองค์กรรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ร้อยละ 50 ของหนวยงานที่

ขึ้นทะเบียน 

หน่วยงานในพื้นที่องค์กร ปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ที่ขึ้น ทะเบียนเข้าร่ว
มกิจกรรมสา สุข อุ่นใจ และมีการ
ประเมิน องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ขึ้น สถานะเป็นองค์กรรอบรู้ ด้าน
สุขภาพร้อยละ 80 ของหนวยงาน

ที่ขึ้นทะเบียน

3.4 ประชาชน
รอบรู้และสุขภาพ
ดีทุกกลุ่มวัย 

3.4.1 ร้อยละของเด็ก
มีพัฒนาการสมวัย 

- - ร้อยละ 86 ของเด็กมี
พัฒนาการสมวัย 

3.4.2 ร้อยละของ
ประชาชนอายุ 15 ปี
ขึ้นไป มีความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

- - ร้อยละ 84 ของประชาชนอายุ 
15 ปีข้ึนไป มีความรอบรูด้้าน
สุขภาพ 

3.4.3 ร้อยละของ
ผู้สูงอายุมีแผนส่งเสรมิ
สุขภาพดี (Wellness 
Plan) 

- - ร้อยละ 50 ของผู้สูงอายุมีแผน
ส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness 
Plan) 

3.4.4 ร้อยละหมู่บ้าน/
ชุมชนที่มีการคัดแยก
มูลฝอย  

- - ร ้อยละ 80 ของหม ู ่บ ้าน/
ชุมชนที่มีการคัดแยกมูลฝอย 
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นิยาม และรายละเอียดเกณฑ์การวัด 

องค์ปกระกอบที่ 1 ด้าน Healthy Environment  
1.1 นโยบายหรือแผนพัฒนาท้องถิ่นด้านสิ่งแวดล้อม  
ตัวช้ีวัดที่ 1 มีนโยบายหรือแผนพัฒนาท้องถิ่นด้านสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน 

นิยาม นโยบายหรือแผนพัฒนาท้องถิ่นด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
มีแผนพัฒนาท้องถิ่นที่มีเป้าหมาย กลยุทธ์ หรือกิจกรรมโครงการด้านสิ่งแวดล้อม หรือมี
การประกาศนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม เช่น การป้องกันควบคุมมลพิษ การจัดการขยะ 
สุขาภิบาลอาหาร การรักษาความสะอาดของเมือง ฯลฯ  
การประกาศทิศทางการพัฒนาเมืองและชุมชนให้เป็นไปตามผังเมืองรวม หมายถึง 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการตราเทศบัญญัติการใช้ประโยชน์ที่ดิน หรือประกาศผัง
เทศบาล/อบต. หรือผังชุมชน และดำเนินการควบคุมการใช้ประโยชน์ที่ดิน ให้เป็นไป
ตามผังหรือแผนที่ได้ประกาศใช้   
การประเมินความพึงพอใจหรือสำรวจความคิดเห็นของประชาชน หมายถึง องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นมีการสอบถามประชาชนเกี่ยวกับการดำเนินงานด้านสิ่งแวดล้อม 
หรือด้านการใช้ประโยชน์ที่ดินของ อปท. โดยใช้วิธีการ เช่น ประชุมประชาคม การ
ประชุมแลกเปลี ่ยนข้อมูลแลพความคิดเห็น การสนทนากลุ ่มย่อย การสัมภาษณ์
รายบุคคล เป็นต้น  

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินการทั้ง 2 ข้อ ได้แก่ 
1) มีการจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่นอย่างมีส่วนร่วม
2) มีการประกาศนโยบาย/แผนพัฒนาท้องถิ่นด้านสิ่งแวดล้อม หรือมีการประกาศทิศ
ทางการพัฒนาเมืองและชุมชนให้เป็นไปตามผังเมืองรวม 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี มีการดำเนินงานในระดับพื้นฐาน มีการประเมินความพึงพอใจหรือสำรวจความ
คิดเห็นของประชาชนด้านสิ่งแวดล้อม หรือ ด้านการใช้ประโยชน์ที่ดิน 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก มีการนำผลประเมินความพึงพอใจหรือสำรวจความคิดเห็นของประชาชนไป
ปรับปรุงนโยบาย/แผนพัฒนาท้องถิ่นด้านสิ่งแวดล้อมหรือด้านการใช้ประโยชน์ที่ดินเพ่ือ
ส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. นโยบายหรือแผนพัฒนาท้องถิ่นด้านสิ่งแวดล้อม

องคประกอบที่

องคประกอบที่ 1
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2. หนังสือประกาศนโยบายหรือประกาศแผนพัฒนาท้องถิ่น
3. หนังสือประกาศทิศทางการพัฒนาเมืองและชุมชน
4. รายงานหรือสรุปข้อมูลประเมินความพึงพอใจหรือสำรวจความคิดเห็นของ

ประชาชนด้านสิ่งแวดล้อม หรือด้านการใช้ประโยชน์ที่ดิน
5. ภาพถ่ายกิจกรรม

แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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1.2 พื้นที่สาธารณะที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี  
ตัวช้ีวัดที่ 2 จัดให้มีพื้นที่สาธารณะเพื่อสุขภาพ 
นิยาม จัดให้มีพื้นที่สาธารณะเพื่อสุขภาพ หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้มีพื้นที่

เปิดในเมืองที่ประชาชนในพื้นท่ีสามารถเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียมกัน เช่น  
1) ทางเดิน หมายถึง
1.1 ทางเดินเท้าที่เป็นส่วนหนึ่งของถนน ที่ทำไว้ให้คนเดินอยู่ข้างหนึ่งของทางหรือทั้ง
สองข้างของทาง และส่วนที่อยู่ชิดขอบทาง ซึ่งใช้เป็นที่สำหรับคนเดิน  
1.2 ทางเดินเท้าท่ีเป็นส่วนหนึ่งของพ้ืนที่พักผ่อน/พ้ืนที่สีเขียวซึ่งใช้เป็นที่สำหรับคนเดิน 
ที่มา : https://dict.longdo.com  
2) ทางจักรยาน หมายถึง ช่องทาง เส้นทาง ทางหรือเส้นทาง ซึ่งได้รับการออกแบบ
และ/หรือกำหนดไว้สำหรับการเดินทางด้วยจักรยานโดยเฉพาะ 
ที่มา : คู่มือส่งเสริมความปลอดภัยในการใช้จักรยาน สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก 
กรมการขนส่งทางบก 
3) สนามเด็กเล่น หมายถึง พื้นที่ที่จัดให้เด็กได้เล่นผ่านกระบวนการต่าง ๆ ทั้งการ
ทดลอง การเล่นแบบสำรวจ ซึ่งสนามเด็กเล่นอาจประกอบด้วยเครื่องเล่นสนาม พื้นที่
ในการเล่นอิสระหรือทำกิจกรรม และอุปกรณ์การเล่นต่าง ๆ 
ที่มา : พัชรินทร์ ลิ ้มสุปรียารัตน์,สภาพและปัญหาการจัดสนามเด็กเล่นในโรงเรียน
อนุบาล กรุงเทพมหานคร,ครุศาสตร์มหาบัณฑิต (การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา), 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2549 
4) พื้นที่พักผ่อน หมายถึง สถานที่ที่สร้างขึ้น โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเป็นที่พักผอน
หยอนใจสำหรับประชาชนทั่วไป และเป็นที่ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เชน  
4.1 การเดินเล่น  
4.2 การพักผอน  
4.3 การออกกําลังกาย  
โดยมีการจัดแต่งบริเวณไวอย่างสวยงาม พรอมกับสิ่งอํานวยความสะดวกไวคอย
บริการแก่ประชาชน 
ที่มา : มาตรฐานสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
5) พื้นที่สีเขียว หมายถึง พื้นที่ธรรมชาติและพื้นที่ที่มนุษย์สร้างขึ้นหรือกำหนดขึ้นใน
เขตพื้นที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ ปกคลุมด้วยพืชพรรณเป็นองค์ประกอบหลัก 
โดยมีว ัตถุประสงค์ให้เกิดสภาพแวดล้อมที่ด ี สวยงาม ร่มเย็น น่าอยู ่ เป็นพื ้นที่
สาธารณะที่ประชาชนเข้าถึงได้ ใช้บริการได้ เช่น  
5.1 สวนสาธารณะ  
5.2 สวนหย่อม  
5.3 สวนพฤกษศาสตร์  
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5.4 พ้ืนที่สีเขียวอรรถประโยชน์ (ส่วนบุคคล เช่น สวนของเอกชน สวนในบ้าน อาคาร
พักอาศัย) 
ที ่มา : แบบประเมินประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น ป ี 2565 
(พื้นที่สาธารณะเพื่อสุขภาพ ที่มา : Global Action Plan on Physical Activity: GAPPA) 
(Global Action Plan on Physical Activity: GAPPA) 

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นมีพื ้นที ่เปิดในเมืองที ่ประชาชนในพื้นที่
สามารถเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียมกัน อย่างน้อย 2 ใน 5 ประเภท 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีพ้ืนที่พ้ืนที่เปิดในเมืองที่ประชาชนในพ้ืนที่สามารถ
เข้าถึงได้อย่างเท่าเทียมกัน อย่างน้อย 4 ใน 5 ประเภท 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก มีการรับรองจากหน่วยงานภายนอก (ระยะเวลาย้อนหลังไม่เกิน 5 ปี) เช่น 
(1) การได้รับโล่รางวัลระดับประเทศ หรือ (2) หน่วยงานอื่น (Third party) ถอด
บทเรียน อย่างน้อย 1 ประเภท 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. เอกสารหรือภาพถ่ายที่เก่ียวข้อง

2. หลักฐานโล่รางวัล
3. หลักฐานสรุปการถอดบทเรียน

แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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ตัวช้ีวัดที่ 3 ชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรกับทุกคน (Universal Design) 
นิยาม ชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรกับทุกคน หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

มีการออกแบบและบริหารจัดการสภาพแวดล้อมเมืองที่มีความปลอดภัยและเอื้อต่อ   
ทุกคน (Universal Design) โดยคำนึงถึงกลุ่มเด็ก หญิงตั้งครรภ์ ผู้พิการ และผู้สูงอายุ 
อุปกรณ์ช่วยชีวิตพื้นฐาน หมายถึง อุปกรณ์ในการช่วยเหลือประชาชนในชุมชน เมื่อ
เกิดอุบัติเหตุ หรือเหตุการณ์ฉุกเฉิน เช่น อุปกรณ์กริ่งสัญญาณเตือนภัย เครื่องกระตุก
หัวใจ (AED) อุปกรณ์ป้องกันการจมน้ำ (กรณีมีบ่อน้ำหรือสระน้ำ) เป็นต้น 
นวัตกรรม หมายถึง แนวความคิด เทคโนโลยี สิ่งประดิษฐ์ หรือกระบวนการที่สร้างขึ้น
เพ่ืออำนวยความสะดวกของประชาชนในชุมชน รวมถึงผู้สูงอายุและผู้พิการ 
สถานบริการสาธารณะ หมายถึง สถานที่หรืออาคารที่ใช้เพ่ือประโยชน์ในการชุมนุมคน
ได้โดยทั่วไป เพ่ือกิจกรรมทางราชการ การเมือง การศึกษา การศาสนา การสังคม การ
นันทนาการ หรือการพาณิชยกรรม เช่น หอประชุม โรงพยาบาล สถานศึกษา หอสมุด 
สนามกีฬากลางแจ้ง สนามกีฬาในร่ม ตลาด ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า สถานบริการ 
ท่าอากาศยาน อุโมงค์ สะพาน อาคารจอดรถ สถานีรถ ท่าจอดเรือ เป็นต้น  

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน สวนสาธารณะหรือสถานที่พักผ่อน อย่างน้อย 1 แห่ง มีการจัดสิ่งอำนวย
ความสะดวก ได้แก่ ทางลาด ราวจับ ไฟส่องสว่าง ที ่นั ่งพัก และห้องส้วมสำหรับ  
หญิงตั้งครรภ์ ผู้พิการ ผู้สูงอายุ รวมทั้งมีการกำหนดแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 
 ดี สวนสาธารณะหรือสถานที่พักผ่อน และสถานที ่ราชการหรือสถานบริการ
สาธารณะ ประเภทละ 1 แห่ง (2 ประเภท) มีการจัดสิ่งอำนวยความสะดวก ได้แก่ 
ทางลาด ราวจับ ไฟส่องสว่าง ที่นั่งพัก ที่จอดรถ ห้องส้วมสำหรับหญิงตั้งครรภ์ ผู้พิการ 
ผู้สูงอายุ รวมทั้งจัดให้มีอุปกรณ์ช่วยชีวิตพ้ืนฐาน 
 ดีมาก  
1) สวนสาธารณะหรือสถานที่พักผ่อน สถานที่ราชการ และสถานบริการสาธารณะ
ประเภทละ 1 แห่ง (อย่างน้อย 3 ประเภท) มีการจัดสิ่งอำนวยความสะดวก รวมทั้ง
อุปกรณ์ช่วยชีวิตพ้ืนฐาน  
2) มีการพัฒนานวัตกรรม/รูปแบบการจัดการเพื่ออำนวยความสะดวกของประชาชนใน
ชุมชน รวมถึงผู้สูงอายุ ผู้พิการ กลุ่มท่ีต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ 

หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. มีแผนงาน และงบประมาณในการดำเนินงาน และการซ่อมแซมบำรุงรักษา

2. มีภาพประกอบ
3. มีผลการประเมินความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการ

แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคีเครือข่าย และประชาชน 
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1.3 การจัดการมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล  
ตัวช้ีวัดที่ 4 มีการจัดการมูลฝอยครบทุกประเภท 
นิยาม มูลฝอย หมายถึง มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน และมูลฝอย

ติดเชื้อ (มาตรา 4 ใน พ.ร.บ.การสาธารณสุข พ.ศ. 2535) 
มูลฝอยติดเชื้อ หมายถึง มูลฝอยที่มีเชื ้อโรคปะปนอยู่ในปริมาณหรือมีความเข้มข้น 
ซึ่งถ้ามีการสัมผัสหรือใกล้ชิดกับมูลฝอยนั้นแล้วสามารถทำให้เกิดโรคได้ 
การจัดการมูลฝอย หมายถึง กระบวนการดำเนินการตั้งแต่การลดปริมาณ/การคัดแยก 
การเก็บขน การบำบัดหรือการกำจัดมูลฝอยให้ถูกสุขลักษณะและเป็นไปตามข้อกำหนด 
หลักเกณฑ์ มาตรฐานที่เกี่ยวข้อง และกฎหมายที่กำหนด กระบวนการจัดการมูลฝอย 
ได้แก่ มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน และมูลฝอยติดเชื้อ 
มีการจัดการมูลฝอย หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ต่อไปนี้ 
1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินการเก็บ ขน กำจัด มูลฝอย  
2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมมือกับหน่วยงานหรือราชการส่วนท้องถิ่นในการ

ดำเนินการเก็บ ขน กำจัด มูลฝอย  
3 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอนุญาตให้บุคคลรับทำการเก็บ ขน กำจัด มูลฝอย 
4 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมอบให้บุคคลดำเนินการเก็บ ขน กำจัด มูลฝอย หรือ

มอบให้สถานประกอบการจัดการมูลฝอย หรือจ้างให้บุคคลหรือเอกชนดำเนินการ 
การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 

🗹 พื้นฐาน มีการจัดการมูลฝอยทั้ง 3 ประเภท โดยมีการคัดแยกและการดำเนินการ
จัดการ ดังนี้ 
1. มูลฝอยทั่วไป มีการคัดแยก เก็บรวบรวม ขนส่ง และกำจัดมูลฝอย
2. มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน มีการแยกทิ้ง เก็บรวบรวม และขนส่งไป

กำจัดยังสถานที่กำจัดอย่างถูกต้อง
3. มูลฝอยติดเชื้อ มีการให้บริการเก็บ ขน มูลฝอยในชุมชน

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

🗹 ดี มีการจัดการมูลฝอยทั้ง 3 ประเภท ได้มาตรฐานเป็นไปตามกฎกระทรวงที่เกี่ยวข้อง 
โดยมีการดำเนินการจัดการ ดังนี้ 
1. มูลฝอยทั่วไป มีการคัดแยก เก็บรวบรวม ขนส่ง และกำจัดมูลฝอยได้มาตรฐาน

เป็นไปตามกฎกระทรวง เรื่อง สุขลักษณะการจัดการมูลฝอยทั่วไป พ.ศ. 2560
2. มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน มีการแยกทิ้ง เก็บรวบรวม และขนส่งไป

กำจัดยังสถานที่กำจัดอย่างถูกต้อง ได้มาตรฐานเป็นไปตาม กฎกระทรวง เรื่อง การ
จัดการมูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน พ.ศ. 2560
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3. มูลฝอยติดเชื้อ มีระบบการให้บริการเก็บขน หรือกำจัดมูลฝอย ได้มาตรฐานเป็นไป
ตามกฎกระทรวงว่าด้วยการกำจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545

     ใช่ (1 คะแนน)   ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

🗹 ดีมาก มีการจัดการมูลฝอยทั้ง 3 ประเภท ได้มาตรฐานเป็นไปตามกฎกระทรวง 
ที่เกี่ยวข้อง และมีการดำเนินการจัดการ ดังนี้ 

1) มีต้นแบบหรือนวัตกรรมการจัดการมูลฝอยในชุมชนหรือสถานประกอบการ
เช่น โครงการ Zero waste, โครงการถังขยะเปียก ลดโลกร้อน เป็นต้น

2) ไม่พบปัญหาการร้องเรียนเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในพื้นที่ หรือหากมีการ
ร้องเรียนสามารถแก้ไขและจัดการปัญหาได้
      ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. สรุปผล รายงาน การจัดการมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น.

2. ภาพถ่ายประกอบ
แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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ตัวช้ีวัดที่ 5 มีการจัดการสิ่งปฏิกูล 
นิยาม สิ่งปฏิกูล หมายถึง อุจจาระหรือปัสสาวะของคน หรือสิ่งอื่นใดที่ปนเปื้อนอุจจาระหรือ

ปัสสาวะ (กฎกระทรวงสุขลักษณะการจัดการสิ่งปฏิกูล พ.ศ. 2561) 
มีการจัดการสิ่งปฏิกูล หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินการอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ต่อไปนี้ 
1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินการเก็บ ขน กำจัด สิ่งปฏิกูล  
2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมมือกับหน่วยงานหรือราชการส่วนท้องถิ่นในการ

ดำเนินการเก็บ ขน กำจัด สิ่งปฏิกูล  
3 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอนุญาตให้บุคคลรับทำการเก็บ ขน กำจัด สิ่งปฏิกูล 
4 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมอบให้บุคคลดำเนินการเก็บ ขน กำจัด สิ่งปฏิกูล หรือ

มอบให้สถานประกอบการจัดการสิ่งปฏิกูล หรือจ้างให้บุคคลหรือเอกชน
ดำเนินการ 

การกำจัดสิ่งปฏิกูลอย่างถูกสุขลักษณะ หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีระบบ
กำจัดสิ่งปฏิกูลที่ถูกสุขลักษณะที่ อปท.ดำเนินการเอง หรือ มีหนังสือรับรอง การจัดทำ
ข้อตกลงความร่วมมือระหว่าง อปท. หรือ มีสัญญาจ้างเอกชนในการกำจัด   

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน มีการออกข้อบัญญัติท้องถิ่น และจัดให้มีบริการรถสูบ ขน และกำจัดสิ่ง
ปฏิกูลอย่างถูกสุขลักษณะ  

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี 
1. มีการดำเนินการในระดับพ้ืนฐาน
2. มีการจัดการสิ่งปฏิกูลได้มาตรฐานตามกฎกระทรวงสุขลักษณะการจัดการสิ่งปฏิกูล
พ.ศ. 2561 
3. ไม่พบปัญหาการร้องเรียนเกี่ยวกับการจัดการส่งปฏิกูลและการลักลอบทิ้งสิ่งปฏิกูลใน
พ้ืนที่ หรือหากมีการร้องเรียนสามารถแก้ไขและจัดการปัญหาได้ 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก  
1. มีการดำเนินการในระดับดี
2. มีต้นแบบหรือนวัตกรรมการจัดการสิ่งปฏิกูล หรือ เป็นต้นแบบ/แหล่งเรียนรู้ให้แก่
หน่วยงานอื่น 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ - ข้อบัญญัติท้องถิ่น เรื่อง การจัดการสิ่งปฏิกูล 
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- ภาพถ่ายระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลของ อปท. หรือหนังสือความร่วมมือ/บันทึกข้อตกลง
กับหน่วยงานอื่น ในการกำจัดสิ่งปฏิกูล  

- สรุปผลการดำเนินงาน/รายงานสถานการณ์การจัดการสิ่งปฏิกูลขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

- ภาพถ่ายการดำเนินงาน 
แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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1.4 การจัดการน้ำบริโภค   
ตัวช้ีวัดที่ 6 มีการจัดการคุณภาพน้ำบริโภคอย่างถูกต้อง  

นิยาม น้ำบริโภค หมายถึง น้ำประปาที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผลิตเองรวมทั้งประปา
หมู่บ้านหรือใช้บริการน้ำประปาจากหน่วยงานอื่น ได้แก่ การประปานครหลวง การ
ประปาส่วนภูมิภาค น้ำตู้หยอดเหรียญอัตโนมัติ และน้ำบริโภคอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ 
การเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภคในพื้นที่ หมายถึง เป็นการดำเนินงานของเครือข่าย
ระดับตำบล ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบล 
แกนนำชุมชน และ อาสาสมัครชุมชน หรือภาคีเครือข่าย มีการตรวจเฝ้าระวังคุณภาพ
น้ำบริโภคในพื้นที่  
น้ำประปาเขตเมือง หมายถึง น้ำประปาที่ผลิตจากระบบการผลิตขนาดใหญ่ ประชากร
จำนวนในเขตเมืองครอบคลุมการจ่ายน้ำพ้ืนที่กว้าง ซึ่งได้แก่ การประปานครหลวง การ
ประปาส่วนภูมิภาค ประปาเทศบาลขนาดใหญ่ เป็นต้น 
ระบบประปาหมูบ้าน หมายถึง ระบบประปาที่มีขนาดเล็ก ใหบริการในพื้นที่ไม่กวา
งมากนักอาจจะ 1 – 2 หมูบ้าน ประชาชนหรือผู้ใช้น้ำในพื้นที่ไม่เกิน 5,000 คน ซึ่ง
อาจจะมีการบริหารจัดการโดยเทศบาลตำบล องคการบริหารส วนตำบลคณะ
กรรมการบริหารกิจการประปาหมูบ้าน  
กระบวนการจัดการคุณภาพน้ำบริโภค หมายถึง กระบวนการในการจัดการคุณภาพน้ำ
บริโภค โดยมีขั้นตอนดังนี้  

1) สำรวจ รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานคุณภาพน้ำบริโภค  
2) อปท. มีการจัดทำแผนในการปรับปรุงคุณภาพน้ำบริโภคในพื้นที่ 
3) อปท. มีการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ อปท. และ ประชาชน (ผู้ดูแลระบบ

ประปา แกนนำชุมชน  อสม.) ในการจัดการคุณภาพน้ำบริโภคและการเฝ้า
ระวังคุณภาพน้ำบริโภค ในรูปแบบการสอนตามปกติ (onsite) หรือหลักสูตร
ออนไลน์ (online) 

4) มีการติดตามการดำเนินงานตามแผนที่กำหนดไว้ให้สะอาด ปลอดภัย 
การพัฒนาคุณภาพน้ำบริโภค หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีดำเนินงาน หรือ
ร่วมกับหน่วยงานอื่นในการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพน้ำของระบบประปา (ได้แก่ ระบบ
ประปาเขตเมือง ระบบประปาหมู่บ้าน) หรือ คุณภาพน้ำบริโภคอ่ืนนอกเหนือจากระบบ
ประปา (เช่น ตู้น้ำดื่มหยอดเหรียญอัตโนมัติ) โดยดำเนินการดังนี้ 
    ก. กรณีเป็นน้ำประปาเขตเมือง ดำเนินการดังนี้  

1) สุ่มเก็บตัวอย่างคุณภาพน้ำตามเกณฑคุณภาพน้ำประปาดื่มได้กรมอนามัย 
พ.ศ. 2563  จำนวน 6 จุด โดยเก็บต้นท่อ 1 จุด ปลายท่ออย่างน้อย 5 จุด  

2) สุ่มเก็บตัวอยา่งน้ำ 2 ครั้งตอจุด ตามขอกำหนดการรับรองคุณภาพ
น้ำประปาดื่มได้ กรมอนามัย 
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3) หากผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำประปาไม่ผ่าน มีการดำเนินการ
พัฒนา/ปรับปรุงแก้ไขคุณภาพน้ำบริโภคให้มีคุณภาพผ่านมาตรฐาน และมี
ผลการบันทึกผลการปรับปรุงแก้ไข

    ข. กรณีเป็นระบบประปาหมู่บ้าน ดำเนินการดังนี้ 
1) สุ่มเก็บตัวอย่างคุณภาพน้ำ ตามเกณฑคุณภาพน้ำประปาดื่มได้กรมอนามัย

พ.ศ. 2563 จำนวน 1 จุด เก็บต้นท่อ 1 จุด ปลายท่ออย่างน้อย 1 จุด
2) สุ่มเก็บตัวอยา่งน้ำ 2 ครั้งตอจุด ตามขอกำหนดการรับรองคุณภาพ

น้ำประปาดื่มได้กรมอนามัย
3) หากผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำประปาไม่ผ่าน มีการดำเนินการ

พัฒนา/ปรับปรุงแก้ไขคุณภาพน้ำบริโภคให้มีคุณภาพผ่านมาตรฐาน และมี
ผลการบันทึกผลการปรับปรุงแก้ไข

ค. กรณีเป็นน้ำบริโภคอ่ืนนอกเหนือจากระบบประปา เช่น ตู้น้ำดื่มหยอดเหรียญ
อัตโนมัติ ดำเนินการดังนี้ 
1) สุ่มเก็บร้อยละ 10 ของจำนวนตู้น้ำหยอดเหรียญทั้งหมด
2) ส่งตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการตามเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ 

พ.ศ.2563 ความถ่ีปีละ 1 ครั้ง
3) ผลการเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภค ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามเกณฑ์คุณภาพ

น้ำประปาดื่มได้ กรมอนามัย พ.ศ. 2563 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50
4) หากผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำบริโภคไม่ผ่านมีการดำเนินการ

พัฒนา/ปรับปรุงแก้ไขคุณภาพน้ำบริโภคให้มีคุณภาพผ่านมาตรฐาน และมี
ผลการบันทึกผลการปรับปรุงแก้ไข

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีกระบวนการจัดการคุณภาพน้ำบริโภคทุก
ขั้นตอน ได้แก่ มีการรวบและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานคุณภาพน้ำบริโภค จัดทำแผน
ปรับปรุงคุณภาพน้ำบริโภค มีการพัฒนาศักยภาพ และติดตามการดำเนินงานตามแผน  

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี อปท. ดำเนินการตามเกณฑ์ระดับพื้นฐาน และ อปท.ดำเนินการพัฒนาระบบ
ประปาในพ้ืนที่อย่างน้อย 1 ระบบ ให้เป็นประปาดื่มได้  

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก อปท. ดำเนินการตามเกณฑ์ระดับดี  และ อปท.ดำเนินการพัฒนาคุณภาพน้ำ
น้ำบริโภคอื่นนอกเหนือจากระบบประปา อย่างน้อย 1 ประเภท (เช่น ตู้น้ำดื่มหยอด
เหรียญอัตโนมัติ) ให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื ่มได้ กรม
อนามัย พ.ศ. 2563 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50  

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
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หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. ฐานข้อมูล/ทะเบียนวิเคราะห์สถานการณ์น้ำบริโภคของ อปท.

2. ทะเบียนการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่/ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง
3. ผลการเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภคด้วยชุดทดสอบภาคสนาม (อ11,อ31)
4. ผลการเฝ้าระวังคุณภาพน้ำทางห้องปฏิบัติการตามเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื่มได้    

กรมอนามัย พ.ศ. 2563 (21 พารามิเตอร์)
5. แผนและผลการพัฒนาปรับปรุงแก้ไขคุณภาพน้ำบริโภคให้มีคุณภาพผ่านมาตรฐาน

/แผนเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภค/แผนสนับสนุนที่เกี่ยวข้อง เช่น การพัฒนา
บุคลากร วิชาการ

แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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1.5 การจัดการเรื่องร้องเรียน เหตุรำคาญ 
ตัวช้ีวัดที่ 7 ประชาชนได้รับการคุ้มครองสุขภาพจากปัญหาเหตุรำคาญ 

นิยาม เหตุรำคาญ หมายถึง เหตุรำคาญตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
มาตรา 25 
ประชาชนได้รับการคุ้มครองสุขภาพจากปัญหาเหตุรำคาญ หมายถึง องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นมีการดำเนินงานตรวจสอบ ควบคุม และจัดการปัญหาเหตุรำคาญ ตาม
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 เพ่ือคุ้มครองสุขภาพหรือสภาวะที่เหมาะสม
ต่อการดำรงชีพโดยปกติสุขของประชาชน 

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน มีระบบรับเรื่องร้องเรียนเหตุรำคาญ ลงพื้นที่ตรวจสอบภายใน 7 วันทำการ 
และมีกระบวนการแก้ไขปัญหาเหตุรำคาญ ตามกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุข 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี จัดทำฐานข้อมูลเหตุรำคาญ วิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ปัญหาเหตุรำคาญ 
กำหนดมาตรการ/กิจกรรมป้องกัน ควบคุม เฝ้าระวัง แก้ไขปัญหาเหตุรำคาญ และ
ดำเนินการตามมาตรการ/กิจกรรมที่กำหนด 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก ปัญหาเหตุรำคาญได้รับการแก้ไขจนเป็นที่ยุติหรือมีการเปรียบเทียบปรับหรือ
ดำเนินการตามข้ันตอนของกฎหมาย ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 4. แบบฟอร์มการรับเรื่องร้องเรียนเหตุรำคาญ ขั้นตอนการตรวจสอบและจัดการแก้ไข

เหตุรำคาญ และรายงานผลการดำเนินงานตรวจสอบแก้ไขปัญหาเหตุรำคาญ
5. ข้อมูลสถานการณ์ปัญหาเหตุรำคาญในพื้นที่ และมาตรการ/กิจกรรมที่ดำเนินการ

เพ่ือป้องกัน ควบคุม เฝ้าระวัง หรือแก้ไขปัญหาเหตุรำคาญ
6. ฐานข้อมูลเหตุรำคาญ จำนวนเหตุรำคาญทั้งหมด จำนวนเหตุรำคาญที่ได้รับการ

แก้ไขจนเป็นที่ยุติ จำนวนเหตุรำคาญที่มีการเปรียบเทียบปรับหรือดำเนินการตาม
ขั้นตอนของกฎหมาย

แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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1.6 คุณภาพอากาศ 
ตัวช้ีวัดที่ 8 การจัดการอากาศที่ดี 

นิยาม คุณภาพอากาศ หมายถึง อากาศสะอาดที่ไม่มีมลพิษปนเปื้อน ซึ่งในที่นี้ให้ความสำคัญ
กับมลพิษทางอากาศที่มีผลกระทบต่อสุขภาพที่สำคัญ คือ ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอนในบรรยากาศ (PM2.5) โดยมีความเข้มข้นของปริมาณ PM2.5 เฉลี่ย 24 ชั่งโมง 
อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน PM2.5 ในบรรยากาศโดยทั่วไปเฉลี่ย 24 ชั่วโมง ของประเทศไทย 
การจัดการอากาศที ่ดี หมายถึง มีการรวบรวมข้อมูลสถานการณ์ แหล่งกำเนิด 
ฝุ่นละออง มีการเฝ้าระวัง แจ้งเตือน ให้คำแนะนำในการป้องกันสุขภาพจาก PM2.5 
และมีแผนการจัดการ ควบคุม กำกับแหล่งกำเนิด PM2.5 ในพื้นที่ เพื่อให้ชุมชนมี
คุณภาพอากาศที่ดี และความปลอดภัยต่อสุขภาพของประชาชน 

การวัด คะแนนตัวชี้วัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน มีข้อมูลแหล่งกำเนิด และมีการติดตาม เฝ้าระวังคุณภาพอากาศ สื่อสาร 
ให้ความรู้แก่ประชาชน กรณี PM2.5 ในบรรยากาศโดยทั่วไปเกินเกณฑ์มาตรฐาน
คุณภาพอากาศ ให้มีการแจ้งเตือนความเสี่ยง และให้คำแนะนำการปฏิบัติตนแก่
ประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง  

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการดำเนินการในระดับพื้นฐาน และดำเนินการ
อย่างใดอย่างหนึ่ง ต่อไปนี้ 

1. มีนโยบาย/แผน/มาตรการในการจัดการคุณภาพอากาศและป้องกันผลกระทบ
ต่อสุขภาพประชาชนในพื้นที่

2. มีการออกข้อบัญญัติท้องถิ่น เพ่ือควบคุม กำกับแหล่งกำเนิดมลพิษทางอากาศ
ตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เช่น พ.ร.บ.การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 พ.ร.บ.
ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2535 เป็นต้น

3. มีกิจกรรมรณรงค์ลดการปล่อยฝุ่น PM2.5 ในชุมชน เช่น ลดการเผา ตรวจควัน
ดำ หรือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว
 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

 ดีมาก ดำเนินการในระดับดี และ 
มีจำนวนวันที่ PM2.5 ในบรรยากาศโดยทั่วไปอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพอากาศใน
บรรยากาศ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ต่อปี  
(วิธีคำนวณ: จำนวนวันที่ PM2.5  อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน/จำนวนวันใน 1 ปี) * 100 

  ใช ่(1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. ข้อมูลแสดงแหล่งกำเนิดมลพิษอากาศในพื้นที่  

2522
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2. ข้อมูลรายงานกิจกรรมการเฝ้าระวังและแจ้งเตือนสถานการณ์ การให้ข้อมูล

คำแนะนำในการดูแลสุขภาพประชาชนในพื ้นที ่ด ้วยว ิธ ีการต่าง ๆ (พร้อม

ภาพประกอบ)

3. รายงานกิจกรรมการรณรงค์ลด PM2.5 เช่น ลดเผา หรือปลูกต้นไม้ ในชุมชน
(พร้อมภาพประกอบ)

4. มีแผน หรือนโยบาย หรือมาตรการ หรือข้อบัญญัติท้องถิ่นในการควบคุมกิจการ
หรือกิจกรรม ที่เป็นแหล่งกำเนิด PM2.5 ในท้องถิ่น

5. รายงานสถานการณ์ PM2.5 และจำนวนวันที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานในรอบ 1 ปี 
(โดยเทียบข้อมูลตามมาตรฐาน PM2.5 ในบรรยากาศโดยทั่วไป เฉลี่ย 24 ชั่วโมง
ของประเทศไทย ตามประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม)
หมายเหตุ :
3) ข้อมูลการตรวจวัด PM2.5 สามารถใช้ข้อมูลจากการตรวจวัดคุณภาพอากาศที่

เ ป ็ น ว ิ ธ ี ม า ต ร ฐ าน  ( Reference Method) ว ิ ธ ี เ ท ี ย บ เท ่ า  ( Equivalent 
Method)  หรือวิธีตรวจวัดคุณภาพอากาศแบบ sensor ขนาดเล็ก  

4) โดยหากในท้องถิ่น มีสถานีหรือเครื่องตรวจวัดคุณภาพอากาศตามแนวทาง
ข้างต้น ให้ใช้ข้อมูลนั้นในการรายงาน หากในท้องถิ่นไม่มีสถานี/เครื่องตรวจวัด
คุณภาพอากาศให้พื้นที่ ให้ใช้ข้อมูลจากสถานี/เครื่องตรวจวัดจากพื้นที่ใกล้เคียง
ในรัศมี 10 กิโลเมตร  

5) โดยสามารถสืบค้นได้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น
1. กรมควบคุมมลพิษ  Link : http://air4thai.pcd.go.th
2. กรุงเทพมหานคร  Link : https://www.bangkokairquality.com/
3. Dustboy Link : https://www.cmuccdc.org/daily
4. CMAQH Link : https://www.ntaqhi.info
5. สถาบันวิจัยและนวัตกรรมดิจิทัล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ Link :

https://airsouth.things.in.th/ 
6. Air Quality Information Center Link :https://pm2_5.nrct.go.th/
7. SENSOR FOR ALL Link : https://sensorforall.eng.chula.ac.th/

แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

http://air4thai.pcd.go.th/
https://www.cmuccdc.org/daily
https://www.ntaqhi.info/
https://airsouth.things.in.th/
https://pm2_5.nrct.go.th/
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1.7 สาธารณภัย 
ตัวช้ีวัดที่ 9 การดำเนินงานรองรับภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัย  
นิยาม ภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัย  หมายถึง เหตุการณ์ หรือสาธารณภัยที่ก่อให้เกิดโรค ภัย

สุขภาพ ซึ่งเกิดจากสิ่งคุกคามประเภทต่าง ๆ ทั้งเกิดโดยธรรมชาติ และมนุษย์เป็น
ผู้กระทำ โดยกลไกการจัดการภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัย คือการเตรียมความพร้อม
รับมือการเกิดภัยพิบัติ หรือภัยสุขภาพ เพื่อปกป้องคุ้มครองสุขภาพของประชาชนที่
ประสบภัยได้อย่างรวดเร็ว โดยเน้นกลไกการสร้างกระบวนการจัดการสุขาภิบาล 
สุขอนามัย และอนามัยสิ ่งแวดล้อม และการส่งเสริมสุขภาพ ลดความเสี ่ยงและ
ผลกระทบของประชาชน โดยกลไกการดำเนินงานต้องได้รับความร่วมมือและบูรณาการ
ร่วมกันในภาพรวมของทุกหน่วยงานภาคีเครือข่าย  

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน มีฐานข้อมูลพื้นที่เสี่ยง พื้นที่ประสบภัยพิบัติ หรือสาธารณภัย และข้อมูล
กลุ่มประชาชนที่มีโอกาสได้รับความเสี่ยงทางสุขภาพ  

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี 
1) มีการดำเนินการในระดับพ้ืนฐาน
2) มีแผนเผชิญเหตุ หรือ แผนปฏิบัติการ หรือแผนกิจกรรมดำเนินการ หรือแผน BCP
(อย่างใดอย่างหนึ่งหรือทั้งหมด) รองรับภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัยและประกาศให้
ประชาชนทราบ  
3) มีกระบวนการฝึกซ้อมแผนฯ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก มีความพร้อมบริหารจัดการ ด้านกำลังคน งบประมาณ และสิ่งสนับสนุนเพ่ือ
การบรรเทาทุกข์ หรือเพ่ือการจัดการด้านสุขาภิบาล สุขอนามัย และอนามัยสิ่งแวดล้อม
รองรับภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัย สามารถปกป้อง คุ ้มครองสุขภาพและความ
ปลอดภัยของประชาชนที่ประสบภัยได้ทันต่อสถานการณ์ 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. ฐานข้อมูลพื้นที่เสี่ยง พ้ืนที่ประสบภัยพิบัติหรือภัยสุขภาพ พ้ืนที่ประสบภัยซ้ำซากใน

พ้ืนที่
2. แผนเผชิญเหตุ หรือ แผนปฏิบัติการ หรือแผน BCP (อย่างใดอย่างหนึ่งหรือท้ังหมด)

รองรับภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัย พร้อมหลักฐานการฝึกซ้อมแผน
3. หลักฐานการประกาศแผนให้ประชาชนทราบ เช่น การติดประกาศ การส่งข้อมูล

ผ่านกลุ่มตัวแทนหมู่บ้านหรือชุมชน การจัดประชุมแจ้งแผน เป็นต้น
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4. หลักฐาน แบบประเมินทรัพยกร แผนการจัดสรรงบประมาณ สำหรับพัฒนาระบบ
บริหารจัดการทรัพยากร คน เงิน สิ่งของสนับสนุนด้านการสุขาภิบาล สุขอนามัย 
และอนามัยสิ่งแวดล้อมสำหรับช่วยเหลือ และลดความเสี ่ยงในการใช้ชีวิตช่วง
ประสบภัยของประชาชน 

แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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องค์ประกอบที่ 2 ด้าน Healthy Settings  
2.1 ที่พักอาศัย  
ตัวช้ีวัดที่ 10 ที่พักอาศัย/บ้านเรือน/ชุมชนสะอาด สุขอนามัยดี  
นิยาม ที ่พักอาศัย/บ้านเร ือน/ชุมชนสะอาด สุขอนามัยดี  หมายถึง การจัดการและ

ควบคุมดูแลที่พักอาศัยหรือชุมชนให้สะอาดถูกสุขลักษณะ เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือต่อสุขภาพดี ป้องกันโรค รวมทั้งก่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ผู้อยู่อาศัย 
กิจกรรมการจัดการและควบคุมดูแลที่พักอาศัยหรือชุมชนให้สะอาดถูกสุขลักษณะ
หมายถึง กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนเกิดความตระหนักถึงความสำคัญของ
การจัดการควบคุมดูแลที่พักอาศัย/บ้านเรือน/ชุมชนสะอาด สุขอนามัยดี เช่น กิจกรรม 
5 ส. การสำรวจและกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำยุงลาย การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
กิจกรรมจัดการขยะในครัวเรือน (zero waste) กิจกรรมพัฒนาหน้าบ้านน่ามอง มีการ
จัดประกวด เป็นต้น 
ชุมชนหรือหมู่บ้านสะอาด สุขอนามัยดี หมายถึง ที่พักอาศัย/บ้านเรือน ผ่านการ
ประเมินตาม “เกณฑ์บ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์” หรือเกณฑ์อ่ืนที่มีวัตถุประสงค์
ด้านความสะอาด สุขอนามัยในครัวเรือน ร้อยละ 60 ขึ้นไปของจำนวนหลังคาเรือน
ทั้งหมดในชุมชน/หมู่บ้าน หรือไม่น้อยกว่า 100 หลังคาเรือน 

การวัด  คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน มีกิจกรรมการจัดการและควบคุมดูแลที่พักอาศัยหรือชุมชนให้สะอาดถูก
สุขลักษณะ ครอบคลุมทุกหมู่บ้านหรือชุมชน 
  ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี  
1) มีการดำเนินงานระดับพ้ืนฐาน 
2) มีการประเมิน หรือประกวดชุมชนหรือหมู่บ้าน ผ่านเกณฑ์ บ้านสะอาด อนามัยดี ชีวี
สมบูรณ์ หรือเกณฑ์อ่ืนที่มีวัตถุประสงค์ด้านความสะอาด สุขอนามัยในครัวเรือน จำนวน 
2 ชุมชนหรือหมู่บ้าน 
  ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก  
1) มีการดำเนินงานระดับดี  
2) มีการประเมิน หรือประกวดชุมชนหรือหมู่บ้าน ผ่านเกณฑ์ บ้านสะอาด อนามัยดี ชีวี
สมบูรณ์ หรือเกณฑ์อื่นที่มีวัตถุประสงค์ไปในแนวทางเดียวกัน จำนวน 2 ชุมชนหรือ
หมู่บ้านขึ้นไป 
3) การขยายผลไปสู่การพัฒนาชุมชนหรือหมู่บ้านอย่างยั่งยืน ได้แก่ แผนการพัฒนาต่อ
ยอดไปสู่ชุมชนอ่ืน มีแกนนำขับเคลื่อนการดำเนินงาน และมีงบประมาณสนับสนุน  
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 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 1 มีรายงานผลการจัดกิจกรรมการจัดการและควบคุมดูแลที่พักอาศัยหรือชุมชนให้

สะอาดถูกหลักสุขลักษณะ 
2 มีรายงานการพัฒนาชุมชน/หมู่บ้านสะอาด สุขอนามัยดี 
3 ภาพถ่ายประกอบ 

แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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2.2 ตลาด  
ตัวช้ีวัดที่ 11 ตลาดประเภทที่ 1 ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ตลาดสดน่าซื้อ วิถีใหม่ (Healthy Market)  

นิยาม ตลาด หมายถึง สถานที่ซึ่งปกติจัดไว้ให้ผู้ค้าใช้เป็นที่ชุมนุมเพื่อจำหน่ายสินค้าประเภท
สัตว์เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ หรืออาหารอันมีสภาพเป็นของสด ประกอบหรือปรุงแล้วหรือ
ของเสียง่าย ทั้งนี้ ไม่ว่าจะมีการจำหน่ายสินค้าประเภทอื่นด้วยหรือไม่ก็ตาม และ
หมายความรวมถึงบริเวณซึ่งจัดไว้สำหรับให้ผู ้ค้าใช้เป็นที่ชุมนุมเพื่อจำหน่ายสินค้า
ประเภทดังกล่าวเป็นประจำ หรือเป็นครั้งคราว หรือตามวันที่กำหนด 
ตลาดประเภทที่ 1 หมายถึง ตลาดที่มีส่วนประกอบของสถานที่และสิ่งปลูกสร้าง ได้แก่ 
อาคารสิ่งปลูกสร้างสำหรับผู้ขายของ ที่ขนถ่ายสินค้า ห้องส้วม ที่ปัสสาวะ อ่างล้างมือ ที่
เก็บรวบรวมหรือที ่รองรับมูลฝอย และที ่จอดยานพาหนะ ต้องมีและเป็นไปตาม
หลักเกณฑ์และสุขลักษณะ 
ตลาดประเภทท่ี 1 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามกฎหมาย หมายถึง ตลาดสดที่มีใบอนุญาต
และปฏิบัติตามกฎหมาย โดยผ่านเกณฑ์มาตรฐานตลาดสดน่าซื ้อ วิถีใหม่ ตั ้งแต่
ระดับพ้ืนฐานขึ้นไป 
เกณฑ์มาตรฐานตลาดสดน่าซื้อ วิถีใหม่ (Healthy Market) หมายถึง เกณฑ์การ
รับรองมาตรฐานตลาดสด ประกอบด้วยเกณฑ์ 50 ข้อ ซึ่งครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล ด้านความปลอดภัยของอาหาร และ
ด้านคุ้มครองผู้บริโภค โดยแบ่งการรับรองเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับพื้นฐาน ระดับดี 
ระดับดีมาก 

การวัด  คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน ตลาดประเภทที่ 1 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตลาดสดน่าซื้อ วิถีใหม่ 
ระดับพ้ืนฐาน (3 ดาว) ร้อยละ 100 ของตลาดทั้งหมดในพ้ืนที่ 
  ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี  
1) มีการดำเนินงานในระดับพ้ืนฐาน 
2) ตลาดประเภทที่ 1 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตลาดสดน่าซื้อ วิถีใหม่ ระดับดี (4 ดาว) ร้อย
ละ 50 ของตลาดทั้งหมดในพ้ืนที่ 
  ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก  
1) มีการดำเนินงานในระดับดี 
2) ตลาดประเภทที่ 1 ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ตลาดสดน่าซื้อ วิถีใหม่ ระดับดีมาก (5 ดาว) 
ร้อยละ 50 ของตลาดทั้งหมดในพ้ืนที ่
  ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
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หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. จำนวนตลาดประเภทที่ 1 ทั้งหมด และจำนวนตลาดประเภทที่ 1 ที่ได้รับใบอนุญาต

2. จำนวนตลาดที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ตลาดสดน่าซื้อ วิถีใหม่
แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

2.3 ร้านอาหาร 
ตัวช้ีวัดที่ 12 สถานที่จำหน่ายอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean Food 

Good Taste) 

นิยาม สถานที่จำหน่ายอาหาร หมายถึง สถานที่จำหน่ายอาหาร ตามพระราชบัญญัติการ
สาธารณสุข พ.ศ. 2535 และที่แก้ไขเพิ่มเติม และกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่
จำหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบดังนี้  
1. อาคาร สถานที่ หรือบริเวณใด ๆ ที่มิใช่ที่หรือทางสาธารณะ และมิใช่การขายของใน
ตลาด 
2. ที่จัดไว้เพ่ือประกอบอาหารหรือปรุงอาหารจนสำเร็จ
3. มีการจําหน่ายให้ผู้ซื้อสามารถบริโภคได้ทันที ทั้งนี้ ไม่ว่าจะเป็นการจําหน่าย โดยจัด
ให้มีบริเวณไว้สำหรับการบริโภค ณ ที่นั้น หรือ นําไปบริโภคท่ีอ่ืน 
สถานที่จำหน่ายอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามกฎหมาย หมายถึง สถานที่จำหน่าย
อาหารที่มีใบอนุญาตหรือได้รับหนังสือรับรองการแจ้ง และปฏิบัติตามกฎหมาย โดยผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย  
มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean Food Good Taste) หมายถึง เกณฑ์
การรับรองมาตรฐานสถานที่จำหน่ายอาหาร แบ่งเกณฑ์ออกเป็น 5 หมวด ประกอบด้วย 
หมวด 1 สถานที่จำหน่ายอาหาร 
หมวด 2 อาหาร กรรมวิธีการทำ ประกอบ หรือปรุง การเก็บรักษา และจำหน่ายอาหาร 
หมวด 3 สุขลักษณะของภาชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้อื่น ๆ  
หมวด 4 สุขลักษณะส่วนบุคคลของผู้ประกอบกิจการและผู้สัมผัสอาหาร  
หมวด 5 ตรวจการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในอาหาร ภาชนะ อุปกรณ์ มือผู้สัมผัส
อาหาร 
การเฝ้าระวังด้านสุขาภิบาลอาหาร  หมายถึง กระบวนการติดตาม สังเกต และ
พิจารณาปัจจัยที่มีผลต่อความสะอาดปลอดภัยของอาหารอย่างมีระบบ ซึ่งมีผลมาจาก
สุขลักษณะของสถานประกอบกิจการด้านอาหาร การปนเปื้อนของอาหาร ภาชนะ
อุปกรณ์ และสุขอนามัยของผู ้ส ัมผัสอาหาร โดยการเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหาร 
ประกอบด้วยขั้นตอนการรวบรวม เรียบเรียง วิเคราะห์ แปลผลและการกระจายข้อมูล 
เพ่ือนำไปสู่การดำเนินการควบคุมป้องกันที่มีประสิทธิภาพ 
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การสื่อสารความเสี่ยงด้านสุขาภิบาลอาหาร หมายถึง การแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับ
ความเสี่ยงด้านสุขาภิบาลอาหาร หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการส่งผ่านหรือ
ถ่ายทอดข้อมูลระหว่างกลุ ่มที ่มีความสนใจเกี ่ยวกับระดับของความเสี่ยงด้านด้าน
สุขาภิบาลอาหาร เพื่อการสื่อสาร แจ้งเตือน ตลอดจนการป้องกัน ดูแลให้ผู ้บริโภค
ปลอดภัยจากอันตรายที่มาจากอาหาร 

การวัด  คะแนน 
 พื้นฐาน สถานที่จำหน่ายอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย 
(Clean Food Good Taste) ร้อยละ 30 ของร้านอาหารทั้งหมดในพ้ืนที่ 
  ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี สถานที่จำหน่ายอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean 
Food Good Taste) ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean Food 
Good Taste) ร้อยละ 40 ของร้านอาหารทั้งหมดในพ้ืนที่ 
  ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก สถานที่จำหน่ายอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย 
(Clean Food Good Taste) ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean 
Food Good Taste) ร้อยละ 50 ของร้านอาหารทั้งหมดในพ้ืนที่ 
  ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. จำนวนร้านอาหารทั้งหมด 

2. จำนวนร้านอาหารท่ีได้รับใบอนุญาต หรือได้รับหนังสือรับรองการแจ้ง 
3. จำนวนร้านอาหารทีผ่่านเกณฑ์มาตรฐาน อาหารสะอาด รสชาติอร่อย 

แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

  



25 
 

2.4 ส้วมสาธารณะ  
ตัวช้ีวัดที่ 13 ส้วมสาธารณะได้มาตรฐานส้วมสาธารณะไทย (HAS)  

นิยาม ส้วมสาธารณะได้มาตรฐานส้วมสาธารณะไทย (HAS) หมายถึง ส้วมสาธารณะที่อยู่ใน
ความรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นผ่านเกณฑ์มาตรฐาน HAS  
ส้วมสาธารณะที่อยู่ในความรับผิดชอบของ อปท. หมายถึง ส้วมในสถานที่สาธารณะ
เป้าหมายที่อยู่ในความรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย 
1. สถานที่ราชการ ได้แก่ สำนักงานเทศบาล ศูนย์เด็กเล็ก ฯลฯ 
2. แหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ แหล่งท่องเที่ยวที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สร้างขึ้นเพื่อให้
ประชาชนและนักท่องเที่ยว 
3. ตลาดสด ได้แก่ ตลาดสดในพื้นที่รับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
4. สถานีขนส่งทางบก ได้แก่ สถานีขนส่งขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
5. สถานศึกษา ได้แก่ โรงเรียนในสังกัดขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
6. สวนสาธารณะ ได้แก่ สวนสาธารณะในความรับผิดชอบของ อปท. 

7. ส้วมสาธารณะริมทาง ได้แก่ ส้วมสาธารณะอ่ืน ๆ ที่อยู่ในความรับผิดชอบขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  

การวัด  คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน ส้วมสาธารณะที่อยู่ในความรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน HAS ร้อยละ 50 
  ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี ส้วมสาธารณะที่อยู่ในความรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน HAS ร้อยละ 75 
  ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก ส้วมสาธารณะที่อยู่ในความรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน HAS ร้อยละ 75 และขับเคลื่อนส้วมสาธารณะอ่ืน ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
HAS อย่างน้อย 1 setting 
  ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

หน่วยการวัด ร้อยละ 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. จำนวนและที่ตั้งส้วมสาธารณะที่อยู่ในความรับผิดชอบของ อปท. ทั้งหมด 

2. จำนวนส้วมสาธารณะที่อยู่ในความรับผิดชอบของ อปท. ทีผ่่านมาตรฐาน HAS 
3. จำนวนส้วมสาธารณะทั้งหมด 
4. จำนวนส้วมสาธารณะทั้งหมดท่ีเข้ารับประเมิน และผ่านมาตรฐาน HAS 

แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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2.5 ศาสนสถาน 
ตัวช้ีวัด 14 ศาสนสถาน ผ่านเกณฑ์วัดส่งเสริมสุขภาพ หรือ ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ 

นิยาม ศาสนสถาน หมายถึง สิ่งก่อสร้างหรือพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ออกแบบมาเป็นพิเศษให้ปัจเจก
หรือกลุ่มคนเข้ามาประกอบการแสดงออกซ่ึงการเคารพ, อุทิศตน หรือศึกษาทางศาสนา 
ศาสนสถาน เช่น โบสถ์คริสต์, วัด และ มัสยิด เป็นตัวอย่างของสิ่งก่อสร้างศาสนสถานที่
สร้างข้ึนเพื่อให้ศาสนิกชนใช้ประกอบการบูชาในทางศาสนาและความเชื่อ ศาสนสถาน  
ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง ศาสนสถานที่มีการบริหารจัดการที่เอื้อต่อการ
ส่งเสริมสุขภาพ และพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมของประชาชน และชุมชน 
ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ มีองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ 

1. ร่วมพัฒนา คือ การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วม
ร ับผ ิดชอบ ทั ้งฝ ่ายผ ู ้นำทางศาสนาและประชาชน ส ่งเสร ิมความเป็น
กัลยาณมิตรต่อกัน

2. ร่มรื่น คือ ศาสนสถานมีความสะอาด ทั้งอาคารสถานที่ และสภาพแวดล้อมที่
ถูกหลักสุขภาพอนามัย

3. ร่มเย็น คือ มีความสงบด้วยการเทศนา แสดงธรรม ปฏิบัติธรรมเผยแพร่ ธรรม
ประสานใจทั้งผู้นำทางศาสนาและประชาชน

4. ร่วมสร้างสุขภาพ คือ การดูแลสุขภาพของผู้นำทางศาสนา บุคลากรในศาสน
สถานและประชาชน ด้วยกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการดูแลส่งเสริมรักษาสุขภาพ

5. ร่วมจิตวิญญาณ คือ การดำรงรักษา สืบสานศิลปะ วัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น รวมทั้งการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

วัดส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง วัดที่มีการบริหารจัดการวัดให้เอื ้อต่อในการส่งเสริม
สุขภาพ และพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมของประชาชน และชุมชน 
วัดส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง มีองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ 

- ร ่วมพ ัฒนา  ค ือ การบร ิหารจ ัดการแบบมีส ่วนร ่วม ร ่วมค ิด ร ่วมทำ 
ร่วมรับผิดชอบ ทั้งฝ่ายบรรพชิตและฝ่ายฆราวาส ส่งเสริมความเป็นกัลยาณมิตร
ต่อกัน 

- ร่มรื่น คือ วัดมีความสะอาด ทั้งอาคารสถานที่ บริเวณลานวัด ลานใจ และ 
สภาพแวดล้อมในวัดที่ถูกหลักสุขภาพอนามัย 

- ร่มเย็น คือ มีความสงบด้วยการเทศนา แสดงธรรม ปฏิบัติธรรมเผยแพร่ ธรรม
ประสานใจทั้งพระสงฆ์ และฆราวาส 

- ร่วมสร้างสุขภาพ คือ การดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ สามเณร บุคลากรในวัด
และประชาชน ด้วยกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการดูแลส่งเสริมรักษาสุขภาพ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B9%8C%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%94
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- ร่วมจิตวิญญาณ คือ การดำรงรักษา สืบสานศิลปะ วัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น รวมทั้งการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน ศาสนสถานในพื้นที่ ผ่านเกณฑ์การประเมินมีวัดส่งเสริมสุขภาพ หรือ 
ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ ระดับพ้ืนฐาน อย่างน้อย 1 แห่ง 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี ศาสนสถานในพื้นที่ ผ่านเกณฑ์การประเมินวัดส่งเสริมสุขภาพ หรือ ศาสนสถาน
ส่งเสริมสุขภาพ ระดับก้าวหน้า อย่างน้อย 1 แห่ง 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก ศาสนสถานในพื้นที่ ผ่านเกณฑ์การประเมินวัดส่งเสริมสุขภาพ หรือ ศาสน
สถานส่งเสริมสุขภาพ ระดับยั่งยืน อย่างน้อย 1 แห่ง 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด ร้อยละ 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. จำนวนสนสถานทั้งหมด

2. จำนวนวัดส่งเสริมสุขภาพ หรือ ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ ที่ผ่านเกณฑ์
แหล่งของข้อมูล 1. Cluster กลุ่มวัยผู้สูงอายุ

2. สำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย
3. ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง

หมายเหตุ ยกเว้นการประเมินตัวชี้วัดในท้องถิ่นท่ีไม่มีวัด 
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2.6 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ตัวช้ีวัดที่ 15 ระดับความสำเร็จของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมการประเมินตนเองตามมาตรฐาน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 

นิยาม สถานพัฒนาเด ็กปฐมวัยได ้มาตรฐาน หมายถึง สถานที ่ร ับด ูแล พัฒนา จัด
ประสบการณ์เรียนรู้และการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัยตั้งแต่แรกเกิด ถึง 6 ปี หรือก่อน
ชั้นประถมศึกษา ในสังกัดขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตเมืองสุขภาพดี ที่เข้า
ร่วมการประเมินตนเองตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ผ่านระบบ
ฐานข้อมูลสารสนเทศการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ 

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน ร้อยละ 70 ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที ่มีผลการประเมินคุณภาพ 
ผ่านเกณฑ์ข้ันต้น  

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี ร้อยละ 75 ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีผลการประเมินคุณภาพ ผ่านเกณฑ์
ระดับดี 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก ร้อยละ 80 ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที ่มีผลการประเมินคุณภาพ 
ผ่านเกณฑ์ระดับดีมาก 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด ระดับการเข้าร่วมการประเมินตนเองตามมาตรฐานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ  ของ

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ข้อมูลที่ต้องการ 1) จำนวนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ เข้าร่วมมีผลการประเมินตนเองผ่านระบบ

ฐานข้อมูลสารสนเทศการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ
2) จำนวนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีผลการประเมินตนเองผ่านคุณภาพ ระดับ ผ่าน

เกณฑ์ข้ันต้น
3) จำนวนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีผลการประเมินตนเองผ่านคุณภาพ ระดับดีและ

ดีมาก
แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 



2.7 สถานศึกษา 
ตัวช้ีวัดที่ 16 สถานศึกษาพัฒนาเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 

นิยาม สถานศึกษาพัฒนาเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล คือ สถานศึกษา
เปิดทำการสอนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทุกสังกัด พัฒนาเป็นโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) โดยมีการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 
และยกระดับการดูแลสุขภาพเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เทียบเคียงมาตรฐาน
ระดับสากล ควบคู่ไปกับการศึกษา ภายใต้การมีส่วนร่วมของหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง 
ประกอบด้วย มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ และมาตรฐานด้านผลลัพธ์
สุขภาพ 6 ตัวชี้วัด 

องค์ประกอบมาตรฐานด้านกระบวนการ  ประกอบด้วย 
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายและทรัพยากร 
องค์ประกอบที่ 2 การขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในศตวรรษท่ี 21 
องค์ประกอบที่ 3 การมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนชุมชน และภาคประชาสังคม 
องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุข 
องค์ประกอบที่ 5 สิ่งแวดล้อมปลอดภัย โรงเรียนปลอดโรค 
องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี 
องค์ประกอบที่ 7 กระบวนการเรียนรู้สู่เด็กไทยรอบรู้ด้านสุขภาพ 
องค์ประกอบที่ 8 โภชนาการดี อาหารปลอดภัย เด็กไทยสุขภาพดี 
องค์ประกอบที่ 9 กิจกรรมทางกายเพียงพอและนอนหลับดี 
องค์ประกอบที่ 10 บุคคลต้นแบบด้านสุขภาพในโรงเรียน 

มาตรฐานด้านผลลัพธ์สุขภาพนักเรียน 6 ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดที่ 1 ภาวะโภชนาการ 
ตัวชี้วัดที่ 2 สุขภาพช่องปากและฟัน 
ตัวชี้วัดที่ 3 สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ (Health-related physical 
fitness) 
ตัวชี้วัดที่ 4 นักเรียนที่มีปัญหาด้านพฤติกรรม อารมณ์ สังคม ได้รับการดูแลช่วยเหลือ
จนดีขึ้น 
ตัวชี้วัดที่ 5 นักเรียนที่เจ็บป่วย บาดเจ็บหรือได้รับอุบัติเหตุจากสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
ที่ทำให้ต้องพักรักษาตัว 
ตัวชี้วัดที่ 6 นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
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 พื้นฐาน สถานศึกษาในพื้นที่เข้าร่วมดำเนินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล (GSHPS) ร้อยละ 80 
 ดี มีสถานศึกษาในพื้นที่ ร้อยละ 50 ผ่านเกณฑ์การประเมินรับรองโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) อย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้  

1. ระดับ Gold Award 
2. ระดับ Platinum Award  
3. ระดับ Millennium Award 

4. ระดับ Excellence Award 

  ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก มีสถานศึกษาในพื้นที่ ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์การประเมินรับรองโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) อย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้  

5. ระดับ Gold Award 
6. ระดับ Platinum Award  
7. ระดับ Millennium Award  
8. ระดับ Excellence Award 

  ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด ร้อยละ 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. จำนวนสถานศึกษาในพ้ืนที่รับผิดชอบตามนิยาม ทั้งหมด 

2. จำนวนสถานศึกษาในพื้นที่เข้าร่วมดำเนินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล (GSHPS) ทุกแห่ง 

3. จำนวนสถานศึกษาที่ผ่านเกณฑ์การประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ 
4. มาตรฐานสากล (GSHPS) 

แหล่งของข้อมูล 1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
2. โปรแกรมโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)  (ปีงบประมาณ 

2567 เป็นต้นไป) 
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องค์ประกอบที่ 3 ด้าน Healthy People 
3.1 การส่งเสริมสุขภาพ 
ตัวช้ีวัดที่ 17 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  

นิยาม มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพตามกลุ่มวัย ติดต่อกันอย่างน้อย 3 ปีย้อนหลัง ในประเด็นดังต่อไปนี้   
1) การส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย หมายถึง การจัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ เด็กอายุ 0-5 ปี เช่น การส่งเสริมการฝากครรภ์ กิจกรรม 
1000 วันแรก การเยี่ยมหลังคลอด การเลี้ยงลูกด้วยนม แม่ส่งเสริมการดื่มนม การ
ส่งเสริมโภชนาการ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก การเล่น ฯลฯ เป็นต้น 
2) การส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น หมายถึง การส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มเด็ก
อายุ 6 – 19 ปี โดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและการจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อ
การมีสุขภาพที่ดี เช่น การดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 
(GSHPS) ปี พ.ศ. 2565 การดำเนินงานอนามัยโรงเรียน การสร้างความรอบรู้ด ้าน
สุขภาพ การส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย การส่งเสริมโภชนาการ การส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก การดำเนินงานอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน เป็นต้น 
3) การส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงาน หมายถึง การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
สำหรับประชาชนกลุ่ม อายุ 15 – 59 ปี เช่น กลุ่มเกษตรกร กลุ่มคนทำงานในสถาน
ประกอบการ ประเภทโรงงาน โดยดำเนินการตามหลัก 3อ 2ส 1ฟ 1น ได้แก่ การ
ส่งเสริมโภชนาการ การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย การส่งเสริมด้านอารมณ์ การ ลด ละ 
เลิก การสูบบุหรี่และการดื่มสุราการดูแลสุขภาพช่องปาก การนอนอย่างน้อย 6 -8 
ชั่วโมง/วัน  
4) การส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ หมายถึง การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพใน
กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นปี เช่น การส่งเสริมสุขภาพในชมรมผู้สูงอายุ การส่งเสริมกิจกรรมทาง
กาย การส่งเสริมโภชนาการ ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก การบริการทันตกรรมฟ้ืนฟู Long 
Term Care ฯลฯ เป็นต้น 
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย หมายถึง การส่งเสริมให้เกิดการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่ง
ก่อให้เกิดการใช้และเผาผลาญพลังงานโดยกล้ามเนื้อ ทั้งการทำงาน การเดินทางโดยการ
เดินหรือขี่จักรยาน การขนส่งสาธารณะ และกิจกรรมนันทนาการ ได้แก่ การออกกำลัง
กาย การท่องเที่ยว 
ส่งเสริมโภชนาการ หมายถึง การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการมีพฤติกรรมการ
บริโภคที่ดี ได้แก่ โรงเรียน/สถานศึกษา มีการจัดบริการอาหารและเครื่องดื่ม หรือจัด
อาหารและเครื่องดื่มที่ดีต่อสุขภาพ ไม่หวาน ไม่มัน ไม่เค็ม เช่น ในโรงเรียนส่งเสริม
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สุขภาพ ในชุมชน/สถานประกอบการ มีร้านจำหน่ายสินค้าเพื ่อสุขภาพ Healthy 
Canteen เมนูชูสุขภาพ หวานน้อยสั่งได้ ลด หวาน มัน เค็ม  
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก หมายถึง การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก เช่น 
1) การพัฒนาศักยภาพประชาชนให้มีความรอบรู ้ด้านสุขภาพช่องปาก 2) การจัด
สภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี เช่น การจัดสถานที่แปรงฟัน การ
สนับสนุนอุปกรณ์ทำความสะอาดช่องปากที่ได้มาตรฐาน 3) การสนับสนุนให้ประชาชน
เข้าถึงบริการทันตกรรมที่จำเป็น เช่น การจัดบริการตรวจสุขภาพช่องปากประจำปี การ
จัดบริการทันตกรรมเคลื่อนที่สำหรับกลุ่มเปราะบาง  

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน มีการจัดทำโครงการ/งบประมาณด้านการส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวัย และ
มีการดำเนินการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพตามแผนงาน/โครงการที่กำหนด 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี มีการดำเนินการตามกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพครอบคลุมทุกกลุ่มวัยตามแผนงาน/
โครงการที่กำหนดอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 3 ปี 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก ผลการดำเนินงานการส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัยได้ตามเป้าหมายที่กำหนด
ไว้ทุกโครงการ ต่อเนื่องอย่างน้อย 3 ปี 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. ข้อมูลแผนงาน/โครงการ

2. ผลการดำเนินงานตามแผนงาน/โครงการ
3. สถานที่กิจกรรมและภาพถ่าย

แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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3.2 การรวมกลุ่มทางสังคม 
ตัวช้ีวัดที่ 18 มีการรวมกลุ่มทางสังคมและมีการดำเนินกจิกรรมอย่างเป็นรูปธรรม 

นิยาม มีการรวมกลุ่มทางสังคมและมีการดำเนินกิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรม  หมายถึง 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีการสนับสนุนส่งเสริมให้มีกิจกรรมการรวมกลุ่มทางสังคม
ที่มีความหลากหลาย และมีการเสริมสร้างให้ใช้ศักยภาพของกลุ่มหรือใช้ทุนทางปัญญา 
ในการสร้างสรรค์กิจกรรมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน เช่น ชมรมออกกำลัง
กาย ชมรมผู้สูงอายุ ชมรมร้องเพลง ชมรมกีฬาเปตอง ชมรมคนรักษ์ต้นไม้ ชมรมจักสาน 
กลุ่มส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ เป็นต้น โดยมีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ 
1) มีสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมรวมกลุ่มทางสังคมที่อยู่ใน
ทำเลที่ไปมาได้สะดวกเข้าถึงได้ง่าย มีแสงสว่างเพียงพอ มีความปลอดภัยในการจัด
กิจกรรม 
2) มีช่วงการจัดกิจกรรมรวมกลุ่มพลังทางสังคมที่เหมาะสมสำหรับกลุ่มวัย กิจกรรมมี
ความหลากหลายและจูงใจให้กลุ่มวัยต่าง ๆ เข้าร่วมกิจกรรม เช่น กลุ่มส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ กลุ่มสมาชิกโรงเรียนพ่อแม่ กลุ่มกิจกรรมกีฬาออกกำลังกาย เช่น กลุ่ม
กีฬาฟุตบอล  ฟุตซอล  กิจกรรมลีลาส ร้องเพลง เต้นแอโรบิค 
3) มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์และให้ข้อมูลแก่กลุ่มวัยอย่างชัดเจนเพียงพอเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรม 
4) มีการจัดกิจกรรมที่เอื้อให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มได้ตามลำพังหรือมี
ผู้ช่วยดูแลมาด้วย เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ กิจกรรม
กีฬา สันทนาการ กิจกรรมกลุ่มจักสาน หรือกิจกรรมการรวมกลุ่มอื่น ๆ ตามบริบทของ
พ้ืนที่ ชุมชน 
5) มีการจัดกิจกรรมที่สามารถดึงดูดกลุ่มคนที่เสี่ยงต่อการอยู่อย่างโดดเดี่ยวจากสังคมให้
เข้าร่วมกิจกรรมได้ เช่น การดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ลำพัง มีกิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน หรือ
การเยี่ยมดูแลผ่านระบบไลน์กลุ่ม กิจกรรมจิตอาสาเยี่ยมดูแลกลุ่มเปราะบางในชุมชน 

หมายเหตุ : ประยุกต์จากเกณฑ์การมีส่วนร่วมทางสังคม หน้า 108 การดำเนินงานเมือง
ที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน ผ่านเกณฑ์ตามองค์ประกอบข้อที่ 1-3 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดี ผ่านเกณฑ์ตามองค์ประกอบข้อที่ 1-4 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก ผ่านเกณฑ์ตามองค์ประกอบข้อที่ 1-5 
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 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ ข้อมูล/เอกสาร/ภาพถ่าย เกี่ยวกับการวมกลุ่มทางสังคมและการจัดกิจกรรม 
แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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3.3 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ   
ตัวช้ีวัดที่ 19 ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
นิยาม ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

สนับสนุนส่งเสริมให้หน่วยงานในพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ สำนักงาน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานภาคสาธารณสุข (รพ. , รพ.สต.) ภาคการศึกษา 
(ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก, โรงเรียน) และภาคสังคม (หมู ่บ้าน, ชมรม,สมาคม, โรงงาน) 
เข้าร่วมกิจกรรมสาสุข อุ่นใจ เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

สาสุข อุ ่นใจ หมายถึง ระบบแพลตฟอร์มเว็บไซต์เพื ่อขึ ้นทะเบียนหน่วยงานและ
กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของหน่วยงาน เพื่อส่งเสริมและบริหารจัดการ
ข้อมูลและทรัพยากรในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ทั้งนี้ระบบสาสุขอุ่นใจ เป็น
กระบวนการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยให้หน่วยงานลงทะเบียนเข้าร่วม
กิจกรรมในระบบ และดำเนินการดังนี้ 

1) เข้าสู่เว็บไซต์สาสุข อุ่นใจ 
    https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/index.php 
2) เข้าสู่ระบบด้วยรหัสหน่วยงานและรหัสผ่านที่ท่านกำหนดไว้  (กรณียังไม่ได้

ลงทะเบียน คลิกลงทะเบียน) 
3) คลิกประเมินสถานะองค์กร เพ่ือดูว่า หน่วยงานเป็นองค์กรที่เป็นมิตรต่อความ 

รอบรู้ด้านสุขภาพหรือไม่ (ให้หน่วยงานศึกษารายละเอียดก่อนการประเมิน 
โดยคลิกเมนูห้องสมุดสาสุขอุ่นใจ และคลิกที่แบบประเมินองค์กรรอบรู้ด้าน
สุขภาพสำหรับเจ้าหน้าที่ และสำหรับผู้ใช้บริการ ซึ่งหน่วยงานที่จะขึ้นสถานะ
เป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพจะต้องมีคะแนนการประเมินจากเจ้าหน้าที ่ใน
หน่วยงานและผู้ใช้บริการร้อยละ 80) 

4) เลือกชุมชนที่ท่านต้องการพัฒนา และกรอกข้อมูลให้ครบถ้วน 
5) สร้างเครือข่ายการทำงานของท่าน โดยเลือกหน่วยงานในพื้นที่และที่อยู่ใน

ระบบสาสุข อุ่นใจ 
6) คลิกเลือกกิจกรรมหรือการบริการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ กรอกข้อมูล

ให้ครบถ้วน เพื่อขึ้นทะเบียนและประเมินระดับการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในชุมชน 

7) คลิกประเมินผล เพ่ือประเมินสถานะชุมชนก่อนการดำเนินงาน ระดับการเป็น
ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ จุดอ่อนที่ต้องการพัฒนา และนำไปปรับปรุงแผนการ
ดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง 

8) ดำเนินกิจกรรม/จัดบริการ ตามแผนการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/index.php
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9) ประเมินผลชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพหลังดำเนินการ และรายงานผลลัพธ์ (ให้
ชุมชนศึกษารายละเอียดก่อนการประเมิน โดยคลิกเมนูห้องสมุดสาสุขอุ่นใจ
และคลิกที่แบบสำรวจลักษณะของชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ)

การขึ้นสถานะเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง หน่วยงานที่เข้าร่วมกิจกรรม
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดำเนินการลงทะเบียนในระบบแพลตฟอร์มเว็บไซต์สา
สุขอุ่นใจ และดำเนินการกรอกข้อมูลหน่วยงาน ข้อมูลคณะทำงาน แผนการดำเนินงาน
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประเมินสถานะเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพในระบบ
สาสุขอุ่นใจ จากนั้นหน่วยงานดำเนินการเลือกชุมชนและสร้างเครือข่ายชุมชนรอบรู้  
ด้านสุขภาพ จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ และกรอกข้อมูลลงในระบบ  
สาสุขอุ่นใจ แสดงผลลัพธ์โดยการประเมินระดับชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ และระดับ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนในชุมชน     

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน มีหน่วยงานในพื้นที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นขึ้นทะเบียนเข้าร่วม
กิจกรรมสาสุข อุ่นใจ เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ด ีหน่วยงานในพื้นที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่ขึ้นทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม 
สาสุข อุ่นใจ เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีการประเมินองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ร้อยละ 50 ของหนวยงานที่ขึ้นทะเบียน

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
 ดีมาก หน่วยงานในพื้นที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่ขึ้นทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม 

สาสุข อุ่นใจ และมีการประเมินองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ ขึ้นสถานะเป็นองค์กรรอบรู้ 
ด้านสุขภาพร้อยละ 80 ของหนวยงานที่ขึ้นทะเบียน

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 1) จำนวนหน่วยงานในพืน้ที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

2) จำนวนหน่วยงานในพ้ืนที ่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เข้าร่วม
ลงทะเบียนในระบบสาสุข อุ่นใจ และกรอกรายละเอียดการดำเนินงาน
ดังนี้

6) ข้อมูลหน่วยงาน
7) ข้อมูลคณะทำงาน
8) แผนการดำเนินงาน
9) ผลการดำเนินงาน

แหล่งของข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
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3.4 ประชาชนรอบรู้และสุขภาพดีทุกกลุ่มวัย 
ตัวช้ีวัดที่ 20 ร้อยละของเด็ก 0-5 ปีมีพัฒนาการสมวัย 

นิยาม พัฒนาการสมวัย หมายถึง เด็กทุกคนได้รับตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช้คู่มือเฝ้าระวัง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) แล้วผลการตรวจคัดกรอง ผ่านครบ 5 ด้าน 
ในการตรวจคัดกรองพัฒนาการครั้งแรก รวมกับเด็กที่พบพัฒนาการสงสัยล่าช้าและ
ได้รับการติดตามให้ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ และประเมินซ้ำแล้วผลการประเมิน 
ผ่านครบ 5 ด้านภายใน 30 วัน 

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน  (ไม่วัด) 
 ดี (ไม่วัด) 
 ดีมาก ร้อยละ 86 ของเด็ก 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ มีการรวบรวมข้อมูลเด็กไทยอายุ 0-5 ปีทุกคน ที่อยู่อาศัยในพื้นที่รับผิดชอบที่ได้รับการ

ตรวจคัดกรอง และพัฒนาการสมวัยครั้งแรกและหลังการติดตาม  
แหล่งของข้อมูล อปท. ประสานข้อมูลประกอบการประเมินตัวชี้วัดจาก รพ.สต. หรือ สสอ. ในพื้นที่ 

ตัวช้ีวัดที่ 21 ร้อยละของประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

นิยาม ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ
เข้าถึง ทำความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ กลั่นกรอง ประเมิน และตัดสินใจ เพ่ือการนำข้อมูล
ไปใช้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกใช้บริการและผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง ประชาชนในพื้นที่
รับผิดชอบที่มีการดำเนินงานหมู่บ้าน/ชุมชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และผ่านการ
ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง การสุ่มประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในประชาชนกลุ่มเป้าหมายตามวิธีการหรือข้อแนะนำของกรมอนามัย 

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน  (ไม่วัด) 
 ดี (ไม่วัด) 
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 ดีมาก ร้อยละ 84 ของประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ หน่วยงานที ่ลงทะเบียนในระบบแพลตฟอร์มเว็บไซต์สาสุขอุ ่นใจ (เช่น รพ.สต. , 

สำนักงาน อปท.) หลังจากคลิกประเมินองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ จะให้คลิกเลือกชมุชน
และสร้างเครือข่ายชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ กรอกรายละเอียดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ในชุมชน จากนั้น คลิกประเมินผล เพื ่อประเมินชุมชนรอบรู ้ด้านสุขภาพก่อนการ
ดำเนินการ โดยส่งลิงค์การประเมินระดับชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพให้ประชาชนในชุมชน
ช่วยกันตอบแบบประเมิน เมื่อดำเนินกิจกรรมเสร็จแล้ว ให้คลิกประเมินชุมชนรอบรู้ด้าน
สุขภาพอีกครั้ง (หลังดำเนินการ) ส่งลิงค์ให้กับประชาชนในชุมชนช่วยกันตอบแบบ
ประเมิน พร้อมทั้งรายงานการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนในช่องผลลัพธ์ ผลการ
ประเมินจะถูกประมวลอัตโนมัติ เป็นร้อยละของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(วัดผลโดยพิจารณาจากร้อยละของประชาชนที่ประเมินมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยมี
คะแนนการประเมินตั้งแต่ 67 จาก 100 คะแนน ขึ้นไป) 

แหล่งของข้อมูล แพลตฟอร์มเว็บไซต์สาสุขอุ่นใจ 

ตัวช้ีวัดที่ 22 ร้อยละของผู้สูงอายุมีแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 

นิยาม แผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) เป็นเครื่องมือในการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (Health Literacy) แก่ผู้สูงอายุและคนทุกกลุ่มวัย  เป็นแผนเฉพาะรายเพื่อ
พัฒนาทักษะ กาย ใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ส่งเสริมสุขภาพ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ
เข้าถึง ทำความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ กลั่นกรอง ประเมิน และตัดสินใจ เพ่ือการนำข้อมูล
ไปใช้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกใช้บริการและผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน  (ไม่วัด) 
 ดี (ไม่วัด) 
 ดีมาก ร้อยละ 50 ของผู้สูงอายุมีแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ ผู้สูงอายุมีการประเมินคัดกรองความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน และจัดทำ

แผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)  
แหล่งของข้อมูล อปท. ประสานข้อมูลประกอบการประเมินตัวชี้วัดจาก รพ.สต. หรือ สสอ. ในพื้นที่ 
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ตัวช้ีวัดที่ 23 ร้อยละหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีการคัดแยกมูลฝอย 

นิยาม หมู่บ้าน/ชุมชนที่มีการคัดแยกมูลฝอย หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการ
ดำเนินการตามแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน พร้อมทั ้งมีการติดตาม
ประเมินผลสำเร็จ 

การวัด คะแนนตัวช้ีวัดในแต่ละระดับ 
 พื้นฐาน  (ไม่วัด) 
 ดี (ไม่วัด) 
 ดีมาก ร้อยละ 80 ของหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีการคัดแยกมูลฝอย 

 ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
หน่วยการวัด คะแนน 
ข้อมูลที่ต้องการ 1. แผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน

2. ผลการดำเนินงาน
3. ภาพถ่ายกิจกรรม

แหล่งของข้อมูล อปท. มีการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน (ตามโครงการ
จังหวัดสะอาดของกระทรวงมหาดไทย) พร้อมทั้งมีการติดตามประเมินผลสำเร็จ โดย
สรุปร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีการคัดแยกมูลฝอย 



ภาคผนวก

ง. ค าส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการ
พัฒนาเกณฑ์มาตรฐาน

และขับเคลื่อนเมืองสุขภาพดี



๑๒.



๓๓.



กรรมการ



สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

โทรศัพท์ : 025904190; 05904382-83

อีเมล : 

hiaunit.doh@gmail.com 

เว็บไซต์ :
hia.anamai.moph.go.th/th/healthycity
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