
ชือ่- สกลุ  : ดร.จินตนา   พัฒนพงศธ์ร

Position : ที่ปรึกษากองสง่เสริมความรอบรูแ้ละสื่อสารสขุภาพ

ขา้ราชการบ านาญ กรมอนามยั

อดีตนกัวิชาการสาธารณสขุทรงคณุวฒิุ (ดา้นสง่เสริมสขุภาพ)

สถานที่   : กองสรา้งความรอบรูแ้ละสื่อสารสขุภาพ กรมอนามยั 

ท างาน

: โทรศัพท ์ 085 661 3064 Email :  jinpat2503 @gmail.com

การศึกษา ระดบัปริญญาตรี    : พยาบาลศาสตรแ์ละผดงุครรภช์ัน้สงู

: สาธารณสขุศาสตรบ์ัณฑติ 

ระดบัปริญญาโท : วิทยาศาสตรม์หาบัญฑติ

ระดบัปริญญาเอก  : Philosophy  In  Psychology

ประวัติวิทยากร
บทบาทหนา้ท่ี   : ที่ปรึกษากองสรา้งความรอบรูแ้ละส่ือสารสขุภาพ กรมอนามยั

: รบัปรึกษาการวิจยั  วิทยากรดา้นสง่เสริมสขุภาพคนทกุช่วงวยั 

: สนบัสนนุใหเ้กิดการพฒันาและขบัเคลื่อนงานสรา้งความรอบรู้

ดา้นสุขุภาดและสง่เสริมสขุภาพประชากรทกุกลุม่วยั 

: นกัพฒันาและออกแบบระบบพฒันาเด็กปฐมวยั วยัเรียน

: นกัวิจยัการสง่เสริมสขุภาพ สรา้งความรอบรูค้นทกุชว่งวยั

ผลงานวิจยั        : ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่พฒันาการเด็กปฐมวยัไทย ครั้งท่ี 6

พ.ศ. 2560 (2561)

: โครงการดแูลสตรีตัง้ครรภแ์นวใหมต่ามขอแนะน า 

องคก์ารอนามยัโลก(2555).

: ระบบการสง่เสริมพฒันาการและการเรียนรูข้องเด็กปฐมวยั

แบบบรูณาการตามแนวปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2563)

: ระบบการดแูลและป้องกนัภาวะซึมเศรา้ในมารดาเพ่ือ

ลกูรกัพฒันาการสมวยัในขวบปีแรก (2563)

: ระบบการเตรียมความพรอ้มในการเปิดเรียนและ

มาตรการป้องกนั การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19

ในสถานศึกษาของไทย (2564)

:ระบบการพฒันาเด็กปฐมวยัรอบดา้นรองรบัคนในศตวรรษที่ 21
(2566)

mailto:jin_pattana@hotmail.com


การพฒันาที่ครอบคลมุทกุมติทิี่เกี่ยวขอ้งกบั

คณุภาพชวิีตของมนษุย์

การยตุคิวามหิวโหย
สรา้งความมัน่คงทางอาหาร
และยกระดบัโภชนาการ
การสรา้งหลกัประกนัว่า
คนมีชวิีตที่มสีขุภาพดี
และความเป็นอยู่ที่ดี

การสรา้งหลกัประกนัว่า
ทกุคนมโีอกาสในการศึกษาท่ีมคีณุภาพ

และการเรียนรูต้ลอดชวิีต

การบรรลคุวามเสมอภาคระหว่างเพศ



ยทุธศาสตรช์าต ิ20 ปี (พ.ศ. 2561-2580)

ดา้นการพฒันาและเสริมสรา้ง
ศักยภาพทรพัยากรมนษุย์

เป้าหมาย 20 ปี
คนไทยเป็นคนดี คนเกง่ มีคณุภาพ 

พรอ้มส าหรบัวิถีชวิีตในศตวรรษที่ 21

คนไทยมีสภาพแวดลอ้มที่เอื้อ

และสนบัสนนุตอ่การพฒันาคน

ตลอดชว่งชวิีต



วัยสูงอายุขาดการ
เตรียมตัวด้าน

พฤติกรรมสุขภาพ

วัยท างานมีความรู้
และพฤติกรรม
สุขภาพน้อย

ครอบครัวมีความรู้
ทักษะและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กน้อย
(สภาพัฒน์,2562)

-แม่ไม่รู้ความเส่ียงและ
จัดการความเสี่ยงไม่ได้
-สถานบริการไม่ได้ให้
HL อย่างมีคุณภาพ

(สภาการศึกษา,2563)

วัยเรียน วัยรุ่น
ขาดความรู้และ
ทักษะสุขภาพ 
ทักษะชีวิต

อายุ 15-19 ปี
-แม่วยัรุน่ต ัง้ครรภซ์ ำ้ 
รอ้ยละ 14 .09 %
-แม่วยัรุน่คมุก ำเนิดที่

เหมำะสม 68.62 %
-อตัรำคลอดแม่วยัรุน่
22.35ตอ่1,000

• คนไทย 2 ใน 10 คนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจ ากัด
• คนไทย 6 ใน10 คน ไม่สามารถปรับพฤติกรรมสุขภาพได้อย่างเหมาะสม
• ทักษะท่ีต้องเร่งพัฒนาคือ การเข้าถึง ทบทวน ซักถาม และตัดสินใจ

สถานการณ์ความรอบรู้
ด้านสุขภาพคนทุกกลุ่มวัย

- ผูส้งูอำยุมพีฤตกิรรม
พึง่ประสงค ์รอ้ยละ 52
- ผูส้งูอำยุมฟัีนแทใ้ชง้ำน
รอ้ยละ 60.37

- ฝำกครรภเ์รว็กอ่น 12 สปัดำห ์รอ้ยละ83.97
- หญงิตัง้ครรภร์บัรูค้วำมเสีย่ง รอ้ยละ 80.20
- หญงิตัง้ครรภไ์ดร้บัวติำมนิ 3 ตวั รอ้ยละ 75.80 
- หญงิตัง้ครรภไ์ดต้รวจสขุภำพชอ่งปำก 
รอ้ยละ 65.20

- เขำ้รบัควำมรูโ้รงเรยีนพ่อ แม่ ANCทุกคร ัง้  
รอ้ยละ 22.2

- เขำ้รบับรกิำรโรงเรยีนพ่อแม่ WCC ทุกคร ัง้
รอ้ยละ 6.5 

อายุ 6-14 ปี
- ไดร้บัยำเสรมิธำตุเหล็กรอ้ยละ 32.39
- ไดร้บักำรคดักรองสำยตำรอ้ยละ 59.1
- เด็กนร.ท ำควำมสะอำด/แปรงฟัน รอ้ยละ 94.9
- เด็กนร.มกีจิกรรมทำงกำย 60 นำทตี่อวนั 

เป็น เวลำหำ้วนัต่อหน่ึงอำทติย ์รอ้ยละ 20
- ด็กนร.ดืม่น ้ำอดัลมเป็นประจ ำ รอ้ยละ 56.1

เด็ก0-5 ปี

- พฤตกิรรรมเลีย้งดูลกูของครอบครวั (เลำ่นิทำน รอ้ยละ 59.9,
เลน่กบัเด็ก รอ้ยละ 83.7, เลน่มอืถอื ดูทวี ีรอ้ยละ 78.90, )
ใชส้ือ่อเิล็กทรอนิกสใ์นกำรเลน่กบัเด็ก รอ้ยละ 64.30)

- เขำ้รบับรกิำร คดักรอง ประเมนิพฒันำกำร  รอ้ยละ 80
- เด็กไดก้นิอำหำรเชำ้ รอ้ยละ 49.7
- ไดร้บัยำเสรมิธำตุเหล็กรอ้ยละ 38.20
- เลีย้งลกูดว้ยนมแม่อยำ่เดยีวหกเดอืน รอ้ยละ 14
- เด็กมปัีญหำสขุภำพชอ่งปำก รอ้ยละ 31.60
-แม่อำ่นสมุดสชีมพู รอ้ยละ 60,บนัทกึขอ้มูลในสมุด รอ้ยละ 27.5
( จนิตนำ พฒันพงศธ์ณและคณธ ใรำยงำนส ำรวจพฒันำกำรเด็กปฐมวยั ปี 2560)

อายุ 18-59 ปี

BMI ปกต ิ:  48.47     %
รอบเอวปกต ิ:  54..25   %
พฤตกิรรมพึง่ประสงค ์ : 20.69 %
ออกก ำลงักำยi30นำทแีละ 5วนัใน
สปัดำห ์: 25.44  %
นอนมำกว่ำ7ชม. :  67.25  %

ประชาชน สุขภาพดี 
LE 85 ปี

HALE 75 ปี

ท่ีมา: กรมอนามยั,2564



วัยผู้สูงอายุวัยท างาน6-14 ปี

เสน้ทำงชวีติกำรเกดิโรค NCD คนไทย

อ้วน : 12.51 %
เตี้ย : 8 %
สูงดีสมส่วน : 65.42  %

BMI ปกติ ( 18-59 ปี) : 47.90 %
รอบเอวปกติ(30-44ปี) : 50.67 %
น้้ำหนักเกินและอ้วน (19-29 ปี : 28.97 %

STROKE
STEMI
CKD

พฤติกรรมพึ่งประสงค์ : 30.44 %

0-5 ปี

อ้วน :10.62 %
เต้ีย : 12.60 %
LBW : 9.4 %
สูงดีสมส่วน : 63.08 % ท่ีมา: DOH dash board,25 มีค.2564





หญิงตัง้ครรภ์
มีภาวะโลหิตจาง
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ไมเ่กินรอ้ยละ 14.0

Ref. HDC 08/11/65

2563 2564 2565

ทารกแรกเกิด
น า้หนกันอ้ยกว่า 2,500 กรมั
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.5

ไมเ่กินรอ้ยละ 7 

Ref. ส านกังานสถิตแิห่งชาติ

MICS4 MICS5 MICS6

ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน
กินนมแมอ่ย่างเดียว
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ไมน่อ้ยกว่ารอ้ยละ 50

MICS4 MICS5 MICS6
Ref. ส านกังานสถิตแิห่งชาติ

พฒันาการ
และการเจริญเตบิโต

เด็ก 0-5 ปี พฒันาการสมวัย เด็ก 0-5 ปี สงูดีสมส่วน

ไมน่อ้ยกว่ารอ้ยละ 85 ไมน่อ้ยกว่ารอ้ยละ 62
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Ref. HDC 08/11/65
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ทพุภาวะโภชนาการ

1
3
.3

7
.7 9
.2

Ref. MICS 6 (ส านกังานสถิตแิห่งชาต)ิ

เตีย้ ผอม อว้น

เป้าหมาย
ไมเ่กินรอ้ยละ 12.0 5.5 9.5

IQ & EQ

Ref. กรมสขุภาพจติ

IQ เด็กไทย (เป้าหมาย 100)

102.8
ปี 2564

EQ เด็กไทย

83.4 = เกณฑป์กติ
ปี 2564

สถานการณส์ตรีและเด็กปฐมวยั 









• ครอบครัวอบรม บ่มเพาะ เลี้ยงดู
ลูกตาม “ค าสอนพ่อ”

• พัฒนา“ครูมืออาชีพ” เข้าใจการ
พัฒนาเด็กจัดการเรียนการสอน
Active learning ไม่เร่ง อ่าน 
เขียน ท่อง 

• ครู หมอ พ่อแม่จัดการเรียนรู้เด็กไร้
รอยต่อบ้าน  โรงเรียน 

• ครูประเมินแพฤติกรรมการรียนรู้  
ภาวะโภชนาการ

• รร. ศูนย์เด็กฯ จัดสภาพแวดล้อม 
เอื้อต่อการเรียนรู้ 

• สื่อสารพ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กเลี้ยง 
ดูลูกตามค าสอนพ่อ

กลไกขับเคลื่อน ก ากับ ติดตาม โดย คกก.อนุเด็กปฐมวัย 
คกก.พชอ ,คกก.กองทุนสุขภาพต าบล

เด็กเติบโต พัฒนาการสมวัย เตรียมพร้อมเรียนรู้
สู่เด็กในศตวรรคที่ 21

•จัดท าแผนพัฒนาเด็กปฐมวัยระดับ
จังหวัด / อ าเภอ : สุขภาพ  การศึกษา 
เศรษฐกิจ  เอกชน ประชาชน
• ขับเคลื่อนด าเนินงานในรูปแบบ
คกก.พชอ. คกก.พชอ. คก.ต าบล
• มีการเฝ้าระวังพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
และคืนข้อมูลใช้ในการวางแผน
• การก ากับ ติดตาม ความก้าวหน้าใน
การด าเนินงานฯ 
• ท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ เช่น จ่าย
ไข่ + นม ไข่ นม แก่แม่ เด็ก ที่ซีด ผอม 
เตี้ย  ส่งเสริมให้มีลานเล่น  เกมส์
การศึกษา วัสดุการเรียนการสอน  
ค่าอาหารกลางวัน

• สร้างความรอบรู้เลี้ยงดูลูกคุณภาพและตามสิทธิประโยชน์
• เฝ้าระวังปัญหาและวางแผนแก้ไขปัญหาสุขภาพและ

พัฒนาการเด็ก 0-5 ปี และคืนข้อมูลแก่ภาคีเครื่อขา่ย
• พัฒนาองค์ความรู้แก่บุคคลากรเพ่ือสร้างความรอบรู้เลี้ยง

ดูเด็กปฐมวัย การสื่อสารประชาสัมพันธ์
• การก ากับ ติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานและคืน

ข้อมูลแก่เครื่อข่าย

สถานบริการ
สาธารณสุข

คกก.จังหวัด 
อ าเภอ ท้องถิ่น

เชื่อมรอยต่อ
ครอบครัว 
โรงเรียน

ศูนย์เด็กเล็ก

สามเสาหลัก
การด าเนินงาน

ที่มา: จินตนา   พัฒนพงศ์ธรและคณะ,2566

การเปรียบเทียบ ก่อน-หลังด าเนินงาน
พัฒนาการสมวัยเด็ก3-5 ปี

พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก การเลี้ยงดูของครอบครัว ตามคุณธรรม 8ประการ
กับพัฒนาการสมวัยเด็กปฐมวัย

ก่อน
ร้อยละ 61.50
สูงดีไม่สมส่วน
ร้อยละ 53.30

หลัง
ร้อยละ 83.30
สูงดีไม่สมส่วน
ร้อยละ  59.80

-ค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเรียนรู้ของเด็ก ก่อน-
หลังมีความแตกต่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.000
-คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยกับ
พัฒนาการเด็กมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ก่อน-หลัง ที่ระดับ 033., 012 

- ค่า- ระดับคะแนนรวมคุณธรรม 8 ประการฯ กบั
พฒันาการเดก็ปฐมวยัมีความคะแนนเฉลี่ยการ
ปฏิบัติคุณธรรม 8 ประการฯ  
ก่อน-หลัง มีความแตกตา่งอย่างมีนยัส  าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.002
สมัพนัธอ์ย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติท่ีระดบั .004






