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ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรและแกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน

“สานพลังชุมชนเข้มแข็ง ครอบครัวอบอุน่ปลอดภัย”
Health book…เพ่ือครอบครัวยุคใหม่...ใครๆ ก็เข้าถึงได้











พัฒนาจากสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
พัฒนาในรูปแบบแอปพิเคชัน่



ดูแลสุขภาพแม่
ตั้งแต่ช่วงตั้งครรภ์ คลอด ติดตามหลังคลอด 

จนเด็กอายุ 5ปี



การเข้าใช้แอฟพิเคชั่น



ระหว่างต้ังครรภ์ แม่สามารถบันทึกข้อมูลได้ด้วยตัวเอง



หญิงต้ังครรภ์สามารถประเมินภาวะสุขภาพที่เกี่ยวข้องได้

• ประเมินความเส่ียง
• ประเมินสุขภาพ
• ประเมินสุขภาพจิต
• ประเมินสุขภาพช่องปาก



ระหว่างตั้งครรภ์

เจ้าหน้าท่ีจะบันทึกข้อมูล
ผลการตรวจสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ์ 
และทารกในครรภ์



ช่วงคลอด



ช่วงคลอดแพทย์จะเป็นผู้บันทึกข้อมูล ดังนี้

• ความเส่ียงขณะคลอด
• ประวัติการคลอดของลูก  
เช่น วันเดือนป ีสถานที่เกิด
น ้าหนัก ความยาว



การติดตามหลังคลอดประกอบด้วย future 



1. ติดตามหลังคลอดส าหรับคุณแม่

สุขภาพร่างกาย และสุขภาพจิต



2. ติดตามหลังคลอดส าหรับคุณลูก

ติดตามสุขภาพ
ทารกแรกเกิด

ถึง 5 ปี



2. ติดตามหลังคลอดส าหรับคุณลูก

1. บันทึกพัฒนาการ
2.ภาวะโภชนาการ
3.ประวัติวัคซีน



เป็นคลังความรู้ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ ผู้เลี้ยงดูเด็ก



เป็นคลังความรู้ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ ผู้เลี้ยงดูเด็ก



LINE @ anamai

สมุดสุขภาพ

Healthbook_anamai

Healthbook_anamai

ช่องทางการเข้าถึงและวิธีการใช้ Health bookช่องทางการเข้าถึงและวิธีการใช้ Health book
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THANK YOU
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