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Digitization

ประชาชนจัดการข้อมูล
สุขภาพ/ประเมิน/

ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม
ของตนเอง

ผู้บริหาร หน่วยงาน
ภาคีเครือข่าย

สนับสนุน บูรณาการ
แลกเปลี่ยนข้อมูล
เพ่ิมขีดสมรรถนะ

แพลตฟอร์มกลาง
ด้านส่งเสริมสุขภาพ
ท่ีทันสมัย เข้าถึงง่าย 
ถูกต้อง และปลอดภัย

Open & Connect

High PerformanceCitizen Centric

กรมอนามัยพัฒนาแพลตฟอร์ม
สมุดสุขภาพออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูล
ความต้องการของประชาชน

บูรณาการ เปิดเผย เชื่อมโยง 
แลกเปล่ียนข้อมูลของทุกภาคส่วน

ยกระดับระบบเป็นศูนย์กลางข้อมูล
ด้านสาธารณสุขให้แก่ประชาชน

ประชาชนจัดการข้อมูลสุขภาพตนเอง
และเข้าถึงสิทธิประโยชน์ของภาครัฐ

ประเมินพฤติกรรมเส่ียง ประเมินสุขภาพ
เบื้องต้นด้วยตนเอง

วิเคราะห์ผล และผู้เชี่ยวชาญให้ค าแนะน า
อย่างถูกวิธี

ANAMAI 4.0

Health Book

สมุดสุขภาพออนไลน์ (Health Book Online) คือแพลตฟอร์มกลางอัจฉริยะ 
(Smart Service) ปรับจากอนาล็อกไปสู่บริการดิจิทัลส่งเสริมสุขภาพรายบุคคล
ออนไลน์สู่ประชาชนทุกช่วงวัย 
ทุกภาคส่วนเข้าถึงระบบส่งเสริมสุขภาพได้ง่าย และท่ัวถึงมากย่ิงขึ้น

มีมาตรฐานการแลกเปล่ียนข้อมูลสุขภาพ แบบ HL7 FHIR 
เพ่ือยกระดับการท างานและบริการ

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
โดยใช้เทคโนโลยี Blockchain

ระบบพิสูจน์ตัวตน (IAL) ระดับ 2.3
และยืนยันตัวตน (AAL) ระดับ 2
เพ่ิมระดับความปลอดภัยในการใช้งาน

บันทึกและวิเคราะห์พฤติกรรม 
กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
และปัจจัยสุขภาพ น าไปสู่การ
ปรับพฤติกรรมด้านสุขภาพ



28

แพลตฟอร์มสมุดสุขภาพออนไลน์ (Health Book Online)



29

แม่และเด็ก 
(หญิงตั้งครรภ์/0-5 ปี)

วัยท างาน
(20-59 ปี)

วัยเรียนวัยรุ่น
(6-19 ปี)

ผู้สูงอายุ
(60 ปีขั้นไป)

❑ บันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
❑ คัดกรองความเส่ียงหญิงตั้งครรภ ์
และให้ค าแนะน า

❑ ระบบอัตโนมัติที่ให้ความรู้
❑ ช่วยดูแล ประเมิน ติดตามการเจริญเติบโต 
พัฒนาการ และสุขภาพของลูก

ประเมินสุขภาพ Radar Chart 3 ด้าน 
❑ เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต
❑ สุขภาพเด็กวัยเรียน
❑ ความเส่ียงตอ่สุขภาพเด็กวัยเรียน

ประเมินสุขภาพ Radar Chart 5 ด้าน.
❑ การนอน
❑ กิจกรรมทางกาย
❑ สุขภาพช่องปาก
❑ ความเครียด
❑ การบริโภคอาหาร

ประเมินสุขภาพ Radar Chart 9 ด้าน
❑ ความคิดความจ า
❑ การเคล่ือนไหวร่างกาย
❑ การขาดสารอาหาร
❑ การมองเห็น
❑ การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน

❑ การกลัน้ปัสสาวะ
❑ การซมึเศรา้
❑ การไดย้นิ
❑ สุขภาพชอ่งปาก
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ก้ำวสู่ควำมย่ังยืน 
กรมอนำมัย 4.0
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