
แนวทางการด าเนินงาน

โครงการยกระดบัครอบครวั ชมุชนรอบร ูส้ขุภาพ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

โดย นางวิมล  บา้นพวน นกัวิชาการสาธารณสขุเช่ียวชาญ

รองผ ูอ้ านวยการส านกัสง่เสรมิสขุภาพ  กรมอนามยั

เอกสารประกอบการบรรยายในการประชมุเชิงปฏิบตักิารการแลกเปล่ียนเรียนรูค้รอบครวั ชมุชนตน้แบบดเีดน่ฯ ปี 2566

วันท่ี  30 สิงหาคม 2566 ณ โรงแรม เอเชียแอรพ์อรต์ จงัหวัดปทมุธานี



ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา

ความเป็นมา
และความส าคัญของปัญหา



เข้าใจ  เข้าถึง  พัฒนา

❑ประชากร อายุ 30-70 ปี เสียชีวิตจาก
โรค NCDs มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี 
จาก 343.06 ต่อแสนคน เป็น 355.30
ต่อแสนคน ส่วนใหญ่เสียชีวิตจาก
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคทางเดิน
หายใจเร้ือรัง โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง

❑ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ไม่เพียงพอ ถึงร้อยละ 19.09

❑มีกิจกรรมทางกายน้อยกว่าวันละ 
30 นาที 5 วันต่อสัปดาห์ 

❑มีค่าดัชนีมวลกายปกติมีแนวโน้มลดลง

❑ ความเหลื่อมล้ าในการเข้าถึงระบบบริการ
สุขภาพ องค์ความรู้ข้อมูลข่าวสาร
ด้านสุขภาพ

❑ พฤติกรรมสุขภาพ และค่านิยม
ด้านสุขภาพในครอบครัว ชุมชน

❑ การขาดโซ่ข้อกลางในการน าองค์ความรู้ 
เทคโนโลยีด้านสุขภาพสู่ครอบครัว ชุมชน

❑ ขาดแรงสนับสนุนในครอบครัว ชุมชน 
ในการสร้างสุขภาพและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพอย่างย่ังยืน

ความเหลื่อมล้ าในระบบสุขภาพ การเข้าถึง
เทคโนโลยีสารสนเทศในการสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพแก่ประชาชน ครอบครัว และชุมชน

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา



วัตถุประสงค์

4

1) เพื่อสร้างความรอบรู้การส่งเสริมสุขภาพให้ครอบครัว ชุมชนได้รับรู้ ตระหนักและเข้าใจถึงสภาวะสุขภาพ สามารถตัดสินใจ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี

2) เพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงานด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ สนับสนุนการเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ การประเมินคัดกรองตนเองของ

ครอบครัวชุมชนและบูรณาการการส่งเสริมสุขภาพร่วมกับเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

3) เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรและแกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน ตามแนวทางการยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ

4) เพื่อให้ครอบครัว ชุมชน จัดบริการด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมตามบริบทและความต้องการตามสภาพปัญหาของบุคคลและพื้นที่ 

5) เพื่อพัฒนารูปแบบ นวัตกรรม ครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ ถอดบทเรียนพื้นที่ และขยายผลรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพและ

ป้องกันโรคในครอบครัว ชุมชน 



เป้าหมาย/
ตัวชี้วัดโครงการ

ผลที่คาดว่า
จะได้รับ

1) เกิดการขับเคลื่อนการด าเนินงานแบบบูรณาการ ขยายเครือข่ายการพัฒนาระบบเครือข่ายการส่งเสริมสุขภาพ และ
การสร้างความรอบรู้ ทุกจังหวัดทั่วประเทศ

2) ครอบครัว ชุมชนได้รับรู้ ตระหนักและเข้าใจถึงสภาวะสุขภาพ สามารถตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี

3) ประชากรวัยท างาน มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การกิน การนอน การออกก าลังกาย และ
การดูแลสุขภาพช่องปาก

4) ลดการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) และลดการตายก่อนวัยอันควรด้วยโรคที่ป้องกันได้

➢ มีช่องทางการสื่อสาร สร้างการรับรู้ สนับสนุนการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ประชาชน
สามารถประเมินสุขภาพตนเอง จ านวน 3 ช่องทาง

➢ มีการจัดบริการด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมตามบริบทและความต้องการตามสภาพปญัหาของบุคคล
และพื้นที่ จ านวน 154 ชุมชน (จังหวัดละ 2 ชุมชน)

➢ มีแกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ จ านวน 2,600 คน (เขตสุขภาพละ 200 คน)

➢ มีรูปแบบ/นวัตกรรม ครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ อย่างน้อยเขตสุขภาพละ 1 เรื่อง



นิยาม ครอบครัว
ขุมชนรอบรู้สุขภาพ

ภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่









Health book ตามกลุ่มวัย



กิจกรรมส าคัญ
การถ่ายทอดค่าเป้าหมาย



กิจกรรมส าคัญโครงการยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

ยกระดับการขับเคลื่อนครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ เพื่อการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ และลดโรค NCDs

พัฒนาคู่มือ/ แนวทางการยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ ส าหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  และคู่มือส าหรับครอบครัว ชุมชน

พัฒนาระบบฐานข้อมูล/ช่องทางการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ เทคโนโลยีสารสนเทศการส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชนแบบบูรณาการ

พัฒนาศักยภาพบุคลากร และแกนน าส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพครอบครัว ชุมชน

สนับสนุนบุคลากรสาธารณสุขและแกนน า จัดบริการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพและการสร้างสุขภาวะที่ดีในครอบครัว ชุมชน
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กิจกรรมส าคัญโครงการยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

บูรณาการความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการจัดกิจกรรมรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ สร้างกระแสการสร้างครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ

พัฒนาระบบการประเมินคัดกรองสุขภาพ ครอบครัวชุมชน และการจัดการสร้างเสริมสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพครอบครัว
ชุมชนตามกระบวนการ BLC (ครอบครัว ชุมชนเป็นฐานจัดการสุขภาพ)

พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรมครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ “ครอบครัวยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ มีความปลอดภัย ครอบครัวอบอุ่น”

เยี่ยมเสริมพลัง ประเมินผลการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในครอบครัว ชุมชน

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เชิดชูเกียรติพื้นที่ต้นแบบดีเด่น ประเมินผลโครงการ และจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบาย 
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ตัวชีว้ดัยทุธศาสตรฯ์

/ตัวชีว้ดัโครงการ

ผลงาน/

เป้าหมาย 

การถา่ยทอดคา่เปา้หมาย

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม.

1. จ านวนแกนน าส่งเสรมิสุขภาพครอบครวั 

ชุมชนรอบรูสุ้ขภาพ

(เป้าหมาย : 2,600 คน : 200 คน/เขตสุขภาพ)

ผลปี 65 - - - - - - - - - - - - -

ผลปี 66 110 140 100 25 183 66 43 1,202 103 305 1,829 250 120

เป้าปี 67 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

2. จ านวนชมุชนรอบรูสุ้ขภาพ

(การจัดบริการด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมตาม

บริบทและความต้องการตามสภาพปัญหาของ

บุคคลและพ้ืนที่)

(เป้าหมาย : 154 ชุมชน :จังหวัดละ 2 ชุมชน)

ผลปี 65 - - - - - - - - - - - - -

ผลปี 66 12 5 5 2 11 8 43 60 11 6 13 7 6

เป้าปี 67 16 10 10 16 16 16 8 14 8 10 14 14 2

3. มีรูปแบบ/นวตักรรม ครอบครวั ชุมชน

รอบรู้สุขภาพ

(เป้าหมาย 13 เรื่อง : เขตสุขภาพละ 1 เรื่อง)

ผลปี 65 - - - - - - - - - - - - -

ผลปี 66 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

เป้าปี 67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

การถ่ายทอดเป้าหมายยุทธศาสตร์ฯ/เป้าหมาย/ตัวชี้วัดส าคัญโครงการ/แนวทางการด าเนินงาน : 



ไตรมาส 1 (3 เดือน)

1) มีคณะกรรมการ/คณะท างานบูรณาการ

ยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ 

2) มีรายงานการทบทวนสถานการณ์ ปัจจัย

ก าหนดสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ 

ที่ส่งผลกระทบต่อ ครอบครัว ชุมชน

3) มีคู่มือแนวทางการยกระดับครอบครัว 

ชุมชนรอบรู้สุขภาพ

4)  มี เกณฑ์การ คั ดเ ลื อ กพื้ นที่ ที่ มี ก า ร

ด าเนินงานดีเด่นในการส่งเสริมครอบครัว 

ชุมชนรอบรู้สุขภาพ

5) อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรและแกน

น าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน 

1) มีการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและแกนน าส่งเสริมสุขภาพ

ครอบครัว ชุมชนในพื้นที่ ได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 

(เป้าหมาย 1,950 คน : 150 คน ต่อเขตสุขภาพ) 

2) พื้นที่มีการจัดบริการด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมใน

ครอบครัว และชุมชน (จังหวัดละ 2 ชุมชน : 115 ชุมชน)  

ได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75

- จัดบริการด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในชุมชน

- ประเมินคัดกรองสุขภาพ ครอบครัวชุมชน และการ

จัดการสร้างเสริมสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ครอบครัว 

ชุมชนตามกระบวนการ BLC (ครอบครัว ชุมชนเป็นฐาน

จัดการสุขภาพ)

- คัดเลือกพื้นที่ที่มีการด าเนินงานดีเด่นในการส่งเสริม

ครอบครัว ชุมชน (เขตสุขภาพละ 2 ชุมชน)

- พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรมครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ 

“ครอบครัวยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ มีความปลอดภัย ครอบครัว

อบอุ่น” (เขตสุขภาพละ 1 เรื่อง)

3) ลงพื้นที่ เยี่ยมเสริมพลัง และประเมินผลการจัดบริการ

ส่งเสริมสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในครอบครัวชุมชน

1) มีระบบ/ฐานข้อมูล/ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 

เทคโนโลยีสารสนเทศการส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน

2) มีการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและแกนน าส่งเสริม

สุขภาพครอบครัว ชุมชน ในพื้นที่ ได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 

(เป้าหมาย 1,300 คน : 100 คน ต่อเขตสุขภาพ) 

3) พื้นที่มีการจัดบริการด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมใน

ครอบครัว และชุมชน ( จังหวัดละ 2 ชุมชน :  77 

ชุมชน)(ได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50)

- จัดบริการด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในชุมชน

- ประเมินคัดกรองสุขภาพ ครอบครัวชุมชน และการ

จัดการสร้ าง เสริมสุขภาพ ปรับ เปลี่ ยนพฤติกรรม 

ครอบครัว ชุมชนตามกระบวนการ BLC(ครอบครัว ชุมชน

เป็นฐานจัดการสุขภาพ)

4) ลงพื้นที่ เยี่ยมเสริมพลัง และประเมินผลการจัดบริการ

ส่งเสริมสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในครอบครัวชุมชน

1) มีแกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน ได้ร้อยละ 

100 (เป้าหมาย 2,600 คน : 200 คนต่อเขตสุขภาพ)

2) พื้นที่มีการจัดบริการด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมใน

ครอบครัว และชุมชน ได้ร้อยละ 100

(จังหวัดละ 2 ชุมชน : 154 ชุมชน)

3) พื้นที่ที่มีการด าเนินงานดีเด่นในการส่งเสริม

ครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ ได้ร้อยละ 100

(เขตสุขภาพละ 2 ชุมชน)

4) สัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ครอบครัวยุคใหม่ใส่ใจ

สุขภาพ มีความปลอดภัย ครอบครัวอบอุ่น” เพื่อมอบ

รางวัลแก่พื้นที่ที่มีการด าเนินงานดีเด่นและถอดบทเรียน

การด าเนินงาน

5) ลงพื้นที่ เยี่ยมเสริมพลัง และประเมินผลการจัดบริการ

ส่งเสริมสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในครอบครัวชุมชน

6) ประเมินผลโครงการและสรุปการด าเนินงานและ

จัดท าข้อเสนอเชิงนโยบาย

ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

ระดับความส าเร็จ (small success)



ส่วนกลาง

1. แต่งตั้งและประชุมคณะกรรมการ/คณะท างานบูรณาการยกระดับครอบครัวชุมชนรอบรู้

สุขภาพ  

2. ช้ีแจงบทบาท ก าหนดทิศทางการขับเคล่ือนการเนินงาน และก ากับ ติดตามประเมินผลการ

ด าเนินงาน

1) ทบทวนสถานการณ์ ปัจจัยก าหนดสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ 

ที่ส่งผลกระทบต่อ ครอบครัว ชุมชน

2) พัฒนาคู่มือแนวทางการยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ

3) จัดท าเกณฑ์การคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีการด าเนินงานดีเด่นในการส่งเสริมครอบครัว ชุมชน

รอบรู้สุขภาพ

4) พัฒนาฐานข้อมูล/ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ เทคโนโลยีสารสนเทศการส่งเสริม

สุขภาพครอบครัว ชุมชน

3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรและแกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน

4. สนับสนุนบุคลากรสาธารณสุขและแกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน ปฏิบัติงานใน

พ้ืนที่แบบบูรณาการ

5. สัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ “ครอบครัวยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ มีความปลอดภัย ครอบครัว

อบอุ่น” เพ่ือมอบรางวัลแก่พ้ืนที่ที่มีการด าเนินงานดีเด่นและถอดบทเรียนการด าเนินงาน

6. ลงพ้ืนที่ เยี่ยมเสริมพลัง และประเมินผลการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพและสิ่งแวดล้อมใน

ครอบครัวชุมชน

7. ประเมินผลโครงการและสรุปการด าเนินงานและจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบาย

ส่วนภมูภิาค

1. ร่วมก าหนดทิศทางการขับเคล่ือนและช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานแก่ผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนที่

1) ร่วมพัฒนาคู่มือแนวทางการยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ

2) ร่วมจัดท าเกณฑ์การคัดเลือกพ้ืนที่ที่มีการด าเนินงานดีเด่นในการส่งเสริมครอบครัว ชุมช น

รอบรู้สุขภาพ

2. ประสานจังหวัดคัดเลือกแกนน าและพ้ืนที่เป้าหมาย

3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรและแกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชนในพ้ืนที่

4. บุคลากรสาธารณสุขและแกนน าส่งเสริมสุขภาพปฏิบัติงานในพ้ืนที่ ด าเนินงานแบบบูรณาการ

ร่วมกับภาคีเครือข่าย

5. จัดบริการด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพและการสร้างสุขภาวะดีในครอบครัว

และชุมชน

1) พัฒนาระบบการประเมินคัดกรองสุขภาพ ครอบครัวชุมชน และการจัดการสร้างเสริมสุขภาพ 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ครอบครัว ชุมชนตามกระบวนการ BLC (ครอบครัว ชุมชนเป็นฐานจัดการ

สุขภาพ)

2) พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรมครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ “ครอบครัวยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ มี

ความปลอดภัย ครอบครัวอบอุ่น”

6. คัดเลือกพ้ืนที่ที่มีการด าเนินงานดีเด่นในการส่งเสริมครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ เพ่ือร่วม

แลกเปล่ียนเรียนรู้ “ครอบครัวยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ มีความปลอดภัย ครอบครัวอบอุ่น”

7. ประสาน ก ากับติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานในพ้ืนที่

8. รายงานผลการด าเนินงานตามระบบการรายงานและแบบฟอร์มที่ก าหนด



ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา

ผลการด าเนินงานโครงการยกระดับ
ครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ 

ภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่  
ปีงบประมาณ 2566



ผลการด าเนนิงานแตล่ะเขตสุขภาพ

ส านักส่งเสริมสุขภาพ 

กรมอนามัย
โครงการยกระดบัครอบครัว ชุมชนรอบรูส้ขุภาพภายใตว้ถิชีวีติปกตใิหม่

ผลการด าเนนิงานโครงการยกระดบัครอบครวั ชุมชนรอบรู้สขุภาพ ภายใตว้ถิชีวีติปกตใิหม่  ปีงบประมาณ 2566

ชุมชน

189 แห่ง 

แกนน า 
4,476 คน

“เป้าหมาย 77 ชุมชน แกนน า 1,300 คน ”

ข้อมูล ณ เดือน มิถุนายน 2566

คู่มือแนวทางการยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพภายใต้วิถี

ชีวิตปกติใหม่ (1 เรื่อง)

      แกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน (Digital Caregiver)

      จ านวนชุมชนรอบรู้สุขภาพภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่   

เกิดการขับเคลื่อนการด าเนินงานและพัฒนาระบบเครือข่ายและสาน

สัมพันธ์ภาคีเครือข่ายงานส่งเสริมสุขภาพ และสร้างความรอบรู้ 

(ทุกจังหวักทั่วประเทศ)

เพื่อให้ครอบครัว และชุมชนได้รับความรอบรู้ด้านสุขภาพและ

ส่ิงแวดล้อมตามบริบท และความต้องการตามสภาพปัญหาของบุคคล

และพื้นที่ตามแนวทาง 

ถอดบทเรียนครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่

จากการลงพื้นที่/ชุมชน (13 เรื่อง)

OUTPUT

OUTCOME

ล าดับ หน่วยงาน จังหวดั
ชุมชน

(แห่ง)

แกนน า

(คน)

1 ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 8 จังหวัด 12 ชุมชน 110 คน

2 ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 5 จังหวัด 5 ชุมชน 140 คน

3 ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 5 จังหวัด 5 ชุมชน 100 คน

4 ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี 1 จังหวัด 2 ชุมชน 25 คน

5 ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 7 จังหวัด 11 ชุมชน 183 คน

6 ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 8 จังหวัด 8 ชุมชน 66 คน

7 ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 4 จังหวัด 43 ชุมชน 43 คน

8 ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 7 จังหวัด 60 ชุมชน 1202 คน

9 ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 4 จังหวัด 11 ชุมชน 103 คน

10 ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 5 จังหวัด 6 ชุมชน 305 คน

11
ศูนย์อนามัยที่ 11 

นครศรีธรรมราช
4 จังหวัด 13 ชุมชน 1829 คน

12 ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 7 จังหวัด 7 ชุมชน 250 คน

13 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 1 จังหวัด 6 ชุมชน 120 คน

จ านวนรวม 66 จังหวดั 189 ชุมชน 4,476 คน

การขับเคลื่อนโครงการยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้

สุขภาพ ภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่ ในส่วนภูมิภาค โดยศูนย์

อนามัย ได้มีการผลักดันการขับเคลื่อนโครงการยกระดับ

ครอบครัวฯ ร่วมกับส านักงานสาธารณสุขจังหวัด รพ.สต และ

ภาคีเครือข่าย จากการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ หรือการอบรม 

โดยใช้ชุดความรู้การส่งเสริมสุขภาพ ตามแนวทางการยกระดับ 

ครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ ภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่ (3อ 

2ส 1ฟ) การส่ง เสริมการจัดท าแผนส่ง เสริม สุขภาพดี 

(Wellness Plan) และแนวทางการพัฒนาด้านการส่งเสริม

สุขภาพ และป้องกันโรค ในครอบครัว ชุมชน เกิดครอบครัว

รอบรู้ สุขภาพ (Health Literate Family) ซึ่ งรูปแบบการจัด

ประชุมเชิงปฏิบัติ หรือการอบรม ในส่วนภูมิภาค มีทั้งในรูปแบบ 

Online และ Onsite โดยกลุ่มเป้าหมาย คือ แกนน าครอบครัว 

ชุมชนรอบรู้สุขภาพ

แนวทางการขับเคลื่อนการด าเนนิงานโครงการ 

ในส่วนภมูภิาค

คู่มือแนวทางการ ยกระดับครอบครัว 

ชุมชนรอบรู้สุขภาพ ภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่

“ E-Book ” โครงการยกระดับครอบครัวฯ  

แนวทางการคัดเลือกพื้นที่ต้นแบบ 

ครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ 

ภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่ ปี 2566

https://mwi.anamai.moph.go.th/th


แนวคิด & กระบวนการด าเนินงาน
โครงการยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ 

ภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่  



ระบบสุขภาพชุมชน กับการดแูลคนตลอดช่วงชวีติ



ท่ีมา : รศ. ดร ชนวนทอง ธนสกุาญจน ์  คณบดี คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหิดล สอนนกัศึกษา ป.เอก 19 มิย 64
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154 ชุมชน
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ตัวอย่าง 
❑บอกเล่าวิธีดูแลสุขภาพตัวเองในการควบคุมโรคความดันโลหดิสูง เบาหวาน ดูแลตนเองอย่างไรจงึสามารถ

ควบคุมระดับน ้าตาลในเลือดได้
❑ความภาคภมิูใจในการลดไขมันในเลือด บอกกล่าวถึงวิธีดูแลตนเอง
❑ความภาคภมิูใจในการควบคุมน ้าหนัก บอกกล่าวถึงวิธีดูแลตนเอง

แลกเปล่ียนเรียนรู้เพือ่ใหเ้กิดวิธีการเรียนรู้ในการจดัการส่งเสริมสุขภาพ  ตนเอง ครอบครัว และชุมชน

“ ครอบครัว ชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างแรงจงูใจ  แรงสนับสนุนทางสังคม และการมีตัวแบบทีด่ี
ในครอบครัว ชุมชน”



ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา

การปรับเปลี่ยนและสร้างเสริม
พฤติกรรมสุขภาพดี ด้วย 

Wellness Plan







▶ Everyone has a personal health book. “ทุกคนมีหนังสือสขุภาพส่วนบคุคลได้”
▶ หนังสือสขุภาพจะเปล่ียนไปตามอายโุดยอตัโนมติั

ร่วมสร้างความรู้ด้านสุขภาพและเพิ่มการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพด้วย 

“หนังสือสุขภาพดิจิทัล”“Digital Health Book”

3737

Digital 
Caregiver
“โซ่ข้อกลาง”



THANK YOU
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