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1. สถานการณIสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ3น



สถานการณ(สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ4น 
ประเทศไทยมุ+งเน.นท่ีการแก.ไขป5ญหาของเด็กและเยาวชน

(1) ภาวะโภชนาการเกิน (เร่ิมอ3วนและอ3วน)
(2) ภาวะเครียดหรือซึมเศร3า 

(4)ป%ญหาภัยคุกคามออนไลน4

(5) ป%ญหาความรุนแรง
ในครอบครัว และอาชญากรรม

(7) การใช@สารเสพติด

(6) ติดเกมส4

(8) ตั้งครรภEไมGพร3อม 

เด็ก 6-14 ป+ เริ่มอ1วนและอ1วน 
13.2% (<12%)  

ทุก 1 ชั่วโมง จะมีคนพยายามฆ6าตัวตาย 6 ราย 

โดยมีกลุ6มเด็กเยาวชนที่ฆ6าตัวตายสำเร็จถึงปCละ 300 ราย

31% เคยถูกกลั่นแกลIงทางออนไลนL 

74% เคยพบเห็นสื่อลามกอนาจารทางออนไลนL 

25% เคยนัดเพื่อนที่รูIจักในออนไลนL

(2) ภาวะเตี้ย 10.4 % (<10%) ซีด 35% 

• อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป< 

0.81(<0.8/พัน) 

• 15-19 ป<  20.29 (<23/พัน)

• ตั้งครรภIซ้ำหญิง <20 ป< 14.53% (<13.5%)

(3) สุขภาพชJองปาก

เด็ก 12 ป+ Caries Free 69.4 % (>72%)  
ตรวจสุขภาพชNองปาก 22.4% (>50%) 
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2. กรอบแนวคิด นโยบายเน-นหนัก 







สำนักโภชนาการ  | Bureau of Nutrition

• MOU พัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษท่ี 21

• รYาง พ.ร.บ. Food Marketing

• พ.ร.บ.อนามัยการเจริญพันธุI/ปhองกัน

การตั้งครรภIในวัยรุYน 

• นักเรียน วัยรุGน (6 -24 ปU) 
• เด็กกลุGมเปราะบาง

(เด็กพิการ เด็กสถานพินิจ เด็กด3อย

โอกาส เด็กกลุGมเฉพาะ สามเณร)

• ความร&วมมือ 12 กระทรวง 

• หน&วยงานสธ. อปท. NGO
• คอน./คกก./คทง. ขับเคล่ือนและบูรณาการการพัฒนาศักยภาพ

คนตลอดช&วงชีวิต (วัยเรียน)
• คกก.พัฒนาศักยภาพเด็กไทย ดQานการศึกษาและสาธารณสุข

• คกก. ขับเคล่ือนยุทธศาสตรUเพ่ือสรQางความเชื่อมโยงดQานอาหาร

และโภชนาการสู&คุณภาพชีวิตท่ีดี
• คกก.ปWองกันและแกQไขปXญหาการต้ังครรภUในวัยรุ&น

• คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนยุทธศาสตรUการปWองกันและแกQไข
ปXญหาการต้ังครรภUในวัยรุ&น 

• ระบบรายงาน HDC –SH

• Yellow Book

• Teenage Digital Platform

• กwาวทwาใจในสถานศึกษา

โรงเรียน โรงพยาบาล บ@าน ชุมชน

HeartHeart

Hand Health

เก่ง ดี

มีทักษะ แข็งแรง

อาหาร + น้ำ
+ โภชนาการ

กิจกรรม
ทางกายสายตาดี

การได4ยิน

1ร.ร.1ครู
อนามัย, 
GSHPS

สุขภาพ
ชDองปาก
PP-Fee 

Schedule

Growth, 
คัดกรอง
สุขภาพ

P1: Policy P4: Platform

P2: People
P5: Partnership

P3: Place

นโยบายส/งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ/น ตามกรอบ 5P



3. แนวทางการดำเนินงานในระดับพ้ืนท่ี 

ป: 2567



1. ยกระดบัความร.วมมือและบูรณาการรอบด5านร.วมกับองค8กรปกครองส.วนท5องถ่ิน และเครือข.าย                      
ในการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 

2. จัดระบบบริการที่มีคุณภาพ ครอบคลุมตามชุดสิทธิประโยชน8 เด็กวัยเรียนวัยรุ.น

3. จัดการด5านโภชนาการและสภาพแวดล5อมในสถานศึกษา ครอบครัว ชุมชน
: เด็กเริ่มอ5วน/อ5วนส.งต.อระบบบริการสุขภาพ

4. ยกระดับคุณภาพ : 1 โรงเรียน 1 ครูอนามัย, GSHPS, เด็กไทยสายตาดี , Active Schools, 
เครือข.ายเด็กไทยฟgนด,ี ผู5พิทักษ8ฟgนด,ี YFHS, อำเภออนามัยการเจริญพันธุ8

5. เข5าถึงบริการตามปgญหา ลดปgญหาการตั้งครรภ8ไม.พร5อม/ตั้งครรภ8ซ้ำ

ขับเคล่ือนระดับจังหวัดตามพรบ.ปqองกันตั้งครรภ8วัยรุ.น 

นโยบายเน8นหนักด8านสุขภาพวัยเรียนวัยรุ4นในระดับพ้ืนท่ี



สธ. ศธ. ในพื้นที่ รายงานข@อมูลงานอนามัยโรงเรียนผFาน HDC-SH, TSC+

เฝ9าระวังและสCงเสริมการใชI App YELLOW BOOK วัยเรียนวัยรุCน

ส"งเสริมความรอบรู.และสร.างนวัตกรรมสุขภาพ ประกาศเกียรติคุณ ระดับพื้นท่ี

การติดตามผลการดำเนินงาน
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