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แนวทางการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
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เพื� อประชาชนทุกกลุ่มวัยในระดับพื� นที�  ประจําป�  2567



กรอบการนําเสนอ

01 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ป� / แผนแม่บท ประเด็นที� 13

02 การขับเคลื�อนความรอบรู้ด้านสุขภาพ

03 แนวทางการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

04 การเฝ�าระวังและตอบโต้ความเสี�ยงด้านสุขภาพ

05 Next Step



ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ป� 
ยุทธศาสตร์ที� 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
การป�องกันและควบคุมป�จจัยเสี�ยงที�คุกคามสุขภาวะ
การสร้างสภาพแวดล้อมที�เอื�อต่อการมีสุขภาวะที�ดี
การพัฒนาระบบบริการสุขภาพที�ทันสมัยสนับสนุน
การสร้างสุขภาวะที�ดี 
การส่งเสริมให้ชุมชนเป�นฐานในการสร้างสุขภาวะที�ดี
ในทุกพื� นที�

ประเด็นยุทธศาสตร์ที� 5 เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที�ดี



แผนแม่บท ประเด็นที� 13
การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที�ดีขึ�น

แผนแม่บทย่อยที� 13.1 
การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป�องกัน
และควบคุมป�จจัยเสี�ยงที�คุกคามสุขภาวะ

ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะ สามารถดูแลสุขภาพ
มีพฤติกรรมสุขภาพที�พึงประสงค์ และสามารถป�องกัน
และลดโรคที�สามารถป�องกันได้ เกิดเป�นสังคมบ่มเพาะ
จิตสํานึกการมีสุขภาพดีสูงขึ�น



คณะกรรมการสรา้งเสรมิ
ความรอบรูแ้ละสื�อสาร
สขุภาพแหง่ชาติ

มูลนิธสิถาบนัความรอบรูไ้ทย
สมาคมสง่เสรมิความรอบรู ้

ด้านสขุภาพไทย

การดําเนนิงานตามห่วงโซค่ณุค่า (Value chain)
 

4 ประเด็นยุทธศาสตร์
ภายใต้แผนการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาวะ

และการป�องกันและควบคมุป�จจยัเสี�ยงคกุคามสขุภาวะ

ประเด็นที� 1 สรา้งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ของประชาชนในการจดัการสขุภาวะ

ประเด็นที� 2 พฒันาภาคีเครอืขา่ยการสง่เสรมิ
ความรอบรูด้า้นสขุภาพและการสรา้งนเิวศนว์ถีิใหม่
ในทกุบรกิารทางการแพทยฉ์กุเฉินและสาธารณสขุ
สูยุ่คดจิทัิล

ประเด็นที� 3 พฒันาระบบเฝ�าระวงั ป�องกัน ควบคมุ 
และกลไกการสื�อสารประชาสมัพนัธแ์บบบูรณาการ

ประเด็นที� 4 พฒันานโยบายและมาตรการป�องกัน
และควบคมุป�จจยัเสี�ยงที�คกุคามดา้นสขุภาพ
และสขุภาพจติ

 

ภาคีเครอืขา่ยภาครฐั 
ภาคเอกชน 



ความรอบรู้ด้านสุขภาพคนไทย 
Health Literacy

ที�มา : ข้อมูลการสํารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ป�ขึ�นไป ของกรมอนามัย  พ.ศ.2562

45%



การขับเคลื�อนความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเทศไทย

การสร้าง
ความตระหนักรู้

ตั�งเป�าหมาย          
การมีสุขภาพที�ดี
ผ่าน Digital
Platform   

    Life Couse   
    Approach หรือ  
    ตามบริบท

เชื�อมโยง
เป�าหมายการพัฒนา

กับแผนฯประเทศ

แผนปฏิบัติ
การด้านการส
ร้างความรอบรู้

คณะกรรมการ   
สร้างเสริมความ
รอบรู้และ
สื�อสารสุขภาพ
แห่งชาติ

    ด้านสุขภาพ
    ระดับชาติ

กลไก
การขับเคลื�อน

การดําเนินงาน
เพื� อบรรลุเป�าหมาย

ภาคีการพัฒนา ประเมินผล
และเฝ�าระวัง

คณะทํางาน HLO 

กลไกการขับเคลื�อน
ในระดับพื� นที�ต่างๆ
ทั�งเขตสุขภาพ
จังหวัด พชอ. 
ยกระดับความรอบรู้

    & HLC ผ่าน 
    องค์กรรอบรู้ด้าน
    สุขภาพ (HLO)

    ส่วนบุคคลผ่าน 
    Health Coach

Public Private
Partnership
(PPP)
RRHL : ระบบ  

    ตอบโต้ข้อมูล  
    ความเสี�ยง

มูลนิธิสถาบันความ
รอบรู้ไทย
สมาคมส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพไทย
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ�น (อบจ. อบต.
อปท.อื�นๆ)
สถาบันทางการศึกษา/
มหาวิทยาลัย
สถานประกอบการ 
องค์กรเอกชน

สํารวจความรอบรู้   
ด้านสุขภาพของ
ประชาชน 

    ระดับประเทศ 
    ทุก 3-5 ป� 



ยกระดับหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO)
สู่ประชาชนรอบรู้ด้านสุขภาพ

การ ขับ เค ลื� อน
นโยบายด้านการ
ส ร้ าง เส ริม สุข

ภาพ
เ พื� อคนไทย
แ ข็งแรง

หน่วยบ ริการ มี
แนวปฏิ บั ติ  การบ ริการ
ส่ง เส ริม สุขภาพ และ

ใ ห้ คําป รึกษา ที� เป� น มิตร  
ต่อความรอบ รู้ ด้ าน
สุขภาพ ทํา ใ ห้ ผู้ รับ

บ ริการ เ ข้ า ถึง  เ ข้ า ใจ
ใ ช้ ข้อ มูล และ  เ ลือก ใ ช้
บ ริการ ด้ าน สุขภาพ 

ไ ด้ ง่ าย ส ะดวก
เ พื� อ ดูแล สุขภาพ
ตนเองไ ด้อ ย่ าง

เหมา ะสม

ขับ เค ลื� อน
รพ .สต .

รอบ รู้ ด้ าน
สุขภาพ

ชุมชนรอบรู้
ด้ าน

สุ ขภาพ

ประชาชน
รอบ รู้ ด้ าน
สุขภาพ

Key Message
คนไทยแ ข็งแรง

ด้วย 3C

C :  Creat ive HL

C :  Co l laborat ion

C :  Communicat ion



องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO)



ผลการดําเนินงาน HLO และ HLC

จาํนวนหมูบ่า้นในประเทศไทย 75,086 หมูบ่า้น

จากทั�งหมด 9,836 รพสต.



แนวทางการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ภายใต้แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ�งแวดล้อม ระยะ 5 ป�

(พ.ศ. 2566 - 2570)

มหัศจรรย์ 1000 วัน 
สู่ 2500 วัน

1 โรงเรียน 
1 ครูอนามัย 
สร้างเด็กไทย
รอบรู้สุขภาพ

10 Package
7 Weeks

Food 4 Health
เมนูชูสุขภาพ

หวานน้อย สั�งได้
คลินิกไร้พุง (DPAC)

ก้าวท้าใจ

สูงวัยสุขภาพดี
Wellness Plan

HLO & HLC
เมืองสุขภาพดี

สถานที�ทํางานน่าอยู่ 
น่าทํางาน

Healthy Canteen
เฝ�าระวังข่าว RRHL

แม่และ เ ด็ก วัย เ รียน วัย รุ่น วัย ทํางาน วัย สูงอา ยุ อนา มัย สิ� งแวดล้อม



94.4% 90.5%

93.8% 100%

95%

97.7%

ส่งเสริมให้ชุมชนเข้าถึงโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ�งแวดล้อม

จัดสภาพแวดล�อม
ผู�สุงูอายุ
52 ชมุชน

ระดบัชมุชนรอบรู�

7 Weeks
34 ชมุชน

ระดบัชมุชนรอบรู�

Blue Book
14 ชมุชน

ระดบัชมุชนรอบรู�

GREEN &
CLEAN Hospital

15 ชมุชน

ระดบัชมุชนรอบรู�

10 Package
2 ชมุชน

ระดบัชมุชนรอบรู�

ไทยสขุ
115 ชมุชน

ระดบัชมุชนรอบรู�
 

ข�อมลู ณ วนัที ่16 ม.ิย. 2566



ขับเคลื�อน HLO & HLC สู่ เมืองสุขภาพดี



ไทยรอบรอบ รู้
(Hea l th  L i terate

Tha i land)
พัฒนาระบบตรวจสอบ
ข้อมูลข่าวสารด้าน
สุขภาพในระบบ
ออนไลน์และแจ้งเตือน
ประชาชน
สร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการป�องกัน
และลดป�ญหา 

    โรคไม่ติดต่อเรื�อรัง
    ในทุกกลุ่มวัย

 

Dig i ta l  Hea l th
L i teracy

พัฒนาระบบ Digital
Health Literacy
พัฒนาสื�อเพื� อส่งเสริม
ให้ประชาชนเข้าถึง 

พัฒนาศักยภาพ

    เข้าใจ ความรอบรู้
    ด้านสุขภาพ

    ผู้ปฏิบัติงาน Digital   
    Health Literacy

 

อัตราความรอบรู้
ของประชาชน 

ร้อยละ 71

Digital Health Literacy 
1 Platform

ประชาชนเข้าถึงข้อมูล
สุขภาพ 10 ล้านครั�ง

ขับ เค ลื� อนมาตรการ
และนโยบายส ร้ าง

ความรอบ รู้ ใ ห้คนไทย
มี สุขภาพดี วิ ถี ให ม่
ขับเคลื�อนให้องค์กร

พัฒนาเครือข่ายสร้าง
กลไกความร่วมมือใน
การขับเคลื�อนการสร้าง
HL

    ภาครัฐ ภาคเอกชน 
    มีนโยบายและมาตรการ  
    สร้าง HL

 
คนใน 100 องค์กร
ภาครัฐ ภาคเอกชน 

รอบรู้สุขภาพ

สร้ าง สังคมรอบ รู้ ด้ าน
สุขภาพช่องปาก 

(Ora l  Hea l th
L i teracy Soc iet ies )
ส่งเสริมให้ประชาชน

สร้างนักจัดการความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ

พัฒนากลไกสร้าง
ความรอบรู้สุขภาพ
ช่องปากใน Setting
ระดับพื� นที�

    เข้าถึงข้อมูลความรู้และ
    มีความรอบรู้ดูแล
    สุขภาพช่องปากตนเอง

    ช่องปาก

 ทุกก ลุ่ม วัย มีความรอบ รู้
ด้ าน สุขภาพช่องปาก 

ร้อยละ  50

ขับเคลื�อน HL ผ่าน 4 โครงการสําคัญป� 2567



RRHL
การตอบโต้ความเสี�ยงด้านสุขภาพที�ทันต่อสถานการณ์



RRHL



การเฝ�าระวัง ตรวจสอบข้อเท็จจริง และสื�อสารสาธารณะ         
 เพื�อป�องกันประชาชนได้รับผลกระทบ จากข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ

การตอบโต้ความเสี�ยงด้านสุขภาพ

ตอบรับหลังจากได้รับทราบข่าว ภายใน 2 ชั�วโมง 
บันทึกในระบบและตอบโต้ ภายใน 48 ชั�วโมง 

ทันต่อสถานการณ์



ข้อมูลข่าวสารที�มี
ความเสี�ยงด้าน

สุขภาพ

นําระบบ RRHL
https://sasuksure.ana
mai.moph.go.th/index

.php

รับทราบข้อมูลข่าว
ภายใน 2 ชม.

5-10 ข่าวต่อวัน

RRHL

ขั�นตอนการดําเนินงาน
ตอบโต้ความเสี�ยง

ด้านสุขภาพ
ที�ทันต่อสถานการณ์

กรส.และ
หน่วยงานที�เกี�ยวข้อง

ตรวจสอบข้อมูล
ภายใน 24 ชม.

หน่วยงานที�เกี�ยวข้อง

เผยแพร่ให่ประชาชน
ได้รับทราบ

Social listening
ประชาชนแจ้ง



สื�อหวังผล
สื�อสุขภาพที�เป�นมิตรต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน

ข้อความ 
ภาพนิ�ง 
ภาพกราฟ�ก 
ภาพเคลื�อนไหวเสียง
วีดิโอ
วัสดุอุปกรณ์อื�นใดที�ใช้ในการสื�อสาร
เพื�อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 



Next Step

สํารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน อายุ 15 ป�ขึ�นไป

ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการสร้างความรอบรู้ ด้านสุขภาวะ 

เกาะติดสถานการณ์สุขภาพ / เฝ�าระวังข่าว 

สื�อสารฉับไว

     และการป�องกัน และควบคุมป�จจัยเสี�ยงที�คุกคามสุขภาวะแห่งชาติ 
     พ.ศ. 2566 - 2570



THANK YOU


