
ประจ ำปี 2567

แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพ
กลุ่มอนามัยแม่และเด็กในระดับพ้ืนที่

โดย
นายแพทย์เอกชัย เพียรศรีวัชรา

รองอธิบดีกรมอนามัย
ประชุมเชิงปฏิบัติการ “บูรณาการเครือข่ายภารกิจการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต ในระดับพ้ืนที่ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566”
วันที่ 3 กรกฎาคม 2566 ณ โรงแรมเพชรรัชต์การ์เด้น อ าเภอเมืองร้อยเอด็ จังหวัดร้อยเอ็ด
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Model of Life Course Approach for Health
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สถำนกำรณ์ตัวชี้วัดส ำคัญ

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน ผลงาน

เทียบ
เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

1. อัตราส่วนการตายมารดาไทยตอ่การเกิดมีชีพแสนคน ไม่เกิน 17
ต่อการเกิดมีชีพแสนคน

22.5 22.9 39.8 25.66 17.58 

2. อัตราทารกเกิดไรช้ีพ (Stillbirth) - 4.5/1000 4.4/1000 4.5/1000 4.9/1000 4.5/1000
3. อัตราตายทารกแรกเกิดระยะตน้
(Early Neonatal Mortality Rate : ENMR) - 4.1/1000 3.9/1000 4.3/1000 4.0/1000 4.13/1000

4. อัตราตายทารกแรกเกดิภายใน 28 วัน 
(Neonatal Mortality Rate : NMR) 

ไม่เกิน 3.6
ต่อการเกิดมีชีพพันคน

4.5/1000 4.2/1000 4.7/1000 4.5/1000 4.4/1000 

5. อัตราตายทารกอายุน้อยกว่าหรือเทา่กับ 1 ปี - 6.9/1000 6.2/1000 6.8/1000 7.3/1000 6.9/1000
6. ร้อยละของหญิงตัง้ครรภไ์ด้รับการฝากครรภ์
ครัง้แรกเมื่ออายุครรภ ์≤ 12 สัปดาห์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 80.28 87.24 81.5 81.5 75.84 

7. ร้อยละของหญิงหลังคลอดได้รับการดูแล
ครบ 3 ครัง้ตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 65.04 68.49 71.01 70.4 55.68 

8. อัตราการเกิดภาวะขาดอากาศในทารกแรกเกิด - 1.60/100 1.56/100 1.64/100 1.62/100 1.58/100

9. ร้อยละทารกแรกเกิดน ้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม ไม่เกินร้อยละ 7 9.9 9.5 9.8 10.27 10.49 

10. อัตราทารกกินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 57.85 62.08 62.14 62.61 62.93 



กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนลดกำรตำยมำรดำ
สู่แผนปฏิบัติกำรที่เป็นรูปธรรม
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หลักการบริหารงานคุณภาพ 
(Plan – Do – Check – Act : PDCA)

Continuous
Improvement

ACT

CHECK DO

PLAN

ปรับปรุง แก้ไขกระบวนการ ด าเนินงานให้สอดคล้องกับเป้าหมาย
และทิศทางการพัฒนา เพ่ือให้สามารถบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายของแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านสาธารณสุข

กลไกการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล 
ผู้บริหารทุกระดับ ก ากับ ติดตาม ตามแนวทางอย่างมีประสิทธภิาพ
และบูรณาการในทุกระดับ เช่น การตรวจราชการและนิเทศงาน ระดับ
กระทรวง (กรณีปกติและบูรณาการระหว่างกระทรวง) ระดับเขต  
ระดับจังหวัด

จัดท าแนวทางการพัฒนาการด าเนินงาน 
ก าหนดกิจกรรมพ้ืนฐานทีพ้ื่นทีค่วรท า เช่น ณ วันนี้ เราทราบสาเหตุมากกว่า 50% 
ที่ท าให้มารดาเสียชีวิต คือ เกิดจากการตกเลือดหลังคลอด ซึ่งเกิดจากบุคลากร

ขาดทักษะการวินิจฉัย การดูแลรักษาและการตัดสินใจส่งต่อ เราควรมุ่งเน้น
กิจกรรมที่ส าคัญ ในการเพ่ิมพูนทักษะแพทย์และบุคลากรให้มคีวามเชี่ยวชาญ 

ทบทวนแนวทางการตกเลือดหลังคลอด ต้องมีกิจกรรมรวบรวมผล
การทบทวน case กรณืมารดาเสียชีวิตทุกราย 

กิจกรรม Workshop 
การแปลงแนวทางการพัฒนาการด าเนินงาน สู่การปฏิบัติ 
โดยการท า House model และ Small Success ที่ชัดเจน 

แต่ต้องเป็นกิจกรรมที่เป็น checklist ให้พ้ืนที่ใช้ประเมินตนเองได้จริง 
โดยแบ่งค่าเป้าหมายทุก 5 ปี ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านสาธารณสุข

How are the 
improvements 

going ? Now everyone can focus on the 
next step

Much easier to find solutions when 
we know where we are heading

We make small improvements 
every day
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การพยากรณ์แนวโน้ม/การด าเนินงาน ใน 6 เดือนข้างหน้า
มารดาตาย

เพ่ิมอัตราก าลังและพัฒนาศักยภาพแพทย์
และบุคลากร สมรรถนะความเช่ียวชาญ คือทักษะ
การวินิจฉัย การดูแลรักษา และการตัดสินใจ

ยกระดับการด าเนินงานเชิงรุก 
ร่วมกับภาคีเครือข่าย เช่น มหาดไทย 
ในการค้นหาหญิงตัง้ครรภ์ในพ้ืนท่ี

เร่งด าเนินการ up date CPG ตกเลือด
ร่วมกับราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางการวินิจฉัย ส่งต่อการรักษา

การด าเนินงานในระยะต่อไป 
(มำรดำตำย)

S T E P

01
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งานป้องกันการถ่ายทอดเช้ือเอชไอวีและซิฟลิิสจากแม่สู่ลูก

2017 2018 2019 2020 2021

99.8 99.7 99.8 99.7 99.8

96.5
97.7 97.4 98.0

96.9

HIV testing and treatment coverage among pregnant women
in Thailand, 2017–2021

Testing          Treatment HIV 

Syphilis testing and treatment coverage among pregnant women 
in Thailand, 2017–2021

2017 2018 2019 2020 2021
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Prevalence of HIV among pregnant women in Thailand, 201372021
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Prevalence of syphilis among pregnant women and congenital 
syphilis in Thailand, 2017–2021
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ที่มา : Perinatal HIV Intervention Monitoring System (PHIMS V.3.1)
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งานป้องกันการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม

48.57 52.07 50.43

26.49
37.91

24.06

45.28 49.12
43.16

51.02 46.76

30.92
39.89

60.32 63.34 58.37

35.17

49.9
39

53.89
62.44

54.76
61.23

54.75

35.79

50.24

ปี 2564 ปี 2565

หญิงตั้งครรภไ์ด้รบัการตรวจคดักรอง

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม

71.44
61.66

51.55 46.18
55.53 60.28

75.44
67.49

75.47
64.47 65.74

44.9

63.2267.35

45.17 45.27
36.93

44.46
50.78

64.12
57.18 54.7

68.64
56.17

40.7
53.56

หญิงตัง้ครรภเ์ส่ียงสูงได้รับการตรวจยนืยัน

ปี 2564 ปี 2565

หญิงต้ังครรภเ์ส่ียงสูงได้รับการตรวจยืนยัน
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งานป้องกันการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม

1.57

3.65
4.35

1.88

3.03
3.83 3.44

2.63
1.99 1.7

3.56 3.19
2.74

0.33 0.53 0.41 0.42
1.01 1.01 0.98

1.55
1.11

0.69 0.81 1.08 0.88

ปี 2564 ปี 2565

ทารกมีความผิดปกติอื่นๆ

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม

2.8
3.84

1.34 1.56
2.67

1.38 0.72 1.43 1.14 1.26 1.93 1.99 1.7

7.06 7.18 7.82
6.61

9.74 9.88 9.93 10.85 9.83

6.99 6.95
8.21 8.56

ปี 2564 ปี 2565

ทารกกลุ่มอาการดาวน์
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การปกป้อง ส่งเสริม สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ร้อยละเด็กแรกเกิด - ต ่ากว่า 6 เดือนกินนมแม่อย่างเดียว ปี 2566 (ต.ค.65-มี.ค.66)

ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566
(ต.ค.65-มี.ค.66)

60.15 62.25
50.88 57.85 62.08 62.14 61.5 62.93

แนวโน้มร้อยละเด็กแรกเกิด - ต ่ากว่า 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว ปี 2559-2566

เขตสุขภาพท่ี 1 เขตสุขภาพท่ี 2 เขตสุขภาพท่ี 3 เขตสุขภาพท่ี 4 เขตสุขภาพท่ี 5 เขตสุขภาพท่ี 6 เขตสุขภาพท่ี 7 เขตสุขภาพท่ี 8 เขตสุขภาพท่ี 9 เขตสุขภาพท่ี 10 เขตสุขภาพท่ี 11 เขตสุขภาพท่ี 12 รวม

52.52 50.35

74.85

56.28
66.42 63.16

72.26
64.73

80.29
64.28 60.28 58.66 62.93
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GAP/LAG ในการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มอนามัยแม่และเด็ก

ระบบบรกิาร/บคุลากร การบูรณาการความร่วมมือภาคีเครอืข่าย

การบังคับใช้พรบ.นมผงและการก ากับ
ติดตามงาน/ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

• ไม่สามารถส่งมอบบริการถงึแม่และเด็กได้อยา่งมี
คุณภาพและครอบคลุม

• บุคลากรบางส่วนยังขาดทักษะในการให้การปรกึษา
• การขาดแคลนและภาระงานนอกเหนือจากหน้าที่
ของบุคลากรด้านแม่และเด็ก

• การถ่ายโอนภารกิจรพ.สต.ให้แก่ อบจ. ‘

• ไม่สามารถบังคับใช้พรบ.นมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

• บุคลากรขาดทักษะในการขับเคลื่อนการบังคับใช้ พรบ.นม
• การก ากับติดตามการจัดบรกิาร ให้เป็นไปตามมาตรฐาน
งานอนามัยแม่และเด็ก/มาตรฐานงาน PMTCT

• ระบบฐานข้อมูลไม่ตอบสนองการด าเนินงาน
เชิงนโยบายและขาดการเชื่อมโยงฐานขอ้มูลแบบไร้

รอยต่อกับหน่วยงานทัง้ภายในและภายนอก
• การบูรณาการของหน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน ภาค

ประชาสังคม และภาคประชาชน ให้ขาดครอบคลุมทุก
มิติทัง้สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม

• การให้ความรู้แก่หญิงตัง้ครรภ ์
ครอบครัว และผู้ดูแลเด็กยังไม่เพียงพอ ที่จะสร้าง

ความเชื่อมัน่จนเกิดทักษะในการดูแลสุขภาพ



กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย 88/22 ม.4 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 โทร. 02-590-4470

ควำมท้ำทำย : การส่งเสริมสุขภาพกลุ่มอนามัยแม่และเด็ก

ลดการตายมารดาและทารก
จากสาเหตุที่ป้องกันได้

สวัสดิการภาครัฐ
ส าหรับแม่และเด็ก

การส่งเสริมเด็ก
ให้มีพัฒนาการสมวยั 

สูงดี สมส่วน

ลดความพิการแต่ก าเนิด

การฝากครรภ์
และคลอดคุณภาพ

เพ่ิมช่องทางเข้าถึงระบบ
บริการที่มีคุณภาพ

ส่งเสริมให้เด็กทุกคน
กินนมแม่

Increase Protective Factors

Decrease Risk Factors

Health Equity & Equality : 
Coverage and Quality of Care

Health
Literacy

Lifestyle
Modification
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กองอนามัยมารดาและทารก
นายแพทย์โอฬาริก  มุสิกวงศ์  (ผู้อ านวยการกองอนามยัมารดาและทารก)

แพทย์หญิงฐิติภรณ์  ตวงรัตนานนท ์(รองผู้อ านวยการกองอนามัยมารดาและทารก)

กลุ่มส่งเสริมสุขภาพทารกแรกเกดิกลุ่มส่งเสริมสุขภาพมารดา

หญิงตัง้ครรภ์ทุกราย
ต้องฝากครรภ์
ก่อน 12 สัปดาห์

และได้รับ ANC คุณภาพ

เพ่ิมเด็กไทยนมแม่ล้วน 
50%

ส่งเสริมเด็กขวบปีแรก
สู่เด็กไทยสุขภาพดี

กลุ่มป้องกันโรคทางพันธกุรรม
และโรคติดเชื้อจากแม่สู่ลูก

ยุติการถ่ายทอดเชื้อ
และโรคทางพันธุกรรม

จากแม่สู่ลูก
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กรอบการด าเนินงานกองอนามัยมารดาและทารก

กองอนามัยมารดาและทารก

กลุ่มส่งเสริมสุขภาพมารดา กลุ่มป้องกันโรคทางพันธุกรรม
และโรคติดเชื้อจากแม่สู่ลูก

กลุ่มส่งเสริมสุขภาพ
ทารกแรกเกิด กลุ่มยุทธศาสตร์และแผนงาน กลุ่มอ านวยการ

1. งานส่งเสริมสุขภาพหญิง
ตั้งครรภ์

2. งานมาตรฐานงานอนามัย
แม่และเด็ก

3. งานระบบเฝา้ระวังการตาย
มารดา

4. งานระบบเฝา้ระวังการตาย
ทารกปริก าเนิด

5. งานส่งเสริมสุขภาพหญิง
หลังคลอด

1. งานพระราชบัญญัติควบคุม
การส่งเสริมการตลาดอาหาร
ส าหรับทารกและเด็กเล็ก  
พ.ศ. 2560

2. งานส่งเสริมสนับสนุนการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

3. งานสมุดบันทึกสุขภาพแม่ 
และเด็ก

4. งาน 9 ย่างเพ่ือสร้างลูก
5. งานโรงเรียนพ่อแม่
6. งานส่งเสริมสุขภาพทารก
ขวบปีแรก

1. งานเอชไอวี ซิฟลิิส ไวรัสตับ
อักเสบบี

2. งานดาวน์ซินโดรม
3. งานธาลัสซเีมีย
4. งานโรคหายาก/พิการ           
แต่ก าเนิด

1. งานแผนและงบประมาณ
2. งานติดตามและประเมินผล 
(กวป.)

3. งานตัวชี้วัด (กพร.)
4. งานวิชาการและการวิจัย    
(กพว.)

5. งานคลัสเตอร์
6. งานระบบข้อมูล/
โสตทัศนูปกรณ์/IT

7. งานประเมินบุคลากร
8. งานตรวจราชการและ                         
นิเทศงาน

9. งานต่างประเทศ

1. สารบรรณ
2. การเงิน
3. พัสดุ
4. บุคลากร
5. พาหนะ
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แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพอนามัยแม่และเด็กในระดับพ้ืนที่

➢ parenting school
➢ PA Pregnant and 

Postpartum 
Women

Health Literacy

➢ สร้างชุมชนผลักดัน
พรบ. นมผง สร้าง
ส่ิงแวดล้อมท่ีสนับสนุน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

➢ ผลักดันสิทธิลาคลอด
ให้แก่แม่จ านวน 180 วัน

➢ การเข้าถึงบริการแม่
และเด็กในหน่วยบริการ
ปฐมภูมิ

➢ การประสานความ
ร่วมมือกับ อปท. ในการ
ค้นหญิงตัง้ครรภ์ใน
ชุมชนเพ่ือเข้าสู่ระบบ
บริการฝากครรภ์

➢ Care plan 
pregnancy

➢ พัฒนาการให้บริการ
โดยใช้ Digital 
platform

➢ Early Detection & 
Early Intervention

➢ ขับเคล่ือน 
Contraception NCD

Protective Factors
& Risk Factors

BUILT 
ENVIRONMENT HEALTHCARE Health systems 

and communities



กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย 88/22 ม.4 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 โทร. 02-590-4470

Platform Pink Book

operating 
Center 

Application

ผู้ใช้งำน

บันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ตัง้แต่แรกกเกิด-6 ปี เพ่ือการดูแล
สุขภาพของหญิงตัง้ครรภ์และหลังคลอดและลูก 

App. คัดกรองความเส่ียงหญิงตัง้ครรภ์

รับข้อมูลเพ่ือการดูแลสุขภาพหญิงตัง้ครรภ์จนลูกอายุ 6 ปี 
ที่เหมาะสมตรงตามช่วงอายคุรรภ์หรืออายลูุก ผ่านมือถือฟรี 

ประเมินสุขภาพและกระตุ้นพัฒนาการของเด็กได้ในเบื้องต้น 
โดยผู้ปกครอง ครู ร่วมกับบุคลากรทางสาธารณสุข  

หญิงตัง้ครรภ์ หญิงหลังคลอด เด็ก 0-5 ปี 
ครอบครัว และผู้ดูแลเด็ก
กรมอนามัย, ศูนย์อนามัย, 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  

หน้าที่ของ Operating Center
1. เป็น Call center รับเรื่องจากผู้ใช้งานทุกช่องทางเพ่ือแก้ปัญหาเบื้องต้นท่ีเกิดจากการใช้งาน 
2. สรุปปัญหาอุปสรรครวบรวมข้อค าถามจากผู้ใช้ เพ่ือน าเสนอต่อคณะท างานพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลการบันทึก

สุขภาพแม่และเด็ก
3. ออกแบบและติดตัง้โครงสร้างเครือข่ายโทรศัพท์และการส่ือสารช่องทางอื่น 
4. ดูแลระบบ server ที่เกี่ยวข้องกับระบบเครือข่ายและตรวจสอบการใช้งาน การเช่ือมต่อและแก้ปัญหาโครงข่าย 
5. พัฒนาระบบที่เกี่ยวข้องทางด้านเครือข่ายเพ่ือพัฒนาการให้บริการ

App. Pink Book

App. Save mom

9 ย่างเพ่ือสร้างลูก

App. Khun Look

ประชาชน

หน่วยบริกำร




