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พูดน้อย พูดชา้ พาหนูพูดหน่อย

ผศ.พฎั โรจนม์หามงคล พญ.ดวงกมล ต ัง้วิรยิะไพบูลย ์

นพ.ดาวนิ เยาวพลกลุ : รศ.พญ.อดศิรสุ์ดา เฟ่ืองฟู



?



ร้อยละเด็ก อายุ 0 – 5 ปี มีพฒันาการสมวัย
เป้าหมาย : ร้อยละของเด็ก 0 - 5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ เป้าหมาย ร้อยละ 90

ร้อยละของเด็ก 0 - 5 ปี มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า เป้าหมาย ร้อยละ 20
ร้อยละของเด็ก 0 - 5 ปี ท่ีสงสัยล่าช้าได้รับการติดตามพัฒนาการ เป้าหมาย ร้อยละ 90
ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย เป้าหมาย ร้อยละ 86

ผลการด าเนินงาน :



ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

ส ถ า บั น พั ฒ น า อ น า มั ย เ ด็ ก แ ห่ ง ช า ติ

ผลการคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย ปีงบประมาณ พ .ศ. 2565

6ที่มา: https://hdcservice.moph.go.th ข้อมูล ณ วันที่ 30 สงิหาคม 2565

แผนภูมิแสดงร้อยละของการได้รับการคัดกรองพัฒนาการเด็ก5 ชว่งวัย
เป้าหมาย คือ เด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน
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แผนภูมิแสดงร้อยละของเดก็ข้อมลูผลการคัดกรองเด็กอายุ 9, 18, 30, 42
และ 60 เดือน

แผนภมูิ แสดงร้อยละของเดก็ที่มีพัฒนาการล่าช้าไดร้ับการติิดตาม
ข้อมูลของเด็กสงสัยล่าช้าและได้รับการติดตามใน1 เดือน และได้รบัการประเมนิซ ้า
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แผนภมูิ แสดงร้อยละของเด็กที่มพัีฒนาการสมวัย
ข้อมูลผลการคัดกรอง 5 ช่วงอายุ และเด็กท่ีได้รับการประเมนิซ ้า (DSPM1 +2)

https://hdcservice.moph.go.th/


แผนภูมิแสดงร้อยละของเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล าชา้
ข้อมูลผลการคัดกรองเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน

ร้อ
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ะ 16.39
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RLการฟัง/ELการพดู
ท่ีมา: https://hdcservice.moph.go.th ข้อมูล ณ วันที่ 22 สิงหาคม 2565
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ร้อยละพัฒนาการไม่สมวัยรายด้าน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565

สถานการณ์พัฒนาการสงสัยล าชา้ของเด็กปฐมวยั

75.2

https://hdcservice.moph.go.th/


ที่มา : Health Data Center (HDC) ณ 6 ก.ย. 65
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รอ้ยละพัฒนาการไม่สมวยัรายด้าน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562-2565

ปี 62 ปี 63 ปี 64 ปี 65

สถานการณ์พัฒนาการสงสัยล าชา้ของเด็กปฐมวยั



หมายเหต:ุ ข้อมูลเขต 1-12 จาก http://hdcservice.moph.go.th วันที่ 31 ม.ีค. 66
www.plan.dmg.go.th psd.mhs4@gmail.com 02 590 8030 52

เด็กพัฒนาการล่าช้า
ได้รับการกระตุ้น
ครบตามเกณฑ์

282 23.42 %

กลับมาสมวัย (คน)

119 42.20%

ยังล่าช้า (คน)

163 57.80%
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6

จ านวนเด็กท่ีได้รับการกระตุ้นแล้วติดตามและประเมิน้้ า(ครบเกณฑ์)

เขต 7 เขต 8 เขต 9

จ านวนเด็กล่าช้าท่ีกลับมาสมวัย

เขต 10 เขต 11 เขต 12

ร้อยละของเด็กล่าช้าท่ีกลับมาสมวัย

เด็กปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการล่าช้าแล้วได้รับการกระตุ้นพัฒนาการฯ จนกลับมาสมวัย
(เด็กช่วงอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน) ปีงบประมาณ 2566 (ต.ค. 65-มี.ค.66)

กลุ่มงานพัฒนานโยบายและยุทศาาสตร์ กองยุทศาาสตร์และแผนงาน กรมสขุภาพจิต

10

http://hdcservice.moph.go.th/
http://www.plan.dmg.go.th/
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สถานการณ์การกระตุ้นพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า
เด็ก 5 ชว่งอายุ (9,18,30,42,60 เดือน) (เขต 1-12)

ที่มา http://hdcservice.moph.go.th วันที่ 31 มีนาคม 2566

สรุปข้อมูลปัญหาเด็กติดตามไม่ได้
เด็ก 5 ช่วงอายุ (9,18,30,42,60 เดือน) (เขต 1-12)

เด็กติดตามไม่ได้ท้ังหมด 289 ราย
แล้วพยายามติดตามกลับมาได้ 197 ราย (68.17%)

14.21

10.66

9.64

13.71
14.21

37.06%

0.51
เกิน Timeline ที่ก าหนด 60 วัน

ไปรับบริการนอก สศ. ผู้ปกครอง

ปฏิเสศการรักษา ปัญหา

เารษฐกิจ/การเดินทาง ไม่ได้

ติดตามต่อเนื่อง ปัญหาการ

บันทึกข้อมูล

อื่นๆ

ข้อมูล ณ วันที่ 21 ก.พ. 2566

เด็กพฒันาการลา่ชา้มเีป้ าหมาย ท ัง้หมด 1,923 คน

มากระตุน้ 1,204 คน
(62.61 %)

อยูร่ะหวา่่ง่การตดิตาม 430 คน
(22.36 %)

ไมม่ากระตุน้พฒันาการตาม
เวลาทก าหนด 289 คน

(15.03 %)

อยูร่ะหวา่งกระตุน้ 756 คน
(62.79 %)

กระตุน้ครบตามเกณฑ์
282 คน

(23.42 %)

กระตุน้ไมค่รบเกณฑ์
166 คน

(13.79 %)

กลบัมาสมวยั 119 
คน

(42.20 %)

ลา่ชา้่ ้ 163 คน
(57.80 %)

พยายาม ตดิตาม
กลบั มาได้ 197

คน

กลุ่มงานพัฒนานโยบายและยุทศาาสตร์ กองยุทศาาสตรแ์ละแผนงาน กรมสุขภาพจิต 53www.plan.dmg.go.th psd.mhs4@gmail.com 02 590 8030

http://hdcservice.moph.go.th/
http://www.plan.dmg.go.th/
mailto:psd.mhs4@gmail.com


แนวทางการคัดกรองและดูแล
เด็กพัฒนาการสงสัยล าช้า

ด้านภาษา



ผู้ปกครอง/ครผูู้ดแูลเดก็ บุคลากรสาธารณสุข

ใช่

ติดตาม+เฝา้ระวังพัฒนาการ
ด้านภาษาด้วยDSPM/DAIM ไม่เกิน

1 เดือน...สมวัยใชห่รอไม่

สงสัยปญัหาการได้ยิน/พฤติกรรม*/ ใช่
พูดช้า

ลดการใช้สื่อมีจอ+
ส่งเสริมพัฒนาการตาม
วัยด้วย DSPM/DAIM

ไม่ใช่

ลดการใช้สื่อมีจอ+ 
ส่งเสริมพัฒนาการตาม
วัยด้วย DSPM/DAIM

ปรึกษาบคลากรสาธารณสขุ
(ใช้ DSPM/DAIM กระตุ้น

พัฒนาการด้านภาษาระหว่าง
ด าเนินการ)

ใช่

ไม่ใช่

พบความผิดปกติจากการตรวจ
ร่างกายเบือ้งต้นใช่หรือไม่

ปรึกษาแพทย์ใช่

ไม่ใช่

ปรกึษาแพทย์

สงสัยปัญหาการได้ยิน/ไม่เคยมี
ประวัติตรวจคัดกรองการได้ยินมา
ก่อน อย่างใดอย่างหน่ึง ใช่หรือไม่

สงสัยออทิสติก/ปัญหาพฤติกรรม/
มีสัญญาณเตือนเผ้าระวัง (Red

flag) ใช่หรือไม่

ใช่

ไม่ใช่

ใช่

ไม่ใช่

ใช้คู่มือ DSPM/DAIM ประเมิน
พัฒนาการด้านภาษา

กระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I
+ฝึกพูด(ถ้ามี)+นดั 3 เดือน

พัฒนาการด้านภาษา
ท้ังความเข้าใจภาษา

และการใชภ้าษาสมวัยใช่หรือไม่

แพทย์

ปรึกษาแพทย์

ปรึกษาแพทย์

ลดการใช้สื่อมีจอ +
ส่งเสริมพัฒนาการตาม
วัยด้วย DSPM/DAIM

ใช่

ไม่ใช่

ซักประวัติ, ตรวจร่างกายอย่างละเอียด, ตรวจรา่งกายทางระบบประสาท, ประเมิน
การได้ยินเบื องต้น, สังเกตพฤติกรรมเด็กอย่างละเอียด, คัดกรองพัฒนาการด้วย
DSPM/DAIM, คัดกรองออทิสติกด้วย M-CHAT-R/F ในเด็กอายุ 16-30 เดือน

สงสัยปัญหาการได้ยิน (ไม่ว่าจะเคย
ตรวจ OAE มาก่อนหรือไม่ก็ตาม)

หรือไม่เคยมีประวัติตรวจคัดกรองการ
ได้ยินมาก่อนอย่างใดอย่างหน่ึง

ใช่หรือไม่

ส่งตรวจการได้ยินด้วย
วิธี ABRใช่

ไม่ใช่ ผลการตรวจ ABR ปกติ
ใช่หรือไม่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ปรึกษาแพทย์
หูคอจมูก

สงสัยออทิสติก
ใช่หรือไม่

ใช่

ส่งวินิจฉัยออทิสติกด้วย TDAS +
กระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I +

ฝึกพูด(ถ้าม)ี

กระตุ้นพฒันาการด้วย TEDA4I + ฝึก
พูด+นัดติดตามพัฒนาการด้านภาษา
ซ ้้าด้วย DSPM/DAIM ที่ 3 เดือน

วนิิจฉัยออทิสติก
ใช่หรือไม่

พัฒนาการด้านภาษาทั ง
ความเข้าใจภาษาและการใช้
ภาษาสมวัย ใช่หรือไม่

ส่งปรึกษากุมารแพทย์พัฒนาการ
และพฤติกรรม/จิตแพทย์เด็ก

ใช่

ใช่

ใช่

ไม่ใช่

ลดการใช้สื่อมีจอ
+ ส่งเสริม

พัฒนาการตาม
วัยด้วย

DSPM/DAIM

ซักประวัติ+ตรวจร่างกายเบื องต้น+สังเกตพฤติกรรมเด็ก +
คัดกรองพัฒนาการด้วย DSPM/DAIM

ได้รับปรึกษาด้วยสงสัยพัฒนาการด้านภาษาล่าช้า
จากผู้ปกครอง/ครผูู้ดูแลเด็กปฐมวัย

ปรึกษาบุคลากร
สาธารณสขุ

(ใช้ DSPM/DAIM 
ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ภาษาระหวา่งด้าเนินการ)

เฝ้าระวังพัฒนาการด้าน
ภาษาเคร่ืองมือ DSPM/DAIM

หรือเครอื่ งมอื อนๆ
สงสัยพัฒนาการ
ล่าช้าด้านภาษา

*พฤติกรรมที่ต้องเฝ้าระวงัในเด็กอายุต่้ากว่าิ1 ปี (ข้อใดข้อหนึ่ง)
1. ไม่สบตา ไม่หันตามเสยีงเรียก
2. ไม่สนใจที่จะเล่น กับผู้อ่ืน
3. ไม่สนใจเมื่อคนอ่ืนมาชวนเล่น
4. ท าพฤติกรรมซ้ าๆ หรือจ้องมองบางอยา่งนานๆ เชน่ เล่นนิ้วมือ จ้องมือ หมุนหรือสะบัดวัตถุซ้ าๆ
5. ไม่เล่นเสียง ไม่พูด (มามา ปาปา หม่าหม่า ฯลฯ)

เริ่มต้น



สงสัยปัญหาการได้ยิน
พฤตกิรรม*/ พูดช้า

ผูป้กครอง /
ครูผู้ ดู แลเด็ก

ปรกึษาบุคลากรสาธารณสุข
(ใช้ DSPM/DAIM สง่เสริมพัฒนาการ

ด้านภาษาระหว่างด้าเนินการ)

ใช่

ติดตาม+เฝ้าระวังพฒันาการด้าน
ภาษาด้วย DSPM/DAIM ไม่เกิน

1 เดอืน...สมวัยใช่หรอืไม่

ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ปรึกษาบุคลากร สาธารณสุข
(ใช้ DSPM/DAIM กระตุ้น

พัฒนาการด้านภาษาระหว่าง
ด้าเนินการ)

ลดการใชส้ื่อหน้าจอ+สง่เสริมพัฒนาการตามวัย
ด้วย DSPM/DAIM

ใช่

เฝ้าระวังพัฒนาการด้านภาษาด้วยเครื่องมอื
DSPM/DAIM หรือเครื่องมอือ่ืนๆ

สงสัยพัฒนาการลา่ช้า
ดา้นภาษา

1

3

ลดการใช้สื่อจอ+ส่งเสริมพฒันาการตามวัย
ดว้ย DSPM/DAIM

*พฤติ กรรมทิ ่ตอ้งเฝ้ าระวิ เในฝด็ก
องายิ ต่่ากวิ า 1 ปิ (ขิ้องใดข้องหนึ่เ )
1. ไม่สบตา ไม่หันตามเสียงเรียก
2. ไม่สนใจที่จะเล่นกบัผู้อื่น 2
3. ไม่สนใจเมื่อคนอื่นมาชวนเล่น
4. ท้าพฤตกิรรมซ ้า ๆ หรือจ้องมอง
บางอย่างนานๆ เช่น เล่นนิ วมือจ้อง
มือ หมุนหรือสะบัดวัตถุซ ้าๆ
5. ไม่เล่นเสียง ไม่พูด (มามา ปาปา
หม้่าหม่้า ฯลฯ)



บุ คลากร
สาธารณสุข

พบความผิดปกติจากการตรวจรา่งกายเบื องต้นใช่หรือไม่

สงสัยปญัหาการไดย้ิน /ไมเ่คยตรวจคัดกรองการได้ยนิมาก่อน
อยา่งใดอยางหนึง่ ใช่หรือไม่

ไม่ใช่
สงสัย ออทิสติก/ปญหาพฤติกรรม/สัญญาณเตือน

เฝ้าระวงั (Red flag) ใช่หรือไม่

ปรึกษาแพทย์

ปรึกษาแพทย์

ใช้คู่มือ DSPM/DAIM ประเมินพัฒนาการด้านภาษา

กระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDไAมใ4ชI่ิ +ฝึกพดู(ถ้ามี)+นัด 3 เดือน

พัฒนาการด้านภาษา
ทั งความเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาสมวัย ใช่หรือไม่

ปรึกษาแพทย์

ปรึกษาแพทย์

ลดการใช้สื่อมีจอ + ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยด้วย
DSPM/DAIM

ใช่

ไม่ใช่

ซักประวัติ+ตรวจร่างกายเบื องต้น+สังเกตพฤติกรรมเด็ก +คัดกรองพัฒนาการด้วยDSPM/DAIM

เด็กปฐมวัยได้รับปรึกษาด้วยสงสัยพัฒนาการด้านภาษาล่าช้าจากผู้ปกครอง/ครูผู้ดูแล

ใช่

ใช่

ใช่

ไม่ใช่



แพทย์ ซักประวัติ, ตรวจร่างกายอย่างละเอยีด, ตรวจร่างกายทางระบบประสาท, ประเมินการได้ยินเบื องต้น, สังเกตพฤติกรรมเด็กอยา่งละเอียด,
คัดกรอง พัฒนาการด้วย DSPM/DAIM, คัดกรองออทิสติกด้วย M-CHAT-R/F ในเด็กอายุ 16-30 เดือน

สงสัยปัญหาการไดย้ิน (ไม่ว่าจะเคยตรวจ OAE มาก่อนหรือไม่ก็ตาม)
หรอืไมเ่คยมีประวัติ ตรวจคัดกรองการไดย้ินมากอยา่งใดอย่างหน่ึง

ส่งตรวจการได้ยินด้วยวิธี ABRใช่

ผลการตรวจ ABR ปกติ
ใช่หรือไม่

ใช่

ไม่ใช่ ปรึกษาแพทย์
หู คอจมูก

ใช หรือไม 
สงสัยออทิสติกใช หรือไม 

ใช่

ส่งวินิจฉัยออทิสติกด้วย TDAS + กระตุ้นพัฒนาการ
ด้วย TEDA4I + ฝึกพูด(ถ้ามี)

กระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I + ฝึกพูด+นัดติดตามพัฒนาการ
ด้านภาษาซ ้า ด้วย DSPM/DAIM ที่ 3 เดือน

วินจิฉยัออทสิติก ใช่หรือไม่
พัฒนาการด้านภาษาทั งความเข้าใจภาษา และ

การใช้ภาษาสมวัยใช่หรือไม่

ส่งปรึกษากุมารแพทย์พฒันาการและพฤติกรรม/จิตแพทย์เด็ก

ใช่

ใช่
ลดการใชส้ื่อมีจอ + 
ส่งเสริมพัฒนาการ
ตาม วัยด้วย
DSPM/DAIM

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ไมใ่ช่
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แผนผังการดูแลเฝ้าระวัง คัดกรอง และส่งเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวัย

1

6



แผนผังการดแูลเฝ้าระวัง คัดกรองและส่งเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวัย

1 2

3

4

1
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