
รายงานผลโครงการเด็กไทยสายตาดี
ปีการศึกษา 2564

งานทศันมาตร โรงพยาบาลเมตตาประชารกัษ(์วดัไรขิ่ง)  กรมการแพทย์

ข้อมูล ณ วันที่ 25 ตุลาคม 2564



กรมการแพทย์ 
โดยโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง)

ท ำหน้ำที่เป็น 
1. Training Center
กำรฝึกอบรมกำรคัดกรองภำวะสำยตำผิดปกติ
กำรวัดแว่นสำยตำเด็ก ส ำหรับจักษุแพทย์ 
พยำบำลเวชปฏิบัติทำงจักษุ 
นักทัศนมำตรและบุคลำกรทำงกำรแพทย์ 

2. ประสานงานการจัดหาแว่นสายตาส าหรับเด็ก 
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ระบบสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีการศึกษา 2564

โรงพยาบาลจะได้รับแว่นตา
ภายใน 30 วัน

(นับจากวันที่ 25 ของเดือน)

โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง) : งานส่งเสริมสุขภาพฯ และงานทัศนมาตร
ดึงข้อมูลจาก Vision2020 ทุกวันที่ 25 ของเดือน เวลา 12.00 น.

รวบรวม ตรวจสอบ ประสานงาน แก้ไข (1-2 วัน)

ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย

แว่นท็อปเจริญ

โรงพยาบาลพื้นที่ บันทึกค่าสายตาและสั่งแว่นมาใน
vision2020thailand.org

ส่งแว่นกลับโรงพยาบาลพื้นที
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เขตสุขภาพ

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับการสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกรายเขตสุขภาพ ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564
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จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับการสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกรายชั้น ระหว่างวันท่ี 10 ธันวาคม 2563- 25 ตุลาคม 2564



1697

497

0

400

0 3 11 0

2608

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

สพฐ. สช. กศน. ทอ้งถ่ิน กทม. ตชด. สาธิต อ่ืน รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับการสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามสังกัดโรงเรียน ระหว่างวันท่ี 10 ธันวาคม 2563- 25 ตุลาคม 2564



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 รวม

จ านวนนกัเรยีนท่ีไดร้บัการสั่งแว่น 333 209 117 166 199 250 252 121 332 195 197 231 6 2608

สายตายาว 16 14 23 7 5 5 5 6 30 10 14 7 0 142

สายตายาว+เอียง 73 54 17 19 45 45 70 22 65 38 29 54 0 531

สายตาสัน้ 57 44 38 49 36 69 48 40 87 48 64 62 4 646

สายตาสัน้+เอียง 109 75 30 55 70 93 105 44 97 71 54 70 1 874

สายตาเอียง 78 22 9 36 43 38 24 9 53 28 36 38 1 415
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จ านวนนักเรียนที่ได้รับการสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกรายเขตสุขภาพ ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563- 25 ตุลาคม 2564
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสัน้ สายตาสัน้+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับการสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตาที่ผิดปกติ

ภาพรวม ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563- 25 ตุลาคม 2564

รวม นอ้ย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสั้น สายตาสั้น+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 1  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564

รวม น้อย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association
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สำยตำยำว สำยตำยำว+เอียง สำยตำสั้น สำยตำสั้น+เอียง สำยตำเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 2  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564

รวม น้อย ปำนกลำง มำก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association
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สำยตำยำว สำยตำยำว+เอียง สำยตำสั้น สำยตำสั้น+เอียง สำยตำเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 3  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564

รวม น้อย ปำนกลำง มำก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association
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สำยตำยำว สำยตำยำว+เอียง สำยตำสั้น สำยตำสั้น+เอียง สำยตำเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 4  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564

รวม น้อย ปำนกลำง มำก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association
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สำยตำยำว สำยตำยำว+เอียง สำยตำสั้น สำยตำสั้น+เอียง สำยตำเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 5  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564

รวม น้อย ปำนกลำง มำก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association
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สำยตำยำว สำยตำยำว+เอียง สำยตำสั้น สำยตำสั้น+เอียง สำยตำเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 6  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564

รวม น้อย ปำนกลำง มำก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association
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สำยตำยำว สำยตำยำว+เอียง สำยตำสั้น สำยตำสั้น+เอียง สำยตำเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 7  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564

รวม น้อย ปำนกลำง มำก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสัน้ สายตาสัน้+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 8  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564

รวม นอ้ย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association
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สำยตำยำว สำยตำยำว+เอียง สำยตำสั้น สำยตำสั้น+เอียง สำยตำเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 9  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564

รวม น้อย ปำนกลำง มำก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสัน้ สายตาสัน้+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 10  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564

รวม นอ้ย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสัน้ สายตาสัน้+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 11  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564

รวม นอ้ย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสัน้ สายตาสัน้+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 12  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564

รวม นอ้ย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association
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สายตายาว สายตายาว+เอียง สายตาสัน้ สายตาสัน้+เอียง สายตาเอียง รวม

จ านวนนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564
จ าแนกตามประเภทและระดับความรุนแรงของค่าสายตา  

เขตสุขภาพที่ 13  ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563 – 25 ตุลาคม 2564

รวม นอ้ย ปานกลาง มาก

ก าหนดให้
สายตาสั้น; น้อย: <-3.00 D.

ปำนกลำง: -3.00 ถึง -6.00 D.
มำก: >-6.00 D.

สายตายาว; น้อย: <+2.00 D.
ปำนกลำง: +2.00ถึง +5.00 D.
มำก: >+5.00 D.

สายตาเอียง; น้อย: <1.00 D.
ปำนกลำง: 1.00 ถึง 2.00 D.
มำก: >2.00 D.

ที่มำ; American optometric association



• ด้านการประสานงาน : ทำงโรงพยำบำลเมตตำประชำรักษ์ (วัดไร่ขิง) ไม่ได้ประสำนกับทำง บริษัท ท็อปเจริญ โดยตรง  ท ำให้ไม่ทรำบ
ข้อมูล ไม่สำมำรถตรวจสอบสถำนะ และรำยละเอียดของแว่นตำได้โดยตรง / กำรติดต่อประสำนงำนกับโรงพยำบำลต่ำง ๆ เรื่องกำรแก้ไข
ค่ำสำยตำท ำได้ล่ำช้ำ เนื่องจำกปัญหำเวลำกำรท ำงำน และกำรเข้ำถึงข้อมูล

• ด้านระบบ : ระบบ VISION2020 เป็นระบบที่พัฒนำขึ้นใหม่ หลำยคนยังไม่เข้ำใจเรื่องกำรลงข้อมูล ท ำให้เกิดปัญหำควำมคลำดเคล่ือนใน
กำรสั่งแว่น มีแว่นตกค้ำงในระบบ

• ด้านข้อมูล : มีข้อมูลหลำยส่วนที่มีอุปสรรคในกำรเข้ำถึง เช่น VA ของเด็กซึ่งจ ำเป็นต่อกำรประเมินควำมสอดคล้องด้ำนค่ำสำยตำ และ
ควำมจ ำเป็นต่อกำรให้แว่น / ค่ำพำรำมิเตอร์ต่ำง ๆ ของแว่นที่เหมำะสมกับแต่ละบุคคล

• ด้านระยะเวลา : ระยะกำรรอรับแว่นค่อนข้ำงนำน (ประมำณ 1-2 เดือน) 
• ด้านค่าสายตา : เด็กที่มีปัญหำสำยตำสั้นมำกกว่ำ -11.00 D และ สำยตำเอียงมำกกว่ำ -2.50 D ไม่สำมำรถตัดแว่นสำยตำให้ได้ 

(ประมำณ 5-6 รำย) เนื่องจำกข้อจ ำกัดเรื่องเลนส์สำยตำ จึงท ำให้เด็กได้แว่นที่ไม่ตรงกับค่ำสำยตำตัวเอง

อุปสรรคในการด าเนินงาน
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ระบบสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีการศึกษา 2564

โรงพยาบาลจะได้รับแว่นตา
ภายใน 30 วัน

(นับจากวันที่ 25 ของเดือน)

โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง) : งานส่งเสริมสุขภาพฯ และงานทัศนมาตร
ดึงข้อมูลจาก Vision2020 ทุกวันที่ 25 ของเดือน เวลา 12.00 น.

รวบรวม ตรวจสอบ ประสานงาน แก้ไข (1-2 วัน)

ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย

แว่นท็อปเจริญ

โรงพยาบาลพื้นที่ บันทึกค่าสายตาและสั่งแว่นมาใน
vision2020thailand.org

ส่งแว่นกลับโรงพยาบาลพื้นที



จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรวัดแว่นสายตาในเด็ก 30 คน/3 รุ่น

ส าหรับจักษุแพทย์ พยาบาลทางจักษุ นักทัศนมาตร บุคลากรทางการแพทย์
เพื่อเพิ่มจ านวนบุคลากรทางสาธารณสุขที่สามารถวัดแว่นสายตาและสั่งแว่น
สายตาในเด็กได้

รอบปีงบ 2565
มีแผนการจัดฝึกอบรมต่อเนื่อง ในเดือนพฤษภาคม 2565
รวม 3 รุ่น รุ่นละ 30 ท่าน
ไม่เสียค่าใช้จ่าย 

แผนการด าเนินงาน Training Center



Eye Care Situation Analysis Tool


















