
แนวทางการด าเนินงานอนามัยแม่และเด็ก
ในราชทัณฑ์

26 เมษายน 2565



Outline

การฝากครรภ์ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่



การฝากครรภ์

การฝากครรภ์

เป็นการส่งเสริมสุขภาพให้หญิงตั้งครรภ์และ
สามี ได้รับความรู้ในดูแลสุขภาพของตนเอง 

รวมถึงได้รับการดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์
และทารกในครรภ์ เพื่อให้การตั้งครรภ์และการ

คลอดมีคุณภาพ แม่และทารก แข็งแรง
ปลอดภัยปราศจากภาวะแทรกซ้อน  โดยเริ่ม

ฝากครรภ์ทันทีที่รู้ตัวว่าท้องหรือก่อนอายุครรภ์ 
12 สัปดาห์ และไปตรวจตามนัดอย่างสม่่าเสมอ 

ประโยชน์ 
1.เพื่อคัดกรองภาวะเส่ียง ตรวจหาโรคติดเชื้อและ

โรคทางพันธุกรรม

2.เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจของหญิง
ตั้งครรภ์ รับวัคซีน ไตรเฟอร์ดีน

3. ดูแลทารกในครรภ์ ค่าแนะน่าการดูแลทารกใน
ครรภ์



• เมื่อหญิงตั้งครรภ์มาฝากครรภ์ครั้งแรก จะได้รับสมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก ให้เป็นเอกสารของครอบครวั

• พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กควรใช้ประโยชน์จากสมุดบันทึกสุขภาพฯนี้ให้เต็มที่ 
ในการบันทึกสุขภาพของตนเองขณะตั้งครรภ์ และบันทึกสุขภาพเด็กใน
หน้าที่ระบุว่าพ่อแม่หรอืผู้เลี้ยงดูบันทึก เพื่อจะได้ทราบสุขภาพของ
ตนเองและลูกและเตรียมพร้อมที่จะขอค่าปรึกษากับบุคลากรทางการ
แพทย์และสาธารณสุข 

• อ่านและท่าความเข้าใจเนื้อหา ความรู้ที่จัดท่าไว้ในสมุดบันทึกสุขภาพ
แม่และเด็ก และปฏิบัติตามค่าแนะน่าของเนื้อหาดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง
สม่่าเสมอ เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเองและของลูกน้อย รวมทั้งสอบถาม
เพิ่มเติมจากเจ้าหน้าที่ในกรณทีี่สงสัย หรือไม่เข้าใจ

สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก(สมุดสีชมพ)ู



แผนภูมิแนวทางฝากครรภ์คุณภาพส าหรับประเทศไทย



กิจกรรมบริการที่จ าเป็นในการฝากครรภ์ ไตรมาส 1

อายุครรภ์ กิจกรรม

≤ 12 สัปดาห์

1. การซักประวัติส่วนตัว การเจ็บป่วย และประวัติทางสูติกรรม ข้อมูลการตั้งครรภ์ปัจจุบัน

2. ตรวจร่างกาย ปอด หัวใจ 

3. ประเมินสุขภาพจิต

4. ประเมินความเสี่ยงของการตั้งครรภ์ (Classifying form) 

5. พบแพทย์เพื่อประเมินความเสี่ยงการตั้งครรภ์

6. Prenatal counselling กลุ่มอาการดาวน์ และธาลัสซีเมีย

7. ตรวจสุขภาพช่องปาก

8. Ultrasound คร้ังที่ 1 (ประเมินอายุครรภ์เพื่อก าหนดวันตรวจคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์)

9. วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก (dT)
(จ านวนครั้งที่ให้ขึ้นอยู่กับประวัติการได้รับวัคซีนในอดีต)

10. การให้ยาเสริม กรดโฟลิก** กินทุกวัน

11. กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ ( การปฏิบัติตัวระหว่างตั้งครรภ์, การใช้ยา, โภชนาการ, 
พัฒนาการทารก, กิจกรรมทางกายและการนอน )



กิจกรรมบริการที่จ าเป็นในการฝากครรภ์ ไตรมาส 1

อายุครรภ์ การตรวจทางห้องปฏิบัติการ (คร้ังที่ 1)

≤ 12 สัปดาห์

1. คัดกรองเบาหวานในหญิงตั้งครรภ์**ที่มคีวามเสี่ยง

2. Multiple urine dipstick

3. VDRL/RPR กรณี รพ.มีความพร้อมสามารถตรวจด้วยวิธี TPHA หรือ anti TP (ผลเป็นบวกในการตรวจคร้ังแรกหรือเคยเป็นบวกมากอ่นให้เปลี่ยนการตรวจเป็น 
VDRL/RPR)

5. Anti – HIV

6. HBsAg, 

7. CBC for MCV,Hct, Hb

8. DCIP 

9. ตรวจหมู่เลือด (ABO และ Rh) 

สามี/คู่ของหญิงตั้งครรภ์

1. CBC for MCV,Hct, Hb, DCIP 

2. VDRL/RPR

3. Anti – HIV



กิจกรรมบริการที่จ าเป็นในการฝากครรภ์ ไตรมาส 2

อายุครรภ์ กิจกรรม

20 สัปดาห์
26 สัปดาห์

1. ประเมินสุขภาพจิต

2. ประเมินความเสี่ยงของการตั้งครรภ์ (Classifying form) 

3. ประเมินความเสี่ยงการตั้งครรภ์โดยแพทย์

4. คัดกรองกลุ่มอาการดาวน์ 14 – 18 สัปดาห์

5. คัดกรองเบาหวานในหญิงตั้งครรภ์ทกุราย 24 - 28 สัปดาห์ (กลุ่มเสี่ยงตรวจคร้ังแรก)

6.  ฝึกแปรงฟันแบบลงมือปฏิบัตแิละขัดท าความสะอาดฟัน

7. Ultrasound คร้ังที่ 2
(เพ่ือยืนยันอายุครรภ์ประเมินการเจริญเติบโตและความผิดปกติของทารกในครรภ์)

8. วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก (dT)

9. วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ (≥ 4 เดือน)

10. วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 (> 12 สัปดาห์)

11. การให้ยาเสริมธาตุเหล็ก ไอโอดีน และแคลเซียม กินทุกวันตลอดการตั้งครรภ์



กิจกรรมบริการที่จ าเป็นในการฝากครรภ์ ไตรมาส 3

อายุครรภ์ กิจกรรม

30 สัปดาห์
34 สัปดาห์
36 สัปดาห์
38 สัปดาห์
40 สัปดาห์

1. ประเมินสุขภาพจิต

2. ประเมินความเสี่ยงของการตั้งครรภ์ (Classifying form) 

3. พบแพทย์เพ่ือประเมินความเสี่ยงการตั้งครรภ์

4. ประเมินการคลอด

6. Ultrasound คร้ังที่ 3
(เพ่ือติดตามการเจริญเติบโต ดูส่วนน า ต าแหน่งรกเกาะ อยู่ในดุลยพินิจของแพทย์)

7. ประเมินสุขภาพทารกในครรภ์ (40 สัปดาห์)

8. วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก (dT) หรือ Tdap** 
(dT กรณีที่ไม่เคยได้เลยจะมีการวัดอย่างไร?)

9. วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ (≥ 4 เดือน) **กรณียังไม่ได้รับในไตรมาส 2

10. วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 (> 12 สัปดาห์) **กรณียังไม่ได้รับในไตรมาส 2

11. การให้ยาเสริมธาตุเหล็ก ไอโอดีน และแคลเซียม กินทุกวันตลอดการตั้งครรภ์

12. กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ 
(การเตรียมตัวก่อนคลอด และระหว่างคลอด, การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่)



กิจกรรมบริการที่จ าเป็นในการฝากครรภ์ ไตรมาส 3

อายุครรภ์ การตรวจทางห้องปฏิบัติการ (คร้ังที่ 2)

30 สัปดาห์
34 สัปดาห์
36 สัปดาห์
38 สัปดาห์
40 สัปดาห์

1. Multiple urine dipstick

2. VDRL/RPR

3. Anti – HIV

4. CBC for MCV,Hct, Hb 



ค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก WHO

กินนมแม่อย่างเดียวถึง 6 เดือน 

(Exclusive Breastfeeding)

กินนมแม่ควบคู่กับอาหารตามวัยจนถึง2 ปีหรือนานกว่านั้น
(Continue breastfeeding)

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่



สถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของประเทศไทย
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ร้อยละเด็กแรกเกิด - ต่ ากว่า 6 เดือนกินนมแม่อย่างเดียวปี 2565
อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

ข้อมูลจาก : MICS6 และ HDC service  กระทรวงสาธารณสุข
ณ วันที ่31 มีนาคม 2565



ประโยชน์ของการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

นมแม่

เป็นทั้งอาหารชั้นเลิศ เปรียบได้กับวัคซีนหยดแรก 

ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานโรค ลดความเสี่ยงการติดเชื้อ 

ช่วยให้ลูกฟื้นตัวเร็วหากเจ็บป่วย



นโยบายและมาตรการในการด าเนินงาน

ส่งเสริม

• การสรา้งความรอบรู ้

• ระบบบรกิารสุขภาพตามมาตรฐาน BFHI

• พยาบาลเฉพาะทาง สาขาการเลี้ ยงลกูดว้ยนมแม่

• อสม. สาขานมแม่และอนามยัแม่และเด็ก

สนบัสนุน

• มุมนมแม่

• ขนส่งน ้านมแม่

• สิทธิการลาคลอด

ปกป้อง

• พระราชบญัญตัคิวบคมุการส่งเสริมการตลาด

อาหารส าหรบัทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560



แนวทางการด าเนินงานการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

กรมอนามัย ศูนยอ์นามัย ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด

ก าหนดนโยบายในการขบัเคลื่อนการ สนบัสนนุรว่มจดัท านโยบาย สนบัสนนุรว่มจดัท านโยบาย

สง่เสรมิ สนบัสนนุ ดา้นวิชาการ สนบัสนนุดา้นวิชาการและพฒันา
ศกัยภาพบคุลากรสาธารณสขุ เจา้หนา้ท่ี

พฒันาศกัยภาพบคุลากร
สาธารณสขุ เจา้หนา้ท่ี

พฒันาและจดัท าเกณฑม์าตรฐาน ก ากบั ติดตาม และประเมินผลการ
ด าเนินงานรว่มกบัภาคีเครือข่าย

ก ากบั ติดตาม และประเมินผลการ
ด าเนินงานรว่มกบัภาคีเครือข่าย

จดัท าฐานขอ้มลู
ก ากบั ติดตาม และประเมินผลการ
ด าเนินงานรว่มกบัภาคีเครือข่าย

บทบาทและหน้าที่



แนวทางการด าเนินงานการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

มุมนมแม่ในราชทัณฑ์  คือ 
• ส าหรับให้ความรู้ เตรียมความพร้อม และช่วยเหลือ

เมื่อแม่มีปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
• ส าหรับให้แม่สามารถให้นมลูก หรือบีบเก็บน้ านม



มุมนมแม่ในราชทัณฑท์ี่มีการจัดตั้ง

• มีจ านวน      107 แห่ง
ศูนย์อนามัย จ านวน (แห่ง) ศูนย์อนามัย จ านวน(แห่ง)

ศูนย์อนามัย 1 เชียงใหม่ 11 ศูนย์อนามัย 8 อุดรธานี 8

ศูนย์อนามัย 2 พิษณุโลก 9 ศูนย์อนามัย 9 นครราชสีมา 9

ศูนย์อนามัย 3 นครสวรรค์ 4 ศูนย์อนามัย 10 อุบลราชธานี 6

ศูนย์อนามัย 4 สระบุรี 10 ศูนย์อนามัย 11 นครศรีธรรมราช 13

ศูนย์อนามัย 5 ราชบุรี 9 ศูนย์อนามัย 12 ยะลา 9

ศูนย์อนามัย 6 ชลบุรี 11 สสม. 3

ศูนย์อนามัย 7 ขอนแก่น 5



แนวทางการด าเนินงานการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

เป้าหมายในการขับเคลื่อนงาน

2566 2567 2568

การเย่ียมติดตามการด าเนินงาน
มมุนมแมใ่นราชทณัฑ์

100 100 100



แนวทางการด าเนินงานการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

1. ศึกษากระบวนการในการเตรียมความพร้อม ข้อมูลพื้นฐาน ประกอบด้วย

❖ ข้อมูลจ านวนหญิงวัยเจริญพนัธุ์
❖ จ านวนหญิงที่มีการตั้งครรภ์ในแต่ละปี
❖ ศึกษาความต้องการ
❖ มีนโยบายที่เป็นลายลักษณอ์ักษร
❖ ได้รับความสนับสนุนจากหวัหน้างาน ผู้ร่วมงาน

แนวปฏิบัติการเข้าเยี่ยม



แนวทางการด าเนินงานการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

2. ศึกษาระบบการดูแล การบริหารจัดการ
❖ มีหน่วยงานและบุคคล ที่จะรับผิดชอบ โครงการชัดเจน  ศึกษาความต้องการ
❖ มีเจ้าหน้าที่พยาบาลให้การช่วยเหลอืในการใหค้วามรู้ ค าแนะน า
❖ ความเหมาะสมของสถานที่และอุปกรณท์ีอ่ยู่ในมุมนมแม่

- สถานที่ เหมาะสม มิดชิด สะอาด สะดวกในการเข้าใช้บริการ
- อุปกรณ์ เก้าอ้ีเหมาะสมนั่งสบาย โต๊ะส่าหรับวางอุปกรณ์ ปลั๊กไฟ อ่างล้างมือ ตู้เย็นในการจัดเก็บ 
- อื่นๆ เครื่องป๊ัมนม ถุงเก็บน้่านม สื่อความรู้ต่างๆ



แนวทางการด าเนินงานการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

❖ มีการจัดเก็บข้อมูลการใช้บริการห้องนมแม่ 
❖ มีแผนสนับสนุนการให้ความรู้กับหญิงตั้งครรภ์และให้นมลูก

3. แหล่งข้อมูลความรู้ส าหรับสือ่สารและกระบวนการใหค้วามรู้แก่หญิงตั้งครรภ์และให้นมลูก

4. กระบวนการสนับสนุนด้านโภชนาการส าหรับแม่และหญิงใหน้มบุตร เช่น 

มีการจัดสวัสดิการด้านโภชนาการส าหรับหญิงตั้งครรภ์และให้นมบุตร

5. ปัญหา และอุปสรรครวมทั้งปัจจัยที่ต้องการความช่วยเหลือ 

6. รายงานข้อมูลร้อยละการกินแม่ของทารกแรกเกิดจนถึง 6 เดือน ปีละ 1 ครั้ง



ตัวอย่างการจัดตั้งมุมนมแม่



ตัวอย่างการจัดตั้งมุมนมแม่



ตัวอย่างการจัดตั้งมุมนมแม่




