
การขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในเรือนจ า
แนวทางการดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการในเรือนจ า

นางรัชนี  บุญเรืองศรี
ส านักอนามัยผู้สูงอายุ  กรมอนามัย



>28%
(2574)

> 20 %
(2554)

>10 %
(2548)

สงัคมสงูวยั

สงัคมผูส้งูอายุ
โดยสมบรูณ์

สงัคมสงูวยั
ระดบัสดุยอด

19.0 %
(2564)

Source :  Office of the National Economic and Social Development Board. Population Projections for Thailand 2010-2040, 2013
Institute for Population and Social Research, Mahidol University, Population Gazette, 2020

สถานการณ์ผูส้งูอายใุนประเทศไทย



เมอืงหลวง กรงุเทพมหานคร

ประเทศ ไทย

ประชากร 66 ลา้นคน

ประชากรวยัเด็ก (ต า่กวา่ 15 ปี) 11.2 ลา้นคน
(17.0%)

ประชากรวยัแรงงาน (15-59 ปี) 43.2 ลา้นคน (66.0%)

ประชากรสงูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป) 12 ลา้นคน (19.0%)

ประชากรสงูอาย ุ(65 ปีขึน้ไป) 7.9 ลา้นคน (12.0%)

อายคุาดเฉลีย่เมือ่แรกเกดิ ชาย 73.2 years
หญงิ  80.3 years

อายคุาดเฉลีย่ทีอ่าย ุ60 ปี ชาย 17.2 years
หญงิ 23.0 years

Source :. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยามหิดล, http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ipsrbeta/th/Gazette.aspx 

สถานการณผ์ูส้งูอายใุนประเทศไทย



1.รายงานสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ในกลุ่มผู้สูงอายุ



2. สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ในกลุ่มผู้สูงอายุในเรือนจ า



3.สถานการณ์ผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไปในเรือนจ า

สถิติรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุในเรือนจ า 4 ปี ย้อนหลัง จ านวนผู้สูงอายุในเรือนจ า ปี 2565

5,619 5,556 5,356

4,129

ปี 61 ปี 62 ปี 63 ปี 64

3538

488
85

วัยต้น 60-69 ปี วัยกลาง 70-79 ปี วัยปลาย 80 ปี

จ านวนโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุในเรือนจ า ปี 2565

ผู้สูงอายุ
ในเรือนจ า 
ปี 2565

4,111 คน

แหล่งท่ีมา : รายงานสถิติราชทัณฑ์ รท.103 , http://www.correct.go.th/stathomepage/ และ รายงานแบบฟอร์มส ารวจข้อมูลผู้สงูอายุในเรือนจ า ปี 2565, ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย

http://www.correct.go.th/stathomepage/


3.สถานการณ์ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปในเรือนจ า (รายภาค)

5 จังหวัด
ผู้สูงอายุในเรือนจ าสูงสุด ป ี65

แหล่งที่มา : รายงานแบบฟอร์มส ารวจข้อมูลผู้สูงอายุในเรือนจ า ปี 2565, ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย

ท่ี เรือนจ า 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป รวม

1. เชียงใหม่ 211 21 1 233

2. คลองไผ่ (โคราช) 160 30 4 194

3. พิษณุโลก 168 20 4 192

4. อุบลราชธานี 135 22 0 157

5.
ท. หญิงกลาง 

(กทม)
131 18 2 151

รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุในเรือนจ าสูงสุด

ท่ี เรือนจ า 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป รวม

1.
ท. หญิงกลาง 

(กทม)
131 18 2 151

2. สมุทรปราการ 83 14 2 99

3. นครปฐม 77 19 3 99

4. ราชบุรี 64 9 3 76

5.
ท. บ าบัดพิเศษ

กลาง
66 4 0 70

1.(ภาคกลาง)



3.สถานการณ์ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปในเรือนจ า (รายภาค)

ท่ี เรือนจ า 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป รวม

1. เชียงใหม่ 211 21 1 233

2. พิษณุโลก 168 20 4 192

3. ท.หญิงเชียงใหม่ 70 2 0 72

4.
เรือนจ ากลาง
ก าแพงเพชร

64 8 0 72

5. น่าน 59 4 0 63

รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุในเรือนจ าสูงสุด

ท่ี เรือนจ า 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป รวม

1.
เรือนจ ากลาง
สงขลา

41 1 3 51

2.
เรือนจ ากลาง
สุราษฎร์ธานี

35 6 2 43

3. ท.หญิงสงขลา 18 3 3 21

4. พังงา 16 4 0 20

5.
เรือนจ ากลาง
ปัตตานี

20 0 0 20

รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุในเรือนจ าสูงสุด

2.(ภาคเหนือ) 3.(ภาคใต้)

แหล่งที่มา : รายงานแบบฟอร์มส ารวจข้อมูลผู้สูงอายุในเรือนจ า ปี 2565, ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย



3.สถานการณ์ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปในเรือนจ า (รายภาค)

ท่ี เรือนจ า 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป รวม

1. เรือนจ ากลางระยอง 88 11 22 121

2. เรือนจ ากลางชลบุรี 67 7 1 75

3.
เรือนจ ากลาง
ฉะเชิงเทรา

20 2 0 22

4. ปราจีนบุรี 16 2 0 18

5.
อ าเภอกบืนทร์บุรี
(ปราจีนบุรี)

9 1 0 10

รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุในเรือนจ าสูงสุด

ท่ี เรือนจ า 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป รวม

1.
เรือนจ ากลาง
ราชบุรี

64 9 3 76

2. กาญจนบุรี 40 6 0 46

3. อ าเภอแม่สอด 13 2 1 16

รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุในเรือนจ าสูงสุด

4.(ภาคตะวันออก) 5.(ภาคตะวันตก)

แหล่งที่มา : รายงานแบบฟอร์มส ารวจข้อมูลผู้สูงอายุในเรือนจ า ปี 2565, ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย



3.สถานการณ์ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปในเรือนจ า (รายภาค)

ท่ี เรือนจ า 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป รวม

1. คลองไผ่ (โคราช) 160 30 4 194

2. เรือนจ ากลางอุบลราชธานี 135 22 0 157

3. กาฬสินธุ์ 135 4 1 140

4. เรือนจ ากลางอุดรธานี 100 16 2 118

5.
เรือนจ ากลาง
นครพนม

70 8 0 78

รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุในเรือนจ าสูงสุด

6.(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)



นโยบาย
การดูแลผู้สูงอายุ

ในเรือนจ า

อบรมพยาบาลในเรือนจ า
ตามหลักสูตร 

Care Manager ในเรือนจ า 30 hr

พัฒนาทักษะการประเมินสุขภาพ
และการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

ในเรือนจ า

โดยใช้เครื่องมือ
สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ

1. ส ารวจข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุ
ในเรือนจ า ปีงบประมาณ 2565

2. วิเคราะห์ข้อมูล
3. จัดท าแผน

การด าเนินงาน
ภายใต้โครงการ
ราชทัณฑ์ ปนัสุข
ท าความดี 

เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์  
ปงีบประมาณ 2565

อบรมผู้ต้องขังที่สมัครใจ
ตามหลักสูตร Caregiver

ในเรือนจ า 30 hr

ระบบโปรแกรมสง่เสรมิ
สุขภาพผู้สูงอายุในเรือนจ า

ระบบจัดท าข้อมูล
สุขภาพผู้สูงอายุ

คืนผู้สูงอายุสุขภาพดี
จากเรือนจ าสู่.....สงัคม

4.แนวทางการดูแลผู้สูงอายุในเรือนจ า



5.แนวทางการประเมินคัดกรอง

ประเมินดัชนีมวลกาย (BMI)

ประเมินคัดกรองความสามารถ
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน (ADL)

ประเมินคัดกรอง
สุขภาพช่องปากและการกลืน

การตรวจสุขภาพประจ าปี

พัฒนาทักษะการประเมินสุขภาพ
และการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

ในเรือนจ า



พัฒนาหลักสูตรส าหรับการดูแลผู้สูงอายุในเรือนจ า

➢ หลักสูตรผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager)

หลักสูตรส าหรับการดูแลผู้สูงอายุในเรือนจ า 2 หลักสูตร

1.หลักสูตรส าหรับพัฒนาทักษะของเจ้าหน้าที่ : ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในเรือนจ า

2.หลักสูตรส าหรับพัฒนาทักษะผู้ต้องขัง : ในการดูแลสุขภาพตนเองและผู้สูงอายุในเรือนจ า

➢ หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) 



1.หลักสูตรผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) ในเรือนจ า



บทบาทของ Care Manager กับการจัดท าแผนการดูแลผู้สูงอายุรายบุคคล (Care Plan ) 

จัดท าข้อมูลผู้สูงอายุที่ต้องการ การดูแลช่วยเหลือ ทั้งเชิงรับและเชิงรุก

ประเมินคัดกรอง

จัดท าแผนการดูแลรายบุคล Care plan , Weekly plan 

จัดท า Care Conference 

ประสานการปฏิบัติงานการดูแลตามแผน , Team building 

บริหารจัดการ และควบคุมก ากับ (รวมถึงการควบคุมก ากับการท างานของ Caregiver)

การประเมินแผนงาน และ ผลการปฏิบัติงานเชิงระบบเพื่อปรับปรุงพัฒนา 

2

3

4

5

6

7

บทบาทของ 
CM.ในการ
ปฏิบัติงาน

หมายเหต ุ - Care Manager  1 คน  ดแูล Caregiver  5 - 7 คน

- (Caregiver 1 คน ดแูลผูส้งูอาย ุ5-7 คน)

ดแูลผูส้งูอาย ุกลุม่เป้าหมาย 30 – 35 คน





ทกัษะแนวทางและองคป์ระกอบในการจดัท า Care Plan

➢ การประเมินคดักรอง
1.แบบคดักรองพ้ืนฐานตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสขุ 



ทกัษะแนวทางและองคป์ระกอบในการจดัท า Care Plan

➢ การประเมิน

➢คดักรอง

2.แบบคดักรองการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัของผ ูส้งูอาย ุ

Activities of Daily Living (ADL )

เพ่ือบอกถึงสภาพรา่งกาย และระดบัความสามารถในการ

ท ากิจวตัรประจ าวนัของผ ูส้งูอาย ุ





2.หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) ในเรือนจ า



การสนบัสนุนการขบัเคลือ่นการด าเนนิงานดา้นผูสู้งอายใุนเรือนจ า

ปีงบประมาณ 2565



ประเด็นถาม – ตอบ 





กระทรวงสาธารณสขุกระทรวงยติุธรรม


