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การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพในเรือนจ า
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ด้านส่งเสริม
สุขภาพ

ทันตสาธารณสุข

แม่และเด็ก
ออกก าลังกาย
มะเร็งเต้านม

โภชนาการ

สูงอายุ



ด้านส่งเสริมสุขภาพ

• สนับสนุนวิทยากรการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขในเรือนจ า (อสรจ.)

• สนับสนุนส่ือ องค์ความรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพ และองค์ความรู้อ่ืนท่ีเก่ียวข้อง ใส่ในมุม
สุขภาพทุกเรือนจ า / ทัณฑสถาน

• สนับสนุนส่ือ องค์ความรู้ ในมุมนมแม่ ในเรือนจ าท่ีมีแดนหญิง / ทัณฑสถานหญิง (107 แห่ง)

• อบรมเชิงปฏิบัติการด้านส่งเสริมสุขภาพ แก่พยาบาลและเจ้าหน้าท่ีในเรือนจ า / ทัณฑสถาน
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ด้านส่งเสริมสุขภาพ (ต่อ)

• จัดท าหลักสูตรและคู่มืออนามัยแม่และเด็กในเรือนจ า

• จัดท าแนวทางการขับเคล่ือนการด าเนินงานมุมนมแม่ในเรือนจ า / ทัณฑสถาน

• จัดท าหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุในเรือนจ า 30 ชั่วโมง

• จัดท าคู่มือแนวทางการอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุในเรือนจ า
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ด้านทันตสาธารณสุข

• พัฒนาระบบการส่งเสริม ป้องกันและบริการสุขภาพช่องปาก

• สร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก อบรมให้ความรู้ ฝึกทักษะในการดูแล
สุขภาพช่องปากตนเองและเพ่ือนผู้ต้องขัง รวมถึงการบริการสุขภาพช่องปากพ้ืนฐาน 
เช่นกิจกรรมแปรงฟัน

• สนับสนุนส่ือการเรียนรู้สุขภาพช่องปาก
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