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พูดเก่ง

เล่นบทบาทสมมุติ 

เด็ก็วัยันี้้�สามารถพูดู 2 คำำ�ต่อ่กััน ที่่�ส่ื่�อความหมายได้ม้ากขึ้้�น เช่่น พ่่อน่ั่�ง กินินม ไปเท่ี่�ยว

พ่่อแม่่และผู้้�เลี้้�ยงดูสูามารถใช้้ทุกุช่่วงเวลาชวนลููกพููดคุยุได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นตอนทำงานบ้้าน อ่่านหนัังสือื

หรืือเล่่น ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็กได้้พััฒนาทัักษะการสื่่�อสารมากขึ้้�น

การเล่่นบทบาทสมมติ ิเช่่น เล่่นทำอาหาร 

เล่่นขายของ เล่่นเป็็นคุุณหมอกัับคนไข้้

เล่่นดููแลน้้องตุ๊๊�กตา จะช่่วยให้้ลููกได้้ใช้้

ความคิิดสร้้างสรรค์์ ให้้เขาได้้คิิดถึึงสิ่่�งที่่�

เคยเห็็นและทำเลีียนแบบ ได้้นำอุุปกรณ์์

ต่่าง ๆ มาใช้้ และเป็็นโอกาสที่่�จะได้้ชัักชวน

ให้้ลููกได้้พููดด้้วย 

พ่ออุ้ม ๆ

พ่่อแม่่อาจจะกัังวลว่่าลููกยัังไม่่พููดหรืือ

พููดน้้อย แต่่พััฒนาการทางภาษาของเด็็ก

แต่่ละคนนั้้�นแตกต่างกััน การอ่่านหนัังสือื

กัับลููกบ่อย ๆ และไม่่ใช้้สื่่�อหน้้าจอ จะช่่วย

ให้้เด็็กมีีพััฒนาการทางภาษาได้้ดีีขึ้้�น
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น้ำำ�และทราย เป็็นของเล่่นที่่�ดีีมากต่อพััฒนาการของเด็็ก เพราะเป็็นการเล่่นที่่�ไม่่มีีรููปแบบขั้้�นตอน 

เด็ก็สามารถใช้้จินิตนาการ ความคิิดสร้้างสรรค์์ในการเล่่นด้้วยตััวเอง อยากจะก่่อทรายเป็็นรููปอะไร

ก็็ได้้ ขุุดบ่่อ ก่่อปราสาท ก็็แล้้วแต่่จิินตนาการจะพาไป

ในการเล่่นต้้องใช้้นิ้้�วมือืทั้้�งสิบินิ้้�ว หยิบิ ตััก ขุดุ และป้ั้�น เป็็นการออกแรงท่ี่�ต้้องใช้้การควบคุมุนิ้้�วมืือ

และข้้อมืือร่่วมกัับสายตา เวลาเล่่น เด็็กต้้องลุุก ๆ นั่่�ง ๆ ยกกระป๋๋องน้้ำ เททราย ล้้วนเสริิมสร้้าง

ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ

นอกจากนี้้� ยัังช่่วยให้้เด็็กมีีสมาธิิกัับสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงหน้้า ตั้้�งใจทำไปเรื่่�อย ๆ ช่่วยให้้เด็็กผ่่อนคลาย 

และมีีความสุุข ดีีกว่่าใช้้เวลาอยู่่�หน้้าจอ

เล่นน้ำ� เล่นทราย

เราสามารถจัดัให้ลูู้กเล่่นน้ำำ�เล่่นทรายได้โ้ดย
ไม่่ต้อ้งมีีพื้้�นที่่�มาก แค่่เอากะละมัังใส่่น้้ำหรืือทราย 

หรือืเททรายไว้้ใต้้ต้้นไม้้ให้้ลููกได้้เล่่นเต็ม็ที่่� พ่่อแม่่สามารถ

ตั้้�งกติิกาในการเล่่นได้้ เช่่น กำหนดพื้้�นที่่�เล่่นให้้ชััดเจน 

ไม่่เททรายออกมาข้้างนอก ไม่่ปาทรายใส่่คนอื่่�น

อยา่ลืมหาภาชนะตา่ง ๆ ที่ตกัทรายพลาสตกิ 
ช้อน ทัพพี ที่หาไดใ้นครวัเรอืน มาเป็นตวัเสรมิ  

เท่านี้ก็ไดข้องเล่นเสรมิพัฒนาการ
ที่เยี่ยมยอดแล้ว



นอ้ง
นั่ง
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เหวีย่งขา
เตะลูกบอลได้ กระโดดเท้า

พ้นพ้ืนทั้ง 2 ข้าง
กระโดดข้ามเชือก
บนพ้ืนไปข้างหนา้ได้

ต่อก้อนไม้
4 ช้ัน

แก้ปญัหางา่ย ๆ โดยใช้
เครือ่งมอืด้วยตนเอง

เลือกวตัถุ
ตามคำ�ส่ัง
(ตัวเลือก
4 ชนดิ)

พูดตอบรบัและปฏิเสธได้
เลียนคำ�พูดที่เปน็วลี

ประกอบด้วยคำ� 2 คำ�

ใช้ช้อนตักอาหารกินเองได้

ช้ีอวยัวะ 7 ส่วน

การเฝ้าระวงัและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

19 - 24 เดือน 25 - 29 เดือน 30 เดือน

ด้านการ
เคลื่อนไหว

ด้านการ
ใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กและ
สติปัญญา

ด้านการ
เข้าใจภาษา

ด้านการ
ใช้ภาษา

ด้านการ
ช่วยเหลือ

ตัวเอง
และสังคม

คลิปวิธี
ส่งเสริม

พัฒนาการ

ล้างและเช็ดมอืได้

สนใจฟงั
นทิานได้นาน
5 นาที

ต่อก้อนไม้
ส่ีเหลี่ยม
ลูกบาศก์
เปน็หอสูงได้
8 ก้อน

พูดติดต่อกัน 2 คำ�ขึ้นไปอยา่งมี
ความหมาย โดยใช้คำ�กรยิาได้

ถูกต้องอยา่งนอ้ย 4 กรยิา

รอ้งเพลงได้
บางคำ�หรอื
รอ้งเพลงคลอ
ตามทำ�นอง

กินข้าว ไมเ่อาซ้ือหนม เอา

แก้ม
อยูไ่หน?

ตา
อยูไ่หน?
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ปลอดภัยในการเดินทาง 
• ซื้้�อหมวกกัันน็็อคสำหรัับเด็็กที่่�ขนาดพอดีี และให้้ลููกใส่่ทุุกครั้้�งที่่�ขึ้้�นรถ

จะช่่วยลดการบาดเจ็็บสาหััสที่่�ศีีรษะได้้

• ให้้ลููกนั่�งคาร์์ซีีททุกุครั้้�งที่่�ขึ้้�นรถยนต์์ ไม่่ว่่าจะเดิินทางไกลหรือืใกล้้
ติิดตั้้�งคาร์์ซีีทที่่�เบาะหลัังของรถ โดยหัันหน้้าลููกไปทางด้้านท้้ายของรถ 

• ถ้้าลููกร้้องเวลาให้้นั่่�งคาร์์ซีีทหรืือใส่่หมวกกัันน็็อค พ่่อแม่่ต้้องอดทนและ
ไม่่ใจอ่่อน เพราะความปลอดภััยของชีีวิิตลููกสำคััญกว่่า

ปลอดภัยในบ้าน 
• เก็็บของร้้อน ของมีีคม ของที่่�เป็็นอัันตราย หรืือยาต่่าง ๆ ให้้พ้้นมืือเด็็ก

• หากอยู่่�ในห้้องที่่�มีีระเบีียง ตรวจสอบว่าประตููที่่�ออกไปที่่�ระเบีียงล็็อคอยู่่�เสมอ 

• สอนให้้เด็็กเดิินขึ้้�นลงบัันไดช้้า ๆ เอามืือจัับราวบัันไดหรืือจัับมืือผู้้�ใหญ่่ไว้้เสมอ

ปลอดภัยจากการจมน้ำ�
• ปิิดฝาถัังน้้ำ ตุ่่�มโอ่่ง บ่่อน้้ำ ทำรั้้�วกั้้�นสระว่่ายน้้ำ บ่่อน้้ำ และจััดพื้้�นที่่�เล่่นอย่่างปลอดภััย 

ปลอดภััยในชีีวิิต
• เริ่่�มสอนลููกให้้รู้้�จัักดููแลตััวเองเบื้้�องต้้น และเหมาะสมกัับความสามารถตามวััย เช่่น ไม่่รัับของ

จากคนแปลกหน้้า สอนให้้ลููกจำชื่่�อตััวเอง ชื่่�อพ่่อแม่่ หากต้้องไปในที่่�ทีีมีีคนจำนวนมาก ซึ่่�งมีี
โอกาสพลััดหลง ให้้เขีียนเบอร์์โทรศััพท์์ของผู้้�ปกครองติิดไว้้้�กัับตััวของเด็็ก

ปลอดภัยไว้ก่อน

การป้องกัน
การจมน้ำ�ในเดก็เล็ก

วธิปีฐมพยาบาล
เดก็จมน้ำ�
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เวลาทีล่กูตอ้งเปลีย่นเส้ือผา้ กินข้าว ใส่รองเท้า 
แนน่อนวา่เราช่วยทำ�ใหจ้ะงา่ยและเรว็กวา่
การปล่อยใหลู้กทำ�เอง แต่การใหเ้ด็กได้
ช่วยเหลือตัวเองและรูสึ้กวา่ “ฉนัทำ�ได้”
จะช่วยลดการพ่ึงพาผู้อ่ืน และสรา้งความ
ภาคภูมใิจในตัวเองได้

• เริ่่�มจากสิ่่�งง่่าย ๆ เช่่น ฝึึกลููกล้้างมืือ อาจมีีเปีียก 

เลอะเทอะได้้บ้้าง บอกลููกว่่าไม่่เป็็นไร

ให้้ช่่วยเช็็ดหรืือทำความสะอาดพื้้�น 

• ชวนลููกเก็็บของหลัังใช้้เสร็็จ เก็็บนิิทานหลัังอ่่านเสร็็จทุุกครั้้�งที่่�มุุมเก็็บหนัังสืือ ชวนเก็็บเสื้้�อผ้้า

ของตนเองหลัังถอดเสร็็จใส่่ในตะกร้้า

พ่่อแม่่ควรยืืดหยุ่่�นในเรื่่�องการฝึกึ ไม่่เร่่ง กดดััน หรืือให้้คำแนะนำมากจนเกิินไป เช่่น 

เมื่่�อเด็็กฝึึกแต่่งตััว หากเด็็กอยากลองทำเอง ก็็ยัังไม่่ต้้องสอน ให้้ฝึึกคิิดและทำเองได้้เลย หากลููก

ทำไม่่ได้้ ให้้ถามลููกว่่าให้้พ่่อหรืือแม่่ทำให้้ดููก่่อนไหม แล้้ว

หนููลองทำใหม่่อีีกครั้้�ง เป็็นต้้น

หากเห็น็ว่า่สิ่่�งที่่�ลูกูพยายามทำำ�อาจเป็น็อัันตราย
ต้้องบอกให้้หยุุดทัันทีีและอธิิบายเหตุุผลอย่่างชััดเจนว่่า

ทำไมถึึงทำไม่่ได้้ 

เมื่่�อลูกูพยายามทำำ�สิ่่�งใหม่ ่ๆ ถึึงแม้้ว่าอาจจะไม่่สำเร็จ็ 

ไม่่ราบรื่่�น แต่่การให้้กำลัังใจและชื่่�นชมในความพยายาม 

จะช่่วยให้้ลููกภููมิิใจและมีีกำลัังใจในการฝึึกฝนต่่อไป 

คนเก่ง... ทำ�เองได้
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คำ�พูดของพ่อแมแ่ละคนรอบข้าง มผีลกับจติใจและพัฒนาการของเดก็มาก อยา่คดิ
วา่แคค่ำ�ขูน่ดิ ๆ หนอ่ย ๆ ไมเ่ปน็ไรหรอก 

คำ�พูดที่ไม่ควรพูดกับลูก

ความรักัของพ่อ่แม่ห่รืือผู้้�เลี้้�ยงดู ูคืือสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะช่่วยให้้
เด็ก็เติบิโตมาอย่า่งเข้ม้แข็ง็ รู้้�ว่่าตััวเองมีีคุณุค่่า มีีความภาคภููมิใจ
ในตนเอง หากพ่่อแม่่บอกว่่าจะไม่่รัักลููกแล้้ว เพีียงเพราะลููกทำสิ่่�งที่่�ไม่่
ถููกใจพ่่อแม่่ จะทำให้้ลููกเสีียใจ และบั่่�นทอนความรู้้�สึึกที่่�ดีีต่่อตััวเอง

พ่อ่แม่ค่วรอธิบิายว่า่คุุณหมอจะช่่วยให้เ้ด็ก็แข็ง็แรง และ
ไม่ใ่ช้้คำำ�ขู่่� เช่่นนี้้� เพราะการฉีีดยาไม่่ใช่่วิิธีีลงโทษเด็็กดื้้�อ และจะทำให้้
เด็็กกลััวหมอ เช่่นเดีียวกััน อย่่าขู่่�ลููกว่า “ถ้้าไม่่หยุดุร้้องไห้้ จะให้้ตำรวจจับั
ไป” พ่่อแม่่ควรสอนให้้ลููกรู้้�ว่่า หากมีีเหตุุฉุุกเฉิิน เช่่น พลััดหลงกัับพ่่อ
แม่่เขาสามารถไปหาตำรวจได้้

คำำ�ว่า่ อย่า่ ห้า้ม หยุุด ทำำ�ให้เ้ด็ก็เกิดิความไม่่
มั่่�นใจ ลองบอกสิ่่�งที่่�ลููกควรทำ แทนสิ่่�งที่่�ห้้ามทำ เช่่น 
ถ้้าลููกโยนอาหารลงบนพื้้�น ให้้บอกว่า “เอาอาหารไว้้ใน
จานนะคะ” แทน “อย่่าโยน”

การร้อ้งไห้ค้ืือการแสดงออกว่า่ลููกเสีียใจหรืือ
โกรธ เราสามารถสอนลูกได้ว้่า่อารมณ์ต์่า่ง ๆ
เป็น็เรื่่�องปกติ ิเขาสามารถร้้องไห้้ได้้ และพ่่อแม่่จะคอย
อยู่่�ใกล้้ ๆ และแสดงให้้เห็็นว่่าเราเข้้าใจว่่ารู้้�สึึกอย่่างไร เช่่น
“แม่่รู้้�ว่่าหนููเสีียใจที่่�ไม่่ได้้ออกไปกัับพ่่อ” อย่่าหลอกล่่อ
ด้้วยรางวััลเพื่่�อให้้หยุุดร้้อง เพราะจะทำให้้เด็็กคิิดว่่าการ
ร้้องไห้้จะได้้สิ่่�งที่่�ต้้องการ

อย่า่พูดูดูถููกูลูกู หรืือเปรีียบเทีียบกับัเด็ก็คนอื่�น จะทำให้้ลููก
ขาดความมั่่�นใจ การชมเมื่่�อพยายามทำ แม้้จะยัังไม่่สำเร็็จ แต่่จะช่่วยให้้
ลููกเกิิดความภาคภููมิิใจในตััวเองและไม่่ย่่อท้้อในการลองทำใหม่่

ทำำ�แบบนี้้�
จะไม่ร่ักั
แล้้วนะ

ถ้้าดื้้�อ
แม่จ่ะให้ห้มอ

จับัฉีีดยา

หยุุด ๆ ๆ
แม่บ่อกแล้้วไง

ว่า่ห้า้มทำำ�
แบบนี้้�

ถ้้าหยุุดร้อ้ง
เดี๋๋�ยวให้ข้นม

แบบนี้้�
ไม่เ่ก่่งเลย

ห้า้มทำำ�
อย่า่งนี้้�นะ

หยุุดร้อ้ง
เดี๋๋�ยวนี้้�นะ!
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อย่าให้ความเครียด ปิดก้ันสมองของลูก
เดก็เลก็จะไวตอ่การรบัรูอ้ารมณ์ของพ่อแมห่รอืผูเ้ลีย้งดแูละบรรยากาศของ
ส่ิงแวดลอ้ม จงึเกิดความเครยีดไดง้า่ย หากครอบครวัหรอืส่ิงแวดล้อมมปีญัหา

งานวิจิัยัช้ี้�ให้เ้ห็น็ว่า่ เด็็กได้้รัับความทุุกข์์
ทางกายหรืือใจเป็็นเวลานาน ร่่างกายจะหลั่่�ง

ฮอร์์โมนความเครีียดออกมา ขััดขวางการสร้้าง

เส้้นใยประสาทของสมอง ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�ได้้

ดังันั้้�น ถ้้าพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองดูแูลเด็ก็
ด้ว้ยความเอาใจใส่่อย่า่งคงเส้้นคงวา 

และใช้้เวลาร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข ไม่่ทะเลาะ

เบาะแว้้งกัันในครอบครััว มีีสายใยความผููกพััน

ระหว่่างเด็็กกัับพ่่อแม่่หรือืผู้้�เลี้้�ยงดูู สมองของเด็ก็

จะเจริญิเติบิโตและมีีพััฒนาการที่่�ดีี พร้้อมเปิิดรัับ

การเรีียนรู้้� เติิบโตไปเป็็นคนที่่�มีีความสุุข อารมณ์์ดีี

เห็็นคุุณค่่าในตััวเอง รู้้�สึึกมั่่�นคงปลอดภััย และ

พร้้อมสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีกัับผู้้�คน

มาดคูลิป วา่จะสรา้งความสุขในครอบครวัไดอ้ยา่งไร 

เป็นสุขดว้ยกัน ทำ�ได้
ขอแคเ่ขา้ใจและใส่ใจ

การจดัการอารมณ์
ของพ่อแม่
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ใจดีแต่ไม่ใจอ่อน 
การตีี ตวาด ดุุด่่า พููดให้้เสีียใจ หรืือลงโทษอย่่างรุุนแรง

ทั้้�งทางกายและทางใจ ทำให้้เด็ก็เกิดิความเครีียด และปิิดกั้้�น

การเรีียนรู้้�ได้้ พ่่อแม่่สามารถเลี้้�ยงลููกโดยไม่่ใช้้วิิธีีลงโทษที่่�

รุนุแรง แต่่ไม่่ได้้แปลว่่าเราตามใจลููกจนหย่่อนยานขอแนะนำ

ให้้พ่่อแม่่ใช้้วิิธีี ใจดีีแต่่ไม่่ใจอ่่อน (Kind but firm)

ใจดี ไม่ใช่ตามใจ
พ่อแม่ที่ใจดี คือพ่อแม่ที่รับรู้และเข้าใจความรู้สึกของลูก

รู้้�ว่่าลููกไม่่สบายใจก็็ปลอบโยน สัังเกตว่่าลููกไม่่พอใจก็็แสดงออกว่่าเรารัับรู้้�ความรู้้�สึึกของเขา

แต่่ก็็ยัังยึึดตามกฎกติิกาที่่�ครอบครััวตกลงกัันไว้้ ไม่่ได้้ตามใจลููกทุุกเรื่่�อง เช่่น มีีกติิกาว่่าเล่่นของ

เล่่นแล้้วต้้องเก็็บเอง เมื่่�อลููกไม่่ยอมเก็็บของเล่่น แม่่ก็็บอกด้้วยน้้ำเสีียงใจดีีแต่่หนัักแน่่นว่่า

“แม่่รู้้�ว่่าลููกอยากเล่่นต่่อ แต่่ตอนนี้้�ถึึงเวลานอนแล้้ว เรามาเก็็บของเล่่นกัันจ้้ะ” แล้้วก็็พาลููก

เก็็บของเล่่นด้้วยกััน ถ้้าไม่่ยอม ก็็ต้้องทำตามกติิกาที่่�ตั้้�งไว้้ เช่่น จะไม่่ได้้เล่่นของเล่่นชิ้้�นนั้้�นอีีก

ให้ทางเลือกแทนออกคำ�ส่ัง
เด็ก็1.5-3 ขวบ มีีความเป็็นตััวของตััวเองมากขึ้้�น อยากทำโน่่นนี่่�เอง ตััดสินิใจเอง การบัังคัับหรืือ

ออกคำส่ั่�งอาจทำให้้ลููกต่่อต้้านเพิ่่�มมากขึ้้�น พ่่อแม่่สามารถเสนอทางเลืือกให้้ลููกรู้้�สึึกว่่าได้้เป็็น

คนตััดสิินใจเอง เช่่น “ถึึงเวลาอาบน้้ำแล้้วนะ หลัังอาบน้้ำ หนููจะใส่่ชุุดนอนสีีเหลืืองหรืือ

สีีฟ้้าดีีจ๊๊ะ” 

สอนให้เข้าใจ แทนการขู่ให้กลัว
เมื่่�อลููกทำผิิด เราต้้องสื่่�อสารอย่่างชััดเจนให้้ลููกได้้เรีียนรู้้�ว่่าทำไมสิ่่�งนั้้�นถึึงไม่่ถููกต้้อง เพื่่�อไม่่ทำอีีก

ในครั้้�งหน้้า เช่่น ถ้้าลููกโมโหแล้้วโยนข้้าวของ เราพููดด้้วยน้้ำเสีียงหนัักแน่่น (แต่่ไม่่ตวาดหรืือตะคอก)

ว่่า “ไม่่โยนครัับ” และ “พ่่อรู้้�ว่่าลููกกำลัังรู้้�สึึกโกรธ เราโกรธได้้แต่่ต้้องไม่่ปาของ” ปล่่อยเวลา

ผ่่านไป เมื่่�อลููกใจเย็น็แล้้ว ค่่อยย้้อนเหตุกุารณ์์ดัังกล่าวมาสอน ไม่่สอนตอนที่่�โกรธ เพราะเป็็นเหมืือน

การราดน้้ำมัันใส่่กองไฟ 



ยาน้ำำ�เสริมิธาตุุเหล็็ก

คลิปวดิีโอ เดก็ฉลาด
ดว้ยธาตุเหล็ก

แผน่พับ เดก็ฉลาด
ดว้ยธาตุเหล็ก
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อาหารหรือขนมที่ควรหลีกเล่ียง
อาหารที่่�มีีไขมััน เกลืือ และน้ำำ�ตาลสูง ทำำ�ให้เ้ด็ก็ไม่่อยากกิินอาหาร 
และยังัทำำ�ให้เ้ด็ก็อ้้วน ฟันัผุุ

ยานํ้้าเสริมิธาตุุเหล็็ก
เด็ก็ที่่�ขาดธาตุุเหล็ก็ ทำำ�ให้ภู้มูิคิุ้้�มกันัต่ำำ� ป่ว่ยง่า่ย เรีียนรู้้�ช้า และเจริญิเติบิโตช้า 

อาจทำให้้ไอคิิวต่่ำกว่่าที่่�ควรจะเป็็น 5-10 จุุด จึึงแนะนำให้้เด็็กอายุุ 6 เดืือน - 5 ปีีทุุกคนกิินยา

น้้ำเสริิมธาตุุเหล็็ก สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ตามคำแนะนำของแพทย์์

ดขูอ้มูลเพิ่มเตมิที่นี่ 
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สร้างนิสัยการกินที่ดี
เดก็อายุประมาณ 1 ขวบ อาจกินยากข้ึน เพราะหลายสาเหต ุเช่น วยันีจ้ะเริม่พัฒนา
ความเปน็ตวัของตวัเอง เด็กจะตอ่ต้านหากถูกบงัคบั บางคนกินนมหรอืขนมระหวา่ง
มือ้มากเกินไป จงึไมรู่สึ้กหวิเมือ่ถึงมือ้อาหารหลัก หรอืเคยมปีระสบการณ์ที่ไมด่ี
เก่ียวกับการกินอาหาร เช่น ถูกบงัคบัปอ้น ถูกดุหรอืถูกตีตอนกินอาหาร เปน็ต้น

พ่อแม่ควรฝึกให้ลูก
มีนิสัยในการกินที่ดี 

• ใหน้ัง่กินเปน็ที่ ไมเ่ดินปอ้น

• ไมใ่ช้มอืถือหรอืทวีเีพ่ือหลอดลอ่ใหเ้ดก็กินอาหาร

• ใหเ้วลากินอาหารไมเ่กิน 30 นาที
ถ้าไมกิ่นแล้วหมดเวลา ก็เก็บอาหารไป

• อยา่บงัคบัใหกิ้นอาหาร หรอืลงโทษเมือ่ไมกิ่นไมต่ิดสินบนในการกินอาหาร เช่น 
“ถ้ากินผกั 1 ช้ิน เดีย๋วใหก้ินขนม” 

• เวน้ระยะใหอ้าหารวา่งหา่งจากมือ้หลังประมาณ 1.5-2 ช่ัวโมง จดัใหเ้ด็กได้เล่น
ปล่อยพลังมากขึ้น จะช่วยใหอ้ยากกินอาหารมากขึ้น 

การใช้เวลารว่มกันบนโตะ๊อาหาร
เป็นโอกาสของการใช้เวลาคุณภาพ

ในครอบครวั ไดพู้ดคุย และสอดแทรก
การเรยีนรูต้า่ง ๆ ไดด้ว้ย
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วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่
แนะนำ�ใหพ้อ่แมผู่ป้กครองพาลกูไปฉีดวคัซีนปอ้งกนัไขห้วดัใหญ ่
โดยเฉพาะเดก็เล็กอายุ 6 เดือนถงึ 2 ปี

ทำ�ไมเด็กเล็ก
ถึงควรฉีดวัคซีน

?
ฉีดตอนไหน

?

• วคัซีนจะช่วยลดความรุนแรงของอาการปว่ย
หากติดเช้ือ และลดความเส่ียงของภาวะ
แทรกซ้อนรุนแรง

• เด็กเล็กเปน็กลุ่มที่ไวต่อเช้ือไวรสั และแพร่
กระจายได้งา่ยในสถานรบัเลี้ยงเด็ก
ศูนยเ์ด็กเล็ก โรงเรยีนอนบุาล

วคัซีนไขห้วดัใหญส่ามารถฉดีได้ตลอดปี
แต่ช่วงเวลาที่เหมาะสม คอื ก่อนฤดฝูน
(เดือนพฤษภาคม) และ ก่อนฤดหูนาว 
(เดือนตุลาคม) เนือ่งจากเปน็ช่วงที่เริม่มี
การระบาด


