
9 - 12 เดือน
การดูแลทารก

โรงเรียนพอแม   P A R E N T I N G  S C H O O L



ทำำ�ตามแบบง่า่ย ๆ 
ลููกเริ่่�มเข้้าใจคำสั่่�งง่่าย ๆ เช่่น “มา” “หยิิบ“ “ทิ้้�ง” และอาจทำตามได้้ สอนให้้ลููกสื่่�อสารง่่าย ๆ 

ด้้วยมืือและเสียีง เช่่น โบกมืือ ตบมืือ ตอนแรก อาจจะจัับมืือทำและค่่อย ๆ ลดความช่่วยเหลืือลง 

จนทำเองได้้ 
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เล่นด้วยกัน พัฒนาสมอง
ลูกนอ้ยอายุ 9-12 เดือน กำ�ลังพัฒนาสมองและทักษะต่าง ๆ อยา่งรวดเรว็ เรยีนรู้
จากส่ิงรอบตัวมากขึ้น สามารถคดิและทำ�ตามคำ�ส่ังพ้ืนฐาน สนใจเสียงเพลง และ
ส่ิงของทีเ่คลือ่นทีไ่ด ้วธิพัีฒนาสมองท่ีดท่ีีสุดสำ�หรบัวยันี ้คอื การเล่น ควรจดัใหลู้ก
ได้มเีวลาเล่นเปน็ช่วง ๆ รวมแล้วประมาณ 2-3 ช่ัวโมงต่อวนั

เล่น่สำำ�รวจ
วััยนี้้�สามารถคลานและเริ่่�มเกาะยืืน ให้้นั่่�ง

บนพื้้�น และหยิิบจัับของเล่่นด้้วยตััวเอง หรืือ

เขย่าของเล่่น เพื่่�อให้้เด็ก็คลานตาม 2-3 เมตร

ถ้้าใช้้หมอนหรืือผ้้าห่่มทำเป็็นเครื่่�องกีีดขวาง 

ให้้เด็็กคลานข้้าม หรืือคลานรอบ ๆ ก็็สนุุกดีี

ซ่่อนหา จ๊ะ๊เอ๋๋
ลููกเริ่่�มจำสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เคยเห็็นได้้ เช่่น ใบหน้้า

ผู้้�คน สิ่่�งของ หรืือสถานที่่�ที่่�คุ้้�นเคย และเริ่่�ม

เข้้าใจว่่าส่ิ่�งของยัังมีีอยู่่�แม้้ว่่าจะมองไม่่เห็็น ลอง

เล่่นซ่่อนสิ่่�งของง่่าย ๆ เช่่น เอาผ้้ามาปิิดแก้้วน้้ำ 

แล้้วถามว่่า “แก้้วไปไหนแล้้วนะ ลองหาดูซูิิ” 
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ร้อ้งเพลง
การร้้องเพลงที่่�มีีทำนองสนุุก ๆ มีีคำคล้้องจอง และเขย่่าของเล่่นที่่�มีีเสีียงกรุ๊๊�งกริ๊๊�ง จะช่่วย

กระตุ้้�นการรัับรู้้�และพััฒนาทัักษะการฟััง กระตุ้้�นให้้ทารกทำท่่าทางตาม

ช่่วยเหลืือตัวัเอง
ช่่วง 10-12 เดืือน ลููกจะเริ่่�มรู้้�จัักการเล่่นตามประโยชน์์ของสิ่่�งของรอบตััว ที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน 

พ่่อแม่่ควรฝึึกให้้ลููกได้้ช่่วยเหลืือตััวเอง เช่่น หวีีผมตััวเองให้้ลููกดูู และจัับมืือลููกหวีีผมลููกเอง 

หรืือชวนลูกูเล่่นป้้อนอาหารให้้ตุ๊๊�กตาและป้้อนให้้ตััวเอง เป็็นการฝึึกให้้เด็ก็ทำสิ่่�งต่่าง ๆ ด้้วยตััวเอง

ไปในตััว

แสดงความต้อ้งการ
ก่่อนขวบ เด็็กสามารถแสดงความต้้องการได้้ นำของเล่่นที่่�ชอบ 2-3 อย่่าง วางไว้้ตรงหน้้า

แล้้วถามว่่า “หนููเอาอัันไหน” หรืือถามว่่า “หนููเอาไหม” รอให้้เด็็กแสดงความต้้องการ เล่่น ชี้้�

แล้้วจึึงหยิิบของให้้ เพื่่�อฝึึกให้้เขาได้้รู้้�จัักรัับฟัังและสื่่�อสารความต้้องการของตััวเอง
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ใช้หนังสือเพ่ือพัฒนาสมองลูก
หนงัสือเปน็เครือ่งมอืวเิศษ ที่สามารถใช้พัฒนาสมองของลูก ช่วยใหเ้ด็กรูจ้กัคำ�
ใหม่ๆ  และสรา้งความสนกุสนานได้ด้วย พ่อแมอ่าจสังเกตวา่ ลูกอาจเริม่พูดอ้อแอ้
ขณะดูภาพ หรอือาจอยากถือหนงัสือและลองพลิกหนา้หนงัสือเองด้วย ที่สำ�คญั 
ช่วงเวลาที่ลูกนัง่ตักแล้วดูหนงัสือไปด้วยกัน เปน็ช่วงเวลาในการสรา้งความ
สัมพันธท์ี่อบอุ่นมาก

เทคนิคการใช้หนังสอสำ�หรบัเดก็ 9-12 เดอืน
1. พููดช้้า ๆ และชััดเจน เมื่่�อใช้้คำซ้้ำ ๆ จะช่่วยให้้คุ้้�นเคยกัับคำศััพท์์และจดจำได้้ง่่าย

2. ใช้้เสีียงและท่่าทางประกอบการเล่่า

3. เปิิดหนัังสืือภาพ ให้้ลููกนั่่�งตััก แล้้วจัับมืือลููกชี้้�รููปภาพจากหนัังสืือ พร้้อมพููดชื่่�อสิ่่�งนั้้�นไปด้้วย   

และให้้ลููกพููดตาม ช่่วยให้้เรีียนรู้้�คำศััพท์์และเข้้าใจสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััว

4. ตั้้�งคำถามง่่าย ๆ เพื่่�อให้้ลููกได้้มีีส่่วนร่่วม เช่่น “หมาอยู่่�ไหน” 
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เลือกหนังสือแบบไหน
สำ�หรับวัย 9-12 เดือน 

หนังสอที่มีภาพสีสันสดใส 
เช่น ภาพสัตว ์คน หรอื
ส่ิงของที่คุน้เคย

1

มีเนื้อหางา่ย ๆ มีคำ�ไม่กี่คำ�
และภาพที่ไม่ซับซ้อน อาจยงั
ไม่จำ�เป็นตอ้งมี “เรือ่งราว”

3

หนงัสอทีท่ำ�จากวสัดทุีท่นทาน
เช่น หนังสอผา้ หนังสอ
พลาสตกิ หรอืหนังสอแขง็
ใช้งานไดย้าวนานและทนตอ่
การดงึหรอืกัดของทารก

2

หนังสอที่มีเสียง หรอืหนังสอที่มี
หน้าตา่งเปิด-ปิด จะทำ�ใหส้นุกสนาน

4

นิทานมีประโยชน์
อยา่งไร

7 เคล็ดลับ
อ่านนิทานใหลู้ก
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อันตรายจากการใช้รถหัดเดิน

เมื่่�อลููกเริ่่�มเกาะยืนื หรือืเดินิได้้
ควรตรวจดููสิ่่�งของที่่�วางบนโต๊๊ะหรืือตู้้� ไม่่ควร
วางของร้้อน ๆ ไว้้ในที่่�ที่่�เด็็กหยิิบจัับได้้ หรืือ
บนโต๊๊ะที่่�มีีผ้้าปููโต๊๊ะ เพราะลููกอาจจะดึึงผ้้า
ปููโต๊๊ะ จนของร้้อนหล่่นลงมาได้้

นอกจากนี้้� บ้้านที่่�มีีบัันได หรือืประตู
ควรใช้้รั้้�วป้้องกัันเพื่่�อกัันเด็็กออก เก็็บของ
มีีคมให้้พ้้นมืือทารก และปิิดปลั๊๊�กไฟที่่�ทารก
อาจเอื้้�อมถึึงได้้

สร้างพ้ืนที่ที่ปลอดภัยให้สำ�รวจ
วยั 9-10 เดือน ลูกเริม่คลาน เกาะยนื พอ 11 เดือนก็ตั้งไข่ และบางคนก็ก้าวเดินได้
ก่อน 1 ขวบ ส่ิงสำ�คญัคอื ต้องจดัพ้ืนที่เรยีบ ปลอดภัย ใหเ้ขาได้สำ�รวจอยา่งอิสระ 
เช่น อยูใ่นคอกก้ันที่มเีบาะรอง

ทราบหรอืไมว่า่ การใช้รถหดัเดิน ไมด่ีต่อพัฒนาการ
ของทารก ไมไ่ด้ช่วยใหท้ารกหดัเดินได้ตามช่ือ และยงั
เพ่ิมความเส่ียงจากอุบตัิเหตุได้ 

ทารกยัังไม่่สามารถควบคุุมการเคลื่่�อนที่่�ได้้ดีี

อาจเคลื่่�อนที่่�เร็็วเกิินไป ทำให้้ชน ล้้ม หรืือพลััดตกบัันไดได้้

เป็็นใช้้กล้้ามเนื้้�อผิิดวิิธีี ส่่งผลกระทบต่่อกล้้ามเนื้้�อขาและการ

เคลื่่�อนไหวในอนาคต

ทำให้้ทารกขาดการฝึึกการทรงตััวและการเคลื่่�อนไหวตาม

ธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นทัักษะสำคััญสำหรัับการเดิิน
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อาหารตามวยั
สำ�หรบัเด็ก 9-12 เดือน

10-11 เดือน กินอะไรใน 1 วนั
(แบ่งกิน 3 มื้อ)

เดก็วยันี้เริม่มีฟนัเพิ่มขึน้แล้ว
ควรเปลี่ยนจากอาหารสับละเอียดในช่วง
9 เดือน เป็นแบบหั่นชิ้นเล็กตอนช่วง 10-11 
เดือน เพื่อฝึกการเคี้ยวและกลืนอาหาร

1

เพิ่มจำ�นวนมื้ออาหารตามวยัจน
ครบ 3 มื้อ เมื่อลูกอายุ 9-11 เดือน 

3

ใหอ้าหารรสธรรมชาต ิ
หลีกเลี่ยงการปรุงแต่งรส

5

สามารถเลอืกอาหารท่ีมเีนือ้นุม่
หั่นเป็นชิ้นเล็ก ไม่ควรใช้เครื่องปั่นอาหารไป
ตลอดจนเด็กครบขวบปี

2

ใหย้าน้ำ�เสรมิธาตเุหล็กสัปดาห์ละ 1 
ครั้ง ร่วมกับการกินไข่ทุกวัน หรือกินไข่สลับ
กับตับ ซึ่งเป็นแหล่งสำ�คัญของวิตามินเอ 
และโฟเลต 

4

จดัใหน้ั่งกินเป็นที่ ไม่ตามป้อนขณะ
คลาน เดิน อุ้มไปเดินเล่น ไม่ดูจอขณะกิน

6

ข้าวต้ม คอ่ย ๆ เพ่ิมปรมิาณจาก 15 เปน็ 18 ช้อนกินข้าว

เนือ้สัตว ์2 ช้ินกินข้าว 

ไข่ทั้งฟอง (ไข่แดงและไข่ขาว)
สลับกับตับ 1 ช้อนกินข้าว 

ผัก 1 ช้อนครึง่ของช้อนกินข้าว 

ผลไม ้4 ช้ิน

การจดัอาหาร
เดก็ 10-11 เดอืน
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การเฝ้าระวงัและส่งเสริม พัฒนาการเด็กปฐมวัย

เด็ก 9 เดือน

ลุกขึ้นนัง่ได้
จากท่านอน

หยบิส่ิงของจากพ้ืน
และถือไวม้อืละช้ิน

ทำ�ตามคำ�ส่ังงา่ย ๆ
เมือ่ใช้ท่าทางประกอบ

ยนือยูไ่ด้โดยใช้มอื
เกาะเครือ่งเรอืน

สูงระดับอก

เด็กรูจ้กัการปฏิเสธ
โดยการแสดงท่าทาง

เลียนเสียงคำ�พูด
ที่คุน้เคย

อยา่งนอ้ย 1 เสียง
ใช้นิว้หยบิอาหารกินได้

ใช้นิว้หวัแมม่อืและนิว้อ่ืนๆ
หยบิของขึ้นจากพ้ืน

ดา้นการเคลื่อนไหว

ดา้นการใช้ภาษา ดา้นการช่วยเหลือตวัเอง
และสังคม

ดา้นการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสตปิัญญา

ดา้นการเขา้ใจภาษา

ปรบมอื

“หม่ำ�ๆ”

หม่ำ�ๆ

หม่ำ�ๆ

ไม่
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การเฝ้าระวงัและส่งเสริม พัฒนาการเด็กปฐมวัย

เด็ก 10-12 เดือน

ยนืนาน
2 วนิาที

จบีนิว้มอืเพ่ือหยบิ
ของช้ินเล็ก

โบกมอืหรอื
ตบมอืตามคำ�ส่ัง

แสดงความต้องการโดย
ทำ�ท่าทางหรอืเปล่งเสียง

เล่นส่ิงของตามประโยชน์
ของส่ิงของได้

ดา้นการเคลื่อนไหว

ดา้นการใช้ภาษา ดา้นการช่วยเหลือตวัเอง
และสังคม

ดา้นการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสตปิัญญา

ดา้นการเขา้ใจภาษา

อะ...
อาววว

“บาย”

9 เดอืน 10-12 เดอืน
ดคูลิปส่งเสรมิพัฒนาการ
และนำ�มาลองใช้กัน



โรงเรียนพ่อแม่1 0

เดก็อายุ 9-12 เดอืน สามารถแยกระหวา่งคน
คุน้เคยกบัคนแปลกหนา้ได ้อาจพบการกลัวคน
แปลกหนา้ หรอืกลัวการแยกจากได้เพ่ิมขึ้น ฟงัรู้
ภาษาและเข้าใจสีหนา้ท่าทางได้ สามารถส่ือสาร
ด้วยท่าทางหรอืบอกความต้องการได้ 

การตอบสนองที่เหมาะสมของผู้เลี้ยงดู มดีังนี้

เมื่่�อเด็ก็โกรธหรือืร้อ้งไห้ ้
ผู้้�เลี้้�ยงดููยัังคงควรให้้การตอบสนองโดยเร็็ว แต่่อาจจะสามารถให้้เด็็กทนรอคอยได้้บ้้าง
เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้สื่่�อสารมากขึ้้�น เช่่น ถามความต้้องการ ให้้เด็็กชี้้�บอก หรืือพููดตอบว่่าต้้องการ
อะไร สััมผััส ปลอบด้้วยน้้ำเสียีงอ่่อนโยน ผู้้�เลี้้�ยงดููควรมีท่่าทีทีี่่�สงบ มีสีติิ ถ้้าผู้้�ที่่�เข้้าไปปลอบ โกรธ
หงุุดหงิิด หรืือกัังวล ลููกจะรัับรู้้�ได้้ และไม่่หยุุดร้้อง หรืือร้้องมากขึ้้�นได้้

เมื่่�อเด็ก็มีีพฤติกิรรมที่่�ดี ผู้้�เลี้้�ยงดููควรชื่่�นชม 
สััมผััส อุ้้�ม กอด หอม สบตา ยิ้้�มตอบ เล่่นกัับเด็็ก

หมั่่�นชื่่�นชมลููก แม้้เขาจะยัังไม่่เข้้าใจความ
หมาย แต่่เริ่่�มเข้้าใจสีีหน้้าและท่่าทางของพ่่อ
แม่่ ดัังนั้้�น ให้้ชมลููกด้้วยน้้ำเสีียงที่่�อ่่อนโยน
และสีีหน้้าที่่�ยิ้้�มแย้้ม

การสร้างความผูกพันทางอารมณ์
ในเด็ก 9-12 เดือน



การดูแลทารก 9-12 เดือน 1 1

สร้างบรรยากาศที่เป็นสุข
เมือ่เด็กเล็กมคีวามทุกข์ทางกายและใจซ้ำ� ๆ เปน็เวลานาน ฮอรโ์มนความเครยีดจะ
หลั่งออกมา ความเครยีดที่มากเกินไป อาจส่งผลต่อการเรยีนรูข้องเด็กได้

ในทางกลับกัน เมือ่เด็กมคีวามสุข รา่งกายจะหลั่งฮอรโ์มนแหง่ความสุข ที่ช่วย
กระตุ้นการเจรญิเติบโตของสมอง สมองของเด็กก็พรอ้มจะเปดิรบัการเรยีนรู้

ดังนัน้ ส่ิงที่สำ�คญัมากสำ�หรบัผู้ปกครอง คอื การถ่ายทอดความรกัและความอ่อน
โยนผ่านทั้งสีหนา้ ท่าทางและน้ำ�เสียง ตลอดเวลาที่อยูกั่บลูก ใหค้วามสนใจเขา
อยา่งเต็มที่ ถ้าเด็กได้รบัรูถึ้งความสุขเวลาที่พ่อแมอ่ยูกั่บเขา ลูกก็จะ...

รับัรู้้�ว่า่ตัวัเองเป็็นที่่�รักั เป็็นที่่�ยอมรับั และมีีค่า่
รับัรู้้�ว่า่มีีใครบางคนที่่�เชื่่�อใจได้ ้และอยู่่�เคียีงข้า้งเสมอเมื่่�อมีีปััญหา
รู้้�สึกมั่่�นคงปลอดภัยั

“เปน็สุขดวัยกนั”

“ผกูพนัเช่ือมใจ”

ลองดูคูลิิปนี้้�



สิงหาคม 2568

ช่วง 9 เดอืน ลูกมี 2 นัด

อยา่ลืมพาลูกไปตามนัดหมายนะ

ประเมินและคดักรองพัฒนาการเดก็
วคัซีนป้องกันโรคหดั-คางทูม-หดัเยอรมันครัง้ที่ 1 


