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การพัฒนาสมองของทารก
ในช่วงหลังคลอดคณุแม่จะมีการเปลี่ยนแปลงหลายอยา่ง
ทัง้ทางด้านรา่งกายและจติใจ รา่งกายจะมกีารเปล่ียนแปลงเพ่ือเตรยีมพรอ้มสำ�หรบั
การใหน้มบุตร และการเปล่ียนแปลงเพ่ือเขา้สู่ภาวะปกตเิหมอืนในช่วงก่อนการตัง้ครรภ์

การกระตุน้ผา่นการสัมผสั
การสััมผััสและการกอด ช่่วยเสริิมสร้้างความ
มั่่�นคงทางอารมณ์์และพััฒนาความสััมพัันธ์์
ระหว่่างพ่่อแม่่และลูกู การนวดสัมัผัสัลูกูจะช่่วย
ให้้ลูกูน้้อยรู้้�สึกึผ่่อนคลายและเคลื่่�อนไหวได้้ดีขีึ้้�น

การมองเหน็และการจอ้งมอง
ในวััยนี้้�จะเริ่่�มจ้้องมองที่่�วัตัถุทุี่่�มีสีีสีันั และใบหน้้าของ
พ่่อแม่่ ลองเอาของเล่่นกรุ๋๋�งกริ๋๋�งเขย่่าชููให้้ลูกูมองตาม 
หรืือแขวนโมบายไว้้เหนืือเตีียงลูกู

การตอบสนองตอ่เสียงและการเคลื่อนไหว
ลูกูจะเริ่่�มหันัหน้้าตอบสนองต่่อเสีียงหรืือการเคลื่่�อนไหว  
และชอบมองหน้้าคน พ่่อแม่่สามารถพูดูคุยุ และมองหน้้า
สบตากัับลููก เช่่น ขณะเปลี่่�ยนผ้้าอ้้อม สามารถที่่�จะชวน
คุยุไปด้้วยได้้ 

การพูดคยุและรอ้งเพลง
ทารกสนใจเมื่่�อมีีคนพููดกัับเขา คุุณพ่่อคุุณแม่่
อาจสังัเกตว่่าลููกพยายามฟััง หรืือส่่งเสียีงอืืออา
หรืือขยัับแขนขาไปมาเมื่่�อเราคุุยด้้วย บางทีี
ลูกูก็ย็ิ้้�มให้้เราด้้วย ลองทักัทายลูกูเป็็นประโยค
สั้้�น ๆ เช่่น “ว่่าไงคะ คนเก่่ง” “ไหนยิ้้�มซิิ” 
แล้้วรอจัังหวะให้้ลููกยิ้้�มหรืือส่่งเสีียงตอบ
หรืือ ร้้องเพลงกล่่อมลููกด้้วยน้้ำเสีียงสูงู ๆ ต่่ำ ๆ
โทนเสีียงที่่�นุ่่�มนวล

ทำ�ตามคลิปนี้
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มาเช็คพัฒนาการลูกกัน

คูม่ือ DSPM - เคล็ดลับเสรมิ
พัฒนาการลูกน้อย
คุุณพ่่อคุุณแม่่สามารถเปิิดคู่่�มืือนี้้�เพื่่�อสัังเกตพััฒนาการ
ของลูกูได้้ ซึ่่�งจะอธิบิายถึงึพัฒันาการตามช่่วงวัยัของลูกูน้้อย
และวิิธีีที่่�พ่่อแม่่และคนในครอบครััวจะสามารถช่่วยกััน
ส่่งเสริิมให้้เด็็กเติิบโตได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ

แรกเกิด 1-2 เดอืน 3-4 เดอืน

ศึกษาคูม่ือ DPSM ดว้ยตวัเอง หรอืดคูลิปเหล่านี้
เพื่อฝกึกระตุน้พัฒนาตามวยัของลูก (รูใ้จวยัจิว๋ โดย ALTV) 

1-2 เดอืน 3-4 เดอืน
ทา่นอนคว่ำ� ยกศีรษะและอกพ้นพ้ืน

มองตามส่ิงของท่ีเคล่ือนท่ีไดเ้ปน็
มุม 180 องศา

หนัตามเสียงได้

ทำ�เสียงสูง ๆ ต่ำ� ๆ เพ่ือแสดง
ความรูสึ้ก

ยิม้ทักคนที่คุน้เคย 

ท่านอนคว่ำ�ยกศีรษะตั้งขึ้นได้ 
45 องศา

มองผ่านก่ึงกลางลำ�ตัว

มองหนา้ผู้พูดคยุได้นาน 5 วนิาที

ทำ�เสียงในลำ�คอ (อู อา อือ) 
อยา่งชัดเจน

ยิม้ตอบ หรอืส่งเสียงตอบได้ 
เมือ่พูดคยุด้วย
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การดูแลสุขภาพเจ้าตัวน้อย

สุุขอนามััย

การนอนหลัับ

การดูแูลเมื่่�อเกิิดอาการไม่่สบาย

อาบน้ำำ�ให้ท้ารก
ควรใช้้น้้ำอุุณหภููมิิ

ห้้องและผลิิตภััณฑ์์ที่่�

อ่่อนโยน

ตัดัเล็็บ
เพื่่�อป้้องกัันการขีีดข่่วนหน้้า 

ไม่่จำเป็็นต้้องสวมถุุงมืือให้้ลููก

เพราะจะช่่วยให้้ลูกูได้้ฝึึกสัมัผััส

หยิบิจัับสิ่่�งของต่่าง ๆ ได้้ดีกีว่่า

ทำำ�ความสะอาด
เหงือืกและปาก
ใช้้ผ้้าก๊๊อซสะอาดชุบุน้้ำอุ่่�นเช็ด็ที่่�เหงืือก

และปากของทารกหลัังการให้้นม 

เพื่่�อป้้องกัันคราบน้้ำนมที่่�อาจสะสม

และทำให้้เกิิดการติิดเชื้้�อได้้

ทารกแรกเกิิด จนถึงึ 3 เดือืน
จะมีีการนอนและตื่่�นเป็็นวงจรทุุก 3 ชั่่�วโมง 

จากการตื่่�นมากิินนมแม่่เป็็นระยะ ช่่วงนี้้�ยััง

จำเป็็นที่่�จะให้้นมแม่่ตามความต้้องการของ

เด็็กก่่อน และอุ้้�มให้้อยู่่�ในท่่าหลัังตั้้�งฉากหลััง

กิินนมอย่่างน้้อย 10 นาทีี

ทารก 3-4 เดือืน
จะมีีรอบการนอนที่่�นานขึ้้�น รวมถึึงการตื่่�นที่่�

นานขึ้้�นด้้วย โดยจะตื่่�นตอนกลางคืืนประมาณ

1-3 ครั้้�ง และนอนตอนกลางวัันประมาณ 

2-3 รอบ

อาการที่่�ควรไปพบแพทย์์
หากทารกร้้องไห้้มากผิิดปกติิ
มีีไข้้สููง อาเจีียน หรืือท้้องเสีีย

เมื่่�อมีีไข้้
เช็็ดตััวด้้วยน้้ำอุุณหภููมิิห้้อง ให้้ยา
ลดไข้้ตามคำแนะนำจากแพทย์์
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วัคซีน ป้องกันโรค

วัคัซีีนที่่�เด็ก็ต้อ้งได้ร้ับัในช่่วงนี้้� 
2 เดือืน 4 เดือืน

วัคัซีีนป้อ้งกัันโรคคอตีบี-บาดทะยักั-ไอกรน
-ไวรัสัตับัอัักเสบบี-ีฮิิบ ครั้้�งที่่� 1 

วัคัซีีนป้อ้งกันัโรคคอตีบี-บาดทะยักั-ไอ
กรน-ไวรัสัตับัอัักเสบบี-ีฮิิบ ครั้้�งที่่� 2

วัคัซีีนป้อ้งกัันโรคโปลิโิอ ครั้้�งที่่� 1 วัคัซีีนป้อ้งกันัโรคโปลิโิอ ครั้้�งที่่� 2

วัคัซีีนโรต้า้ ครั้้�งที่่� 1 วัคัซีีนโรต้า้ ครั้้�งที่่� 2

ควรพาลูกไปรบัวคัซีนใหต้รงตามช่วงอายุ  
กรณทีี่เดก็เป็นหวดัเล็กน้อย ไม่มีไข ้

ก็สามารถรบัวคัซีนได้

ดคูลิปเตรยีมตัว ก่อนรบัวคัซีน 
และหลังรบัวคัซีน

อาการหลังฉดีวคัซีนในทารก
หลังัได้้รับัวัคัซีีน เด็ก็บางคนอาจจะมีไีข้้เล็ก็น้้อย ไม่่เกิิน 38°C ซึ่่�งเป็็นอาการปกติจิากการกระตุ้้�น
ภููมิิคุ้้�มกััน บริิเวณที่่�ฉีีดอาจมีีอาการบวม แดง หรืือเจ็็บเล็็กน้้อย อาจรู้้�สึึกง่่วงหรืืองอแงมากกว่่า
ปกติิ

วธิกีารดแูลหลังฉดีวคัซีน
ให้้ทารกกินินมอย่่างเพีียงพอเพ่ื่�อป้้องกันัการขาดน้้ำจากการมีไีข้้หรืือลดอาการไม่่สบาย ให้้ทารก
นอนพักัผ่่อนในที่่�เงียีบสงบและสะดวกสบาย หากมีไีข้้ควรเช็ด็ตัวัลููกด้้วยน้้ำอุุณหภูมิูิห้้องโดยเฉพาะ
บริเิวณซอกคอ และข้้อพัับต่่าง ๆ อาการอาจจะเป็็น 1 - 2 วันั และจะหายได้้เอง อาจให้้ยาลดไข้้
สำหรัับเด็็กร่่วมด้้วย ตามคำแนะนำของแพทย์์หากทารกมีีอาการผิิดปกติิหรืือไข้้สููงเกิิน 38.5°C 
ควรไปพบแพทย์์ทัันทีี
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นมแม่
6 เดือืนแรก กิินนมแม่่ล้้วน ๆ ดีทีี่่�สุด 
เพราะนมแมม่สีารอาหารครบถ้วนเหมาะสมตามวยั เช่น โปรตีน ไขมนั คารโ์บไฮเดรต
เกลือแร ่และวติามนิตา่ง ๆ ทีช่่วยเสรมิสรา้งการเจรญิเติบโตและพัฒนาการ ทีส่ำ�คญั
นมแมม่สีารภมูคิุม้กันทีช่่วยปอ้งกันทารกจากการตดิเช้ือต่าง ๆ ซ่ึงนีเ่ปน็ส่ิงทีน่มผงไมม่ี

นมแม่ล้วน ไม่ตอ้งกินน้ำ�เลยนะ 
นมแม่่มีนี้้ำเป็็นส่่วนประกอบร้้อยละ 80
นอกจากนี้้� กระเพาะของทารกมีีขนาดเล็ก็
ถ้้ากินิน้้ำก็จ็ะอิ่่�มและกิินนมได้้น้้อยลง

รูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ลูกหวิ 
สัังเกตสััญญาณหิิว เช่่น การ
ดููดปาก การเคลื่่�อนไหวปาก 
การร้้องไห้้ พอเริ่่�มหิิวมาก
อาจจะเริ่่�มเอามืือเข้้าปาก

รูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ลูกไดร้บั
นมพอ
การกิินนมแม่่จากเต้้าเป็็นการ
ให้้นมที่่�ดีีที่่�สุุดเพราะเป็็นเวลา
ที่่�ช่่วยสร้างความผูกูพันัระหว่่าง
แม่่ลููก

เริม่กินอาหารไดห้รอืยงั 
ควรรอจนอายุุ 6 เดืือนแล้้ว
ค่่อยเริ่่�มอาหาร ตอนนี้้�ทารก
ยัังย่่อยอาหารได้้ไม่่ดีี เสี่่�ยงต่่อ
การติิดเชื้้�อและลำไส้้อุุดตัันได้้ 

ลูกไม่อึหลายวนั ปกตไิหม 
ช่่วง 1-3 เดืือน ทารกที่่�กิินนมแม่่ล้้วนอาจจะ
ไม่่อึึนานหลายวััน หรืือเป็็นสััปดาห์์ แต่่ก็็ไม่่
ได้้มีีท่่าทางอึึดอััดงอแง นี่่�เป็็นเพราะนมแม่่
ย่่อยง่่าย สารอาหารในนมแม่่ดููดซึึมไปใช้้ได้้
เกืือบหมด เลยไม่่เหลืือกากไว้้ขัับถ่่าย ไม่่ต้้อง
กัังวลไป
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เตรียมตัวเมื่อกลับไปทำ�งาน

ให้ลูู้กดูดูนมแม่่ก่่อน
แม่่ออกไปทำำ�งาน 
หรืือบีีบน้้ำนมออก

ให้้เกลี้้�ยงเต้้า

ก่่อนกลัับไปทำำ�งาน

เมื่่�อกลัับไปทำำ�งาน

เริ่่�มบีีบเก็็บน้ำำ�นมก่่อน
กลัับไปทำำ�งานประมาณ 
1 เดือืน
โดยหาเครื่่�องปั๊๊�มนมที่่�มีี
คุุณภาพดี ีหรืือฝึึกบีีบเก็็บ
น้้ำนมด้้วยมืือ

1 2
ทำำ�ความเข้า้ใจกัับ
ผู้้�ดูแูลเด็ก็
เช่่น ญาติ ิหรืือพี่่�เลี้้�ยง เกี่่�ยวกับั
ความสำคััญของนมแม่่ และวิิธี
นำนมแม่่มาใช้้ เช่่น การเตรียีม
นมแม่่ ความสำคััญเกี่่�ยวกัับ
ความสะอาดของอุุปกรณ์์

3
ฝึกึผู้้�ดูแูลให้ป้้้อนนมแม่่
ด้ว้ยแก้้ว หรือืจากขวด
โดยเริ่่�มฝึึกก่่อนที่่�คุุณแม่่จะ
ต้้องเริ่่�มทำงานล่่วงหน้้า 1-2 
สััปดาห์์ เพื่่�อให้้ลููกและผู้้�เลี้้�ยง
คุ้้�นเคย

หากไม่่มีีตู้้�เย็น็ สามารถเก็็บนมแม่่ใน
กระติิกเก็็บความเย็็นที่่�ใส่่ก้้อนน้้ำแข็็งเทีียม
(ไอซ์์แพค) หรืือเจลเก็็บความเย็็น 2-3 ชิ้้�น 
เพื่่�อเอากลัับมาแช่่ตู้้�เย็็นที่่�บ้้านได้้

กรวยปั๊๊�มนม ควรล้้างและ
ฆ่่าเชื้้�อโรคทุุกครั้้�งหลัังการ
ใช้้งานเพื่่�อรัักษาความสะอาด

ระหว่า่งวันัทำำ�งาน จััดเวลาสำหรัับปั๊๊�มนม
เก็็บไว้้ทุุก 3-4 ชั่่�วโมง หรืือเมื่่�อรู้้�สึึกเต้้านมคััด
โดยเก็็บนมในภาชนะปิิดฝาให้้แน่่น เก็็บไว้้ใน
ตู้้�เย็็นที่่�ทำงาน นำกลัับบ้้านหลัังเลิิกงานเพื่่�อ
เตรีียมให้้ลููกในวัันถััดไป
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การเก็บรักษานมแม่
การเก็็บรักัษาน้ำำ�นมแม่่
เปน็ส่ิงที่สำ�คญัมาก เพราะจะช่วยคงคณุคา่ของน้ำ�นมไวใ้หม้ากที่สุดสำ�หรบัลูกรกั
ของเรา โดยระยะเวลาที่เก็บน้ำ�นมแมข่ึ้นอยูกั่บอุณหภูมทิี่เก็บ

สถานที่่�เก็็บ อุุณหภูมูิิ (°C) ระยะเวลาเก็็บ

วางไว้ใ้นห้อ้ง มากกว่า่ 25 1 ชั่่�วโมง

วางไว้ใ้นห้อ้ง 16 - 25 4 ชั่่�วโมง

ใส่่กระติกิน้ำำ�แข็ง็ 15 24 ชั่่�วโมง

แช่่ตู้้�เย็น็ช่่องปกติิ 2 - 8 96 ชั่่�วโมง (4 วันั)

แช่่ช่่องแข็ง็ ตู้้�เย็น็ประตูเูดียีว ไม่ค่งที่่� 14 วันั

แช่่ช่่องแข็ง็ ตู้้�เย็น็สองประตูู น้อ้ยกว่า่ -4 3 เดืือน

ตู้้�แช่่แข็ง็ น้อ้ยกว่า่ -19 6 เดืือน

ละลายนมแม่แช่แขง็ดว้ยการ
นำ�มาแช่ในตูเ้ยน็ช่องธรรมดา
ประมาณ 12 ช่ัวโมง

1

นมแม่แช่แขง็ที่ละลายแล้ว 
สามารถเก็บในตูเ้ยน็ได้
24 ช่ัวโมง

3

หลงัจากนมละลายแล้ว นำ�มา
แช่ในน้ำ�อุ่นนิด ๆ กอ่นนำ�มาให้
ลูกดืม่

2

หา้มนำ�นมแม่แช่แขง็ทีล่ะลายแลว้ 
กลับไปแช่แขง็ใหม่

4
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การนอนอย่างปลอดภัย

นอนหงาย ไม่่นอนคว่ำำ�
จัดัให้้เด็ก็นอนหงาย เพ่ื่�อป้้องกันั
ความเสี่่�ยงต่่อการกดทัับจมููก
และปากเวลานอนคว่่ำ จนขาด
อากาศหายใจ (พ่่อแม่่หลายคน
ให้้ลููกนอนคว่่ำเพราะกลััวลููก
หััวแบน เด็็กที่่�นอนหงายก็็
หััวทุุยสวยได้้ โดยจัับหััวหััน
ตะแคงสลัับข้้าง)

ระวังัตก
เม่ื่�อทารกสามารถตะแคงตัวั คว่่ำ
คืืบและคลานได้้แล้้ว อุบุัตัิเิหตุุ
จึงึเกิดิขึ้้�นได้้ เตียีงของเด็ก็ควรมีี
ซี่่�ราวกัันตกของเตีียงเด็็ก ช่่อง
ระหว่่างซี่่�ต้้อง ห่่างไม่่เกินิ 6 ซม.

ที่่�นอนปลอดภัยั
จััดที่่�นอนแยกป้้องกัันการ
นอนทัับของผู้้�ใหญ่่ ที่่�นอนเด็็ก
ไม่่ควรหนาอ่่อนนิ่่�มจนเกิินไป
ใช้้ที่่�นอนบางแข็็งพอควร 
ระวัังความปลอดภััยด้้านการ
ตกเบาะหรืือเตีียง

ฝกึชันคอในท่านอนคว่ำ� (Tummy time)
เป็็นการช่่วยเสริมิพัฒันาการในหลาย ๆ ด้้าน ให้้กับัทารก ไม่่ว่่าจะเป็็น กล้้ามเนื้้�อคอ
มืือ แขน ขา หรืือระบบประสาท  เวลาฝึึกคว่่ำ พ่่อแม่่ต้้องเฝ้้าอยู่่�ตลอดเวลา ให้้ลููก
นอนคว่่ำบนที่่�นอนที่่�ไม่่นุ่่�มเกิินไปเพื่่�อฝึึกชัันคอ

ตอนประมาณ 2 เดืือน ลููกสามารถชัันคอในท่่าคว่่ำได้้เล็็กน้้อย พออายุุ 3-4 เดืือน
จะสามารถใช้้แขนยันัพื้้�นเพื่่�อยกศีีรษะและอกของตััวเองข้ึ้�นมาได้้ประมาณ 5 วินิาที 

ดคูลิปนีไ้ดเ้ลย



โรงเรียนพ่อแม่1 0

พ่อแม่ต้นแบบ เลี้ยงดูลูกให้เติบโตและ
เรียนรู้โลกอย่างมีความมั่นคงทางจิตใจ
ช่วงขวบปีแรก เปน็ช่วงที่มคีวามสำ�คญัอยา่งมากในการสรา้งความผูกพันทาง
อารมณ์ระหวา่งลูกกับพ่อแม ่ถ้าหากพ่อแมแ่ละลูกมสีายสัมพันธ ์(bonding) และ
ความผูกพันทางอารมณ์ (attachment) ที่มัน่คง ยอ่มนำ�ไปสู่พัฒนาการที่ดีทั้ง
ด้านอารมณ์ สังคมและความคดิของลูกที่ดี ส่งผลใหลู้กมคีวามเช่ือมัน่ในตนเอง 
ความสามารถควบคมุอารมณ์ และแสดงออกทางสังคมได้อยา่งเหมาะสม เมือ่ลูก
เติบโตเปน็ผู้ใหญ ่

การสร้า้งความผูกูพัันทางอารมณ์ร์ะหว่า่ง
ลููกกัับพ่่อแม่่จะต้อ้งประกอบไปด้ว้ย

ความใกล้้ชิิด
ระหว่่างลููกและพ่่อแม่่หรืือผู้้�เลี้้�ยงดูู 

ความไวในการรับัรู้้�ถึงึความรู้้�สึกและ
ความต้อ้งการของลููก
ให้้ความสนใจกัับอารมณ์์ความรู้้�สึึกของลููกที่่�แสดง
อารมณ์์ผ่่านเสีียงร้้องไห้้ สัังเกตน้้ำเสีียงและท่่าทีี
ของลููก ว่่าเขาต้้องการสื่่�อสารอะไร หากพ่่อแม่่ตอบ
สนองด้้วยความอ่่อนโยนและไม่่หงุุดหงิิด จะค่่อย ๆ
ทำให้้ลููกพััฒนาการแสดงความรู้้�สึึกและพฤติิกรรม
ที่่�เหมาะสมได้้เมื่่�อโตขึ้้�น

การตอบสนองต่อ่ลููก
“เหมาะกัับเด็็กแต่่ละคน เหมาะสมกัับ
พััฒนาการ เหมาะสมกัับสถานการณ์์
ไม่่ใช้้อารมณ์์หรืือความรุุนแรง”

ความสม่ำำ�เสมอในการรับัรู้้�และตอบสนอง
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การสร้างความผูกพันทางอารมณ์
ในเด็ก แรกเกิด - 4 เดือน
เด็ก็อายุุ แรกเกิิด - 4 เดือืน ยังัช่่วยเหลืือตััวเองไม่ไ่ด้้ ต้้องพึึงพาผู้้�ดููแล โดยเด็็ก
แต่ล่ะคนมีพีื้้�นอารมณ์์ที่่�แตกต่า่งกััน บางคนเลี้้�ยงง่า่ย บางคนเลี้้�ยงยาก ใช้้การร้อ้งไห้้
เป็น็การสื่่�อสารหลักั เมื่่�อเด็ก็ร้อ้งไห้ ้การตอบสนองที่่�เหมาะสมเพื่่�อสร้า้งความผูกูพััน
ทางอารมณ์์ มีดีัังนี้้�

ไม่วา่คณุจะรูสึ้ก
ไม่สบายใจแคไ่หน

อยา่เขยา่ ต ีหรอืตะโกน
ใส่ลูกน้อยของคณุ

ปลอบแล้้วอาจจะยังัไม่่ได้ผ้ลทัันทีี
ให้้ลองหาสาเหตุุ และเปลี่่�ยนไปใช้้วิิธีีการต่่าง ๆ

คอยจำลัักษณะการร้้องว่่าเกิิดจากสาเหตุุใดใน 

ครั้้�งหน้้า

ในเด็ก็ที่่�มีีการร้อ้งไห้โ้ดยไม่่ทราบ
สาเหตุ ุ(โคลิิก)
แนะนำให้้ปรัับสิ่่�งเร้้าได้้แก่่ แสง เสีียง ผิิวสััมผััส

จะช่่วยให้้แก้้ไขได้้เร็็วขึ้้�น

การอุ้้� มลููกขณะที่่�ลููกกำำ�ลัังร้อ้งไห้ ้
จะช่่วยให้้พวกเขารู้้�สึกึเป็็นที่่�รักัและปลอดภัยั เด็ก็ช่่วง

แรกเกิิดถึงึ 6 เดืือนเป็็นช่่วงเวลาแห่่งการสร้างความ

ไว้้วางใจโลกเขาต้้องการความรักัความอบอุ่่�น ความ

มั่่�นใจ คนเลี้้�ยงสามารถอุ้้�มได้้บ่่อย ๆ ไม่่ต้้องกลััว 

“ติิดมืือ”

บางครั้้�ง ลููกอาจจะร้้องไห้้มากจนแม่่รู้้�สึึกเครีียด 

แต่่สิ่่�งสำคััญคืือ แม่่หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููควรมีีท่่าทีีที่่�สงบ 

มีีสติิ ถ้้าเข้้าไปปลอบโดยยัังโกรธ หงุุดหงิิด หรืือ

กัังวล ลููกจะรัับรู้้�ได้้ และไม่่หยุุดร้้องหรืือร้้องมาก

ขึ้้�นได้้ หากแม่่รู้้�สึกึไม่่ดีหีรืือไม่่สบายใจ ให้้ฝากลููกกัับ

คนที่่�ไว้้ใจ หรืือให้้ลููกอยู่่�ในที่่�ปลอดภััย และพัักซััก 

5-10 นาที ีก่่อนจะกลับัมาลองใหม่่อีกีครั้้�ง อย่่ากลัวั

ที่่�จะขอความช่่วยเหลืือจากครอบครััวและเพื่่�อน ๆ

หาสาเหตุ ุและแก้้ไข
เช่่น ให้้กิินนมถ้้าหิิว อุ้้�มให้้เรอถ้้าท้้องอืืด

ใช้้การอุ้้� ม กอด หรือืสััมผัสั
อาจใช้้การตบหลังัเบา ๆ ปลอบด้้วยน้้ำเสียีงอ่่อนโยน

เข้้าไปให้้เร็ว็ที่่�สุดุ โดยผู้้�ที่่�เข้้าไปควรเป็็นผู้้�เลี้้�ยงดูหูลักั
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เริม่ตน้ไดเ้ลยไม่ตอ้งรอใหลู้กโต

ในขวบปีแรก

ลูกเรยีนรูแ้ละรบัรูไ้ด้ไว และพรอ้มที่จะเปดิรบั
ทุกประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัสทุกอยา่งไปพรอ้มกัน

ดังนัน้ การสอนที่ดีที่สุดคอืทำ�ใหดู้เปน็ตัวอยา่ง
และทำ�อยา่งเปน็ธรรมชาติของพ่อแมเ่อง

แล้วจะพบวา่แรงที่ลงไปเมือ่เทียบกับผลลัพธท์ี่ได้
เกินความคุม้คา่มาก


