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	 เด็็กปฐมวััยเป็นช่่วังวััยที่่�ม่ควัามสำำาคัญย่�งต่่อการเจร่ญเต่่บโต่และพััฒนาการที่ั�งที่าง

ร่างกาย	 จ่ต่ใจ	 อารมณ์์	 สำังคม	 และสำต่่ปัญญา	 การด็ูแลสำุขภาพัเด็็กในวััยน่�อย่างถููกต้่อง																													

และเหมาะสำมจึงเป็นรากฐานสำำาคัญของการม่สุำขภาพัด็่ในอนาคต่	 คล่น่กเด็็กสำุขภาพัด็่	 (Well									

Child	 Clinic)	 เป็นบร่การด็้านสำาธารณ์สำุขที่่�มุ่งเน้นการสำ่งเสำร่มสำุขภาพัและป้องกันโรค																

ในเด็็กปฐมวััย	เพั่�อให้เด็็กม่สำุขภาพัแข็งแรง	พััฒนาการสำมวััย	พัร้อมที่่�จะเต่่บโต่อย่างม่ควัามสำุข

	 “แนวัที่างการจดั็การบรบ่าลคลน่ก่เด็ก็สำขุภาพัด็”่	ฉบบัน่�จดั็ที่ำาขึ�นเพั่�อเปน็คูม่อ่สำำาหรบั

บุคลากรที่างการแพัที่ย์และสำาธารณ์สุำขในการด็ำาเน่นงานคล่น่กเด็็กสุำขภาพัด็่อย่างม่มาต่รฐาน	

โด็ยครอบคลุมการรับวััคซี่น	 การต่รวัจสำุขภาพัต่ามช่่วังวััย	 เฝ้้าระวัังและคัด็กรองพััฒนาการ					

การให้คำาแนะนำาด้็านโภช่นาการ	และการส่ำงเสำรม่สำขุภาพัช่่องปาก	รวัมถูงึการคดั็กรองควัามเสำ่�ยง

ต่่าง	ๆ	จากสำภาพัแวัด็ล้อมที่่�อาจม่ผลกระที่บต่่อสำุขภาพัของเด็็ก

	 คณ์ะผู้จดั็ที่ำาหวัังเป็นอย่างย่�งว่ัา	“แนวัที่างการจดั็การบรบ่าลคลน่ก่เด็ก็สำขุภาพัด็”่	ฉบบัน่�

จะเป็นประโยช่น์แกบ่คุลากรที่่�เก่�ยวัข้องทุี่กภาคส่ำวัน	ในการนำาไปใช่เ้ปน็แนวัที่างปฏ่ิบตั่	่เพั่�อยก

ระดั็บคุณ์ภาพัการบรบ่าลคลน่ก่เด็ก็สุำขภาพัด็	่และเสำรม่สำร้างสุำขภาพัที่่�ด็ใ่ห้แก่เด็็กซีึ�งเป็นเยาวัช่น

ของช่าต่่ต่่อไป

	 ขอขอบคุณ์ทีุ่กหน่วัยงานและบุคลากรที่่�ม่ส่ำวันร่วัมในการพััฒนาแนวัที่างการจัด็การ

บร่บาลคล่น่กเด็็กสำุขภาพัด็่	หากม่ข้อเสำนอแนะในการปรับปรุงข้อมูลเพั่�มเต่่ม	คณ์ะผู้จัด็ที่ำาย่นด็่

รับทีุ่กควัามเห็น	เพั่�อนำามาใช่้พััฒนาคู่ม่อน่�ให้สำมบูรณ์์ย่�งขึ�นต่่อไป

คำนำ
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					ความสำคัญิ

	 เด็็กปฐมวััย	หมายถูึง	เด็็กแรกเก่ด็จนถูึงอายุต่ำ�ากวั่า	6	ปี	ซีึ�งเป็นช่่วังอายุสำำาคัญที่่�สำุด็ของมนุษย์	กล่าวัค่อ

	 1.	 เป็นวััยท่ี่�ม่การเจร่ญเต่่บโต่และพััฒนาการอย่างรวัด็เร็วั	 อวััยวัะที่่�เจร่ญมากที่่�สำุด็ระยะน่�	 ค่อ										

สำมอง	 ควัามผ่ด็ปกต่่ที่่�เก่ด็ขึ�นในช่่วังวััยน่�จะสำ่งผลกระที่บต่่อการเจร่ญเต่่บโต่และสำต่่ปัญญาซีึ�งสำามารถู												

แก้ไขได็้น้อย	หร่อไม่ได็้เลยในช่่วังอายุอ่�น

	 2.	 เป็นวััยท่ี่�ม่อัต่ราต่ายสำูงกวั่าวััยอ่�น	 เน่�องจากร่างกายยังไม่สำามารถูสำร้างภูม่คุ้มกันโรคได็้ด็่	 และ

ภูม่คุ้มกันโรคบางอย่างไม่สำามารถูถู่ายที่อด็มาจากแม่ได็้	ที่ำาให้ม่ควัามเสำ่�ยงต่่อโรคต่่ด็เช่่�อมากกวั่าวััยอ่�น		

	 3.	 เป็นวััยท่ี่�เร่�มม่พััฒนาการที่างบุคล่กภาพัที่่�สำำาคัญ	 อันเป็นรากฐานของบุคล่กภาพัที่่�ด็่	 เด็็กที่่�ม่									

ควัามสำัมพัันธ์อันด็่กับพั่อแม่และผู้เล่�ยงด็ู	ได็้รับควัามรัก	ควัามอบอุ่น	และการด็ูแลเอาใจใสำ่สำมำ�าเสำมอ	จะที่ำาให้

เป็นคนมองโลกในแง่ด็่	 เป็นม่ต่รต่่อผู้อ่�น	 จึงเป็นสำ่�งจำาเป็นอย่างย่�งที่่�จะต่้องม่การด็ูแลสำุขภาพัของเด็็กวััยน่�												

อย่างใกล้ช่่ด็และต่่อเน่�อง

	 การเสำร่มสำร้างให้เด็็กม่สำุขภาพัด็่	 ม่พััฒนาการสำมวััย	 เป็นควัามปรารถูนาสูำงสำุด็ของพั่อแม่	 ครอบครัวั	

รวัมถูงึบุคลากรที่างการแพัที่ยแ์ละสำาธารณ์สำขุท่ี่�ที่ำางานเก่�ยวัขอ้งกบัเด็็ก	แต่่ในปจัจบุนัยงัพับวัา่มป่ญัหาพััฒนาการ

ของเด็็กที่่�ล่าช่้าเป็นจำานวันมาก	ซีึ�งสำ่งผลต่่อคุณ์ภาพัของประช่ากรในอนาคต่	

	 คล่น่กเด็็กสุำขภาพัด็่เป็นหน่วัยบร่การสำาธารณ์สุำขที่่�ม่ควัามสำำาคัญอย่างย่�ง	 และม่บที่บาที่ในการ																

เสำร่มสำร้างให้เด็็กม่สำุขภาพัด็่	 พััฒนาการสำมวััย	 ด็้วัยการบร่บาลเด็็กให้ม่สำุขภาพัแข็งแรง	 เต่่บโต่ที่ั�งที่างร่างกาย	

และสำต่่ปัญญาได็้เต่็มศัักยภาพั	 พัร้อมวัุฒ่ภาวัะที่างอารมณ์์ที่่�ด็่เหมาะสำมต่ามวััย	 ให้การป้องกันโรคต่่ด็ต่่อ												

ที่่�ปอ้งกนัได็ด้็ว้ัยวัคัซีน่	ต่ลอด็จนใหค้ำาแนะนำาแกค่รอบครวััในการปอ้งกนัอบุตั่เ่หต่	ุการปอ้งกนัสำารพัษ่	และวัธ่ก่าร

เล่�ยงดู็เด็็กที่่�เหมาะสำม	 เพั่�อให้เป็นครอบครัวัที่่�สำมบูรณ์์	 ม่คุณ์ภาพัและเก่ด็ควัามสัำมพัันธ์ที่่�ด็่ระหวั่างสำมาช่่ก										

ในครอบครัวั	

     วัตถุุประสงค์

 1.	 สำ่งเสำร่มการเจร่ญเต่่บโต่และพััฒนาการ	 เด็็กได็้รับการบร่บาลต่ามมาต่รฐานเพ่ั�อสำ่งเสำร่มให้เด็็ก						

ม่สำุขภาพัด็่	ได็้แก่	การเฝ้้าระวัังคัด็กรองและสำ่งเสำร่มพััฒนาการ	การต่รวัจร่างกาย	การต่่ด็ต่ามการเจร่ญเต่่บโต่	

การด็ูแลสำุขภาพัช่่องปากและฟััน	 เม่�อพับควัามผ่ด็ปกต่่ต่ั�งแต่่แรกเร่�มจะได็้รับการแก้ไขอย่างที่ันที่่วังที่่	 รวัมถูึง

สำร้างควัามรอบรู้ที่างสำุขภาพัของเด็็กแก่พั่อแม่และผู้ดู็แลเด็็ก	

คลิินิกเด็กสุุขภาพิด่
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	 2.	 ลด็อตั่ราเสำ่�ยงต่่อการเกด่็โรคและควัามผด่็ปกต่ท่ี่่�เป็นปัญหาต่่อการเจรญ่เต่บ่โต่และพัฒันาการของเด็ก็

	 	 2.1	 เฝ้า้ระวัังและวัน่จ่ฉยัโรคต่ั�งแต่เ่ร่�มแรกและให้การรกัษาอย่างทัี่นที่ว่ังที่	่เช่น่	ภาวัะพัรอ่งไที่รอยด์็

	 	 	 ฮอร์ โมนแต่่กำา เน่ด็ 	 โรคพััน ธุกรรมเมต่าบอล่ก	 การมองเ ห็น	 การไ ด้็ย่นผ่ด็ปกต่่	 

	 	 	 ภาวัะโลห่ต่จาง	หร่อที่ารกที่่�ม่ป ัญหาด็ ้านโภช่นาการ	เช่ ่น	ที่ารกม่น ำ� าหนักแรกเก่ด็																			

	 	 	 น้อยกวั่า	2,500	กรัม

	 	 2.2	 เด็็กได็้รับวััคซี่นป้องกันโรคครบต่ามเกณ์ฑ์์

			ผู้ลที�คาดีว่าจะไดี�รับ	

	 1.	 พั่อแม่	 ผู้เล่�ยงด็ูเด็็ก	 ม่ควัามรู้	 ควัามเข้าใจ	 ในการด็ูแลสำุขภาพัเด็็ก	 เฝ้้าระวัังและสำ่งเสำร่มสำุขภาพั	 

	 	 พััฒนาการเด็็ก	การเจร่ญเต่่บโต่ต่ั�งแต่่แรกเก่ด็	ต่ามคำาแนะนำาในสำมุด็บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก

	 2.	 พั่อแม่	 ผู้เล่�ยงด็ูเด็็ก	 ม่ควัามรู้	 สำามารถูสัำงเกต่ควัามผ่ด็ปกต่่ของพััฒนาการเด็็กและสำ่งเสำร่ม 

	 	 พััฒนาการเด็็ก	ในเบ่�องต่้นได็้	

	 3.	 พั่อแม่	ผู้เล่�ยงด็ูเด็็ก	ม่ควัามรู้ในการด็ูแลเด็็กจากโรคที่่�พับบ่อย	สำามารถูเฝ้้าระวััง	ภาวัะแที่รกซี้อน	

	 	 ด็ูแลสำุขภาพัเด็็ก	และรู้จักการใช่้ยาสำามัญประจำาบ้านอย่างเหมาะสำม

   ผู้ลลัพธิ์

 1.	 เด็็กปฐมวััยทีุ่กคนได็้รับบร่การสำ่งเสำร่มสำุขภาพัครบถู้วัน

	 2.	 เด็็กปฐมวััยม่การเจร่ญเต่่บโต่และม่พััฒนาการเหมาะสำมต่ามวััย

   หลักการทั�วไปขอังการให�การบริบาล

 1.	 ซีักถูามข้อมูลการเล่�ยงดู็	 การได็้รับอาหารของเด็็ก	 ควัามวั่ต่กกังวัลของพั่อแม่และผู้เล่�ยงดู็ 

	 	 ในด็้านพััฒนาการและพัฤต่่กรรม	ต่ลอด็จนควัามสำัมพัันธ์ของพั่อแม่และบุคคลในครอบครัวั

	 2.	 ประเม่นการเจร่ญเต่่บโต่และพััฒนาการ	 การต่รวัจคัด็กรองควัามผ่ด็ปกต่่	 โด็ยการม่สำ่วันร่วัม 

	 	 และรับรู้ของพั่อแม่ในการประเม่นผล	 และสำังเกต่สำัมพัันธภาพัระหวั่างเด็็กกับพั่อแม่	 หร่อ 

	 	 พั่อกับแม่ท่ี่�อาจม่ผลกระที่บต่่อการเล่�ยงด็ูเด็็กหร่อการกระที่ำารุนแรงต่่อเด็็ก

	 3.	 สำรา้งเสำรม่ภมูคุ่ม้กนัโรคต่ามแผนงานสำรา้งเสำร่มภมูคุ่ม้กนัโรคของประเที่ศัไที่ย	(EPI)	อธบ่ายประโยช่น์	

	 	 และอาการข้างเค่ยงท่ี่�อาจเก่ด็ขึ�นหลังได็้รับวััคซี่น

	 4.	 ให้คำาแนะนำาการเล่�ยงด็ลู่วังหน้า	เช่่น	การเล่�ยงด้็วัยนมแม่	อาหารต่ามวััย	การป้องกันอุบัต่่เหตุ่	รวัมที่ั�ง

	 	 การสำ่งเสำร่มพััฒนาการต่ามช่่วังวััยต่่าง	ๆ



WCC : Well Child Clinic | 7



| แนวทางการจัดการบริบาลคลินิกเด็กสุขภาพดี8

ขั�นตอันการจัดีการให�การบริบาลในคลินิกเดี็กสุขภัาพดีี

ลงทะเบีียน/ซัักประวััติิ

ชั่ั�งน้ำหนัก/วััดส่่วันสู่ง/

วััดเส่้นรอบีศีีรษะ

ประเมิินพััฒนาการ

แปลผล/แจ้้งผลให้ทราบี

ติรวัจ้ร่างกายทั�วัไป
ติรวัจ้สุ่ขภาพัชั่่องปาก

การติรวัจ้พัิเศีษติามิชั่่วังอายุ

โรงเรียนพั่อแมิ่วัิติามิินเส่ริมิธาติุเหล็ก

การคััดกรองในกลุ่มิเส่ี�ยง 

(ถ้้ามิี)

การให้คัำแนะนำล่วังหน้า

กลับีบี้าน

รับีวััคัซัีน/พัักรอ 30 นาที/

นัดคัรั้งติ่อไป
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ขั�นตอันขอังการให�การบริบาลคลินิกเดี็กสุขภัาพดีี

หััวัข้้อ กิจกรรม รายละเอียด็ เอกสารประกอบ

1. ลงที่ะเบ่ยน/ซีักประวััต่่ -	บันที่ึกช่่�อ-สำกุล	ที่่�อยู่	
-	ประวััต่่การคลอด็
-	ประวััต่่สำุขภาพัแรกเก่ด็	
-	การเจ็บป่วัย	
-	การเล่�ยงลูกด็้วัยนมแม่
-	การให้อาหารต่ามวััย
-	การรับภูม่คุ้มกันจากวััคซี่น
-	ปัญหาการเล่�ยงด็ูเด็็ก
-	ปัญหาพัฤต่่กรรม

-	เวัช่ระเบ่ยน
-	สำมุด็บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก

2. ประเม่นการเจร่ญเต่่บโต่
และแปลผล

-	ช่ั�งนำ�าหนัก	วััด็ควัามยาวั								
		สำ่วันสำูง	วััด็รอบศั่รษะ

-	เวัช่ระเบ่ยน
-	สำมุด็บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก

3. คัด็กรองพััฒนาการเด็็ก		
ช่่วังอายุ	(9	เด็่อน	18	เด็่อน	
30	 เด็่อน	 42	 เด็่อน	 และ				
60	เด็่อน)

-	ด็้านการเคล่�อนไหวั
-	ด็้านกล้ามเน่�อมัด็เล็กและ
		สำต่่ปัญญา
-	ด็้านการเข้าใจภาษา
-	ด็้านการใช่้ภาษา
-	ด็้านการช่่วัยเหล่อต่นเองและ
		สำังคม

-	คู ่ม่อเฝ้ ้าระวัังและสำ่งเสำร่ม
		พััฒนาการเด็็กปฐมวััย	(DSPM)

4. ต่รวัจร่างกาย -	ต่รวัจร่างกายเบ่�องต้่นที่กุระบบ
-	ต่รวัจหาร่องรอยที่่�อาจเกด่็จาก
		การใช่้กำาลังรุนแรงต่่อเด็็ก

-	เวัช่ระเบ่ยน	
-	สำมุด็บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก

5. ต่รวัจพั่เศัษต่ามช่่วังอายุ -	ต่รวัจการมองเห็น	การได็้ย่น	
-	ต่รวัจสำุขภาพัช่่องปากและฟััน	
-	ต่รวัจ	Hb/Hct/CBC
-	วััด็	BP	ที่่�อายุ	4	ปี
-	การคัด็กรองออที่่สำต่่ก
-	การประเม่นควัามฉลาด็
		ที่างอารมณ์์

-	เวัช่ระเบ่ยน
-	สำมุด็บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก
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หััวัข้้อ กิจกรรม รายละเอียด็ เอกสารประกอบ

6. ต่รวัจสุำขภาพัช่่องปากและ
ฟััน	(แนะนำาให้ต่รวัจช่่วังอายุ	
9	เด็่อน	18	เด็่อน	30	เด็่อน		
42	 เด็่อน	 และ	 60	 เด็่อน	
ต่ามการประเมน่พัฒันาการ)

-	ต่รวัจช่่องปากและฟััน	ดู็คราบ
		จุล่นที่ร่ย์	ฟัันผุ	และ							
		ควัามผด่็ปกต่อ่่�น	ๆ	ในช่่องปาก
-	สำอบถูามพัฤต่่กรรมเสำ่�ยงและ
		ประเม่นควัามเสำ่�ยงต่ามสำมุด็
		บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก
-	ให้คำาแนะนำาการด็ูแลสำุขภาพั
		ช่่องปาก	และฝ้ึกปฏิ่บัต่่	
-	ให้คำาแนะนำาเร่�องการด็่�มนมจด่็	
		บร่โภคอาหารที่่�ไม่เต่่มนำ�าต่าล
			และการกน่อาหารว่ัางที่่�มป่ระโยช่น์
-	ให้บร่การสำ่งเสำร่มป้องกันโรค
		ในช่่องปาก	(ที่าฟัลอูอไรด์็วัาร์นช่่)	
		และให้การรักษารวัมถูึง
		สำ่งต่่อต่ามสำภาวัะของโรค

-	เวัช่ระเบ่ยน
-	สำมุด็บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก

7. การคัด็กรองในกลุ่มเสำ่�ยง	
(ถู้าม่)

-	วััณ์โรค	โลหะหนัก	
-	อ่�น	ๆ....................

-	เวัช่ระเบ่ยน

8. ให้ ควัามรู้ ต่ ามแนวัที่าง
โร ง เร่ ย นพั่ อ แม่ แ ล ะ ให้						
คำา แนะนำาล่ วั งห น้ าต่าม			
ช่่วังอายุ

-	ควัามรู้โรงเรย่นพ่ัอแม่ต่ามช่่วังอายุ
-	ให้คำาแนะนำาการเล่�ยงด็ูต่าม		
		ช่่วังอายุ

-	คู่ม่อแนวัที่างการให้บร่การ
-	สำมุด็บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก

9. ให้ยาเสำร่มธาตุ่เหล็กต่าม
ช่่ วั งอายุ และยาอ่� นถู้ าม่					
ข้อบ่งช่่�

-	ให้ยานำ�าเสำร่มธาตุ่เหล็ก -	เวัช่ระเบ่ยน
-	สำมุด็บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก

10. การสำร้างเสำร่มภูม่คุ้มกัน -	ให้วััคซี่นต่ามช่่วังอายุ -	เวัช่ระเบ่ยน
-	สำมุด็บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก

11. นัด็หมายครั�งต่่อไป -	สำมุด็บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก
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ราย์ละเอัีย์ดีการจัดีการให�การบริบาลคลินิกเดี็กสุขภัาพดีี

ระบบการให�การบริบาล
	 สำถูานบรก่ารสำาธารณ์สุำขแต่ล่ะแห่งมศ่ักัยภาพัและข้อจำากัด็ที่่�แต่กต่า่งกัน	การจัด็ระบบการบรบ่าล

ควัรใหค้วัามสำำาคัญกบัควัามเหมาะสำมของสำถูานที่่�	สัำด็สำว่ันของบคุลากรต่่อจำานวันผูร้บัการบรบ่าล	ที่รัพัยากร	

และเคร่�องม่อต่่าง	ๆ	โด็ยคำานึงถูึงควัามครบถู้วัน	ถููกต่้อง	ต่รงต่ามมาต่รฐานที่่�เด็็กควัรได็้รับ	โด็ยเสำร่มงาน		

ด้็านการส่ำงเสำรม่สุำขภาพั	การสำร้างเสำรม่ภูมคุ่ม้กันโรค		การค้นหาปัญหาของเด็ก็และครอบครัวั	การให้คำาแนะนำา

ที่่�เหมาะสำม	และสำ่งต่่อเม่�อม่ปัญหา		

	 สถานที่ี�

	 คลน่ก่เด็ก็สำขุภาพัด็ค่วัรจดั็เปน็สำดั็สำว่ันแยกออกจากคลน่ก่เด็ก็ปว่ัย	เพั่�อไมใ่หเ้ด็ก็ที่่�มส่ำขุภาพัด็ค่ลกุคล่

กับเด็็กป่วัย	รวัมที่ั�งแยกอุปกรณ์์เคร่�องม่อและของใช่้ออกจากกันอย่างช่ัด็เจน

	 เคร่�องม่อและข้องใช้้

	 เคร่�องม่อจำาเป็นเพั่�อต่รวัจร่างกาย	ประเม่นการเจร่ญเต่่บโต่	คัด็กรองพััฒนาการของเด็็ก	เช่่น	

	 -	 เคร่�องช่ั�งนำ�าหนักเด็็กเล็ก	แบบนอน									

	 -	 เคร่�องช่ั�งนำ�าหนักเด็็กโต่	แบบย่น

	 -	 เคร่�องวััด็ควัามยาวัแบบนอน	สำำาหรบัเด็ก็อายตุ่ำ�ากวัา่	2	ป	ีและเคร่�องวัดั็สำว่ันสำงูแบบยน่	สำำาหรบั

เด็็กอายุมากกวั่า	2	ปี

	 -	 สำายวััด็ขนาด็เสำ้นรอบวังศั่รษะ	และรอบอก

	 -	 ชุ่ด็ประเม่นพััฒนาการเด็็ก	และคู่ม่อ	DSPM/DAIM

	 -	 เคร่�องม่อวััด็สำายต่าของเด็็กเล็ก	และเด็็กโต่	

	 -	 เคร่�องวััด็ควัามด็ันโลห่ต่

	 -	 ไม้กด็ล่�น	

	 -	 ไฟัฉาย

	 -	 สำมุด็บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก

	 -	 อุปกรณ์์สำ่�อการสำอนสำำาหรับโรงเร่ยนพ่ัอแม่	 เช่่น	 แผ่นพัับ	 ภาพัพัล่ก	 โปสำเต่อร์	 หุ่นจำาลอง										

คล่ปวั่ด็่โอ	เป็นต่้น
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ขั�นตอันขอังการให�การบริบาลคลินิกเดี็กสุขภัาพดีี
 1.	การซัักประวััติิ

	 การซีกัประวััต่เ่ปน็ส่ำ�งสำำาคญัในการด็แูลและสำง่เสำรม่สำขุภาพัเด็ก็	ช่ว่ัยเฝ้า้ระวังัควัามผด่็ปกต่ท่ี่่�เก่ด็ขึ�น	

หากพับควัามผ่ด็ปกต่่ในระยะแรกจะสำามารถูช่่วัยแก้ไขให้เด็็กม่การเจร่ญเต่่บโต่	 ม่พััฒนาการด้็านร่างกาย	

จ่ต่ใจ	อารมณ์์	สำังคมและสำต่่ปัญญาอย่างเต่็มศัักยภาพั

 หัลักการสำาคัญ

	 1.			ผูใ้หข้อ้มลูควัรเปน็พัอ่แมห่รอ่ผูท้ี่่�เล่�ยงด็หูลกั	รว่ัมกบัขอ้มลูจากเวัช่ระเบย่น	สำมดุ็บนัที่กึสำขุภาพั

															แม่และเด็็ก		

	 2.	 วััน	 เด็่อน	 ปีเก่ด็ของเด็็กที่่�ถููกต่้องม่ควัามจำาเป็น	 เพั่�อประกอบการประเม่นการเจร่ญเต่่บโต่ 

	 	 และพััฒนาการ		

	 3.	 สำถูานที่่�อยูอ่าศัยัปจัจบุนั	เพั่�อเช่่�อมโยงกบัการใหค้ำาแนะนำาสำขุภาพัเด็ก็	หรอ่ปอ้งกนัควัามเสำ่�ยง 

	 	 ต่่อโรคที่ั�งโรคต่่ด็ต่่อและโรคไม่ต่่ด็ต่่อ

 หััวัข้้อการซัักประวััติิ

	 1.	ประวััติิแม่	

	 	 1)		การเจบ็ป่วัยที่างร่างกายที่่�มผ่ลกระที่บต่่อการเล่�ยงด็ลูกู	เช่่น	โรคหอบหด่็	โรคหวััใจ	โลหต่่จาง	

	 	 	 	โรคที่่�ต้่องกน่ยาประจำาสำมำ�าเสำมอ	หรอ่ขณ์ะต่ั�งครรภ์มก่ารต่ด่็เช่่�อ	(เช่่น	เอช่ไอวั	่ไวัรสัำต่บัอกัเสำบบ่	

	 	 	 	หัด็เยอรมัน)	หร่อขณ์ะต่ั�งครรภ์เคยได็้รับยาที่่�ม่ผลกระที่บต่่อเด็็ก															

	 	 	 	การเจ็บป่วัยที่างจ่ต่	ปัญหาสำต่่ปัญญาบกพัร่อง	หร่อโรคอ่�นๆ	ที่่�ม่ผลต่่อการเล่�ยงด็ูลูก

	 	 2)		แม่ที่่�ม่อายุน้อยกวั่า	20	ปี		

	 	 3)		ต่ั�งครรภ์แบบไม่พัึงประสำงค์	หร่อม่โอกาสำที่่�จะที่อด็ที่่�งลูก

	 	 4)		ต่่ด็ยาเสำพัต่่ด็	สำุรา	บุหร่�	รวัมถูึงบุหร่�ไฟัฟั้า

	 	 5)		ม่อาช่่พัเสำ่�ยง	เช่่น	ที่ำางานในโรงงานแบต่เต่อร่	ถู่านไฟัฉาย	สำ่	ประกอบอาช่่พัขายบร่การ

	 	 6)		แม่ม่นำ�าหนักก่อนต่ั�งครรภ์น้อย	โด็ยเม่�อค่ด็ค่า	BMI	น้อยกวั่า	18.5	กก./ต่ร.ม	หร่อนำ�าหนัก 

	 	 	 	ก่อนต่ั�งครรภ์มาก	โด็ยม่	BMI	ต่ั�งแต่่	30	กก./ต่ร.ม	ขึ�นไป		

 2.	ประวััติิครอบครัวั

	 บุคคลในครอบครัวัหร่อญาต่่ม่ประวััต่่โรคพัันธุกรรม	ปัญหาการได็้ย่นหร่อหูหนวัก

 3.	ประวััติิลูก

	 	 1)		เด็็กเก่ด็ก่อนกำาหนด็	(อายุครรภ์	<	37	สำัปด็าห์)

	 	 2)		ที่ารกแรกเก่ด็นำ�าหนักต่ำ�ากวั่า	2,500	กรัม

	 	 3)		ม่ภาวัะ	Birth	asphyxia	คะแนน	APGAR	score	ที่่�	5	นาที่่	≤	4	และม่ภาวัะแที่รกซี้อน 

	 	 				ขณ์ะคลอด็
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	 	 4.)	ม่ปัญหา	sepsis	ช่ัก	meningitis		

	 	 5.)	ม่ปัญหาการด็ูด็กล่น

	 	 	 •	 กรณ์่ที่่�แม่ม่ภาวัะเสำ่�ยงต่่อการเล่�ยงลูกด็้วัยนมแม่	เช่่น	ที่ารกด็ูด็นมแม่ไม่ด็่	ม่ปัญหาของ 

การดู็ด็กล่น	 แม่ที่ำางานนอกบ้าน	 หัวันมผ่ด็ปกต่่	 ให้คำาแนะนำาและรับคำาปรึกษาจากคล่น่กนมแม่ 

พัร้อมที่ั�งนัด็ต่่ด็ต่ามที่่�คล่น่กนมแม่ต่่อไป

 4.	 อาหัารทีี่�เด็็กได็้รับใน	 24	 ช้ั�วัโมง	 ที่ี�ผ่่านมา	 หมายถูึง	 อาหารทีุ่กช่น่ด็	 นมแม่	 นมผสำม	 นำ�า	 

กล้วัยบด็	ข้าวับด็	หรอ่อาหารอ่�น	ๆ	รวัมที่ั�งยาที่่�ได้็รบัเม่�อเจบ็ป่วัยมค่วัามสำำาคญัมากในเด็ก็ที่่�อายตุ่ำ�ากว่ัา	1	ปี	

เพั่�อประเม่นวั่าเด็็กได็้รับอาหารเหมาะสำมต่ามวััยหร่อไม่

 5.	ควัามวัิติกกังวัลข้องพ่่อแม่	และผู่้เลี�ยงด็ูเกี�ยวักับพ่ัฒนาการและพ่ฤติิกรรมข้องเด็็ก	หมายถูึง	

ควัามผ่ด็ปกต่่ที่่�ผู้เล่�ยงด็ูสำังเกต่พับที่างด็้านพััฒนาการหร่อพัฤต่่กรรม	 เช่่น	 ไม่ย่น	 ไม่เด็่น	 เด็็กไม่สำบต่า 

หร่อไม่มองหน้าแม่	ไม่สำ่�อสำารด็้วัยที่่าที่างหร่อคำาพัูด็	ที่ำาก่จวััต่รประจำาวัันไม่ได็้

 6.	 พ่ฤติิกรรมการกิน	 ภาวัะที่่�เด็็กไม่สำามารถูก่นได้็เพั่ยงพัอ	ปฏิ่เสำธที่่�จะก่น	 เล่อกก่น	 พัฤต่่กรรม		

การก่นไม่เหมาะสำม	ใช่้เวัลาการก่นนานเก่นไป	ม่อาการอาเจ่ยนหร่อสำำาลักระหวั่างก่น	ก่นเองได็้ไม่ด็่	ฯลฯ

 7.	 การด็ูแลสุข้ภาพ่ช้่องปาก	 การที่ำาควัามสำะอาด็ช่่องปากและฟััน	 จำานวันครั�งในการที่ำา														

ควัามสำะอาด็	วั่ธ่การที่ำาควัามสำะอาด็รวัมถูึงอุปกรณ์์ที่่�ใช่้	ประวััต่่การพับที่ันต่แพัที่ย์

	 8.	พ่ฤติิกรรมการนอน	หมายถูึง	พัฤต่่กรรมการนอนของเด็็กที่่�พั่อแม่รู้สำึกวั่าเป็นปัญหาที่่�พับบ่อย		

ได้็แก่	การต่่�นกลางด็กึบ่อย	ๆ	การนอนหลบัยาก	นอนฝั้นร้าย	นอนละเมอ	ฯลฯ	รวัมถูงึสำอบถูามเวัลาเข้านอน	

เวัลาต่่�นนอน	 ควัามสำามารถูในการนอนยาวัจนเช่้า	 การต่่�นระหวั่างค่น	 จำานวันครั�งที่่�ต่่�น	 และก่จกรรม												

ที่่�ที่ำาให้กับเด็็กเม่�อต่่�นกลางด็ึก

	 9.	 การข้ับถ่าย	 หมายถูึง	 อาการผ่ด็ปกต่่เก่�ยวักับการปัสำสำาวัะ	 เช่่น	 สำ่	 และปร่มาณ์	 ควัามถู่�ของ					

การปัสำสำาวัะ	ประวััต่่การกลั�นปัสำสำาวัะไม่อยู่	ปัสำสำาวัะรด็ที่่�นอน	ปัสำสำาวัะแสำบขัด็	อาการบวัมนำ�า	นำ�าหนักต่ัวั

เพั่�มมากผ่ด็ปกต่่	ปวัด็ศั่รษะ	อุจจาระเล็ด็	ที่้องผูก		

	 10.	การมองเหัน็	เช่่น	ประวััต่ก่ารเด็น่ช่นสำ่�งของ	เพ่ังหรอ่หย่ต่าเวัลามอง	ช่อบมองสำ่�งต่่าง	ๆ 	ระยะใกล้	

แหงนหน้าหร่อเหล่อบต่ามองวััต่ถูุ	คอเอ่ยง	ต่าแฉะ	ต่าแด็ง

	 11.	ปัญหัาการได้็ยิน	 เช่่น	 เร่ยกข้างหลังไม่ได้็ย่นจนถึูงขั�นต้่องต่ะโกน	 ไม่ได้็ย่นเสำ่ยงกร่�งโที่รศััพัท์ี่	

กร่�งประตู่บ้าน	ยังไม่พัูด็	พัูด็ไม่ได็้	ช่อบจ้องด็ูปากคนพัูด็	เสำ่ยงพัูด็ผ่ด็ปกต่่	มักย้อนถูามหร่อให้พัูด็ซีำ�าบ่อย	ๆ	

ช่อบใช่้ที่่าที่างใบ้ในการสำ่�อควัามหมาย	อาจม่อารมณ์์รุนแรงโกรธง่ายร่วัมด็้วัย		

	 12.	ปัญหัาร้องกวัน	เช่่น	การร้องโด็ยไม่ที่ราบสำาเหตุ่	ร้องเป็นเวัลาสำมำ�าเสำมอ	ร้องแผด็เสำ่ยงด็ังลั�น

	 13.	สะด็่อแฉะ	 หมายถูึง	 บร่เวัณ์ขั�วัสำะด็่อเป็นก้อนเน่�อแด็งหลังสำะด็่อหลุด็เย่�มนำ�า	 อาจม่ลักษณ์ะ

เหม่อนหนอง	ปกต่่สำายสำะด็่อเด็็กจะแห้งและค่อย	ๆ	หลุด็เอง	ภายใน	1	สำัปด็าห์หลังเก่ด็			

	 14.	เจ็บป่วัย/อุบัติิเหัติุ	หมายถูึง	ควัามเจ็บป่วัย	หร่ออุบัต่่เหตุ่ที่่�เก่ด็กับช่่วังเวัลาที่่�ผ่านมา

	 15.	ปัญหัาการปรับติัวัข้องพ่่อและแม่	ควัามเคร่ยด็	 ควัามวั่ต่กกังวัลของพั่อแม่ในการเล่�ยงด็ูลูก	

โด็ยเฉพัาะพั่อแม่ที่่�ม่ลูกคนแรก	หร่อไม่เคยเล่�ยงลูกมาก่อน
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	 16.	ปัญหัาการปรับติัวัข้องครอบครัวัติ่อสมาช้ิกใหัม่	 ปัญหาที่่�เก่ด็ขึ�นหลังจากม่ลูกคนน่�	 เช่่น	 

ลูกคนโต่อ่จฉาน้อง

	 17.	การใช้้เวัลาหัน้าจอ	(Screen	Time)	หมายถูึง	คำาที่่�ใช่้เร่ยกก่จกรรมต่่าง	ๆ	บนหน้าจอ	เช่่น	

การด็ูที่่วั่	 การที่ำางานหน้าคอมพั่วัเต่อร์	 การใช่้โที่รศััพัที่์ม่อถู่อหร่อแที่็บเล็ต่	 หร่อการเล่นวั่ด็่โอเกม	 

การใช่้เวัลาหน้าจอเป็นก่จกรรมที่่�ที่ำาให้ไม่ค่อยได้็เคล่�อนไหวัร่างกาย	 ที่ำาให้เก่ด็ควัามน่�งเน่อยที่างกายภาพั	

เช่่น	 การนั�งเฉย	 ๆ	 ที่ำาให้ใช่้พัลังงานไปเพั่ยงเล็กน้อย	 โด็ยการใช่้เวัลาหน้าจอด็่จ่ที่ัลที่่�เหมาสำมกับเด็็ก	 

ม่รายละเอ่ยด็ด็ังน่�

เดี็กอัาย์ุต�ำกว่า	2	ปี เดี็กอัาย์ุ	2-5	ปี เดี็กอัาย์ุต�ำกว่า	5	ปี เดี็กอัาย์ุ	6	ปีข้�นไป

ควัรหล่กเล่�ยงไม่ให้ใช่้สำ่�อ
ด็่จ่ที่ัล	ยกเวั้นวั่ด็่โอคอล

จำากัด็การใช่้เวัลาหน้าจอ
ไม่เกน่	1	ช่ั�วัโมงต่่อวันั	และ
ไม่ ใช่้หน้ าจอยาวันาน					
ต่่อเน่�องกนั	ควัรเป็นรายการ
ที่่� ม่ เ น่� อ ห า เ หม าะสำม							
กับช่่วังวััย

ผูป้กครองไม่ควัรใช้่อปุกรณ์์
ด็จ่ทั่ี่ลเป็นต่วััช่ว่ัยดู็แลเด็ก็
ยามท่ี่�ต่นเองไม่วั่างและ		
ไมค่วัรปลอ่ยใหเ้ด็ก็อยูก่บั
หน้าจอต่ามลำาพััง

ผูป้กครองควัรจัด็สำรรการใช้่
เวัลาหนา้จอที่่�ช่ดั็เจน	เพั่�อ
สำร้างวั่นัยให้แก่เด็็ก	 เช่่น		
ด็ู โที่รที่ัศัน์ ได็้หลั งจาก
ที่ำาการบา้นเสำรจ็หรอ่หา้ม
ใช่้อุปกรณ์์ด็่จ่ทัี่ลในห้อง
นอนรวัมถูึ งหมั� นคอย
สำั ง เกต่ เน่� อหาของสำ่� อ								
ที่่�เด็็ก	 ๆ	 ด็ูหาจุด็สำมด็ุล
ระหวั่างการใช่้เวัลาหน้า
จอและกจ่กรรมอ่�น	ๆ 	เช่น่	
การนอน	 ออกกำาลังกาย	
ก่จกรรมคุณ์ภาพัร่วัมกับ
สำมาช่่กในครอบครัวัหร่อ
กลุ่มเพั่�อน
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	 2.	การประเมินการเจริญเติบิโติ	โด็ยการช่ั�งนำ�าหนกั	วัดั็เส้ำนรอบศัร่ษะ	วัดั็ควัามยาวัเด็ก็อายุต่ำ�ากวัา่	

2	 ปี	 หร่อวััด็สำ่วันสำูงเด็็กอายุมากกวั่า	 2	 ปี	 ด็้วัยเคร่�องม่อที่่�ม่มาต่รฐานและวั่ธ่การที่่�ถููกต่้อง	 

(รายละเอ่ยด็ต่ามภาคผนวัก)	 จากนั�นนำาค่านำ�าหนัก	 ควัามยาวั/สำ่วันสำูง	 มาจุด็บนกราฟัการเจร่ญเต่่บโต่ 

ที่ั�ง	3	ด็ัช่น่	ได็้แก่	

	 1)	 กราฟันำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์อายุ	

	 2)		 กราฟัควัามยาวั/สำ่วันสำูงต่ามเกณ์ฑ์์อายุ	

	 3)	 กราฟันำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์ควัามยาวั/สำ่วันสำูง	

	 เพั่�อเแปลผลภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่	 และต่่ด็ต่ามการเปล่�ยนแปลงการเจร่ญเต่่บโต่ของเด็็ก 

เป็นรายบุคคล	 ซีึ�งจะสำะที่้อนไปยังภาวัะโภช่นาการของเด็็ก	 รวัมถูึงการสำ่งเสำร่มให้เด็็กม่การเจร่ญเต่่บโต่						

ที่่�เหมาะสำม	 ซีึ�งแนะนำาให้ม่การประเม่นการเจร่ญเต่่บโต่	 โด็ยการช่ั�งนำ�าหนัก	 วััด็ควัามยาวั/ส่ำวันสำูงในเด็็ก 

อาย	ุ0	–	5	ปี	ที่กุคนเป็นประจำาที่กุ	3	เด็อ่น	หากพับว่ัาเด็ก็มภ่าวัะที่พุัโภช่นาการ	ได้็แก่	ภาวัะเต่่�ย	ผอม	เร่�มอ้วัน

และอ้วัน	 ต้่องให้คำาแนะนำากับพั่อแม่	 ผู้ เล่�ยงด็ูเด็็ก	 และต่่ด็ต่ามการเจร่ญเต่่บโต่ทุี่ก	 1	 เด็่อน	 

หากภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่ไม่ด็่ขึ�นต่้องม่การสำ่งต่่อเพั่�อให้การรักษาต่่อไป

 	 2.1	แนวัที่างการจัด็การและแก้ไข้ปัญหัาทีุ่พ่โภช้นาการในเด็็กปฐมวััย	

	 	 	 	การจดั็การและแก้ไขปัญหาที่พุัโภช่นาการในเด็ก็ปฐมวัยั	ต่ามแนวัที่างรปูแบบ	“พัลงั	3	สำร้าง	

สำร้างเด็็กปฐมวัยัไที่ยคุณ์ภาพั	แก้ไขปัญหาเต่่�ย	ผอม	อ้วัน”	(รายละเอย่ด็ต่ามภาคผนวัก)	มแ่นวัที่างการด็ำาเนน่งาน

โด็ยสำังเขปด็ังน่�	

	 	 	 1)	 ประเม่นภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่ของเด็็กอายุ	 0	 –	 5	 ปี	 ทีุ่กคน	 หากพับเด็็กที่่�ม่ภาวัะ 

ทีุ่พัโภช่นาการ	 ให้ม่การจัด็ที่ำาที่ะเบ่ยนการด็ูแลเด็็กเต่่�ย	 ผอม	 เร่�มอ้วันและอ้วัน	 และแผนการด็ูแลเด็็ก 

รายบุคคล	(Individual	care	plan)

	 	 	 2)		 ต่่ด็ต่ามประเม่นและแปลผลภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่เด็็กที่่�ม่ภาวัะทุี่พัโภช่นาการ	 

ทีุ่ก	1	เด็่อน	และจุด็กราฟัการเจร่ญเต่่บโต่รายบุคคล	โด็ยเด็็ก	1	คน	จะต่้องได็้รับการแปลผลและจุด็กราฟั

ที่ั�งหมด็	 3	 ด็ัช่น่	 ได็้แก่	 1.	 กราฟันำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์อายุ	 2.	 กราฟัควัามยาวั/สำ่วันสำูงต่ามเกณ์ฑ์์อายุ																				

3.	กราฟันำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์ควัามยาวั/สำ่วันสำูง
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	 	 	 3)		 ด็ำาเน่นการแก้ปัญหาทีุ่พัโภช่นาการ	ด็ังน่�

ทีุ่พ่โภช้นาการด็้านข้าด็	(ภาวัะเติี�ย	ภาวัะผ่อม) ทีุ่พ่โภช้นาการด็้านเกิน	(ภาวัะเริ�มอ้วันและอ้วัน)

1. เพ่ิ�มปรมิาณอาหัารที่ี�ให้ัพ่ลงังาน	 เพั่�อเพั่�มนำ�าหนกัและ
ส่ำวันสำงูของเด็ก็	ได้็แก่	อาหารกลุ่มข้าวั	แป้ง	และไขมนั	เช่่น	
การปรงุอาหารด้็วัยวัธ่ก่ารที่อด็	ผดั็	แกงกะที่	่หรอ่ขนมหวัาน
แบบไที่ย	เช่่น	กล้วัยบวัด็ช่	่แกงบวัด็ฟัักที่อง	เป็นต้่น	
2. เพ่ิ�มอาหัารกลุ่มเน่�อสตัิว์ั	เช่่น	หม	ูไก่	ปลา	ตั่บ	และไข่	
เพั่�อเพั่�มปร่มาณ์โปรต่่นที่่�เพั่ยงพัอต่่อการเจร่ญเต่่บโต่ของ
ร่างกาย	 และเพั่�มอาหารท่ี่�ให้แคลเซีย่ม	 เพั่�อเพั่�มควัามสำงู
สำำาหรบัเด็ก็	 ได้็แก่	 นมรสำจด่็	 โยเกร์่ต่	 ปลาเลก็ปลาน้อย					
โด็ยเฉพ่าะนมรสจ่ด็	ควัรเพ่ิ�มเป็นวันัละ	2	–	3	กล่อง	
มาติรการสำาคญั	 :	 นมรสจด่็	 2	 กล่อง	 ไข่้	 1	 ฟอง/วันั								
ให้ักบัเด็ก็ที่ี�มภีาวัะเติี�ยและภาวัะผ่อม	 จนกว่ัาจะมภีาวัะการ
เจรญิเติบิโติอยูใ่นเกณฑ์์ปกติหิัรอ่นานกว่ัานั�น
3.	สำามารถูบรห่ารจดั็การ	เพ่ิ�มอาหัารม่�อเช้้า	สำำาหรบัเด็ก็อายุ	
3	–	5	ปี	ในสำถูานพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัในต่ำาบล	เพั่�อแก้ไขปัญหา
ภาวัะที่พุัโภช่นาการ
4.	ต่ด่็ต่ามให้เด็ก็อาย	ุ6	เด็อ่น	–	5	ปี	ทุี่กคน	ได้็กน่ยานำ�าเสรมิ
ธาติเุหัล็ก	สำปัด็าห์ละ	1	ครั�ง	
5. ติดิ็ติามนำ�าหันกั	ควัามยาวั/ส่วันสงู	ประเมนิและแปลผ่ล
ภาวัะการเจรญิเติบิโติทุี่ก	1	เด็อ่น

1.	 ไม่ควัรอด็อาหารม่�อหลัก	 แติ่ใหั้ลด็อาหัารที่ี�มี
ปริมาณพ่ลังงานและไข้มันสูง	 เช่่น	 ข้าวั	 แป้ง																
เน่�อสำัต่วั์ต่่ด็มัน	กะที่่	และนำ�าต่าล	เป็นต่้น
2. เปลี�ยนวัิธีการปรุงอาหัาร	 จากการที่อด็	 ผัด็	
เป็นการต่้ม	ตุ่�น	นึ�ง	อบ	ยำา	ย่าง
3. กนิผ่กั	ผ่ลไม้ให้ัมากข้้�น	 เพั่�อเพั่�มใยอาหาร	และ
ลด็การด็ดู็ซึีมนำ�าต่าลและไขมนัในร่างกาย
4.	 เด็ก็อาย	ุ 3	 ขึ�นไป	 เปลี�ยนจากนมรสจ่ด็	 เป็น					
นมพ่ร่องมนัเนย	หรอ่นมขาด็มนัเนย	เพั่�อลด็พัลังงาน	
ที่่�ควัรได้็รบั	
5. งด็เคร่�องด็่�ม	ข้นมที่ี�มรีสหัวัานและไข้มนัสงู
6.	ต่ด่็ต่ามให้เด็ก็อาย	ุ6	เด็อ่น	–	5	ปี	ที่กุคน	ได้็กน่
ยานำ�าเสรมิธาติเุหัลก็	สำปัด็าห์ละ	1	ครั�ง	
7. ติดิ็ติามนำ�าหันกั	 ควัามยาวั/ส่วันสงู	 ประเมนิ
และแปลผ่ลภาวัะการเจรญิเติบิโติทุี่ก	1	เด็อ่น

	 •	 จัด็ก่จกรรมที่างกายที่่�เพั่�มควัามสำูงมากขึ�น	เช่่น	เด็่น	ว่ั�งเล่นจับ	วั่�งเปี�ยวั	วั่�งเก็บของ	ห้อยโหน	

กระโด็ด็เช่่อก	ปั�นจักรยาน	ก่จกรรมปีนป่าย	วั่ายนำ�า	เป็นต่้น	

	 •	 จัด็ให้เด็็กได็้นอนหลับอย่างเพั่ยงพัอ	ซีึ�งสำ่งผลต่่อการหลั�งฮอร์โมนที่่�ช่่วัยเพั่�มควัามสำูงให้กับเด็็ก	

โด็ยเด็็กแต่่ละช่่วังวััยต่้องการช่ั�วัโมงการนอนหลับที่่�แต่กต่่างกัน	ด็ังน่�	

	 	 1)	เด็็กแรกเก่ด็	–	3	เด็่อน	 ควัรนอน	14	–	17	ช่ั�งโมงต่่อวััน	

	 	 2)	เด็็ก	4	เด็่อน	–	1	ปี		 ควัรนอน	12	–	16	ช่ั�วัโมงต่่อวััน	โด็ยแบ่งเป็น	4	คาบต่่อวััน	

	 	 3)	เด็ก็อาย	ุ1	–	2	ปี		 ควัรนอน	11	–	14	ช่ั�วัโมงต่่อวััน	อาจแบ่งเป็นนอนกลางวันั	2	คาบ	

	 	 4)	เด็ก็อาย	ุ3	–	5	ปี		 ควัรนอน	10	–	13	ช่ั�วัโมงต่่อวััน	อาจแบ่งเป็นนอนกลางวันั	1	คาบ	

	 3.	การด็ูแลและติิด็ติามพ่ัฒนาการ	

	 				เฝ้้าระวัังพ่ัฒนาการติามช้่วังวััย	โด็ยผู้ปกครองด็้วัยเคร่�องม่อ	DSPM	หร่อเคร่�องม่ออ่�น	ๆ	ที่่�ได็้

มาต่รฐาน

	 คัด็กรองพ่ัฒนาการ	 โด็ยบุคลากรสำาธารณ์สำุข	ช่่วังอายุ	 9	 เด็่อน	18	 เด็่อน	30	 เด็่อน	42	 เด็่อน	 

และ	60	เด็่อน	ด็้วัยเคร่�องม่อ	DSPM	หร่อเคร่�องม่ออ่�น	ๆ	ที่่�ได็้มาต่รฐาน

 คัด็กรองออที่ิสติิกที่ี�อายุ	18	 	 เด็่อน	ด็้วัยแบบคัด็กรองพััฒนาการเด็็ก	PDDSQ	ช่่วังอายุ	1-4	ปี	 

(12	เด็่อน	-	47	เด็่อน)	ฉบับย่อ
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วััยแรกเกิด็	-	6	ปี		
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	 4.	การติรวัจร่างกาย

	 	 	 	 เพั่�อต่รวัจควัามผ่ด็ปกต่่ต่่าง	 ๆ	 ที่่�อาจพับเม่�อเด็็กเข้ามารับบร่บาลที่่�คล่น่กเด็็กสุำขภาพัด็่																							

โด็ยมก่ารต่รวัจ	ด็ังน่�	

  4.1	ติรวัจที่ั�วัไป	ด็ูควัามสำมบูรณ์์ของโครงสำร้างร่างกาย	รวัมที่ั�งการประเม่นภาวัะโภช่นาการ	

 	 	 1)	ประเมินร่างกายที่ั�วัไป	เพั่�อด็ูอาการที่่�บ่งบอกควัามเจ็บป่วัย	เช่่น	ซีึม	ซี่ด็	เหล่อง	เข่ยวั	 

รวัมที่ั�งภาวัะขาด็สำารนำ�า	 ได็้แก่	 ต่าลึก	 ร่มฝี้ปากแห้ง	 เด็็กเล็กควัรถูอด็เสำ่�อผ้าออก	 เพั่�อให้สำามารถูสัำงเกต่			

ควัามผ่ด็ปกต่่ได็้ง่าย	เช่่น	สำ่ผ่วั	ลักษณ์ะของผ่�น	เป็นต่้น		

	 	 	 2)		 ประเมินภาวัะโภช้นาการ	 เพั่�อต่รวัจหาภาวัะทีุ่พัโภช่นาการ	 ได้็แก่	 ภาวัะนำ�าหนักน้อย	

ภาวัะเต่่�ย	 ภาวัะผอม	 ภาวัะเร่�มอ้วันและอ้วัน	 ซีึ�งหลักการในการประเม่นภาวัะโภช่นาการน่�จะเป็น 

การประเม่นภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่ด้็านร่างกาย	 โด็ยการช่ั�งนำ�าหนัก	 วััด็ควัามยาวัในเด็็กอายุต่ำ�ากว่ัา	 2	 ปี	 

และวััด็สำ่วันสำูงในเด็็กอายุ	2	ปีขึ�นไป	ซีึ�งม่เกณ์ฑ์์ในการวั่น่จฉัย	ด็ังน่�	

	 	 	 			2.1)	ภาวัะนำ�าหนักน้อย	 ประเม่นโด็ยการนำาค่านำ�าหนักเปร่ยบเที่่ยบกับอายุของเด็็ก	 

จากกราฟันำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์อายุ	เม่�อผลลัพัธ์น้อยกวั่าค่าเบ่�ยงเบนมาต่รฐาน	-2SD	แสำด็งวั่าเด็็กม่ภาวัะ

ขาด็อาหาร	ที่ำาให้ม่ภาวัะนำ�าหนักน้อยกวั่าเกณ์ฑ์์เม่�อเที่่ยบกับเด็็กที่่�อยู่ในช่่วังอายุเด็่ยวักัน	

	 	 	 			2.2)	ภาวัะผอม	 ประเม่นโด็ยการนำาค่านำ�าหนักเปร่ยบเที่่ยบกับค่าควัามยาวัหร่อสำ่วันสำูง

ของเด็็กจากกราฟันำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์ควัามยาวั	(สำำาหรับเด็็กต่ำ�ากวั่า	2	ปี)	หร่อสำ่วันสำูง	(สำำาหรับเด็็กอายุ	2	ปี

ขึ�นไป)	 เม่�อผลลัพัธ์น้อยกวั่าค่าเบ่�ยงเบนมาต่รฐาน	 -2SD	 แสำด็งวั่าเด็็กขาด็สำารอาหารเฉ่ยบพัลัน	 หร่อ	 

ขาด็สำารอาหารในระยะสำั�น	

	 	 	 			2.3)	ภาวัะเต่่�ย	 ประเม่นโด็ยการนำาค่าควัามยาวั/ส่ำวันสูำงเปร่ยบเที่่ยบกับอายุของเด็็ก														

จากกราฟัควัามยาวั/ส่ำวันสำูงต่ามเกณ์ฑ์์อายุ	 เม่�อผลลัพัธ์น้อยกวั่าค่าเบ่�ยงเบนมาต่รฐาน	 -2	 SD	 แสำด็งวั่า					

เด็็กได็้รับสำารอาหารไม่เพั่ยงพัอเป็นระยะเวัลานาน	หร่อเจ็บป่วัยบ่อย	ที่ำาให้ควัามยาวั/สำ่วันสำูงเพั่�มขึ�นน้อย			

หร่อไม่เพั่�ม	ซีึ�งอาจสำ่งผลต่่อระด็ับสำต่่ปัญญา	และอาจที่ำาให้เจ็บป่วัยบ่อยมากขึ�น	

	 	 	 			2.4)	ภาวัะเร่�มอ้วันและอ้วัน	ประเมน่โด็ยการนำาค่านำ�าหนกัเปรย่บเที่ย่บกบัควัามยาวั/ส่ำวันสำงู

ของเด็็กจากกราฟันำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์ควัามยาวั/ส่ำวันสูำง	 เม่�อผลลัพัธ์มากกว่ัาค่าเบ่�ยงเบนมาต่รฐาน	+2SD	

แสำด็งวัา่เด็ก็ม่นำ�าหนกัเกน่หรอ่เร่�มอว้ัน	มค่วัามเสำ่�ยงเขา้สำูภ่าวัะอว้ันที่่�มค่่าเบ่�ยงเบนมาต่รฐานมากกวัา่	+3SD	

ซีึ�งอยู่ในภาวัะอ้วัน	 ค่อ	 ม่นำ�าหนักมากเก่นไปไม่เหมาะสำมกับควัามยาวั/ส่ำวันสำูง	 ที่ำาให้เด็็กม่โอกาสำเสำ่�ยงต่่อ								

การเก่ด็ภาวัะหยุด็หายใจขณ์ะนอนหลับ	ขาโก่ง	โรคเบาหวัาน	โรคควัามด็ันโลห่ต่สำูง	ไขมันในเล่อด็สำูง	และ

โรคไม่ต่่ด็ต่่อเร่�อรัง	(NCDs)	ในอนาคต่
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	 4.2	ติรวัจติา

	 ควัามผ่ด็ปกต่่ที่่�อาจพับได็้	เช่่น	ต่าแฉะ	ต่าแด็ง	ภาวัะที่่�ม่นำ�าต่าไหลเอ่อ	อันเน่�องมาจากที่่อนำ�าต่าต่่บ	

หร่อม่ต่าด็ำาขุ่นขาวั		

	 	 1)	ติรวัจติาเหัล่	

	 	 ใช่้ไฟัฉายส่ำองด้็านหน้าต่รงกลางห่างจากบร่เวัณ์ด็ั�งจมูกเด็็กประมาณ์	 1-2	 ฟุัต่	 ให้เด็็กจ้อง 

ต่รงแสำงไฟั	 ในเด็็กปกต่่แสำงจะต่กที่่�บร่เวัณ์รูม่านต่าต่รงกลางต่าด็ำาที่ั�ง	 2	 ข้าง	 ถู้าจุด็ที่่�แสำงต่กเบนออกไป 

ด็า้นใด็ด้็านหนึ�งแสำด็งว่ัามต่่าเหล่	การต่รวัจขั�นต่อ่ไป	ใหเ้ด็ก็มองหน้าผูต้่รวัจ	เอากระด็าษปิด็ต่าเด็ก็ที่ล่ะข้าง	

สำ่องไฟัไปในต่ำาแหน่งเด็่ยวักัน	 เม่�อเปิด็ต่าที่่�ปิด็ออก	 ถู้าม่การเคล่�อนไหวัของลูกต่าด็ำาแสำด็งวั่าเด็็กม่ต่าเหล่	

การต่รวัจต่าเหล่น่�ม่ควัามสำำาคัญ	 เพัราะถู้าพับช่้าเก่นไปแล้วัเด็็กจะเก่ด็ต่าเสำ่ยถูาวัรได้็	 การรักษาต้่องที่ำา 

ก่อนอายุ	5	ปี	ในเด็็กอายุต่ำ�ากวั่า	6	เด็่อน	อาจพับม่ต่าเหล่เที่่ยม	ซีึ�งหากไม่แน่ใจต่้องให้กุมารแพัที่ย์ต่รวัจ	 

แต่่ถู้าอายุเก่น	 6	 เด็่อนแล้วัยังพับอาการต่าเหล่อยู่	 และต่รวัจด็้วัยวั่ธ่ข้างต้่นแล้วัได็้ผลบวัก	 ต้่องส่ำงต่่อ 

จักษุแพัที่ย์เพั่�อการด็ูแลรักษาต่่อไป	ด็ังนั�น	เด็็กอายุ	6	เด็่อน	ควัรได็้รับการต่รวัจต่าเหล่ทีุ่กคน

	 	 2)	ติรวัจวััด็สายติา		

	 	 เด็็กอายุ	4	ปี	ควัรได็้รับการต่รวัจสำายต่าด็้วัยวั่ธ่การต่่างๆ	เช่่น	picture	tests		

  การวััด็สายติาและติรวัจคัด็กรองการมองเหั็นที่ี�ผ่ิด็ปกติิ

	 	 1.	การสำังเกต่อาการผ่ด็ปกต่่ของการมองเห็น	 เช่่น	 การมองอย่างไร้จุด็หมาย	 ต่ากระตุ่ก	 

(Nystagmus)	 การไม่ต่อบสำนองต่่อใบหน้าคนหรอ่วัตั่ถุูที่่�คุน้เคย	 จ้องมองแสำงจ้าโด็ยไม่หลบหลก่	 ช่อบกด็ต่า

หร่อขย่�ต่า	ต่าเหล่เขเข้าหร่อเขออก	เป็นต่้น

	 	 2.	การวััด็สำายต่าด็้วัยเคร่�องม่อต่รวัจ	 Snellen	 Chart	 หร่อ	 Allen	 picture	 card																									

ในเด็็กที่่�ยังอ่านไม่ออก	 และ	 Snellen	 Chart	 ที่่�เป็นต่ัวัเลขหร่อต่ัวัอักษรในเด็็กโต่ที่่�อ่านตั่วัเลขได้็คล่อง						

และร่วัมม่อด็่	 โด็ยต่รวัจในบร่เวัณ์ที่่�ม่แสำงสำวั่างมองเห็นได็้ช่ัด็เจน	 เด็็กอยู่ห่างจาก	 Chart	 6	 เมต่ร	 หร่อ									

20	 ฟุัต่	 ควัรอ่านจากแถูวับนสุำด็ลงมาได้็ถูึงแถูวั	 20/30	 หร่อ	 6/9	 เป็นอย่างน้อย	 (เด็็กวััยน่�ไม่ควัรม่												

สำายต่าสำั�นกวั่า	20/30)

 4.3	ติรวัจหัู	และการได็้ยิน	

	 ด็ูลักษณ์ะภายนอกใบหู	 เช่่น	 ดู็วั่าม่นำ�าหนวักหร่อไม่โด็ยใช่้ไฟัฉายส่ำอง	 ใบหูม่ควัามผ่ด็ปกต่่หร่อไม่	

เช่น่	ต่่�งเน่�อ	กอ้น	เปน็ต่น้	ควัรจบัใบหขูยบัไปมา	เพั่�อต่รวัจด็วูัา่เจบ็หรอ่ไม	่หากเจบ็แสำด็งวัา่มช่่อ่งหสูำว่ันนอก

อักเสำบเฉ่ยบพัลัน		

  1) การติรวัจการได็้ยิน		

	 	 การต่รวัจคัด็กรองควัามผด่็ปกต่ข่องการได้็ยน่ในเด็ก็	เพั่�อการวัน่จ่ฉัยและได้็รบัการรักษาฟั้�นฟัู 

อย่างที่ันที่่วังที่่	 หากถููกละเลย	 เด็็กจะเก่ด็ควัามบกพัร่องในการสำ่�อควัามหมาย	 ภาษา	 และพััฒนาการ 

ด้็านต่่าง	ๆ	เสำย่โอกาสำที่างการศักึษา	การเข้าสำงัคม	และการประกอบอาช่พ่ั	หากได้็รบัการฟ้ั�นฟัอูย่างถูกูต้่อง

ก่อนอายุ	 6	 เด็่อน	 เด็็กจะม่โอกาสำพััฒนาด็้านการฟัังและการพัูด็ได็้เที่่าหร่อเก่อบเที่่าเกณ์ฑ์์เฉล่�ย																			
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ของเด็็กปกต่่วััยเด็่ยวักันภายในช่่วังอายุ	5	ปีแรก	ในที่างต่รงข้ามหากเด็็กย่�งโต่โอกาสำของควัามสำำาเร็จจาก

การฟั้�นฟัูก็จะย่�งน้อยลง

  ภาวัะที่ี�สงสัยควัามผ่ิด็ปกติิข้องการได็้ยินโด็ยการด็ูปฏิิกิริยาหัร่อพ่ัฒนาการข้องเด็็ก

	 	 แรกเก่ด็	 	 ไม่สำะด็ุ้งต่กใจ	ไม่ผวัาหร่อร้องไห้	เม่�อม่เสำ่ยงด็ัง

	 	 อายุ	5	เด็่อน	 ไม่หันต่ามเสำ่ยง	ไม่สำ่งเสำ่ยงอ้อแอ้	หร่อเล่ยนเสำ่ยงที่่�ได็้ย่น	

	 	 	 	 	 	 เม่�อพัูด็ด็้วัยเสำ่ยงด็ังปานกลางแล้วัไม่ม่ปฏิ่ก่ร่ยาโต่้ต่อบ

	 	 อายุ	10-18	เด็่อน	 ไม่สำามารถูเล่ยนเสำ่ยงของผู้อ่�น	ไม่หันหาเสำ่ยงที่่�ถููกต่้องต่ามที่่ศัที่าง

	 	 อายุ	2	ปี	 	 ไม่สำามารถูออกเสำ่ยงเป็นคำาพัูด็ที่่�ม่ควัามหมายได็้แม้แต่่คำาเด็่ยวั

	 	 อายุ	2	ปีขึ�นไป	 ถู้าม่ปัญหาหูหนวัก	หูต่ึง	มักม่อาการด็ังน่�

	 	 	 	 	 	 1)	 เร่ยกข้างหลังไม่ได็้ย่นจนถูึงขั�นต่้องต่ะโกน

	 	 	 	 	 	 2)	 ไม่ได็้ย่นเสำ่ยงด็ัง	ๆ	เช่่น	กร่�งโที่รศััพัที่์	กร่�งประตู่บ้าน

	 	 	 	 	 	 3)	 ยังไม่พัูด็	พัูด็ไม่ช่ัด็	เสำ่ยงพัูด็ผ่ด็ปกต่่

	 	 	 	 	 	 4)	 ย้อนถูามหร่อให้พัูด็ซีำ�าบ่อย	ๆ		

	 	 	 	 	 	 5)	 อารมณ์์รุนแรง	โกรธง่าย	และซีุกซีน

	 	 	 	 	 	 6)	 มักใช่้ที่่าที่างที่่าใบ้ในการสำ่�อควัามหมาย

  2)	การติรวัจการได็้ยินด็้วัยวัิธีง่าย	ๆ

	 	 	 -	 ใช่้น่�วัช่่�และน่�วัหัวัแม่ม่อถููกันห่างจากหน้าหูประมาณ์	 1	 เซีนต่่เมต่ร	 ที่่ละข้าง	 (ควัามดั็ง

ประมาณ์	40-45	เด็ซี่เบล)	ถู้าข้างใด็ไม่ได็้ย่นเสำ่ยงถููน่�วั	อาจม่ควัามผ่ด็ปกต่่ของหูข้างนั�น

	 	 	 -	 ใหเ้ด็ก็ยน่หนัหลงัหา่งจากผูท้ี่ด็สำอบประมาณ์	3	กา้วั	เรย่กช่่�อเด็ก็ด็ว้ัย	ควัามด็งัปกต่	่						ที่ำา

ซีำ�าๆ	กัน			2-3	ครั�ง	ถู้าไม่ได็้ย่นเสำ่ยงเร่ยก	อาจม่ควัามผ่ด็ปกต่่ที่างการได็้ย่นที่ั�งสำองข้าง

	 	 	 -	 ใช่้ของเล่นที่่�ม่เสำ่ยง	 เช่่น	 ตุ่�กต่ายาง	 กระด่็�ง	 ที่ำาให้เก่ด็เสำ่ยงห่างจากหูประมาณ์	 1	 ฟัุต่									

ที่่ละข้างถู้าไม่ได็้ย่นอาจม่ควัามผ่ด็ปกต่่ของการได็้ย่นข้างใด็ข้างหนึ�งหร่อสำองข้าง

	 	 	 -	 ต่รวัจด็ูควัามผ่ด็ปกต่่ของรูปใบหน้า	ศั่รษะ	ใบหู	ช่่องหู	แก้วัหู

 	 3) การติรวัจคัด็กรองการได็้ยินโด็ยใช้้เคร่�องม่อมาติรฐาน

	 การต่รวัจคัด็กรองในที่ารกอาจใช่้การต่รวัจแบบครอบคลุม	ค่อ	มากกวั่า	95%	ของที่ารกแรกเก่ด็	

เคร่�องม่อที่่�น่ยมใช่้ค่อเคร่�องต่รวัจวััด็เสำ่ยงสำะที่้อนจากหูช่ั�นใน	 (OAE)	 และเคร่�องต่รวัจวััด็การได็้ย่นระด็ับ

ก้านสำมองแบบคัด็กรอง	 (ABR)	 (ควัรต่รวัจเร็วัที่่�สำุด็และไม่เก่น	 3	 เด็่อน)	 สำามารถูที่ำาได็้โด็ยบุคคลที่่�ได้็รับ				

การฝ้ึกใช่้เคร่�องม่อ	เช่่น	พัยาบาล	เจ้าหน้าที่่�	รพั.สำต่.	ไม่จำาเป็นต่้องเป็นแพัที่ย์หร่อนักแก้ไขการได็้ย่น	การ

ต่รวัจคัด็กรองสำามารถูที่ำาได็้กับเด็็กแรกเก่ด็	 หากไม่ผ่านการต่รวัจอาจเก่ด็จากช่่องหูไม่สำะอาด็	 เที่คน่คผ่ด็

พัลาด็	หร่อเป็นควัามผ่ด็ปกต่่ที่างการได็้ย่น	ควัรนัด็มาต่รวัจประเม่นซีำ�า
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	 4.4	ติรวัจช้่องปากและฟัน		

	 การต่รวัจช่่องปากและฟัันควัรที่ำาก่อนขั�นต่อนการรับวััคซี่น	 และควัรที่ำาทีุ่กครั�งที่่�มารับวััคซ่ีน	 

โด็ยเฉพัาะในเด็่อนที่่�	9	และหลังจากอายุ	1	ปี	เด็็กทีุ่กคนควัรได็้รับการต่รวัจช่่องปากและฟัันทีุ่ก	6	เด็่อน	

เพั่�อให้ผู้ปกครองได้็รับคำาแนะนำาและฝึ้กปฏ่ิบัต่่เร่�องวั่ธ่การแปรงฟัันให้เด็็กเล็กต่ั�งแต่่ฟัันซ่ี�แรกด้็วัยยาสำ่ฟััน

ผสำมฟัลูออไรด็์	 1,000	 ppm.	 และต่้องแปรงซีำ�าให้เด็็กไปจนกวั่าเด็็กม่พััฒนาการกล้ามเน่�อมัด็เล็กที่่�ด็่	 

ค่อ	สำามารถูผูกโบ	หร่อผูกเช่่อกรองเที่้าได็้ด็้วัยต่ัวัเอง	(อายุประมาณ์	7-8	ปี)	 เพัราะหากปล่อยให้เด็็กเล็ก 

แปรงฟัันเองโด็ยไม่ต่รวัจหร่อแปรงซีำ�าอาจไม่สำะอาด็พัอ	 โด็ยเฉพัาะบร่เวัณ์คอฟัันซีึ�งเป็นบร่เวัณ์ที่่�ง่าย 

ต่่อการเก่ด็ฟัันผุ	 สำอบถูามพัฤต่่กรรมเสำ่�ยง	 ประเม่นควัามเสำ่�ยงต่่อการเก่ด็ฟัันผุต่ามสำมุด็บันที่ึกสำุขภาพั 

แม่และเด็็ก	 (เล่มสำ่ช่มพัู)	 ให้คำาแนะนำาการบร่โภคอาหารที่่�ม่คุณ์ค่าที่างโภช่นาการ	 และการเล่กนมขวัด็ 

ภายใน	1	ขวับปแีรก	อยา่งช่า้ไมเ่กน่อาย	ุ1	ปคีรึ�ง	เพั่�อปอ้งกนัการเก่ด็โรคฟันัผุในเด็ก็เลก็	(Early	childhood	

caries	 (ECC)	 :	 การม่ฟัันผุ	 สำูญเสำ่ยฟััน	 หร่ออุด็ฟัันอย่างน้อยหนึ�งซ่ี�ในเด็็กอายุ	 71	 เด็่อนหร่อต่ำ�ากวั่า	 

(ที่ั�งช่น่ด็รอยขุ่นขาวั	และเป็นหลุม)	ฟัันที่่�หายไปเน่�องจากฟัันผุ	หร่อม่ฟัันที่่�ได็้รับการบูรณ์ะแล้วัอย่างน้อย	

1	ต่ำาแหน่ง	โด็ยในเด็ก็ที่่�อายุต่ำ�ากว่ัา	3	ป	ีที่่�มอ่าการแสำด็งของฟันัผุที่่�บรเ่วัณ์ด้็านผว่ัเรย่บ	(smooth	surface)	

ของฟััน	 และในเด็็กอายุ	 3-5	 ปี	 ม่ฟัันผุ	 สำูญเสำ่ยฟััน	 หร่ออุด็ฟัันอย่างน้อย	 4	 ซี่�	 ในวััย	 3	 ขวับ	 /	 5	 ซี่�	 

ในวััย	4	ขวับ	/	หร่อ	6	ซี่�	ในวััย	5	ขวับ	ถู่อเป็น	ECC	ขั�นรุนแรง	เด็่มเร่ยกวั่าฟัันผุจากขวัด็นม	เน่�องจาก	 

ECC	 ม่ปัจจัยเสำ่�ยงหลัก	 2	 สำาเหตุ่	 ค่อ	 การที่ำาควัามสำะอาด็ที่่�ไม่เพั่ยงพัอ	 และการเร่�มรับประที่านอาหาร 

รสำหวัาน	 เหน่ยวั	 เสำ่�ยงต่่อการเก่ด็ฟัันผุเร็วัและถู่�เก่นไป	 ซีึ�งการเก่ด็ฟัันผุจะสำ่งผลต่่อภาวัะทีุ่พัโภช่นาการ	

พััฒนาการ	และการเร่ยนรู้ของเด็็กเล็ก

 การติรวัจช้่องปาก	 :	ที่่าต่รวัจที่่�จะที่ำาให้ผู้ต่รวัจและแม่มองเห็นฟัันเด็็กอย่างช่ัด็เจนไปพัร้อมกัน	

ขณ์ะต่รวัจน่ยมให้แม่นั�งบนเก้าอ่�หันเข่าช่นกับผู้ต่รวัจ	 อุ้มเด็็กหันหน้ามาที่างแม่แล้วัค่อย	 ๆ	 วัางศั่รษะเด็็ก			

บนต่กัของผูต้่รวัจ	ขาของเด็ก็โอบรอบสำะโพักของแมไ่วั	้แมจ่บัมอ่เด็ก็ไวัท้ี่ั�งสำองขา้งขณ์ะที่่�ต่รวัจ	หรอ่อาจให้

เด็็กนอนหงายบนเต่่ยง	 หร่อให้แม่อุ้มเด็็กนั�งบนตั่กแม่หันหน้ามาที่างผู้ต่รวัจก็ได้็	 ต่ำาแหน่งฟัันท่ี่�ต่รวัจ	 

จะต่รวัจฟัันหน้าบน	4	ซี่�	ซีึ�งมักเป็นต่ำาแหน่งที่่�พับฟัันผุก่อนต่ำาแหน่งอ่�น

 สิ�งที่ี�ติรวัจ	และวัิธีการติรวัจ: 

	 1)	 ต่รวัจด็ูคราบจุล่นที่ร่ย์วั่าม่หร่อไม่	 แนะนำาให้ผู้ปกครองใช่้หลอด็พัลาสำต่่กต่ัด็เฉ่ยงและ															

มนปลาย	เข่�ยด็ูคราบจุล่นที่ร่ย์	

	 2)	 ต่รวัจฟัันผุ	 โด็ยใช้่ผ้าก�อซีเช่ด็็คราบจุลน่ที่รย์่ออก	หรอ่ใช้่แปรงสำฟั่ันถูไูปมาที่่�ฟัันหน้าบนเบา	 ๆ				

เพั่�อกำาจัด็คราบจุล่นที่ร่ย์ออกก่อน	 แล้วัต่รวัจด็ูผ่วัฟัันบร่เวัณ์ใกล้ขอบเหง่อกวั่าม่ฝ้้าขาวัซีึ�งเป็น																	
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ลักษณ์ะของฟัันผุระยะแรก	ม่ฟัันผุเป็นรูเล็ก	ๆ	หร่อม่ควัามผ่ด็ปกต่่อ่�น	ๆ	ของผ่วัฟัันหร่อไม่	โด็ยแนวัที่าง

การคัด็กรองและเฝ้้าระวัังโรคฟัันผุในเด็็กปฐมวััยม่ด็ังน่�

 

 

 

 

 

 

เด็กท่ีมารับบริการในคลินิกเด็กสุขภาพดี/สพด./โรงเรียน หรือท่ีไดAรับบริการเย่ียมบAาน 

ป"จจัยเส่ียงจากตัวเด็ก 

• เด็กที่มีความต4องการพิเศษ

พฤติกรรมเส่ียง 

• การบริโภค

• การทำความสะอาดชBองปาก

สภาวะชBองปาก 

• มีคราบจุลินทรียFที่เห็นได4ชัดเจน

• มีฟ"นผุระยะแรกเปLนรอยขาวขุBน

• มีฟ"นผุเปLนรู

ประเมินความเส่ียงตFอฟHนผุ 

- พฤติกรรมเส่ียง 

- คราบจุลินทรียFที่เห็นได4ชัดเจน

  (มีข4อใดหรือทั้ง 2 ข4อ) 

- มีความเส่ียงจากตัวเด็ก

- มีฟ"นผุระยะแรก 

  (มีข4อใดหรือทั้ง 2 ข4อ)
มีฟ"นผุเปLนรู 

เส่ียงต่ำ เส่ียงสูง เส่ียงสูงมาก 

• ปรับพฤติกรรมเส่ียง 

• สอนแปรงฟ"นแบบ  

hands-on 

• ใช4ยาสีฟ"นฟลูออไรดF  

1,000 ppm 

• ทาฟลูออไรดFเฉพาะที่

ทุก 6 เดือน

• ติดตามทุก 6 เดือน 

• ปรับพฤติกรรมเส่ียง 

• สอนแปรงฟ"นแบบ  
hands-on 

• ใช4ยาสีฟ"นฟลูออไรดF  

1,000-1,500 ppm 

• ทาฟลูออไรดFเฉพาะที่

ทุก 3 เดือน

• ติดตามทุก 3 เดือน

• ปรับพฤติกรรมเส่ียง 

• สอนแปรงฟ"นแบบ  
hands-on 

• ใช4ยาสีฟ"นฟลูออไรดF  

1,000-1,500 ppm 

• รับบริการทันตกรรม

ป]องกันและรักษา

• ทาฟลูออไรดFเฉพาะที่

• ทุก 3 เดือน

• ติดตามทุก 3 เดือน

บันทึกการใหAบริการ และการติดตามประเมินรายบุคคล 

คำแนะนำบริการ 

ทันตกรรมปMองกัน 

และการติดตาม 

ตามระดับความเสี่ยง

ผลการประเมิน 
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	 ซีึ�งสำามารถูประเมน่ควัามเส่ำ�ยงการเกด่็ฟันัผุต่ามปจัจยัเสำ่�ยงจากตั่วัเด็ก็	พัฤต่ก่รรมเส่ำ�ยง	และสำภาวัะ

ช่่องปาก	 รายละเอ่ยด็ด็ังต่าราง	 โด็ยม่คำาแนะนำาบร่การที่ันต่กรรมป้องกันและการต่่ด็ต่ามต่ามควัามเสำ่�ยง				

ที่่�พับรายบุคคล	ด็ังน่�

การประเมินควัามเสี�ยงการเกิด็โรคฟันผุ่ คำาแนะนำาบริการที่ันติกรรมป้องกัน	และติิด็ติาม

เสี�ยงติำ�า
-	 มพ่ัฤต่ก่รรมเสำ่�ยง
-	 มค่ราบจลุน่ที่รย์่ท่ี่�เหน็ได้็ช่ดั็เจน	
				(มข้่อใด็หรอ่ที่ั�ง	2	ข้อ)

-	 ปรับพัฤต่ก่รรมเสำ่�ยง
-	 สำอนแปรงฟัันแบบ	hand	on
-	 ใช้่ยาสำฟั่ันผสำมฟัลอูอไรด์็	1,000	ppm
-	 ที่าฟัลอูอไรด์็เฉพัาะที่่�ที่กุ	6	เด็อ่น
-	 ต่ด่็ต่ามที่กุ	6	เด็อ่น

เสี�ยงสงู
-	 มค่วัามเสำ่�ยงจากต่วััเด็ก็
-	 มฟั่ันผรุะยะแรก	
				(มข้่อใด็หรอ่ที่ั�ง	2	ข้อ)

-	 ปรับพัฤต่ก่รรมเสำ่�ยง
-	 สำอนแปรงฟัันแบบ	hand	on
-	 ใช้่ยาสำฟั่ันผสำมฟัลอูอไรด์็	1,000	–	1,500		ppm
-	 ที่าฟัลอูอไรด์็เฉพัาะที่่�ที่กุ	3	เด็อ่น
-	 ต่ด่็ต่ามที่กุ	3	เด็อ่น

เสี�ยงสงูมาก
-	 มฟั่ันผเุป็นรู -	 ปรับพัฤต่ก่รรมเสำ่�ยง

-	 สำอนแปรงฟัันแบบ	hand	on
-	 ใช้่ยาสำฟั่ันผสำมฟัลอูอไรด์็	1,000	–	1,500		ppm
-	 บรก่ารที่นัต่กรรมป้องกนัและการรกัษา
-	 ที่าฟัลอูอไรด์็เฉพัาะที่่�ที่กุ	3	เด็อ่น
-	 ต่ด่็ต่ามที่กุ	3	เด็อ่น
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	 	 4.5	 ติรวัจหััวัใจ	

	 	 การต่รวัจวัน่จ่ฉัยโรคหัวัใจและหลอด็เลอ่ด็	จำาเป็นต้่องอาศัยัการซัีกประวัตั่	่ร่วัมกับการต่รวัจร่างกาย		

  การซัักประวััติิ	

	 	 ประวััต่่ครอบครัวั	เช่่น	ลูกคนอ่�นเป็นโรคหัวัใจแต่่กำาเน่ด็		

	 	 ประวัตั่ข่องแม่	เช่น่		ต่ด่็เช่่�อโรคหัด็เยอรมันขณ์ะต่ั�งครรภ์	ที่ำาให้เด็ก็เป็นโรคหัวัใจพัก่ารแต่ก่ำาเนด่็		

	 	 ประวััต่่การคลอด็		เช่่น	เด็็กม่ภาวัะขาด็ออกซี่เจนขณ์ะแรกเก่ด็		

	 	 ประวััต่่อาการของเด็็ก	 เช่่น	 เด็็กเข่ยวัเม่�อร้องไห้	 หร่อ	 ด็ูด็นม	 	 ซี่ด็	 ผ่วัหนังม่สำ่นำ�าเง่น-เข่ยวั				

(Bluish	discoloration)	โด็ยอาจแสำด็งที่่�ปลายม่อ	ปลายเที่้า	หร่อ	oral	mucous	membrane	ร่วัมกับ		

ที่่�ปลายม่อ	ปลายเที่้า	นอกจากน่�อาจม่อาการหายใจหอบในเด็็กเล็ก		หายใจลำาบากร่วัมกับอาการอ่�น		เช่่น	

จมูกบาน	ม่เสำ่ยง	grunting	หร่อหายใจม่หน้าอกบุ�ม		ในเด็็กโต่อาจแสำด็งอาการนั�งลงในที่่ายองเวัลาเหน่�อย

 การติรวัจร่างกาย		

	 การต่รวัจหัวัใจ	 ควัามร่วัมม่อของเด็็กม่ควัามสำำาคัญ	 จำาเป็นต่้องให้เด็็กไม่กลัวัหร่อต่กใจ																						

เร่�มจากด็ูลักษณ์ะการหายใจ	 นับอัต่ราการหายใจใน	 1	 นาที่่	 ปกต่่อัต่ราการหายใจขึ�นกับอายุ	 ควัามกลัวั	

ควัามวัต่่กกงักล	ระด็บัการต่่�น	การนอนหลบั	กจ่กรรมของเด็ก็	การประเมน่การหายใจ	ที่ำาได็โ้ด็ยการสำงัเกต่	

นับอัต่ราการหายใจ	ควัามลึกการหายใจ	ลักษณ์ะการหายใจลำาบากต่่าง	ๆ 		ได็้แก่	nasal	flaring	,	grunting	

เป็นต่้น	 การนับอัต่ราการหายใจที่ำาได็้โด็ยสำังเกต่การเคล่�อนขึ�นลงของที่รวังอกหร่อหน้าที่้อง	 หร่อนับโด็ย

การฟัังเสำ่ยงหายใจบร่เวัณ์ที่รวังอก	 การนับต้่องนับให้ครบนาที่่หร่อมากกว่ัา	 เพั่�อด็ูว่ัาม่ภาวัะ	 Apnea																

หรอ่ไม่	(ไม่หายใจนานต่ั�งแต่่	20	วัน่าที่่)	ลักษณ์ะการหายใจปกต่่	ค่อ	ไม่หอบ	ลักษณ์ะที่รวังอก	2	ข้างปกต่่	 

อาการแสำด็งผ่ด็ปกต่่	 เช่่น	 ม่หน้าอกนูน	 (อกไก่)	 หร่ออกบุ�ม	 หายใจแรง	 เร็วั	 ยอด็อก	 หร่อช่ายโครงบุ�ม	 

เด็็กม่อาการกระสัำบกระสำ่าย	 หร่อซี่ด็เซี่ยวั	 นอกจากน่�ควัรฟัังเสำ่ยงหายใจว่ัาปกต่่หร่อไม่	 ถู้าม่เสำ่ยง	 

wheezing	หร่อ	crepitation	ต่้องสำ่งต่่อแพัที่ย์	เน่�องจากเด็็กอาจม่พัยาธ่สำภาพัในหลอด็ลมและเน่�อปอด็

 อัติราการหัายใจในเด็็ก

อายุ อัติราการหัายใจปกติิ	(ครั�ง/นาที่ี)

แรกคลอด็	(ก่อนกำาหนด็) 40-60

แรกคลอด็	(ครบกำาหนด็) 30-50

<	1	ปี 20-40

1-5	ปี 20-30
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	 อัติราการเติ้นข้องหััวัใจ	(ช้ีพ่จร)	ในเด็็ก

อายุ อัติราช้ีพ่จรข้ณะพ่ัก	(ครั�ง/นาที่ี)

ติ่�น หัลับ

แรกเก่ด็	-	1	เด็่อน 100	-	165 90	-	160

1	เด็่อน	-	1	ปี 100	-	150 90	-	160

1	-	2	ปี 70	-	110 80	-	120

3	-	5	ปี 65	-	110 65	-	100

6	-	10	ปี 60	-	95 58	-	90

	 การต่รวัจร่างกายเด็็กท่ี่�ม่ควัามผ่ด็ปกต่่ของหัวัใจ	 อาจพับว่ัาม่เสำ่ยงหัวัใจที่่�ผ่ด็ปกต่่	 	 โด็ยเสำ่ยง																										

จะแต่กต่่างจากเด็็กปกต่่	 เช่่น	 extra-sound	 และ	 murmur	 เป็นควัามผ่ด็ปกต่่ที่่�อาจพับได็้ในราย																						

ที่่�ม่ควัามผ่ด็ปกต่่ของหัวัใจ	เช่่น	ล่�นหัวัใจรั�วั	จะฟัังเสำ่ยงได็้ฟัู่บร่เวัณ์ช่่องอกด็้านซี้าย	การหายใจลำาบาก	เร็วั	

และหอบเหน่�อย	 เสำ่ยงร้องของเด็็กจะมเ่สำ่ยงร้องเบา	 ๆ	 ร้องเสำ่ยงแหลม	 กรณ์่ที่่�พับควัามผด่็ปกต่ค่วัรส่ำงต่่อ

กมุารแพัที่ย์	
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	 5.	ควัามด็ันโลหัิติ

	 ควัามด็ันโลห่ต่	 ค่อค่าควัามด็ันของกระแสำเล่อด็ในหลอด็เล่อด็แด็ง	 ซีึ�งเก่ด็จากการสูำบฉ่ด็เล่อด็						

ของหัวัใจ	 โด็ยที่่�เม่�อหัวัใจบ่บต่ัวัจะได็้ค่าควัามด็ันต่ัวับน	 และเม่�อหัวัใจคลายต่ัวัจะได็้ค่าควัามด็ันต่ัวัล่าง							

ซีึ�งในแต่่ละช่่วังอายุจะม่ค่าควัามด็ันปกต่่	ด็ังน่�

ช้่วังอายุ ค่าควัามด็ันติัวับน/ค่าควัามด็ันติัวัล่าง

(โด็ยเฉลี�ย)

วััยที่ารก ไม่ควัรเก่น	90/60

วััยเด็็กเล็ก	(3-6	ปี) ไม่ควัรเก่น	110/70

วััยเด็็ก	(7-17	ปี) ไม่ควัรเก่น	120/80

	 การวััด็ควัามด็ันโลห่ต่ในเด็็ก	โด็ยที่ั�วัไปจะวััด็ในเด็็กที่่�ม่อายุ	2	ปีขึ�นไปเม่�อม่ข้อบ่งช่่�	เช่่น	เด็็กม่ภาวัะ

ควัามพั่การของหัวัใจแต่่กำาเน่ด็	ม่ปัญหาการต่่ด็เช่่�อที่างเด็่นปัสำสำาวัะซีำ�า	ๆ 	หร่อม่ประวััต่่โรคไต่ในครอบครัวั	

และต่ามแนวัที่างด็ูแลสำุขภาพัเด็็กวััย	0-5	ปี	มาต่รฐานกระที่รวังสำาธารณ์สำุขและราช่วั่ที่ยาลัยกุมารแพัที่ย์

แห่งประเที่ศัไที่ย	พั.ศั.2564	แนะนำาให้วััด็ควัามด็ันโลห่ต่ในเด็็กอย่างน้อย	1	ครั�งที่่�อายุ	4	ปี	

	 ข้นาด็ข้องผ่้าพ่ันแข้นที่ี�เหัมาะสำาหัรับการวััด็ควัามด็ันโลหัิติในเด็็กแติ่ละวััย	

วััย ควัามกวั้าง	

(เซันติิเมติร)

ควัามยาวั	

(เซันติิเมติร)

ควัามยาวัสูงสุด็ข้องรอบวัง	

(เซันติิเมติร)

ที่ารกแรกเก่ด็ 4 8 10

ที่ารก 6 12 15

เด็็ก 9 18 22

วััยรุ่น 10 24 26

	 วัิธีการวััด็ควัามด็ันโลหัิติ

	 ให้เด็็กนั�งพัักอย่างน้อย	 5	 นาที่่	 ที่ำาการวััด็ขณ์ะเด็็กนั�งในที่่�นั�งที่่�ม่พันักพั่งหลัง	 ให้เด็็กวัางแขน											

ขา้งที่่�วัดั็บนโต่�ะใหอ้ยูใ่นระด็บัเด็ย่วักบัหวััใจ	ขณ์ะที่่�วัดั็ควัามด็นัใหเ้ด็ก็อยูน่่�ง	ไมค่ยุและที่ำาการวัดั็อยา่งนอ้ย	 

2	ครั�ง	โด็ยแต่่ละครั�งห่างกันอย่างน้อย	1	–	2	นาที่่

	 การวัน่จ่ฉยัภาวัะควัามด็นัโลหต่่สำงูในเด็ก็มค่วัามยุง่ยากและซีบัซีอ้นกวัา่ในผูใ้หญ	่เน่�องจากจะต่อ้ง

เก่�ยวัข้องกับ	3	ปัจจัยหลัก	ได็้แก่	เพัศั	อายุ	และควัามสำูง	ควัามด็ันโลห่ต่ในเด็็ก	แบ่งออกเป็น	3	ระด็ับ	ค่อ	

ควัามดั็นโลห่ต่ปกต่่	 ควัามดั็นโลห่ต่เร่�มสำูงและควัามดั็นโลห่ต่สูำง	 ภาวัะควัามดั็นโลห่ต่สูำงในเด็็กพับได้็									

หลายรูปแบบ	และสำามารถูนำาไปสำู่โรคควัามด็ันโลห่ต่สำูงในผู้ใหญ่ได็้ในอนาคต่
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 ควัามหัมายและการแบ่งค่าควัามด็ันโลหัิติ	ออกเป็น	3	ระด็ับ

	 1.	 ควัามดั็นโลห่ต่ปกต่่	 หมายถึูง	 ค่าเฉล่�ยของควัามดั็นซี่สำโต่ล่กและได็แอสำโต่ล่กต่ำ�ากวั่า 

เปอร์เซีนไที่ล์ที่่�	90	สำำาหรับเพัศั	อายุ	และควัามสำูง

	 2.		 ควัามดั็นโลห่ต่เร่�มสูำงหร่อระยะก่อนเก่ด็ภาวัะควัามดั็นโลห่ต่สูำง	 หมายถึูง	 ค่าเฉล่�ยของ 

ควัามด็ันซี่สำโต่ล่กหร่อได็แอสำโต่ล่กมากกวั่าหร่อเที่่ากับเปอร์เซีนไที่ล์ที่่�	 90	 แต่่ไม่ถูึงเปอร์เซีนไที่ล์ที่่�	 95	 

สำำาหรับ	เพัศั	อายุ	และควัามสำูง

	 3.	 ควัามด็ันโลห่ต่สำูง	 หมายถูึง	 ค่าเฉล่�ยของควัามด็ันซี่สำโต่ล่กและ/หร่อได็แอสำโต่ล่กมากกวั่า 

หร่อเที่่ากับเปอร์เซีนไที่ล์ที่่�	95	สำำาหรับเพัศั	อายุ	และควัามสำูง	ควัามด็ันโลห่ต่สำูง	แบ่งออกเป็น	2	ระด็ับ

	 	 3.1	 ควัามด็ันโลห่ต่สูำงระดั็บที่่�	 1	 ม่ค่าเฉล่�ยของควัามดั็นซี่สำโต่ล่กและ/หร่อได็แอสำโต่ล่ก 

มากกวั่าหร่อเที่่ากับเปอร์เซีนไที่ล์ที่่�	95	แต่่น้อยกวั่าเปอร์เซีนไที่ล์ที่่�	99	สำำาหรับเพัศั	อายุ	และควัามสำูง

	 	 3.2	 ควัามด็ันโลห่ต่สูำงระดั็บที่่�	 2	 ม่ค่าเฉล่�ยของควัามดั็นซี่สำโต่ล่กและ/หร่อได็แอสำโต่ล่ก 

มากกวั่าหร่อเที่่ากับเปอร์เซีนไที่ล์ที่่�	99	สำำาหรับเพัศั	อายุ	และควัามสำูง

	 ภาวัะควัามด็ันโลหัิติสูงในเด็็ก	 อาจพับได็้หลายรูปแบบ	 เช่่น	 ควัามด็ันซี่สำโต่ล่กสำูงอย่างเด็่ยวั	 

หร่อควัามด็ันได็แอสำโต่ล่กสำูงอย่างเด็่ยวัหร่อสำูงที่ั�งสำองค่า	เป็นต่้น	อย่างไรก็ต่าม	การจะต่ัด็สำ่นวั่าเด็็กรายใด็

ม่ภาวัะควัามด็ันโลห่ต่สำูงควัรม่การวััด็ควัามด็ันโลห่ต่ซีำ�าอย่างน้อย	3	ครั�ง	ในช่่วังเวัลาที่่�ห่างกัน	1-2	สำัปด็าห์	

หากสำูงทีุ่กครั�งจึงจะถู่อวั่าม่ควัามด็ันโลห่ต่สำูงจร่ง

 ค่าควัามด็ันโลหัิติติามระด็ับเปอร์เซั็นติ์ไที่ล์ติ่าง	ๆ	ข้องเด็็กช้ายติามอายุและส่วันสูง

Age,	y Bp
Percentile

SBP,	mm	Hg

Percentile	of	Height

5th 10th 25th 50th 75th 90th 95th

4 50th 88 89 91 93 95 96 97

90th 102 103 105 107 109 110 111

95th 106 107 109 111 112 114 115

99th 113 114 116 118 120 121 122

  

Age,	y Bp
Percentile

DBP,	mm	Hg

Percentile	of	Height

5th 10th 25th 50th 75th 90th 95th

4 50th 47 48 49 50 51 51 52

90th 62 63 64 65 66 66 67

95th 66 67 68 69 70 71 71

99th 74 75 76 77 78 78 79



WCC : Well Child Clinic | 29

 ค่าควัามด็ันโลหัิติติามระด็ับเปอร์เซั็นติ์ไที่ล์ติ่าง	ๆ	ข้องเด็็กหัญิงติามอายุและส่วันสูง	  

Age,	y Bp
Percentile

SBP,	mm	Hg

Percentile	of	Height

5th 10th 25th 50th 75th 90th 95th

4 50th 88 88 90 91 92 94 94

90th 101 102 103 104 106 107 108

95th 105 106 107 108 110 111 112

99th 112 113 114 116 117 118 119

  

Age,	y Bp
Percentile

DBP,	mm	Hg

Percentile	of	Height

5th 10th 25th 50th 75th 90th 95th

4 50th 88 88 90 91 92 94 94

90th 101 102 103 104 106 107 108

95th 105 106 107 108 110 111 112

99th 112 113 114 116 117 118 119

	*	ควัามด็ันโลห่ต่สำูง	หมายถูึง	ควัามด็ันโลห่ต่ที่่�วััด็ได็้ค่ามากกวั่า	95	เปอร์เซี็นไที่ล์	สำำาหรับแต่่ละอายุ	เพัศั

และควัามสำูง	 	

  6.	ติรวัจที่้อง	 

	 	 ด็ูลักษณ์ะที่ั�วัไปวั่าเด็็กม่ที่้องอ่ด็หร่อควัามผ่ด็ปกต่่อ่�น	 ๆ	 ที่่�มองเห็น	 เช่่น	 สำะด็่อจุ่นในเด็็กเล็ก 

ต่ำ�ากวั่า	 2	 ปี	 ซีึ�งจะค่อย	 ๆ	 หายไปเองโด็ยไม่ต่้องที่ำาการรักษา	 ในเด็็กอายุต่ำ�ากวั่า	 2	 ปี	 อาจคลำาพับตั่บ 

ที่่�ใต่้ช่ายโครงขวัา	 ขนาด็ประมาณ์	 1-2	 ซีม.	 ซีึ�งถู่อวั่าปกต่่	 แต่่ถู้ายังคลำาได็้ในเด็็กอายุเก่น	 4	 ปี	 ถู่อวั่า 

ผ่ด็ปกต่่	 นอกจากนั�นการคลำาที่างหน้าที่้องอาจต่รวัจพับก้อนในช่่องท้ี่อง	 หร่อบอกต่ำาแหน่งที่่�อาการปวัด็ 

ได็้แน่ช่ัด็ย่�งขึ�น	

	 การเคาะหน้าที่้องจะช่่วัยบอกลักษณ์ะของอาการที่้องอ่ด็วั่าเก่ด็จากสำาเหตุ่อะไร	 เช่่น	 เคาะโปร่ง	 

มักเป็นจากแก�สำ	 เคาะที่ึบมักเป็นจากนำ�าหร่อจากสำาเหตุ่อ่�น	 ๆ	 เช่่น	 ก้อนในที่้อง	 การฟัังจะช่่วัยบอกเสำ่ยง 

การเคล่�อนไหวัของลำาไสำ้วั่าปกต่่หร่อผ่ด็ปกต่่
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 7.	 ติรวัจอวััยวัะเพ่ศ  

	 สำ่�งผ่ด็ปกต่่ที่่�อาจพับได็้ในเด็็กช่าย	เช่่น	นำ�าในถูุงอัณ์ฑ์ะ	ไสำ้เล่�อน	ลูกอัณ์ฑ์ะไม่เล่�อนลงในถูุงอัณ์ฑ์ะ	

หร่อหนังหุ้มปลายองคช่าต่เปิด็น้อย	 ซีึ�งเป็นลักษณ์ะของอวััยวัะเพัศัที่่�อาจผ่ด็ปกต่่	 ภาวัะนำ�าในถูุงอัณ์ฑ์ะ 

พับได็้ในเด็็กอายุต่ำ�ากวั่า	 1	 ปี	 และมักจะเข้าใจผ่ด็วั่าเป็นไสำ้เล่�อน	 สำามารถูแยกจากกันโด็ยการใช่้ไฟัฉาย 

สำ่องใต่้ถูุงอัณ์ฑ์ะ	 ถู้าเป็นนำ�าในถูุงอัณ์ฑ์ะแสำงจะผ่านนำ�าในถูุงอัณ์ฑ์ะเห็นเป็นสำ่แด็งใสำ	 ภาวัะน่�จะหายเอง 

เม่�ออายุประมาณ์	 1	 ปี	 แต่่ถู้าเป็นไส้ำเล่�อนจะทึี่บแสำงต้่องส่ำงศััลยแพัที่ย์ผ่าตั่ด็โด็ยเร็วัที่่�สุำด็	 เพัราะม่โอกาสำ 

ที่่�ลำาไสำ้ลงมาแล้วัหด็กลับไปไม่ได็้เก่ด็ภาวัะลำาไสำ้อุด็ต่ัน	 เด็็กอายุ	 1	 ปี	 ถู้าลูกอัณ์ฑ์ะยังไม่ลงสำู่ถูุงอัณ์ฑ์ะ	 

ควัรสำ่งต่่อศััลยแพัที่ย์เพั่�อให้การรักษาต่่อไป			

	 หนังหุ้มปลายองคช่าต่เปิด็น้อยในเด็็กต่ำ�ากวั่า	 1	 ปี	 ถู้าปัสำสำาวัะได็้สำะด็วักถู่อวั่าปกต่่	 และมักจะ 

หายเองได็้เม่�ออายุ	3	ปี	ไม่จำาเป็นต่้องขล่บหนังหุ้มปลาย

	 เด็็กหญ่งสำ่�งที่่�พับได็้	เช่่น	Vaginal	discharge	การด็ูสำ่หร่อกล่�นที่่�ผ่ด็ปกต่่	บ่งช่่�วั่าอาจม่การต่่ด็เช่่�อ		

 8.	 ติรวัจแข้นข้า		

	 ต่รวัจควัามผ่ด็ปกต่่	 เช่่น	 เที่้าปุก	 ขาโก่ง	 พับได็้ต่ั�งแต่่แรกเก่ด็	 และวััยเด็็กเล็ก	 ถู้าได็้รับ 

การด็ูแลแก้ไขโด็ยเร็วั	จะช่่วัยให้เด็็กม่ที่่าเด็่นที่่�ปกต่่ได็้	สำ่ผ่ด็ปกต่่ของเล็บม่อ	เล็บเที่้า	หร่อน่�วัปุ้ม	ก็บ่งบอก

พัยาธ่สำภาพัโรคหัวัใจพั่การแต่่กำาเน่ด็ได็้	 นอกจากน่�หากพับรอยฟักช่ำ�า	 ร่องรอยจากการใช่้ไม้หร่อ 

ของแข็ง	อาจเก่ด็จากการใช่้ควัามรุนแรงต่่อเด็็ก	ควัรสำ่บหาข้อมูลเพั่�มเต่่มเพั่�อช่่วัยเหล่อเด็็ก

	 9.	 ติรวัจศีรษะ		

	 ขนาด็และรูปที่รงของศั่รษะแต่กต่่างกันได็้มาก	 เด็็กช่ายม่เสำ้นรอบศั่รษะโต่กวั่าเด็็กหญ่ง 

เล็กน้อย	 ปัจจัยสำำาคัญในการกำาหนด็ขนาด็และรูปร่างของศั่รษะค่อ	 การเจร่ญเต่่บโต่ของสำมองรวัมที่ั�ง

พัันธุกรรม	ค่อ	ถู้าพั่อแม่ศั่รษะโต่	ลูกมักจะศั่รษะโต่	นอกจากน่�การที่่�ม่การเพั่�มควัามด็ันในกะโหลกศั่รษะ	

และควัามผ่ด็ปกต่่ของกระด็ูกสำามารถูสำ่งผลต่่อขนาด็และรูปร่างของศั่รษะได็้เช่่นกัน		

	 การวััด็รอบวังศั่รษะเด็็กเล็กม่ประโยช่น์มาก	 โด็ยเฉพัาะเด็็กอายุต่ำ�ากวั่า	 3	 ปี	 บ่งบอกถูึง 

การเจร่ญเต่่บโต่ของสำมองที่างอ้อม	 การวััด็เสำ้นรอบวังศั่รษะให้วััด็เสำ้นรอบวังที่่�กวั้างที่่�สำุด็	 โด็ยใช่้สำายวััด็						

วััด็รอบบร่เวัณ์ที่่�นูนที่่�สำุด็ของหน้าผากและที่้ายที่อย	และเปร่ยบเที่่ยบกับค่าปกต่่ขนาด็ของศั่รษะ		 								

	 การต่รวัจศั่รษะควัรคลำารอยต่่อของกะโหลก	(suture	line)	โด็ยการใช่้ม่อลูบให้ที่ั�วัศั่รษะ	เพั่�อด็วู่ัา

ม่รอยแยกหร่อการเกยกันของกะโหลกหร่อไม่	 และควัรต่รวัจขนาด็ของกระหม่อมด็้วัย	กระหม่อมหน้าจะ

ม่ขนาด็ค่อย	ๆ	เล็กลง	และปิด็เม่�ออายุ	18	เด็่อน	กระหม่อมหลังจะเล็กกวั่า	และปิด็เม่�ออายุ	6	สัปด็าหั์	

ถู้ากระหม่อมกวั้างมากและปิด็ช่้า	 โด็ยเฉพัาะกระหม่อมหลังอาจบ่งบอกถูึงการเจร่ญเต่่บโต่ของกระด็ูก								

ที่่�ล่าช่้า	เช่่น	hypothyroidism,	hydrocephalus	ซีึ�งควัามด็ันในกระโหลกศั่รษะเพั่�มขึ�น	ที่ำาให้เสำ้นรอบวัง

ศั่รษะใหญ่กวั่าปกต่่
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	 โรคต่ด่็ต่่อนำาโด็ยแมลงช่นด่็หนึ�ง	คอ่	โรคต่ด่็เช่่�อไวัรสัำซีก่า	เกด่็จากการโด็นยงุที่่�มเ่ช่่�อกดั็	ปัจจบุนัยงัคง

ม่รายงานผู้ป่วัยเป็นระยะ	 ซีึ�งหากมารด็าได็้รับเช่่�อและป่วัยด็้วัยเช่่�อไวัรัสำซี่กาขณ์ะต่ั�งครรภ์	 อาจที่ำาให้ม่			

ภาวัะแที่รกซี้อน	 โด็ยที่ารกที่่�คลอด็จากมารด็าที่่�ต่่ด็เช่่�อไวัรัสำซี่กาจะพับภาวัะศั่รษะเล็ก	 (Microcephaly)		

แม้มารด็าไม่ม่อาการผ่ด็ปกต่่	 โด็ยไวัรัสำจะเพ่ั�มจำานวันขึ�นภายในเซีลล์ประสำาที่ที่่�ต่ำาแหน่ง	 neural	 

progenitor	cells	ที่ำาใหเ้ซีลลป์ระสำาที่ต่ั�งต่น้ถูกูที่ำาลาย	จงึไมเ่ก่ด็การเพั่�มจำานวัน	(neuronal	proliferation)	

การเคล่�อนย้าย	 (migration)	 และการพััฒนาเปล่�ยนแปลง	 (differentiation)	 ของเซีลล์ประสำาที่	 ที่ำาให้ 

เซีลล์สำมองของที่ารกที่่�ต่่ด็เช่่�อไม่ม่การเจร่ญเต่่บโต่	 เก่ด็สำมองพั่การแต่่กำาเน่ด็	 สำ่งผลต่่อการได็้ย่น	 

การมองเห็น	 พััฒนาการและสำต่่ปัญญา	 ดั็งนั�น	 หากพับเด็็กม่ขนาด็รอบศั่รษะที่่�เล็กผ่ด็ปกต่่ให้นึกถูึงโรคน่�	

พัร้อมซีักประวััต่่มารด็าเพั่�ม	เพั่�อต่่ด็ต่ามและประเม่นเด็็กอย่างใกล้ช่่ด็

 10.	การติรวัจที่างหั้องปฏิิบัติิการ

	 	 1)	 การต่รวัจวััด็ระด็ับฮ่โมโกลบ่น	 หร่อฮ่มาโต่คร่ต่ในเด็็ก	 เพั่�อประเม่นภาวัะโลห่ต่จางจาก							

การขาด็ธาต่เุหลก็	(Iron	deficiency		anemia)	และต่ด่็ต่ามผลของการรบัยานำ�าเสำร่มธาต่เุหลก็อย่างต่่อเน่�อง	

เด็็กอายุ	9	เด็่อน	และ	4	ปี	ควัรได็้รับการต่รวัจ	Hb	หร่อ	Hct	

 เกณฑ์์การติัด็สินภาวัะโลหัิติจาง	จากการข้าด็ธาติุเหัล็ก

ช้่วังอายุ	(ปี) ฮีีโมโกลบิน	
(กรัม/เด็ซัิลิติร)

ติำ�ากวั่า

ฮีีมาโติคริติ
(%)

ติำ�ากวั่า

เด็็กปฐมวััย 0-5 11 33

เด็็กวััยเร่ยน 6-14 12 36
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	 	 2)	 การต่รวัจหาการต่่ด็เช่่�อและระด็ับภูม่คุ้มกันไวัรัสำตั่บอักเสำบบ่	 เฉพัาะรายที่่�คลอด็จาก						

มารด็าที่่�ต่่ด็เช่่�อไวัรัสำตั่บอักเสำบบ่	 เพั่�อต่รวัจย่นยันวั่าที่ารกที่่�คลอด็ต่่ด็เช่่�อจากมารด็าหร่อไม่	 และเพั่�อให้

สำามารถูด็ูแลที่ารกอย่างเหมาะสำมต่่อไป	 โด็ยเม่�อเด็็กม่อายุ	 12	 เด็่อน	 แพัที่ย์ผู้ด็ูแลควัรเจาะเล่อด็เด็็ก										

เพั่�อต่รวัจ	HBsAg	และ	Anti-HBs

 การวัินิจฉัยการติิด็เช้่�อและระด็ับภูมิคุ้มกันไวัรัสติับอักเสบบี  

HBsAg Anti-HBs การวัินิจฉัย

Negative Positive ไม่ต่่ด็เช่่�อและม่ภูม่คุ้มกัน ต่่ด็ต่ามรับวััคซี่นต่ามปกต่่

Negative Negative ไม่ต่่ด็เช่่�อและไม่ม่ภูม่คุ้มกัน พัจ่ารณ์าให้วัคัซ่ีนป้องกันไวัรสัำตั่บอักเสำบ	บ่	
ซีำ�าอก่	3	เขม็	โด็ยเขม็ที่่�	2	ห่างจากเขม็แรก	
2	 เด็อ่น	 และเขม็ที่่�	 3	 ห่างจากเข็มแรก
อย่างน้อย	6	เด็่อน	และต่รวัจ	Anti-HBs	
ซีำ�าหลงั	ได็ร้บัวัคัซีน่ครบช่ดุ็ที่่�	2	เปน็เวัลา					
1	 -	 3	 เด็อ่น	หาก	Anti-HBs	 ยังเป็นลบ							
ให้นับวั่าที่ารกด็ังกล่าวัไม่ต่อบสำนองต่่อ
วัคัซ่ีนปอ้งกนัไวัรสัำต่บัอกัเสำบ	บ	่และควัร
หลก่เล่�ยงควัามเสำ่�ยงต่อ่การต่ด่็เช่่�อที่่�อาจ
เก่ด็ขึ�นในอนาคต่

Positive Positive/Negative ต่่ด็เช่่�อ ควัรส่ำงต่่อให้กมุารแพัที่ย์ด็แูลรกัษาต่่อไป

 

 11.	การคัด็กรองในกลุ่มเสี�ยง		

	 สำำาหรับในพั่�นที่่�ที่่�ม่สำภาพัแวัด็ล้อมเสำ่�ยงต่่อการได็้รับสำารพั่ษ	 เช่่น	 สำารต่ะกั�วั	 ปรอที่	 ควัรได็้รับ									

การต่รวัจคัด็กรอง	 ซีึ�งสำารพั่ษเหล่าน่�อาจที่ำาให้เก่ด็อาการผ่ด็ปกต่่	 ได็้แก่	 ต่ะกั�วั	 จะที่ำาลายระบบประสำาที่					

ม่อาการช่ัก	 สำมองบวัม	 อาจม่ภาวัะบกพัร่องที่างสำต่่ปัญญาต่ามมา	 ปรอที่	 อาจปนเป้�อนในอาหารที่ะเล							

ถู้าเด็็กได็้รับปร่มาณ์มาก	จะม่ผลต่่อระบบประสำาที่	ที่ำาให้ม่พััฒนาการล่าช่้า	สำมองพั่การ	หูหนวัก	ต่าบอด็

 12.	การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค	

	 แผนการสำร้างเสำร่มภูม่คุ้มกันโรคของกระที่รวังสำาธารณ์สำุข	 ได้็กำาหนด็บร่การวััคซี่นพั่�นฐาน																							

ที่่�เด็็กไที่ยทีุ่กคนควัรได้็รับส่ำ�งสำำาคัญในการให้การบร่บาลคล่น่กเด็็กสุำขภาพัด็่	 ค่อการต่รวัจสำอบวััคซ่ีน															

การจัด็เก็บวัคัซ่ีน	การบันทึี่กเลขที่่�วััคซ่ีนและวันัที่่�ที่่�เด็ก็ได้็รบัวัคัซ่ีน	การดู็แล	และให้คำาแนะนำาแก่ผูดู้็แลเด็็ก

หลังได็้รับวััคซี่น	และการต่่ด็ต่ามเด็็กให้ได็้รับวััคซี่นครบต่ามช่่วังอายุ
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 13.	การใหั้คำาแนะนำาล่วังหัน้า

	 การให้คำาแนะนำาล่วังหน้า		มค่วัามสำำาคญัต่่อการส่ำงเสำร่มสำขุภาพัและพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัเป็นอย่างมาก

โด็ยเฉพัาะพั่อแม่ที่่�ม่ลูกคนแรก	 ที่่�ยังไม่ม่ประสำบการณ์์ในการเล่�ยงด็ูเด็็กมาก่อน	 ซีึ�งอาจขาด็ควัามรู้											

ควัามเข้าใจเก่�ยวักับการเจร่ญเต่่บโต่และพััฒนาการของเด็็ก	 ประเด็็นควัามรู้ที่่�พั่อแม่ควัรรู้ล่วังหน้า	 เช่่น		

พััฒนาการแต่่ละช่่วังอายุ	 พัฤต่่กรรมปกต่่และไม่ปกต่่ของเด็็ก	 อาหารต่ามวััย	 การสำ่งเสำร่มพััฒนาการเด็็ก

ด็้วัยการเล่น	 การเล่าน่ที่าน	 การพัูด็คุยและใช่้เวัลาคุณ์ภาพัร่วัมกันในครอบครัวั	 การเล่นของเล่นต่ามวััย				

การฝ้กึวัน่ยัในช่่วังวััยที่่�เหมาะสำม		การม่สำว่ันรว่ัมรบัผ่ด็ช่อบงานบา้น		การเสำรม่ที่กัษะด็า้นด็นต่ร	่ก่ฬา	ศัล่ปะ	

การใช่้สำ่�อหน้าจอที่่�เหมาะสำม	 การป้องกันอุบัต่่เหตุ่ที่่�อาจเก่ด็ขึ�นในเด็็กและแนวัที่างการด็ูแลสำุขอนามัย						

เพั่�อป้องกันโรคต่่ด็เช่่�อในเด็็กที่่�พับบ่อย				
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ภาคผู้นวกภาคผู้นวก
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การจัดีการบริบาลคลินิกเดี็กสุขภัาพดีี	(WCC)	ตามมาตรฐานงานอันามัย์แม่และเดี็ก
สำนักส่งเสริมสุขภัาพ	กรมอันามัย์

	 กระบวันการคุณ์ภาพัในคล่น่กเด็็กสุำขภาพัด็่	 ครอบคลุมในเร่�องสำถูานที่่�	 อุปกรณ์์	 บุคลากร																

การจัด็บร่การในคล่น่กการบร่การเช่่งรุก	การสำ่งต่่อ	การวั่เคราะห์ข้อมูลเพั่�อการพััฒนา

 คลินิกเด็็กสุข้ภาพ่ด็ี	

	 1.	 ม่กรอบแนวัค่ด็	 นโยบาย	 เป้าหมาย	 และการพััฒนาคล่น่กเด็็กสำุขภาพัด็่	 ที่่�นำาเสำนอ																					

เป็นลายลักษณ์์อักษร

	 2.	 สำถูานที่่�	วััสำด็ุอุปกรณ์์	และบุคลากรผู้ให้บร่การเหมาะสำม

	 	 2.1	 สำถูานที่่�ให้บร่การเหมาะสำมเป็นสำัด็สำ่วันและปลอด็ภัย

	 	 	 	 2.1.1	 ห้องต่รวัจร่างกาย	คัด็กรองสำุขภาพัเด็็ก	ต่รวัจพััฒนาการเด็็ก

	 	 	 	 2.1.2	 ห้องหร่อมุมสำ่งเสำร่มโภช่นาการ	พััฒนาการ	และสำุขภาพัช่่องปาก	

	 	 	 	 2.1.3	 ห้องฉ่ด็วััคซี่น	และห้องสำังเกต่อาการ

	 	 	 	 2.1.4	 ห้องหร่อมุมให้นมแม่

	 	 	 	 2.1.5	 ห้องให้ควัามรู้และคำาปรึกษาสำำาหรับพั่อแม่และผู้ปกครอง

	 	 2.2	 วััสำด็ุอุปกรณ์์

	 	 	 	 2.2.1	 จดั็หาวััสำด็อุปุกรณ์	์เพั่�อสำง่เสำรม่พัฒันาการเด็ก็	เช่น่	ของเลน่	หนงัสำอ่น่ที่าน	หนงัสำอ่ 

	 	 	 	 	 รูปภาพั	เอกสำาร	แผ่นพัับ	เป็นต่้น

	 		 	 	 2.2.2	 ม่อุปกรณ์์ประเม่นการเจร่ญเต่่บโต่และพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

	 	 	 	 	 1)	 เคร่�องช่ั�งนำ�าหนักด็่จ่ที่ัล	 ม่ควัามละเอ่ยด็	 100	 กรัม	 (0.1	 ก่โลกรัม)	 

	 	 	 	 	 	 หร่อม่จุด็ที่ศัน่ยม	1	ต่ำาแหน่ง	และม่ตุ่้มนำ�าหนักเหล็กมาต่รฐานเพั่�อต่รวัจสำอบ 

	 	 	 	 	 	 ควัามเที่่�ยงต่รงของเคร่�องช่ั�งนำ�าหนัก

	 	 	 	 	 2)	 ที่่�วััด็ควัามยาวั/สำ่วันสำูง	มเ่คร่�องวััด็ควัามยาวั/สำ่วันสำูงม่ควัามละเอ่ยด็	0.1	ซีม.	 

	 	 	 	 	 	 ต่ัวัเลขเร่ยงต่่อกัน	และม่ไม้ฉากสำำาหรับวััด็ค่าควัามยาวั/สำ่วันสำูง

	 	 	 	 	 	 -	เคร่�องวััด็ควัามยาวั	แบบนอน	สำำาหรับเด็็กอายุต่ำ�ากวั่า	2	ปี	

	 	 	 	 	 	 -	เคร่�องวััด็สำ่วันสำูง	แบบย่น	สำำาหรับเด็็กอายุต่ั�งแต่่	2	ปี	ขึ�นไป

	 	 	 	 	 3)	 สำายวััด็รอบศั่รษะ	 เป็นสำายวััด็ที่่�ไม่ย่ด็ไม่หด็	 และสำามารถูโค้งงอแนบไปต่าม 

	 	 	 	 	 	 ร่างกาย	ม่ควัามกวั้างประมาณ์	0.6	–	1	ซีม.	ม่ควัามละเอ่ยด็	0.1	ซีม.	และ 

	 	 	 	 	 	 ต่ัวัเลขเร่ยงกัน

	 	 	 	 	 4)	 ชุ่ด็ประเม่นพััฒนาการเด็็ก

	 	 	 	 2.2.3	 ม่อุปกรณ์์สำอนสำาธ่ต่การด็ูแลสำุขภาพัช่่องปากและฟััน
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	 	 2.3	 สำัด็สำ่วันบุคลากรที่างสำาธารณ์สำุข:	ผู ้รับการบร่บาล	เที่่ากับ	1:	10-15	และบุคลากร										

	 	 	 	 ต่้องม่ควัามรู้ที่่�เหมาะสำมในการให้การบร่บาลคล่น่กเด็็กสำุขภาพัด็่

	 3.	 การให้การบร่บาลในคล่น่กเด็็กสำุขภาพัด็่

	 	 3.1	 กำาหนด็วัันที่ำาการและประช่าสำัมพัันธ์ให้ผู้รับบร่บาลรับที่ราบ

	 	 	 	 1)	 กำาหนด็วัันที่ำาการให้เหมาะสำมต่่อจำานวันครั�ง	 การให้บร่บาลสำำาหรับ	 รพัที่./	 รพัศั.	 

	 	 	 	 	 (อย่างน้อย	1	ครั�ง/	สำัปด็าห์)		หร่อ

	 	 	 	 2)	 กำาหนด็จำานวันครั�งการใหบ้รบ่าลสำำาหรบัโรงพัยาบาลช่มุช่น	(อยา่งนอ้ย	2	ครั�ง/เด็อ่น)

	 	 3.2	 ม่การให้บร่บาล	ด็ังต่่อไปน่�	

	 	 	 	 1)		 การให้ควัามรู้ต่ามหลักสำูต่รโรงเร่ยนพั่อแม่	ม่อุปกรณ์์	ส่ำ�อการสำอนหร่อแผนการสำอน	 

	 	 	 	 	 อย่างน้อย	6	 เร่�อง	 ได็้แก่	การสำ่งเสำร่มการเล่�ยงลูกด็้วัยนมแม่	การให้อาหารต่ามวััย	 

	 	 	 	 	 การเฝ้้าระวัังการเจร่ญเต่่บโต่	การสำ่งเสำร่มพััฒนาการเด็็กด็้วัยคู่ม่อ	DSPM	การด็ูแล 

	 	 	 	 	 สำุขภาพัช่่องปากและฟััน	 การด็ูแลหลังการได็้รับวััคซี่น	 ประโยช่น์ของการสำ่งเสำร่ม 

	 	 	 	 	 พััฒนาการเด็็ก	และการป้องกันอุบัต่่เหตุ่ที่่�พับบ่อย

	 	 	 	 2)		 ประเมน่ปัจจยัเสำ่�ยงของเด็ก็จากประวัตั่ต่่ั�งแต่่ระยะต่ั�งครรภ์	ระยะคลอด็และหลงัคลอด็

	 	 	 	 3)	 การต่รวัจร่างกายเด็็ก	และการต่รวัจคัด็กรองที่างห้องปฏิ่บัต่่การ

	 	 	 	 	 3.1	 ต่รวัจร่างกายที่ั�วัไป

	 	 	 	 	 3.2		 ต่รวัจภาวัะซี่ด็	(Hct/Hb)	ในเด็็กอายุ	9	เด็่อน	และเด็็กอายุ	4	ปี

	 	 	 	 	 3.3		 วััด็ควัามด็ันโลห่ต่	เด็็กอายุ	4	ปี

	 	 	 	 	 3.4		 การต่รวัจคัด็กรองการได้็ยน่ด้็วัยเคร่�องมอ่พัเ่ศัษ	OAE	หรอ่	Automated-ABR	 

	 	 	 	 	 	 	 ต่ั�งแต่่แรกเก่ด็	-	3	เด็่อน

	 	 	 	 	 3.5		 การต่รวัจการได็้ย่น	โด็ยการซัีกถูามและใช่้เที่คน่คการต่รวัจอย่างง่าย

	 	 	 	 	 	 	 (Whispered	Voice)	ต่ั�งแต่่เด็็กอายุ	9	เด็่อนเป็นต่้นไป

	 	 	 	 	 3.6		 การต่รวัจระดั็บสำายต่าในเด็็กอายุ	 4	 ปี	 โด็ยใช่้	 Picture	 test	 เช่่น	 

	 	 	 	 	 	 	 Snellen	Chart,	Lea	Symbol	Chart,	Allen	Pictures

	 	 	 	 4)	 ด็้านโภช่นาการ

	 	 	 	 	 4.1	 การประเมน่และบันที่กึภาวัะการเจรญ่เต่บ่โต่ในสำมุด็บันที่กึสำขุภาพัแม่และเด็ก็

	 	 	 	 	 	 	 -	การช่ั�งนำ�าหนัก	วััด็ควัามยาวั/สำ่วันสำูงที่่�ถููกต่้อง

	 	 	 	 	 	 	 -	ม่การประเม่นภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่ที่่�ถููกต่้อง	และครบถู้วันที่ั�ง	3	ด็ัช่น่	ค่อ	

	 	 	 	 	 	 	 1)	กราฟันำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์อายุ	

	 	 	 	 	 	 	 2)	กราฟัควัามยาวั/สำ่วันสำูงต่ามเกณ์ฑ์์อายุ	

	 	 	 	 	 	 	 3)	กราฟันำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์ควัามยาวั/สำ่วันสำูง	

	 	 	 	 	 4.2	 ประเม่นพัฤต่่กรรมการบร่โภคอาหารเด็็กทีุ่กคน								



WCC : Well Child Clinic | 37

	 	 	 	 	 4.3	 แจง้	อธบ่ายผล	และฝึ้กที่กัษะให้พัอ่แม่	ผูเ้ล่�ยงด็เูด็ก็	สำามารถูบันที่กึ	คา่นำ�าหนกั	

	 	 	 	 	 	 	 ควัามยาวั/ส่ำวันสูำง	 แปลผลและต่ด่็ต่ามภาวัะการเจรญ่เต่บ่โต่ของเด็ก็บนกราฟั	 

	 	 	 	 	 	 	 การเจรญ่เต่บ่โต่ของเด็ก็ในสำมดุ็บนัที่กึสำขุภาพัแมแ่ละเด็ก็ในที่กุครั�งที่่�มก่ารช่ั�ง

	 	 	 	 	 	 	 นำ�าหนัก	วััด็ควัามยาวั/สำ่วันสำูง	

	 	 	 	 	 4.4	 จ่ายยานำ�าเสำร่มธาตุ่เหล็กแก่เด็็กอายุ	6	เด็่อน	-	5	ปี	ทีุ่กราย

	 	 	 	 	 	 	 -	 เด็็กอายุ	 6	 เด็่อน	 -	 2	 ปี	 ได็้รับยานำ�าเสำร่มธาตุ่เหล็กที่่�ม่ปร่มาณ์ธาตุ่เหล็ก	 

	 	 	 	 	 	 	 		12.5	ม่ลล่กรัม/สำัปด็าห์

	 	 	 	 	 	 	 -	เด็็กอายุ	2	-	5	ป ี 	ได็ ้รับยาน ำ�าเสำร่มธาตุ่ เหล็กที่่�ม่ปร่มาณ์ธาตุ่เหล็ก	

	 	 	 	 	 	 	 			25	ม่ลล่กรัม/สำัปด็าห์	

	 	 	 	 	 4.5	 ให้คำาแนะนำาที่างโภช่นาการต่ามภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่เป็นรายบุคคล

	 	 	 	 5)	 การสำ่งเสำร่มพััฒนาการ						

	 	 	 	 	 5.1	 แนะนำาพั่อแม่	 ผู้เล่�ยงด็ูเด็็กในการเฝ้้าระวััง	 การแก้ไขและสำ่งเสำร่มพััฒนาการ 

	 	 	 	 	 	 	 เด็็กทุี่กรายต่ามช่ว่ังอายทุี่่�มารับบรก่าร	ต่ามคูม่อ่เฝ้า้ระวังัและส่ำงเสำรม่พัฒันาการ 

	 	 	 	 	 	 	 เด็็กปฐมวััย	(DSPM)			

	 	 	 	 	 5.2		 คัด็กรองพััฒนาการเด็็ก	อายุ	9	เด็่อน	18	เด็่อน	30	เด็่อน	42	เด็่อน	และ							

	 	 	 	 	 	 	 60	เด็่อน	โด็ยเจ้าหน้าที่่�	

	 	 	 	 	 5.3		 ม่แนวัปฏิ่บัต่่	ช่่วัยเหล่อ	สำ่งต่่อเด็็กที่่�ม่ปัญหาพััฒนาการ	

	 	 	 	 6)	 การด็ูแลสำุขภาพัช่่องปากเด็็ก

	 	 	 	 	 6.1	 การต่รวัจช่่องปากและประเม่นควัามเสำ่�ยงการเก่ด็ฟัันผุโด็ยที่ันต่บุคคลากร/ 

	 	 	 	 	 	 	 บุคลากรสำาธารณ์สำุข

	 	 	 	 	 6.2		 ฝ้ึกพั่อแม่	ผู้เล่�ยงด็ูเด็็กแปรงฟัันให้เด็็กแบบลงม่อปฏิ่บัต่่	(hands	on)

	 	 	 	 	 6.3		 ที่าฟัลูออไรด็์วัาน่ช่	ฟัลูออไรด็์เฉพัาะที่่�ในกลุ่มเสำ่�ยงต่่อการเก่ด็ฟัันผุ

	 	 	 	 7)	 ม่ที่ะเบ่ยนและแนวัที่างเฝ้้าระวััง	ต่่ด็ต่าม	ด็ูแลเด็็กกลุ่มเสำ่�ยง	ได็้แก่

	 	 	 	 	 7.1	 เด็็กนำ�าหนักน้อยกวั่าเกณ์ฑ์์	เต่่�ย	ผอม	เร่�มอ้วันและอ้วัน	

	 	 	 	 	 7.2	 เด็็กสำงสำัยพััฒนาการสำงสำัยล่าช่้าหร่อม่พััฒนาการล่าช่้า

	 	 	 	 	 7.3		 เด็็กนำ�าหนักแรกเก่ด็น้อยกวั่า	2,500	กรัม

	 	 	 	 	 7.4		 เด็็กที่่�ม่ภาวัะเสำ่�ยงต่่อโรคธาลัสำซี่เม่ยช่น่ด็รุนแรง

	 	 	 	 	 7.5		 เด็็กที่่�เก่ด็จากแม่ต่่ด็เช่่�อ	HIV

	 	 	 	 	 7.6		 เด็็กที่่�ม่ภาวัะขาด็ออกซี่เจนแรกเก่ด็

	 	 	 	 	 7.7		 เด็็กที่่�ม่โรคพัันธุกรรมเมต่าบอล่ก	(TSH	&	IEM)

	 	 	 	 	 7.8		 เด็็กกลุ่มอาการด็าวัน์

	 	 	 	 	 7.9		 เด็็กฟัันไม่สำะอาด็	ฟัันม่รอยขาวัขุ่น	ฟัันผุ

	 	 	 	 	 7.10	 เด็็กที่่�คลอด็จากมารด็าวััยรุ่น

	 	 	 	 	 7.11	 เด็็กคลอด็ก่อนกำาหนด็
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	 	 	 	 8)	 ม่การให้วััคซี่นป้องกันโรคต่ามวััยและเฝ้้าระวัังภาวัะแที่รกซี้อนจากการได็้รับวััคซี่น

	 	 	 	 	 8.1	 ม่การบร่หารจัด็การวััคซี่นต่ามมาต่รฐานกรมควับคุมโรค

	 	 	 	 	 8.2		 ม่มุมหร่อสำถูานที่่�สำำาหรับสำังเกต่อาการหลังได็้รับวััคซี่น	อย่างน้อย	30	นาที่่	

	 	 	 	 	 8.3		 ม่แผนและเต่ร่ยมควัามพัร้อมในการกู้ช่่พั	เม่�อม่เหตุ่ฉุกเฉ่น	

	 4.	 ม่บร่การเช่่งรุกในชุ่มช่น

	 	 4.1	 การจัด็บร่การเคล่�อนที่่�หร่อจัด็ก่จกรรมสำ่งเสำร่มพััฒนาการนอกสำถูานที่่�หร่อจัด็บร่การ 

	 	 	 	 ในกลุ่มเป้าหมายที่่�เข้าถูึงยาก

	 	 4.2	 ม่การจัด็ก่จกรรมรณ์รงค์	 ประช่าสำัมพัันธ์การด็ำาเน่นงานเช่่งรุกในชุ่มช่นเพั่�อการแก้ไข 

	 	 	 	 ปัญหาโภช่นาการและพััฒนาการเด็็ก

	 	 4.3	 ม่นวััต่กรรมแก้ไขปัญหาทีุ่พัโภช่นาการ	หร่อด็ ำาเน่นการจัด็การและแก้ไขปัญหา																

	 	 	 	 ทีุ่พัโภช่นาการผ่านรูปแบบ	 “พัลัง	 3	 สำร้าง	 สำร้างเด็็กปฐมวััยไที่ยคุณ์ภาพั	 แก้ไขปัญหา 

	 	 	 	 เต่่�ย	ผอม	อ้วัน”

	 	 4.4	 ม่นวััต่กรรมแก้ไขปัญหาพััฒนาการเด็็กในชุ่มช่น

	 	 4.5	 ม่ข้อมูลกลุ่มเป้าหมายเด็็กที่่�ม่ภาวัะเสำ่�ยงและกลุ่มที่่�ไม่มาต่ามนัด็

	 	 4.6	 ม่ระบบการต่่ด็ต่ามกลุ่มเป้าหมายโด็ยใช่้กลไกของ	อสำม.	หร่ออ่�น	ๆ	ในชุ่มช่น

	 5.	 ม่ระบบข้อมูลสำถูานการณ์์อนามัยแม่และเด็็ก	 และข้อมูลการสำ่งต่่อเด็็กท่ี่�ม่ปัญหาด็้านสำุขภาพั

และพััฒนาการ	

	 	 5.1	 ม่แบบฟัอร์มการเก็บข้อมูล	จากรายงาน	43	แฟั้ม

	 	 5.2	 มก่ารนำาขอ้มลูหรอ่ต่วััช่่�วััด็สำำาคญัของหนว่ัยงานมาใช่เ้ฝ้า้ระวังัหรอ่วัเ่คราะหเ์พั่�อปรบัปรงุ 

	 	 	 	 พััฒนางาน
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						มาติรฐานคลินิกส่งเสริมเด็็กสุข้ภาพ่ด็ี	(WCC)	งานอนามัยแม่และเด็็กสำาหัรับสถานพ่ยาบาล	

	 	 	 	 	 	 																กระที่รวังสาธารณสุข้

ผู่้รับการประเมินประเด็็นการ
ประเมิน

วัิธีติรวัจสอบ คะแนน
ประเมิน	(A)

(0	-	1	
คะแนน)

Weight	
(B)

สรุปผ่ล
คะแนน
(A	x	B)

หัมายเหัติุ

1.	มก่รอบแนวัคด่็	นโยบาย	เป้าหมาย	
และการพััฒนาบร่การคล่น่ก						
สำ่งเสำร่มเด็็กสำุขภาพัด็่ท่ี่�ครอบคลุม
การส่ำงเสำร่มการเล่�ยงลกูด้็วัยนมแม่
ต่ามบันได็	10	ขั�น/พัรบ.นมผง
เป็นลายลักษณ์์อักษร

มก่รอบแนวัค่ด็	 นโยบาย	 เป้าหมาย	
แ ล ะ ก า รพัั ฒน าบ ร่ ก า ร ค ล่ น่ ก											
สำ่งเสำร่มเด็็กสำุขภาพัด็่ที่่�ครอบคลุม
การสำ่งเสำร่ม	การเล่�ยงลูกด็้วัยนมแม่
ต่ามบันได็	10	ขั�น/พัรบ.นมผงเป็น
ลายลักษณ์์อักษร	 ปิด็ประกาศัไวั้ที่่�
บร่เวัณ์คล่น่กสำ่งเสำร่มเด็็กสำุขภาพัด็่/
บร่เวัณ์ที่่�ต้่องส่ำ�อสำารกับผู้รับบร่การ
โด็ยต่รง	 (ม่ปิด็ประกาศัถู่อวั่าผ่าน
ผ่าน=1		ไม่ผ่าน=	0)	

2

2.	สำถูานที่่� 	วััสำด็ุอุปกรณ์์	และ
บุคลากร	ผู้ให้บร่การเหมาะสำม

			2.1	สำถูานที่่�ให้บร่การเหมาะสำม

								2.1.1	ห้องต่รวัจร่างกาย/คัด็
ก ร อ ง สำุ ข ภ า พั เ ด็็ ก / ต่ ร วั จ
พััฒนาการเด็็ก

1.	 ด็ูสำถูานที่่�ให้บร่การเป็นสำัด็สำ่วัน
และไม่ม่ก่จกรรมอ่�น

1

2.	ขณ์ะให้บร่การไม่ม่ก่จกรรมอ่�น
รบกวัน

0.5

3.	ปลอด็ภัยสำำาหรับเด็็ก	(อุบัต่่เหตุ่
และการต่่ด็เช่่�อในเด็็ก)

0.5

							2.1.2	มุมสำ่งเสำร่ม
สำุขภาพั

1.	สำถูานที่่�จัด็เป็นสำัด็สำ่วัน 1

2.	ขณ์ะให้บร่การไม่ม่ก่จกรรมอ่�น
รบกวัน

0.5

3.	ปลอด็ภัยสำำาหรับเด็็ก	(อุบัต่่เหตุ่
และการต่่ด็เช่่�อในเด็็ก)

0.5

4.	ม่บุคลากร/จ่ต่อาสำา/อสำม.ให้					
คำาแนะนำาการใช่้ประโยช่น์จากมุมฯ

0.5

5.	 ม่สำ่�อแนะนำาการใช่ ้ประโยช่น์			
จากมุมฯ	 อย ่างครอบคลุมครบ																
ทีุ่กองค ์ประกอบ	 (โภช่นาการ	
พััฒนาการ	ฟััน)

1
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ผู่้รับการประเมินประเด็็นการ
ประเมิน

วัิธีติรวัจสอบ คะแนน
ประเมิน	(A)

(0	-	1	
คะแนน)

Weight	
(B)

สรุปผ่ล
คะแนน
(A	x	B)

หัมายเหัติุ

								2 . 1 . 3 	 ใ ห ้ ค วั า ม รู ้ ต่ า ม
กระบวันการโรงเร่ยนพั่อแม่

						(1)	มส่ำถูานที่่�ให้ควัามรู้					 สำำารวัจสำถูานที่่�ให้ควัามรู้โรงเร่ยน			
พั่อแม่

1

						(2)	ม่อุปกรณ์์	สำ่�อการสำอน/
แผนการสำอน

ด็ู แ ผ น ก า ร สำ อ น / สำ่� อ ก า ร สำ อ น								
ครบต่ามเร่�องที่่�กำาหนด็

1

						(3)	รูปแบบการให้ควัามรู้
เป็นแบบม่สำ่วันร่วัม

จากการซีักถูามเจ ้าหน ้าที่่� 	 และ				
ต่รวัจสำอบจากที่ะเบ่ยนการให้			
ควัามรูเ้ก่�ยวักบัรปูแบบการให้ควัามรู้
โรงเร่ยนพั่อแม่ของโรงพัยาบาล

1

						( 4 ) 	 ม่ ก า ร ป ร ะ เ ม่ น ผ ล											
หลังการเข้าร่วัมก่จกรรมโรงเร่ยน
พั่อแม่

-	 ด็ูภาพัก่จกรรมการสำอนโรงเร่ยน
พั่อแม่
-	 ด็ูสำรุปผลการที่ำาก่จกรรมและ				
การประเม่นผลการสำอนโรงเร่ยน		
พั่อแม่
(ม่ที่ะเบ่ยนร.ร.พ่ัอแม่/ม่การประเม่น
ควัามรู้หลังให้ควัามรู้)

1

						(5)	สำาม	่และญาต่	่มส่่ำวันร่วัม	 ด็ูที่ะเบ่ยนการเข้ าร่ วัมก่จกรรม
โรงเร่ยนพั่อแม่
**เง่�อนไขจาก	sheet	PS	เด็่ม**
>	50%	=	1	คะแนน
>	40%	=	0.75	คะแนน
>	30%	=	0.5	คะแนน
>	20%	=	0.25	คะแนน
<	20%	=	0	คะแนน

1

						(6)	ควัามรู้หญ่งต่ั�งครรภ์ สำุ่มถูามพั่อแม่	ผู้เล่�ยงด็ูที่่�พัาเด็็ก
มารับบร่การ	รพัศั./รพัที่.	จำานวัน					
10	คน	รพัช่.	5	คน	(ผ่าน	8	ใน	10	คน	
/	ผ่าน	4	ใน	5	คน	ถูอ่ว่ัาผ่านเกณ์ฑ์์)

1 Link	มาจาก	
interviwe_	
WCC	หมวัด็	
ค วั า ม รู้	
(N19)
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ผู่้รับการประเมินประเด็็นการ
ประเมิน

วัิธีติรวัจสอบ คะแนน
ประเมิน	(A)

(0	-	1	
คะแนน)

Weight	
(B)

สรุปผ่ล
คะแนน
(A	x	B)

หัมายเหัติุ

			2.2	วััสำด็ุ	อุปกรณ์์

								2.2.1	จัด็หาวััสำด็ุอุปกรณ์์	
เพั่�อสำ่งเสำร่มพััฒนาการเด็็ก	เช่่น	
ของเล่น	หนังสำ่อน่ที่าน	หนังสำ่อ
รูปภาพั	เอกสำาร	แผ่นพัับ

1 . 	ด็ูอุปกรณ์ ์ 	ของ เล ่น 	หนั งสำ่อ										
ม่จำานวันเพั่ยงพัอกับจำานวันเด็็ก						
ที่่�รับบร่การ

0.5

2.	สำภาพัอุปกรณ์์สำามารถูใช่้งานได็้	
อยู่ในสำภาพัด็่	และม่ควัามปลอด็ภัย	
(ม่การที่ำาควัามสำะอาด็)	เป็นประจำา	
ระบุผู้รับผ่ด็ช่อบ

0.5

3.	ม่หลากหลายช่น่ด็เหมาะสำม				
ต่ามกลุ่มอายุ

1

4.	เปิด็โอกาสำให้ผู้รับบร่การสำามารถู
ใช่้ประโยช่น์จากอุปกรณ์์	โด็ยการด็ู
เอกสำาร	เช่่น	ที่ะเบ่ยนการเข้าใช่้	
ที่ะเบ่ยนย่มหนังสำ่อ/สำ่�อ

0.5

								2.2.2		ม่อุปกรณ์์ประเม่น
การเจร่ญเต่่บโต่และพััฒนาการ
เด็็กปฐมวััย

ด็ชู่ดุ็ประเมน่พัฒันาการและเคร่�องมอ่
วััด็การ เจร่ญเต่่บโต่	ม่สำภาพัด็่
พัร้อมใช่้งาน	ม่อุปกรณ์์ครบถู้วัน

						(1)	เคร่�องช่ั�งนำ�าหนักด็่จ่ที่ัล -	ม่เคร่�องช่ั�งนำ�าหนักม่ควัามละเอ่ยด็	
100	กรัม	(0.1	ก่โลกรัม)	หร่อม่
จุด็ที่ศัน่ยม	1	ต่ำาแหน่ง
- 	ม่ตุ่ ้มน ำ� าหนักเหล็กมาต่รฐาน
เพั่�อต่รวัจสำอบควัามเที่่�ยงต่รงของ
เคร่�องช่ั�งนำ�าหนัก

0.5

						(2)	วััด็ควัามยาวั/สำ่วันสำูง ม่ เคร่�องวััด็ควัามยาวั/สำ ่วันสำูงม่
ควัามละเอ่ยด็	0.1	ซีม.	ต่ัวัเลขเร่ยง
ต่่อกัน	และม่ไม้ฉากสำำาหรับวััด็ค่า
ควัามยาวั/สำ่วันสำูง
-	เคร่�องวััด็ควัามยาวั	แบบนอน	
สำำาหรับเด็็กอายุต่ำ�ากวั่า	2	ปี
-	เคร่�องวััด็สำ่วันสำูง	แบบย่น	สำำาหรับ
เด็็กอายุมากกวั่า	2	ปี

0.5

						(3)	วััด็รอบศั่รษะ ม่สำายวััด็รอบศั่รษะ	เป็นสำายวััด็
ที่่�ไม่ย่ด็ไม่หด็	และสำามารถูโค้งงอ
แนบไปต่ามร่างกาย	ม่ควัามกวั้าง
ประมาณ์	0.6	–	1	ซีม.	มค่วัามละเอย่ด็	
0.1	ซีม.	และต่ัวัเลขเร่ยงกัน

0.5

						(4)	ชุ่ด็ประเมน่พัฒันาการเด็ก็ ม่เคร่�องม่อประเม่นพััฒนาการ 0.5
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ผู่้รับการประเมินประเด็็นการ
ประเมิน

วัิธีติรวัจสอบ คะแนน
ประเมิน	(A)

(0	-	1	
คะแนน)

Weight	
(B)

สรุปผ่ล
คะแนน
(A	x	B)

หัมายเหัติุ

									2.2.3	แปรงสำฟั่ันและยาสำฟั่ัน
ผสำมฟัลูออไรด็์

ม่ แปรงสำ่ฟั ัน 	 และยาสำ่ฟั ันผสำม 
ฟัลู ออ ไรด็ ์ 	ป ระกอบการสำอน							
แบบลงม่อปฏิ่บัต่่	(hand	on)

1

	 	 	 2.3	 สัำด็สำ่วันผู้ให้บร่การ	 :							
ผู้รับบร่การ	และม่ควัามรู้ที่่�เหมาะ
สำมในการให้บร่การคล่น่กเด็็ก
สำุขภาพัด็่

								2.3.1	สำัด็สำ่วัน																																			
ผู้ให้บรก่าร	:	ผูร้บับรก่าร																							
1	:	15

จากการซีักถูามเจ ้าหน ้าที่่� 	 และ		
ต่รวัจสำอบจากที่ะเบ่ยนการให้
บร่การคล่น่กเด็็กสำุขภาพัด็่
จำานวันเด็็กมารับบร่การ.....คน/วััน
จำานวันผู้ให้บร่การแพัที่ย์/พัยาบาล	
…./….คนเฉล่�ยผู้ให้บร่การต่่อผู้รับ
บร่การ	1	:	........	คน	(กรณ์่เก่น	15.5	
=	ไม่ผ่าน)

2

								2 .3 .2	ควัามรู ้ ของผู ้ ให ้
บร่การ	ม่ควัามรู ้ ในเร่�องต่ ่างๆ	
ด็ังน่�

							(1)	ควัามรู้ในเร่�องการต่รวัจ
ร่างกายเด็็กเบ่�องต่้น	(ต่รวัจหู/ต่า)

1

							(2 ) 	ควัามรู ้ ใน เร่� อ งการ
ประเม่นภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่	
โภช่นาการและอาหารต่ามวััย	
และการแก้ไขปัญหาที่พุัโภช่นาการ

1

							( 3 ) 	 ค วั า ม รู ้ ใ น เ ร่� อ ง
พััฒนาการต่ามวััย	วั่ธ่การคัด็กรอง
และการสำ่งเสำร่มพััฒนาการ

1

							 (4) 	ควัามรู ้ ในเร่� องการ
เฝ้้าระวัังการแพั้วััคซี่นและวั่ธ่การ
ช่่วัยเหล่อ

1
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ผู่้รับการประเมินประเด็็นการ
ประเมิน

วัิธีติรวัจสอบ คะแนน
ประเมิน	(A)

(0	-	1	
คะแนน)

Weight	
(B)

สรุปผ่ล
คะแนน
(A	x	B)

หัมายเหัติุ

3 . 	การบร่ ก าร ในคล่น่ ก เด็็ ก
สำุขภาพัด็่ในสำถูานบร่การ

			3.1	กำาหนด็วัันให้บร่การและ
ประช่าสำัมพัันธ ์ให ้ผู ้รับบร่การ
รับที่ราบ
						1)	กำาหนด็วัันให้บร่การให้
เหมาะสำม	จ ำานวันครั� งการให ้
บร่การสำ ำาหรับ	รพัที่./	รพัศั.	
(อย่างน้อย	1	ครั�ง	/	สำปัด็าห์)	หรอ่
						2 ) 	ก ำ าหนด็จ ำ านวันครั� ง
การให ้บร่การสำ ำาหรับ	รพัช่.	
(อย่างน้อย	2	ครั�ง	/	เด็อ่น)

สำำารวัจสำถูานที่่�ให้บร่การ/สำังเกต่	
และซีักถูามการให้บร่การ

2

			3.2	มก่ารให้บรก่ารต่่าง	ๆ

						3.2.1	ประเม่นปัจจัยเสำ่�ยง
ของเด็็กจากประวััต่่ต่ั�งแต่่ระยะ
ต่ั�งครรภ์	ระยะคลอด็	ระยะหลงัคลอด็

ต่รวัจสำอบจากสำมุด็บันที่ึกสำุขภาพั
และเวัช่ระเบ่ยนหากปฏิ่บัต่่	ถู่อวั่า
ผ่าน

1

						3.2.2	แนวัที่างการเฝ้้าระวััง
ต่่ด็ต่ามด็ูแลเด็็กกลุ ่มเสำ่�ยงอย่าง
ต่่อเน่�อง

ขอด็ูแนวัที่างการเฝ้้าระวัังต่่ด็ต่าม
ด็ูแลเด็็กกลุ่มเสำ่�ยงอย่างต่่อเน่�อง

1

						3.2.3	ต่รวัจร ่างกายเด็็ก	
และต่รวัจที่างห ้องปฏิ่บัต่่การ

						(1)	ต่รวัจร่างกายที่ั�วัไป สำังเกต่การให้บร่การ	และขอด็ู
ในเวัช่ระเบ่ยน

1

						(2)	ต่รวัจภาวัะซี่ด็	(Hct/Hb)	
ในเด็็กอายุ	9	เด็่อน	และ	4	ปี

รายงานการต่รวัจภาวัะซี่ด็ในเด็็ก 0.5

						( 3 ) 	 วัั ด็ ค วั า ม ด็ั น โ ล ห่ ต่	
(อายุ	4	ปี)

ขอด็ูการลงบันที่ึกในเวัช่ระเบ่ยน คะแนนแถูม

						(4) 	ต่รวัจการได็ ้ย่น	
(แรกเก่ด็	–	3	เด็่อน)

ขอด็ูการลงบันที่ึกในเวัช่ระเบ่ยน คะแนนแถูม

						(5)	ต่รวัจวัดั็สำายต่า	(อาย	ุ4	ปี) ขอด็ูการลงบันที่ึกในเวัช่ระเบ่ยน 0.5
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ผู่้รับการประเมินประเด็็นการ
ประเมิน

วัิธีติรวัจสอบ คะแนน
ประเมิน	(A)

(0	-	1	
คะแนน)

Weight	
(B)

สรุปผ่ล
คะแนน
(A	x	B)

หัมายเหัติุ

						3 . 2 . 4 	 ก า ร ใ ห ้ บ ร่ ก า ร
โภช่นาการในเด็็กทีุ่กคน

สำอบถูามสำั ง เกต่จากการปฏ่ิบัต่่				
ของเจ้าหน้าที่่�และเอกสำารรายงาน

						(1)	ประเมน่ภาวัะการเจรญ่เต่บ่โต่
ของเด็็กเป็นรายบุคคล

ด็ูวั่ธ่การช่ั�งนำ�าหนัก/วััด็ควัามยาวั/
สำ่วันสำูง/วััด็เสำ้นรอบศั่รษะ

1

						(2 ) 	ม่การจุด็กราฟัและ
แปลผลการเจร่ญเต่่บโต่	เป็นราย
บุคคลในสำมุด็บันที่ึกสำุขภาพั
แม่และเด็็ก

ด็ูการบันทึี่กและการจุด็กราฟัการ
เจร่ญเต่่บโต่ของเด็็กในสำมุด็บันที่ึก
สำขุภาพัแม่และเด็ก็	 โด็ยเด็ก็	 1	 คน	
ต้่องได้็รับการจุด็กราฟัการเจร่ญ	
เต่บ่โต่	ครบถู้วันที่ั�ง	3	ด็ชั่น	่ได้็แก่
-	กราฟัแสำด็งนำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์อายุ
-	 กราฟัแสำด็งควัามยาวั/สำ ่วันสำูง			
ต่ามเกณ์ฑ์์อายุ
-	กราฟัแสำด็งนำ�าหนกัต่ามเกณ์ฑ์์	ควัามยาวั/
ส่ำวันสำงู

1

						(3)	ประเม่นพัฤต่่กรรมการ
บร่ โภคอาหารของเด็็กทีุ่กคน	
ต่ามช่่วังอายุ

ขอด็ูการประเม่นพัฤต่่กรรมการ
บรโ่ภคอาหารของเด็ก็ที่ารก	6	–	12	เด็อ่น	
เด็ก็อาย	ุ1	–	3	ปี	และ	เด็ก็อาย	ุ4	–	5	ปี
(ต่ามแบบประเม่นพัฤต่่กรรมการ
บร่โภคอาหารของเด็็กต่ามช่่วังอายุ	
อ้างอง่:	สำำานกัโภช่นาการ	กรมอนามยั)

0.5

						(4)	จ่ายยานำ�าเสำร่มธาตุ่เหล็ก
แก่เด็ก็อาย	ุ6	เด็อ่น	-	5	ปี	ทุี่กราย
						-	เด็็กอายุ	6	เด็่อน	-	2	ปี	ได็้
รั บ ย านำ�า เ สำ ร่ ม ธ า ตุ่ เ ห ล็ ก ที่่� ม่
ปร่มาณ์	ธาตุ่เหล็ก	12.5	ม่ลล่กรัม/
สำัปด็าห์
						-	เด็็กอายุ	2-5	ปี	ได็้รับยานำ�า
เ สำ ร่ ม ธ า ตุ่ เ ห ล็ ก ที่่� ม่ ป ร่ ม าณ์								
ธาตุ่เหล็ก	25	ม่ลล่กรัม/สำัปด็าห์)

ขอด็ทูี่ะเบย่นการจ่ายยา	/	เวัช่ระเบย่น	/	
ด็ูที่ะเบ่ยนการซี่�อยาและที่ะเบ่ยน
การจ่ายยา

1

						( 5 ) 	 ใ ห ้ ค ำ า แ น ะน ำ า ที่ า ง
โภช่นาการต่ามภาวัะการเจร่ญ
เต่่บโต่ของเด็็กเป็นรายบุคคล

สำังเกต่/สำอบถูามการแจ้งผลและ
อธ่บายผลภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่		
ของเจ้าหน้าที่่�

1
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ผู่้รับการประเมินประเด็็นการ
ประเมิน

วัิธีติรวัจสอบ คะแนน
ประเมิน	(A)

(0	-	1	
คะแนน)

Weight	
(B)

สรุปผ่ล
คะแนน
(A	x	B)

หัมายเหัติุ

						3.2.5	การส่ำงเสำรม่พัฒันาการ

						(1)	เฝ้ ้าระวัังและสำ่งเสำร่ม
พัฒันาการเด็ก็ที่กุรายต่ามช่่วังอายุ
ที่่�มารับบร่การ

สำังเกต่กระบวันการแนะนำาพั่อแม่				
ผู้ เล่�ยงดู็เด็็กในการเฝ้้าระวัังและ					
สำ่งเสำร่มพััฒนาการเด็็กด็้วัยคู่ม่อ	
DSPM	ทีุ่กราย

1

						(2)	คดั็กรองพัฒันาการเด็ก็อายุ	
9,18,30,42,60	เด็่อน

ม่ข้อมูลผลการคัด็กรองพััฒนาการ
รายบุคคลด็ ้วัยเคร่�องม่อ	DSPM	
หร่อเคร่�องม่ออ่�นๆ

1

						(3)		ให้การช่่วัยเหล่อเด็็กที่่�ม่
ปัญหาพััฒนาการ	ต่ามแผนผังการ
ด็แูลเฝ้้าระวังั	คดั็กรอง	และส่ำงเสำรม่
พััฒนาการเด็็กแรกเก่ด็	-	6	ป ี											
ในคู่ม่อ	DSPM	หร่อคู่ม่ออ่�นๆ

1.	ดู็หลักฐานการต่่ด็ต่าม	กระตุ่ ้น		
ส่ำงเสำรม่	 พััฒนาการต่ามคู่ม่อ	 DSPM	
หร่อคู่ม่ออ่�นๆ

1

2.	 สำุม่สำอบถูามการได้็รบัการช่่วัยเหลอ่
เด็็กที่่�ม่พััฒนาการสำงสัำยล่าช่้า/ล่าช่้า	
จากพั่อแม่	ผู้เล่�ยงด็ูเด็็ก

1

						3.2.6	การด็แูลสำขุภาพัช่่องปาก
และฟััน

						(1)	การต่รวัจสำุขภาพัช่่องปาก
และประเม่นควัามเส่ำ�ยงฟัันผุโด็ย
ที่ั น ต่ บุ ค ค ล า ก ร / บุ ค ล า ก ร
สำาธารณ์สำุข

ด็ูบันที่ึกการให้บร่การต่รวัจสุำขภาพั
ช่่องปากและประเมน่ควัามเสำ่�ยงฟัันผุ	
ในสำมุด็บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก

0.5

	 	 	 	 	 	 (2)	 ฝ้ึกพั่อแม่/ผู้เล่�ยงด็ูเด็็ก
แปรงฟัันให้เด็็กแบบลงม่อปฏ่ิบัต่่	
(hand	on)

สำังเกต่การให้บร่การ/สำัมภาษณ์	์				
พั่อแม่	ผู้เล่�ยงด็ูเด็็ก	ในวัันประเม่น

0.5

						(3 ) 	ที่าฟัลูออไรด็ ์ วัาน่ช่/						
ฟัลูออไรด็์เฉพัาะที่่�ในกลุ่มเสำ่�ยง	
ต่่ อ ก า ร เ ก่ ด็ ฟัั น ผุ ( ก ลุ่ ม เ ส่ำ� ย ง	
ประเม่นจากการม่ ปัจจัยเสำ่�ยง	
พัฤต่่กรรมเสำ่�ยง	และควัามเสำ่�ยง		
ในช่่องปาก)	
***(ด็รูายละเอย่ด็ในภาคผนวัก)***

ด็ูบันที่ึกการให้บร่การ
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ผู่้รับการประเมินประเด็็นการ
ประเมิน

วัิธีติรวัจสอบ คะแนน
ประเมิน	(A)

(0	-	1	
คะแนน)

Weight	
(B)

สรุปผ่ล
คะแนน
(A	x	B)

หัมายเหัติุ

						3.2.7	เฝ้้าระวััง	ต่่ด็ต่าม	ด็ูแล
เด็็กกลุ่มเสำ่�ยงอย่างต่่อเน่�อง

ด็ูที่ะเบ่ยน/แนวัที่างการดู็แลแก้ไข/
การต่่ด็ต่ามและการสำ่งต่่อ

					(1)	 เด็็กน ำ�าหนักน ้อยกวั ่า
เกณ์ฑ์์	เต่่�ย	ผอม	เร่�มอ้วันและอ้วัน

ด็ูที่ะเบ่ยน/แนวัที่างการดู็แลแก้ไข/
การต่่ด็ต่ามและการสำ่งต่่อ

0.5

						(2)	เด็ก็สำงสำยัพัฒันาการสำงสำยั
ล่าช่้า/พััฒนาการล่าช่้า

ด็ูที่ะเบ่ยน/แนวัที่างการดู็แลแก้ไข/
การต่่ด็ต่ามและการสำ่งต่่อ

0.2

						(3)	เด็็กนำ�าหนักแรกเก่ด็			
น้อยกวั่า	2,500	กรัม

-	ด็ูที่ะเบ่ยน/แนวัที่างการด็ูแลแก้ไข/
การต่่ด็ต่ามและการสำ่งต่่อ
-	 ม่การจ่ายยานำ�าเสำร่มธาตุ่เหล็ก					
ให้กบัเด็ก็	LBW	ต่ั�งแต่่อาย	ุ2–6	เด็อ่น	
ขนาด็	12.5	ม่ลล่กรัม/วััน		

0.2

						(4)	เด็็กที่่�ม่ภาวัะเสำ่�ยงต่ ่อ						
โรคธาลัสำซี่เม่ยช่น่ด็รุนแรง

ด็ูที่ะเบ่ยน/แนวัที่างการดู็แลแก้ไข/
การต่่ด็ต่ามและการสำ่งต่่อ

0.2

						(5)	เด็็กที่่�เก่ด็จากแม่ต่่ด็เช่่�อ	
HIV

ด็ูที่ะเบ่ยน/แนวัที่างการดู็แลแก้ไข/
การต่่ด็ต่ามและการสำ่งต่่อ

0.2

						(6)	เด็ก็ที่่�มภ่าวัะขาด็ออกซีเ่จน
แรกคลอด็

ด็ูที่ะเบ่ยน/แนวัที่างการดู็แลแก้ไข/
การต่่ด็ต่ามและการสำ่งต่่อ

0.2

						(7)	เด็็กที่่�ม่ โรคพัันธุกรรม					
เมต่าบอล่ก	(TSH	&	IEM)

ด็ูที่ะเบ่ยน/แนวัที่างการดู็แลแก้ไข/
การต่่ด็ต่ามและการสำ่งต่่อ

0.2

						(8)	เด็็กกลุ่มอาการด็าวัน์ ด็ูที่ะเบ่ยน/แนวัที่างการดู็แลแก้ไข/
การต่่ด็ต่ามและการสำ่งต่่อ

0.2

						( 9 ) 	 เ ด็็ กฟั ั น ไม ่ สำ ะอาด็ /
ฟัันม่รอยขาวัขุ่น/ฟัันผุ

ด็ูที่ะเบ่ยน/แนวัที่างการดู็แลแก้ไข/
การต่่ด็ต่ามและการสำ่งต่่อ

0.2

						(10)	เด็็กที่่�คลอด็จากมารด็า
วััยรุ่น

0.2

						(11)	เด็็กคลอด็ก่อนกำาหนด็ 0.2
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ผู่้รับการประเมินประเด็็นการ
ประเมิน

วัิธีติรวัจสอบ คะแนน
ประเมิน	(A)

(0	-	1	
คะแนน)

Weight	
(B)

สรุปผ่ล
คะแนน
(A	x	B)

หัมายเหัติุ

						3.2.8	ม่การให้วััคซี่นป้องกัน
โรคต่ามแผนงานสำร้ า ง เ สำร่ ม
ภูม่คุ้มกันโรคของประเที่ศัไที่ย	
และเฝ้้าระวัังภาวัะแที่รกซี้อนจาก
การได็้รับวััคซี่น

						(1)	มก่ารให้วััคซี่นป้องกันโรค
ต่ามแผนงานสำร้างเสำร่มภูม่คุ้มกัน
โรคของประเที่ศัไที่ย

1.	ระบบการขนสำ่ง	การเก็บรักษา
อุณ์หภูม่ต่ามคู่ม่อกรมควับคุมโรค	
(ลูกโซี่ควัามเย็น)/ม่แนวัที่างการ
ต่รวัจสำอบเลขที่่�ผล่ต่วััคซี่น

0.5

2.	 ม่บันที่ึกการให้วััคซี่นป้องกันโรค
ต่ามวััย/ระบบต่่ด็ต่ามนัด็	 เม่�อเด็็ก		
ไม่มารับวััคซี่นต่ามที่่�กำาหนด็

0.5

						(2)	เฝ้้าระวัังอาการข้างเค่ยง
จากการได็้รับวััคซี่น

	-	ขอด็ูเอกสำารการจัด็การวััคซี่น	การ
ใ ห ้ วัั ค ซ่ี น ป ้ อ ง กั น โ ร ค ต่ า ม วัั ย	
และม่แนวัที่างการเฝ้้าระวัังภาวัะ	
แที่รกซี้อนการแพั้วััคซี่น
-	สำงัเกต่อาการ	30	นาที่ก่่อนกลบับ้าน

1

						(3)	ม่ระบบการกู้ช่่พัเม่�อม่
เหตุ่ฉุกเฉ่น

1.	 ม่แนวัที่างการกู ้ช่่พัและสำ่งต่่อ	
แ ล ะ สำ อ บ ถู า ม วั่ ธ่ ป ฏิ่ บั ต่่ จ า ก												
เจ้าหน้าที่่�

0.5

2 . 	 ม่สำถูานที่่� / วัั สำด็ุอุปกรณ์ ์ /ยา								
ในการกู้ช่่พั	

0.5

			3.3	ม่บร่การเช่่งรุกในชุ่มช่น

						3.3.1	จัด็บร่การเคล่�อนที่่�หร่อ
จัด็นอกสำถูานที่่�	 หร่อจัด็บร่การใน
กลุ่มเป้าหมายที่่�เข้าถูึงยาก

-	ขอด็ูแผนงาน/โครงการ/ก่จกรรม	
-	การสำรปุรายงาน	และ	ภาพักจ่กรรม	

1

						3 .3 .2 	ม่การจัด็ก่จกรรม
รณ์รงค์ /ประช่าสำั มพัั นธ์ ก า ร
ด็ำาเน่นงานเช่่งรุกในชุ่มช่นเพ่ั�อ
การแก้ไขปัญหาโภช่นาการและ
พััฒนาการเด็็ก

ม่ภาพัก่จกรรม/เน่�อหาช่่องที่าง			
การรณ์รงค์ประช่าสำัมพัันธ์

1

						3.3.3	ม่นวัตั่กรรมแก้ไขปัญหา
ทีุ่พัโภช่นาการ	 หร่อด็ำาเน่นการ
จั ด็ ก า ร แ ล ะ แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า
ทีุ่พัโภช่นาการ	 ผ ่ านรูปแบบ	
“พัลงั	3	สำร้าง	สำร้างเด็ก็ปฐมวัยัไที่ย
คณุ์ภาพั	แก้ไขปัญหาเต่่�ย	ผอม	อ้วัน”	
ในชุ่มช่น	และพััฒนาการเด็็ก	
ในชุ่มช่น

ขอด็ูรายงานการด็ำาเน่นงานจัด็การ
และแก้ไขปัญหาทีุ่พัโภช่นาการ	หร่อ
น วัั ต่ ก ร ร ม ก า ร แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า															
ทีุ่พัโภช่นาการอ่�นๆ	

1
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ผู่้รับการประเมินประเด็็นการ
ประเมิน

วัิธีติรวัจสอบ คะแนน
ประเมิน	(A)

(0	-	1	
คะแนน)

Weight	
(B)

สรุปผ่ล
คะแนน
(A	x	B)

หัมายเหัติุ

						3.3.4	ม่ข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย
เด็็กที่่�ม่ภาวัะเสำ่�ยง/ไม่มาต่ามนัด็

ขอด็ูข้อมูลเด็็กกลุ่มเป้าหมาย	ได็้แก่	
เด็็กที่่�ม่ภาวัะเสำ่�ยง/ไม่มาต่ามนัด็

0.5

			3.4	ม่การสำ่งต่่อข้อมูลสำุขภาพั
และระบบการต่ด่็ต่ามกลุม่เป้าหมาย
โด็ยใช่้กลไกของอสำม.	หร่ออ่�นๆ		
ในชุ่มช่น

1.	ที่ะเบ่ยนการสำ่งต่่อข้อมูล 1

2.	ด็ูระบบการต่่ด็ต่ามกลุ่มเป้าหมาย
ของ	อสำม.หร่ออ่�นๆ	ในชุ่มช่น

0.5

4.	ข้อมูลและสำถูานการณ์์อนามัย
แม่และเด็็ก

			4.1	ม่แบบฟัอร์มการเก็บข้อมูล	
จากรายงาน	43	แฟั้ม

มก่ารเกบ็ข้อมลู	วัเ่คราะห์ข้อมลูเพั่�อด็ู
ผลสำำาเร็จของคล่น่กเด็็กสุำขภาพัด็่	
ได้็แก่		
1 . ร ้ อยละของ เด็็ กอายุ 	0 -5 	ป ี																
ม่พััฒนาการสำมวััย
2 . ร ้ อยละของ เด็็ กอายุ 	0 -5 	ป ี	
ได็้รับการคัด็กรองพััฒนาการ
3 . 	ร ้ อยละของเด็็กอายุ 	0 -5 	ป ี
ที่่� ได็้ รับการคัด็กรองพััฒนาการ					
พับสำงสำัยล่าช่้า
4.	 ร้อยละเด็็กพััฒนาการสำงสำัยล่าช่้า
ได้็รบัการต่ด่็ต่าม
5.	ร้อยละควัามครอบคลมุการช่ั�งนำ�าหนกั	
วัดั็ควัามยาวั/ส่ำวันสำงูของเด็ก็อาย	ุ0-5	ปี
6.	ร้อยละเด็็กอาย	ุ0-5	ปี	สูำงด็ส่ำมส่ำวัน
7 . 	 ร ้ อ ยละของ เ ด็็ ก อ ายุ 	 3 	ป ี					
ปราศัจากฟัันผ	ุ(Caries	Free)	
8.	ร้อยละเด็ก็	3-5	ปี	ได้็รบัการต่รวัจ
ช่่องปาก
9.	 ร้อยละควัามครอบคลุมการได็้รับ
วัคัซ่ีนที่กุช่นด่็ในกลุม่เป้าหมาย

2
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ผู่้รับการประเมินประเด็็นการ
ประเมิน

วัิธีติรวัจสอบ คะแนน
ประเมิน	(A)

(0	-	1	
คะแนน)

Weight	
(B)

สรุปผ่ล
คะแนน
(A	x	B)

หัมายเหัติุ

			4.2	ม่การนำาข้อมูลหร่อต่ัวัช่่�วััด็
สำำา คั ญ ข อ ง ห น่ วั ย ง า น ม า ใช่้									
เ ฝ้้ า ร ะ วัั ง ห ร่ อ วั่ เ ค ร าะ ห์ เพั่� อ
ปรับปรุงพััฒนางาน

ม่การวัางแผนเพั่�อแก้ไขปรับปรุง	
(CQI)	ต่ามปัญหาที่่�พับอย่างต่่อเน่�อง

2

คะแนนรวัม 56

หัมายเหัติุ		 สำรุปผลคะแนนต่้องไม่ต่ำ�ากวั่า	44.8	คะแนน	ค่ด็เป็น	ร้อยละ	80	ขึ�นไป

	 	 จึงจะถู่อวั่าผ่านมาต่รฐานคล่น่กสำ่งเสำร่มเด็็กสำุขภาพัด็่	(WCC)	งานอนามัยแม่และเด็็กสำำาหรับ

	 	 สำถูานพัยาบาล	กระที่รวังสำาธารณ์สำุข
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แบบสัมภาษณ์สำาหัรับผู่้รับบริการคลินิกเด็็กสุข้ภาพ่ด็ี	(ที่ี�รับบริการมากกวั่า	2	ครั�ง)

สุ่มถามพ่่อแม่	ผู่้เลี�ยงด็ูที่ี�พ่าเด็็กมารับบริการในวัันประเมิน

(รพ่ศ./รพ่ที่.	รพ่.ละ	10	คน	ติอบได็้	8	ใน	10	คนถ่อวั่าผ่่าน,	รพ่ช้.	5	คน	ติอบได็้	4	ใน	5	คน	ถ่อวั่าผ่่าน)

ประเด็็นการประเมิน สัมภาษณ์ผู่้รับบริการคนที่ี� สรุป
(1	=	ผ่่าน	0	=	ไม่ผ่่าน)1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.	ท่ี่านที่ราบกำาหนด็การให้บรก่ารคลน่ก่เด็ก็
สำุขภาพัด็่ของโรงพัยาบาลหร่อไม่

2.	จากข้อ	1	ท่ี่านที่ราบกำาหนด็การจากแหล่งใด็	
Key	:	เจ้าหน้าที่่�/ป้ายประกาศั/สำมุด็นัด็
(ต่อบข้อใด็ข้อหนึ�งถู่อวั่าผ่าน)

3.	ที่่านค่ด็วั่าสำถูานที่่�การให้บร่การม่ควัาม
เหมาะสำมหร่อไม่

4.	วััสำด็ุอุปกรณ์์ที่่�คล่น่กเด็็กสำุขภาพัด็่

				4.1	ที่่านเคยใช่้วััสำด็ุอุปกรณ์์ที่่�คล่น่กเด็็ก
สำขุภาพัด็จ่ดั็ให้เพั่�อการส่ำงเสำร่มพัฒันาการเด็ก็	
หร่อไม่	(ถู้าต่อบวั่าไม่เคยใช่้	สำอบถูามวั่า
เพัราะอะไร)

				4.2	ให้แม่สำาธต่่การใช้่อปุกรณ์์ที่่�เหมาะสำม
กับเด็็ก

				4.3	ท่ี่านคด่็ว่ัา	เคร่�องช่ั�งนำ�าหนกั	เคร่�องวัดั็
ควัามยาวั	เคร่�องวััด็สำ่วันสำูง	ที่่�คล่น่กสำุขภาพั
เด็็กด็่ม่มาต่รฐานหร่อไม่	
Key :	 เคร่�องช่ั�งนำ�าหนัก	 เป็นแบบเข็ม	หร่อ	
แบบด็จ่ท่ี่ลั	(ต่วััเลข)	หรอ่	หากเด็ก็อายตุ่ำ�ากว่ัา	
2	ปี	ให้ถูามวั่า	ลูกได็้วััด็ควัามยาวัโด็ยวั่ธ่ใด็
หร่ออายุมากกวั่า	2	ปี	วััด็สำ่วันสำูงโด็ยวั่ธ่ใด็		
เกณ์ฑ์์ผ่าน	 :	 เคร่�องช่ั�งนำ�าหนักเป็นด็่จ่ที่ัล	
(ต่วััเลข)	และ	เด็ก็อายตุ่ำ�ากว่ัา	2	ปี	วัดั็ควัามยาวั
โด็ยเคร่�องวัดั็ควัามยาวั	แบบนอน	/	เด็ก็อายุ
มากกว่ัา	2	ปี	วัดั็ส่ำวันสำงู	โด็ยเคร่�องวัดั็ส่ำวันสำงู	
แบบย่น	=1
						เคร่�องช่ั�งนำ�าหนักเป็นแบบเข็ม	และเด็็ก
อายตุ่ำ�ากว่ัา	2	ปี	ต้่องยน่วัดั็หรอ่ใช้่สำายวัดั็เอวั	
ในการวััด็ควัามยาวั/สำ่วันสำูง	=	0

หมวัด็ควัามรู้

5.	ท่ี่านที่ราบหรอ่ไม่ว่ัาภาวัะการเจรญ่เต่บ่โต่
ของเด็็กเป ็นอย ่างไร	ขั�นต่อนการถูาม
สำำาหรบัเจ้าหน้าที่่�	 :	 ถู้าหากต่อบที่ราบให้ระบุ
วั่าผลเป็นอย่างไร				
key:	ปกต่่	(ต่ามเกณ์ฑ์์),	นำ�าหนักน้อย,	เต่่�ย,	
ผอม,	เร่�มอ ้วัน,	อ ้วัน	โด็ยผู ้ประเม่นด็ู
สำมุด็บันที่ึกสำุขภาพั	
เกณ์ฑ์์ผ่าน	:	ถู้าต่อบถููกต่้อง	=	1
																	ถู้าต่อบไม่ถูกูต้่อง/ไม่ที่ราบ	=	0
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ประเด็็นการประเมิน สัมภาษณ์ผู่้รับบริการคนที่ี� สรุป
(1	=	ผ่่าน	0	=	ไม่ผ่่าน)1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6.พััฒนาการเด็็ก

6.1	ที่่านที่ราบหร่อไม่วั่าพััฒนาการของเด็็ก
เป็นอย่างไร
ขั�นต่อนการถูามสำำาหรับเจ้าหน้าที่่�	:	ถู้าหาก
ต่อบที่ราบ		ให้ระบุวั่าผลเป็นอย่างไร			
Key	:	ปกต่่,	สำงสำัยล่าช่้า,	เร็วั
เกณ์ฑ์์ผ่าน	:	ถู้าต่อบถููกต่้อง	=	1
															ถู้าต่อบไม่ถููกต่้อง/ไม่ที่ราบ	=	0

6.2	จากข้อ	6.1	ท่ี่านที่ราบพัฒันาการของเด็ก็
จากที่่�ไหน
เกณ์ฑ์์ผ่าน	:	เจ้าหน้าที่่�	หรอ่คูม่อ่	DSPM	=	1
               ไม่ที่ราบ/บอกแหล่งที่่�มาไม่ได้็	=	0

7.	ที่่านที่ราบหร่อไม่วั่าวัันน่�เด็็กรับวััคซี่น
อะไร	(ด็ูจากสำมุด็บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก)
เกณ์ฑ์์ผ่าน	:	ที่ราบ/ต่อบถููกต่้อง	=	1
															ไม่ที่ราบ/ต่อบผ่ด็	=	0	

8.	ที่่านเคยได็้รับการอบรม	/	การให้ควัามรู้
เร่�องต่่อไปน่�	หร่อไม่

8.1)	การเล่�ยงลกูด้็วัยนมแม่	อย่างเด็ย่วั	6	เด็อ่น								
Key	:	ก่นนมแม่อย่างเด็่ยวัไม่ก่นแม้กระที่ั�ง
นำ�าใน	6	เด็่อนแรก
เกณ์ฑ์์ผ่าน	:	ได็้รับ	=	1		ไม่ได็้รับ	=	0

8.2)	การให้อาหารต่ามวััย	
Key	:	เร่�มให ้อาหารต่ามวััยเม่�อลูกอายุ							
6	เด็่อนขึ�นไป
เกณ์ฑ์์ผ่าน	:	ได็้รับ	=	1
																ไม่ได็้รับ	=	0

8.3)		การประเม่นการเจร่ญเต่่บโต่ในสำมุด็
บันที่ึกสำุขภาพัแม่และเด็็ก
Key	:	สำามารถูจุด็กราฟัในสำมุด็บันที่ึก
สำุขภาพัแม่และเด็็ก	 และสำามารถูต่อบภาวัะ
การเจร่ญเต่่บโต่ของเด็็กได็้ถู่อวั่าผ่าน
เกณ์ฑ์์ผ่าน	:	ได็้รับ	=	1
															ไม่ได็้รับ	=	0

8.4)	 การเฝ้้าระวัังและสำ่งเสำร่มพััฒนาการ
เด็็กปฐมวััยด็้วัยคู่ม่อ	DSPM
Key	:	ขอด็ูคู่ม่อ	DSPM	ม่การบันที่ึกผลและ
สำามารถูต่อบพััฒนาการของเด็ก็ได้็ถูอ่ว่ัาผ่าน	
เกณ์ฑ์์ผ่าน	:	ได็้รับ/	ต่อบถููก	=	1																
															ไม่ได็้รับ/	ต่อบไม่ถููก	=	0
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ประเด็็นการประเมิน สัมภาษณ์ผู่้รับบริการคนที่ี� สรุป
(1	=	ผ่่าน	0	=	ไม่ผ่่าน)1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8.5)	เจ้าหน้าที่่�สำอนและสำาธต่่การด็แูลสำขุภาพั
ช่่องปากเด็็กหร่อไม่	
Key	:	ม่การสำอนที่ำาควัามสำะอาด็ช่่องปาก
แบบลงม่อปฏิ่บัต่่	hand	on
เกณ์ฑ์์ผ่าน	:	ม่การฝ้ึกปฏิ่บัต่่	=	1
															ไม่ม่การฝ้ึกปฏิ่บัต่่	=	0

8.6)	การด็ูแลหลังการได็้รับวััคซี่น	
Key	:	เช่ด็็ต่วัั	ประคบบรเ่วัณ์ที่่�ฉด่็	ให้ยาลด็ไข้
เกณ์ฑ์์ผ่าน	:	ได็้รับ/	ต่อบถููก	=	1
																ไม่ได็้รับ/	ต่อบไม่ถููก	=	0

8.7)	ประโยช่น์ของสำ่�อเพั่�อสำ่งเสำร่ม
พััฒนาการเด็็ก	(น่ที่าน	ของเล่น)
Key	:	สำร้างน่สำัยรักการอ่าน,	ม่ควัามค่ด็
สำร้างสำรรค์,	สำร้างจ่นต่นาการ
เกณ์ฑ์์ผ่าน	:	ได็้รับ/	ต่อบถููก	=	1
																ไม่ได็้รับ/	ต่อบไม่ถููก	=	0

8.8)	 การป้องกันอุบัต่่เหตุ่ที่่�พับบ่อยในเด็็ก
ต่ามวััย	 เช่่น	 จมนำ�า	 พัลัด็ต่กหกล้ม	 สัำต่วั์กัด็	
ควัามร้อนลวัก	อันต่รายจากไฟัฟั้า	อุบัต่่เหตุ่
จราจร	ได็้รับสำารพั่ษ	ต่กจากที่่�สำูง	
Key	 :	 การป้องกัน	 เช่่น	 จัด็สำภาพัแวัด็ล้อม
ภายในบ้านให้ปลอด็ภัย,	เก็บวััสำด็ุของใช่้ที่่�ม่
อนัต่รายให้มด่็ช่ด่็,	ผูใ้หญ่ด็แูลใกล้ช่่ด็	ไม่ปล่อยเด็ก็
ไวั้คนเด็่ยวั,	สำอนเด็็กไม่ให้เล่นกับสำุนัขจรจัด็	
แกล้งสำัต่วั์,	เด็็กเล็กระวัังเร่�องการนอนควัำ�า
บนที่่�นอนน่�มขณ์ะไม่ม่ใครอยู่ด็้วัย
เกณ์ฑ์์ผ่าน	:	ได็้รับ/	ต่อบถููก	=	1
															ไม่ได็้รับ/	ต่อบไม่ถููก	=	0

9.	ที่่าน	และ	สำาม่	หร่อ	ญาต่่	ได็้รับการ
บร่การสำอนเป็นกลุ่มอย่างน้อย	1	ครั�ง

Total
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	 การซีักประวััต่่และต่รวัจร่างกายที่่�คล่น่กเด็็กสำุขภาพัด็่	 ม่วััต่ถูุประสำงค์เพั่�อต่รวัจหาควัามผ่ด็ปกต่่	

หรอ่โรคในเด็็กที่่�ยังไม่มอ่าการแสำด็ง	แพัที่ย์หรอ่พัยาบาลผูต้่รวัจควัรมค่วัามรูเ้บ่�องต้่นเก่�ยวักับภาวัะปกต่ข่อง

ที่ารกและเด็็กเล็ก	และปญัหาที่่�พับบอ่ยในช่ว่ังวัยั	0-6	ป	ีการซีกัประวัตั่เ่ปน็การประเมน่สุำขภาพัและปญัหา

ที่ั�วัไป	ประกอบด็้วัยก่จวััต่รประจำาวัันของเด็็ก	(การก่น	ขับถู่าย	การนอน)	พััฒนาการ	และอารมณ์์	รวัมที่ั�ง

บุคคลในบ้านและสำ่�งแวัด็ล้อมรอบต่ัวัเด็็ก	 การต่รวัจร่างกายควัรต่รวัจต่ามระบบอย่างละเอ่ยด็ทีุ่กครั�ง									

รวัมที่ั�งการประเม่นภาวัะโภช่นาการ		

วััยทารก 0-6 เดืือน

การซัักประวััติิ

	 -	 ในครั�งแรก	ควัรซีักประวััต่่การคลอด็	ควัามผ่ด็ปกต่่หลังคลอด็

	 -		 ควัามกังวัลของพั่อแม่	อาการผ่ด็ปกต่่

	 -		 อาหาร:	ช่น่ด็ของนม	ควัามถู่�	และปร่มาณ์

	 -		 การขับถู่าย:	ควัามถู่�	ลักษณ์ะ	สำ่ของอุจจาระ

	 -		 การนอน:	จำานวันช่ั�วัโมงต่่อวัันในต่อนกลางวัันและกลางค่น	สำถูานที่่�นอน	

ติรวัจร่างกาย	ควัรต่รวัจต่ามระบบอย่างละเอ่ยด็	และเน้นการต่รวัจต่่อไปน่�

	 -		 นำ�าหนัก	ควัามยาวั	เสำ้นรอบศั่รษะ

	 -		 ผ่วัหนัง:	ผ่�น	รอยโรคต่ั�งแต่่กำาเน่ด็	BCG	scar

	 -		 ลักษณ์ะของกะโหลกศั่รษะ	ขนาด็ของกระหม่อมหน้า

	 -		 ต่า:	ต่าแฉะ	ต่าเหล่	ต่าเข	pupils,	red	reflexes

	 -		 ช่่องปาก:	ฝ้้าขาวัในช่่องปาก	ภาวัะล่�นต่่ด็เพัด็านปาก		

	 -		 หน้าอก:	heart	murmurs,	breath	sounds,	คลำาช่่พัจรที่่�ขาหน่บ

	 -		 ที่้อง:	สำะด็่อ	คลำาก้อนในที่้อง	ขนาด็ของต่ับและม้าม

	 -		 อวััยวัะเพัศั:	หญ่ง	 (labial	adhesion)	ช่าย	 (phimosis,	undescended	 testes,	hernia,	

hydrocele)

	 -		 กระด็ูกและข้อ:	คอเอ่ยง	กระด็ูกสำันหลัง	ข้อสำะโพักเคล่�อน	ขาโก่ง	เที่้าปุก

	 -		 ระบบประสำาที่:	การเคล่�อนไหวัของแขนขา	Muscle	tone/power	Primitive	reflexes	

การซัักประวัติและตรวจร่างกาย์
แพทย์์หญิิงรัชดีา	เกษ์มทรัพย์์	สถุาบันสุขภัาพเด็ีกแห่งชาติมหาราชินี
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วััยทารก 6-12 เดืือน

การซัักประวััติิ

	 -	 ควัามกังวัลของพั่อแม่	อาการผ่ด็ปกต่่

	 -		 อาหาร:	ช่น่ด็ของนม	(ควัามถู่�และปร่มาณ์)	อาหารต่ามวััย	(ควัามถู่�และปร่มาณ์)

	 -		 การขับถู่าย:	ควัามถู่�	ลักษณ์ะ

	 -		 การนอน:	จำานวันช่ั�วัโมงต่่อวัันในต่อนกลางวัันและกลางค่น	สำถูานที่่�นอน	

ติรวัจร่างกาย	ควัรต่รวัจต่ามระบบอย่างละเอ่ยด็	และเน้นการต่รวัจต่่อไปน่�

	 -		 นำ�าหนัก	ควัามยาวั	เสำ้นรอบศั่รษะ

	 -		 ผ่วัหนัง:	ผ่�นคัน	จำ�าเล่อด็ออกผ่ด็ปกต่่

	 -		 ลักษณ์ะของกะโหลกศั่รษะ	ขนาด็ของกระหม่อมหน้า

	 -		 ต่า:	การกลอกต่า	pupils,	red	reflexes

	 -		 ช่่องปาก:	จำานวันฟััน	อนามัยช่่องปาก		

	 -		 หน้าอก:	heart	murmurs,	breath	sounds

	 -		 ที่้อง:	คลำาก้อนในที่้อง	ขนาด็ของต่ับและม้าม

	 -		 กระด็ูกและข้อ:	คอเอ่ยง	กระด็ูกสำันหลัง	ข้อสำะโพักเคล่�อน	ขาโก่ง	เที่้าปุก

	 -		 ระบบประสำาที่:	การเคล่�อนไหวัของแขนขา	Muscle	tone	&	power		

วััยเดื็ก 1-2 ปีี 

การซัักประวััติิ

	 -		 ประวััต่่ควัามเจ็บป่วัยในอด็่ต่	การแพั้ยา

	 -		 ควัามกังวัลของพั่อแม่	อาการผ่ด็ปกต่่

	 -		 อาหาร:	การเลก่ขวัด็นม	ช่นด่็ของนม	(ควัามถู่�และปรม่าณ์)	อาหารต่ามวััย	(ควัามถู่�และปรม่าณ์)

	 -		 การขับถู่าย:	ควัามถู่�	ลักษณ์ะ

	 -		 การนอน:	จำานวันช่ั�วัโมงต่่อวัันในต่อนกลางวัันและกลางค่น	เวัลาเข้านอน	ปัญหาการนอน	

ติรวัจร่างกาย	ควัรต่รวัจต่ามระบบอย่างละเอ่ยด็	และเน้นการต่รวัจต่่อไปน่�

	 -		 นำ�าหนัก	ควัามยาวั	เสำ้นรอบศั่รษะ

	 -		 ผ่วัหนัง:	ผ่�นคัน	จำ�าเล่อด็ออกผ่ด็ปกต่่	บาด็แผล	รอยฟักช่ำ�า

	 -		 ลักษณ์ะของกะโหลกศั่รษะ	ขนาด็ของกระหม่อมหน้า

	 -		 ต่า:	การสำบต่า	การเคล่�อนไหวัของกล้ามเน่�อต่า	ต่าเหล่

	 -	 ช่่องปาก:	จำานวันฟััน	สำ่ของฟััน	ฟัันผุ	เหง่อกอักเสำบ			

	 -		 หน้าอก:	heart	murmurs,	breath	sounds
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	 -		 ที่้อง:	คลำาก้อนในที่้อง	ขนาด็ของต่ับและม้าม

	 -		 กระด็ูกและข้อ:	กระด็ูกสำันหลัง	ขาโก่ง	

	 -		 ระบบประสำาที่:	ที่่าย่น	ที่่าเด็่น	การใช่้ม่อจับสำ่�งของ	Muscle	tone	&	power		

วััยเดื็ก 3-6 ปีี

การซัักประวััติิ

	 -		 ประวััต่่ควัามเจ็บป่วัย	การบาด็เจ็บในอด็่ต่	การแพั้ยา

	 -		 ควัามกังวัลของพั่อแม่	อาการผ่ด็ปกต่่	การช่่วัยเหล่อต่นเองในก่จวััต่รประจำาวััน	การเข้าสำังคม

	 -		 อาหาร:	 การเล่กขวัด็นม	 การก่นข้าวัเอง	 ช่น่ด็ของนม	 (ควัามถู่�และปร่มาณ์)	 อาหารต่ามวััย	

(ควัามถู่�และปร่มาณ์)

	 -		 การขับถู่าย:	ควัามถู่�	ลักษณ์ะ	การฝ้ึกนั�งกระโถูน

	 -		 การนอน:	จำานวันช่ั�วัโมงต่่อวััน	เวัลาเข้านอน	ปัญหาการนอน

ติรวัจร่างกาย	ควัรต่รวัจต่ามระบบอย่างละเอ่ยด็	และเน้นการต่รวัจต่่อไปน่�

	 -		 นำ�าหนัก	สำ่วันสำูง	

	 -		 วััด็ควัามด็ันโลห่ต่	(เร่�มที่่�อายุ	4	ปีขึ�นไป)

	 -		 ผ่วัหนัง:	ผ่�นคัน	บาด็แผล	รอยฟักช่ำ�า

	 -		 ต่า:	การสำบต่า	การเคล่�อนไหวัของกล้ามเน่�อต่า	วััด็สำายต่า	(เร่�มที่่�อายุ	4	ปีขึ�นไป)

	 -		 ช่่องปาก:	สำ่ของฟััน	ฟัันผุ	การสำบกันของฟััน	เหง่อกอักเสำบ			

	 -		 หน้าอก:	heart	murmurs,	breath	sounds

	 -		 ที่้อง:	คลำาก้อนในที่้อง	ขนาด็ของต่ับและม้าม

	 -		 กระด็ูกและข้อ:	ขาโก่ง	กระด็ูกสำันหลัง	

	 -		 ระบบประสำาที่:	ที่่าเด็่น	การใช่้ม่อจับสำ่�งของ	Muscle	tone	&	power		
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การตรวัจคััดืกรองระดืับการเห็็นของเดื็ก

	 การมองเห็นในมนุษย์เป็นระบบที่่�ม่ควัามซีับซี้อนและม่การพััฒนาอยางต่่อเน่�อง	 หากม่																		

ควัามผ่ด็ปกต่่ใด็มารบกวันระบบการเห็นโด็ยเฉพัาะในช่่วังอายุต่ั�งแต่่แรกเก่ด็ถูึง	9	ปี	และไม่ได็้รับการแก้ไข

อยา่งถูกูต้่อง	เหมาะสำมและรวัด็เรว็ั	อาจส่ำงผลกระที่บต่อ่การเห็นในระยะยาวั	หรอ่อาจที่ำาใหเ้ก่ด็ควัามพัก่าร

ด็้านการเห็นได็้

คำาศัพ่ที่์

	 1.		สายติาผ่ิด็ปกติิ	(Refractive	Error)	หมายถูึง	ควัามผ่ด็ปกต่่ที่่�เก่ด็จากแสำงที่่�ต่กกระที่บผ่าน

กระจกต่าและแก้วัต่า	 โด็ยการรวัมแสำงไม่พัอด็่กับควัามยาวัของลูกต่าที่ำาให้แสำงที่่�ต่กกระที่บไม่โฟักัสำที่่�จอ

ประสำาที่ต่าจึงมองเห็นภาพัหร่อวััต่ถูุไม่ช่ัด็เจน	 ลักษณ์ะของสำายต่าผ่ด็ปกต่่	 ได็้แก่	 สำายต่าสำั�น	 สำายต่ายาวั	

และสำายต่าเอ่ยง

	 2.		 ระด็ับสายติา	 (VA	 :	 Visual	 Acuity)	หมายถูึง	 ระด็ับควัามสำามารถูในการเห็นโด็ยที่ั�วัไป				

หมายถึูง	การอ่านตั่วัเลข	รูปภาพั	หรอ่สัำญลักษณ์	์มก่ารวัดั็ผลเป็นต่วััเลขในลักษณ์ะเศัษส่ำวัน	โด็ยตั่วัเลขเศัษ	

หมายถึูง	 ระยะห่างในการเห็นของผู้รับการต่รวัจ	 และต่ัวัเลขสำ่วัน	 หมายถึูง	 ระยะห่างในการเห็นของ													

คนปกต่่	 สำามารถูบันที่ึกระยะห่างโด็ยม่หน่วัยเป็นเมต่ร	 หร่อ	 ฟุัต่	 เช่่น	 VA	 =	 20/20	 หร่อ	 VA	 =	 6/6									

หมายถูึง	 ผู้รับการต่รวัจสำามารถูเห็นต่ัวัอักษรในแถูวันั�นได็้	 เม่�อย่นอยู่ที่่�ระยะ	 20	 ฟัุต่	 หร่อ	 6	 เมต่ร															

เช่่นเด็่ยวักับคนปกต่่	และ	VA	=	20/200	หร่อ	VA	=	6/60	หมายถูึงผู้รับการต่รวัจสำามารถูเห็นต่ัวัอักษร

แถูวันั�นได็้ก็ต่่อเม่�อย่นที่่�ระยะ	20	ฟัุต่	หร่อ	6	เมต่ร	ในขณ์ะที่่�คนปกต่่ย่นที่่�ระยะ	200	ฟัุต่	หร่อ	60	เมต่ร					

ก็สำามารถูเห็นต่ัวัอักษรแถูวัเด็่ยวักันน่�ได็้

	 3.		 Snellen	Chart	แผ่่นที่ด็สอบระด็ับสายติา	เป็นต่ัวัเลขสำ่ด็ำาอยู่บนพั่�นสำ่ขาวั	ขนาด็ของต่ัวัเลข

แต่กต่่างกนัในแต่่ละแถูวั	 โด็ยแถูวับนสำดุ็ต่วััเลขจะมข่นาด็ใหญ่ที่่�สำดุ็	และขนาด็จะค่อย	ๆ	ลด็ลงในแถูวัถัูด็ไป	

บนแผ่นที่ด็สำอบระด็บัสำายต่า	Snellen	Chart	จะมต่่วััเลขกำากบัระด็บัสำายต่า	(VA)	ในแต่่ละแถูวัที่ั�งหมด็	7	แถูวั	

ต่ั�งแต่่แถูวัใหญ่สำุด็ไปจนถูึงแถูวัเล็กสำุด็ในระยะเป็นฟัุต่	ได็้แก่	20/200,	20/100,	20/70,	20/50,	20/40,	

20/30	และ	20/20	ต่ามลำาด็ับ	หร่อระยะเป็นเมต่รต่ามต่าราง
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 ติารางแสด็งการอ่านระด็ับการเหั็น	หัน่วัยเป็นฟุติเที่ียบกับเมติรโด็ยประมาณ

แถวัที่ี� ระยะเป็นฟุติ ระยะเป็นเมติร

1 20/200 6/60

2 20/100 6/30

3 20/70 6/21

4 20/50 6/15

5 20/40 6/12

6 20/30 6/9

7 20/20 6/6

	 4.	 Lea	 Chart	 แผ่่นที่ด็สอบระด็ับสายติา	 เป็นรูปภาพัส่ำ�เหล่�ยม	 วังกลม	 บ้าน	 และแอปเปิ�ล	 

โด็ยม่จำานวัน	 5	 ภาพัในแต่่ละแถูวั	 แถูวับนสำุด็ภาพัจะม่ขนาด็ใหญ่ที่่�สำุด็	 และขนาด็ค่อย	 ๆ	 ลด็ลง																									

ในแถูวัถูัด็ไปเหม่อน	Snellen	Chart	แผ่นที่ด็สำอบ	Lea	Chart	ใช่้สำำาหรับวััด็สำายต่าในเด็็กเล็ก

	 5.	 การวััด็ระด็ับสายติาแบบ	 Bottom	 up	 Technique	 การวััด็ระด็ับสำายต่าโด็ยให้ผู้รับ 

การต่รวัจอ่านจากล่างขึ�นบน	 (เล็กไปใหญ่)	 ใช่้สำำาหรับการวััด็สำายต่าในเด็็กเล็กเพั่�อด็ึงควัามสำนใจ	 ที่ำาให้ 

ไม่เบ่�อ	หร่อป้องกันการที่่องจำาภาพัหร่อต่ัวัอักษร

	 6.	 การวััด็ระด็ับสายติาแบบ	Matching	 Technique	 การวััด็ระด็ับสำายโด็ยให้ผู้รับการต่รวัจ			

จับคู่ รูปภาพัโด็ยหย่บรูปหร่อวััต่ถูุที่่�ม่รูปร่างเหม่อนกับภาพัที่่� เห็นให้ เหม่อนเป็นการเล่นเกม	 

วั่ธ่การวััด็ระด็ับสำายต่าลักษณ์ะน่�เหมาะสำำาหรับเด็็กเล็ก

	 7.	 การวััด็ระด็ับสายติาแบบ	 Random	 Technique	 การวััด็ระด็ับสำายต่าโด็ยให้ผู้รับ 

การต่รวัจอ่านต่ัวัอักษรหร่อภาพัแบบสำุ่มโด็ยไม่เร่ยงต่ามลำาด็ับ	เพั่�อป้องกันการที่่องจำาและด็ึงควัามสำนใจ
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 การซัักประวััติิและสอบถามควัามผ่ิด็ปกติิ	 ของด็วังต่า	 อาการและการแสำด็งออกของเด็็ก	 

ขณ์ะที่ำาก่จกรรมที่่�ต่้องใช่้สำายต่า

	 1.	 พัฤต่่กรรมการแสำด็งออก	เช่่น	หร่�ต่าหร่อที่ำาต่าหย่เม่�อเพั่งมอง	กระพัร่บต่าถู่�กวั่าปกต่่

	 	 เม่�อให้ด็ูหนังสำ่อเอ่ยงหร่อต่ะแคงศั่รษะเพั่�อให้เห็นช่ัด็เจน

	 2.	 คำาบอกเล่าจากเด็็ก	เช่่น	สำายต่าสำู้แสำงไม่ได็้	ม่อาการเจ็บ	คัน	ร้อนหร่อแสำบต่า	มองไม่ช่ัด็หร่อ 

	 	 เห็นเป็นสำองภาพั

	 3.		 สำ่�งผ่ด็ปกต่่ที่่�ปรากฏิ	 เช่่น	 ม่ฝ้้าขาวัที่่�ต่าด็ำา	 นำ�าต่าไหลมาก	 ต่าแด็งกำ�า	 ขอบต่าแด็งบวัม	ม่ข่�ต่า 

	 	 มากผ่ด็ปกต่่

	 4.	 ข้อมูลจากแหล่งอ่�น	 เช่่น	 เด็็กม่ประวััต่่ควัามผ่ด็ปกต่่ต่อนคลอด็	 ใช่้ยารักษาต่าเป็นประจำา	 

	 	 เคยผ่าต่ัด็ต่า	คนในครอบครัวัม่ประวััต่่เป็นโรคที่างสำายต่า

	 การเล่อกหั้องติรวัจและเติรียมสถานที่ี�

	 1.	 หอ้งสำำาหรบัใช่ต้่รวัจคัด็กรองควัรเป็นหอ้งที่่�มข่นาด็กว้ัางและยาวัอย่างน้อย	6	เมต่รหรอ่	20	ฟัตุ่

	 2.	 เล่อกผนังด็้านที่่�ไม่ม่รูปภาพัเกะกะ	ม่แสำงสำวั่างสำ่องถูึงเพั่ยงพัอ

	 3.	 ต่่ด็แผ่น	‘Snellen	Chart’	หร่อ	‘Lea	Chart’	บนผนัง	โด็ยให้ต่ัวัเลขแถูวัที่่�	5	หร่อแถูวั	40	ฟัุต่	

(20/40)	อยู่ในระด็ับเด็่ยวักับต่าของเด็็กที่่�ม่ระด็ับควัามสำูงเฉล่�ย	(ขณ์ะอยู่ในที่่าที่ด็สำอบ)

	 4.	 วัางโต่�ะ	1	ต่ัวัและเก้าอ่�	2	ต่ัวัไวั้ข้าง	ๆ	ต่ำาแหน่งเด็็กที่่�จะเข้ารับการต่รวัจคัด็กรอง

	 5.	 ต่่ด็เที่ปกาวับนพั่�นระยะห่างจากแผ่นที่ด็สำอบระด็ับสำายต่าประมาณ์	6	เมต่ร	(20	ฟัุต่)	สำำาหรับ	

Snellen	Chart	หร่อประมาณ์	3	เมต่ร	(10	ฟัุต่)	สำำาหรับ	Lea	Chart

	 6.	 ผู้ที่ด็สำอบไม่ควัรย่นบังเด็็ก	แต่่หันหลังให้ผนัง	และเห็นหน้าเด็็กต่ลอด็เวัลาที่่�ต่รวัจ

	 7.	 แยกพั่�นที่่�สำำาหรับกลุ่มเด็็กที่่�กำาลังรอเข้ารับการต่รวัจแยกอยู่ห่างจากบร่เวัณ์ห้องต่รวัจ

	 8.	 ไม่ที่ำาก่จกรรมอ่�นๆ	ภายในห้องขณ์ะต่รวัจ	เพั่�อไม่ให้เด็็กเสำ่ยสำมาธ่

 อุปกรณ์

	 1.	 แผ่นที่ด็สำอบ	‘Snellen	chart’	หร่อ	‘Lea	chart’

	 2.	 ไม้บังต่า

	 3.	 ไม้สำำาหรับช่่�ต่ัวัเลข
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 วัิธีการติรวัจวััด็การเหั็นในเด็็ก

	 1.		การติรวัจระด็ับการเหั็นในเด็็กเล็กหัร่อเด็็กที่ี�ไม่สามารถอ่านติัวัเลข้ได็้	โด็ยใช้้	Lea	Chart

 ข้ั�นติอน

	 1.		 ให้เด็็กย่นหร่อนั�งห่างจากแผ่นที่ด็สำอบ	เป็นระยะ	10	ฟัุต่	หร่อ	3	เมต่ร	

	 2.	 เร่�มการที่ด็สำอบที่่ละต่า	 เร่�มจากต่าขวัา	 ใช่้ไม้ปิด็ต่าข้างซ้ีายให้ม่ด็	 โด็ยไม่ต่้องหลับต่าหร่อ 

	 	 หร่�ต่าข้างซี้าย

	 3.		 ใหเ้ด็ก็อ่านภาพัจากแถูวัตั่วับนสุำด็ก่อน	จากนั�นคอ่ยๆ	อ่านภาพัแถูวัถัูด็มาจนกระที่ั�งไม่สำามารถู 

	 	 อ่านภาพัได็้	หร่อใช่้วั่ธ่	Matching	Technique	

	 4.		 หากอา่นภาพัตั่�งแต่่แถูวัที่่�	1	ไมไ่ด็	้ใหจ้ดั็บนัที่กึวัา่	“<	20/200”	หมายถูงึ	เหน็นอ้ยกวัา่	20/200

	 5.		 Lea	Chart	 ในแต่่ละแถูวัม่จำานวันภาพัเที่่ากันค่อ	5	ภาพั	 (หร่ออักษร)	 ดั็งนั�น	 ต้่องอ่านภาพั 

	 	 ได็้อย่างน้อยเที่่ากับ	3	ภาพัจึงถู่อวั่าอ่านภาพัแถูวันั�นได็้	โด็ยแถูวัใหญ่สำุด็ค่อ	20/200,	20/100,	 

	 	 20/70,	20/50,	20/40,	20/30	และ	20/20	ต่ามลำาด็ับ

	 6.	 วั่ธ่บันที่ึกระด็ับการเห็น

	 	 กรณ์่ที่่�	 1	หากสำามารถูอ่านภาพัได็้น้อยกวั่ากึ�งหนึ�ง	 เช่่น	 	2	 ใน	5	ภาพั	หร่อ	1	 ใน	5	ภาพั									

ให้จด็บันที่ึกจำานวันภาพัที่่�อ่านได็้เป็นค่าบวักของระยะที่่�ปรากฎ	ในแถูวัก่อนหน้าที่่�อ่านภาพัได็้
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	 กรณ์่ที่่�	2	หากสำามารถูอ่านภาพัได็้มากกวั่ากึ�งหนึ�ง	เช่่น	3	ใน	5	ภาพั	หร่อ	4	ใน	5	ภาพั	ให้จด็บันที่ึก

จำานวันภาพั	ที่่�อ่านไม่ได็้เป็นค่าลบของระยะที่่�ปรากฎในแถูวัที่่�อ่านได็้

 เกณฑ์์การติดั็สนิว่ัาผ่ดิ็ปกติ	ิคอ่	เหน็น้อยกว่ัา	5	แถูวั	(<	20/40)	ในต่าข้างใด็ข้างหนึ�ง	คอ่	ต่าสำองข้าง

เห็นต่่างกันต่ั�งแต่่สำองแถูวัขึ�นไป

 คำาแนะนำาเพ่ิ�มเติิม

	 1.	 เด็ก็วััยน่�สำามารถูจด็จำาได็ร้วัด็เรว็ั	ควัรต่รวัจเด็ก็ที่ล่ะคนในหอ้งแยกไมใ่หเ้ด็ก็ที่่�ยงัไมต่่รวัจที่ราบ	

และแยกเด็็กที่่�ต่รวัจแล้วัออกต่่างหาก

	 2.		 อธ่บายให้เด็็กฟัังถูึงขั�นต่อนการต่รวัจก่อนเข้าห้องต่รวัจ

	 3.		 ระหวั่างการต่รวัจให้สำมมุต่่สำถูานการณ์์ที่่�น่าต่่�นเต่้น	 ม่การให้ของรางวััลเล็กน้อยในเด็็กที่่�เร่�ม

หมด็ควัามสำนใจ

	 4.		 หากเด็็กเร่�มเบ่�อไม่ให้ควัามร่วัมม่อในการต่รวัจ	 ลองอ่านภาพัจากแถูวัที่่�เล็กสุำด็ที่่�เด็็ก 

อ่านภาพัได็้	 ไล่ขึ�นมาแถูวัใหญ่มากขึ�น	 เร่ยกเที่คน่คน่�วั่าการวััด็ระด็ับสำายต่าแบบ	 Bottom	 up	 หร่อ														

ถูา้ต่อ้งการใหส้ำนุกมากขึ�น	อาจสำรา้งสำถูานการณ์เ์หมอ่นการเลน่เกม	โด็ยการสำุ่มเลอ่กภาพัสำลบัแถูวัไปเร่�อย	

ๆ	เร่ยกเที่คน่คน่�วั่า	การวััด็ระด็ับสำายต่าแบบ	Random	หร่อให้เด็็กเล่นจับคู่กับวััต่ถูุที่่�ม่ลักษณ์ะคล้ายภาพั 

ที่่�เห็นแที่นการอ่านเร่ยกเที่คน่คน่�วั่า	 การวััด็ระดั็บสำายต่าแบบ	Matching	 ส่ำ�งเหล่าน่�เป็นต่ัวัช่่วัยสำำาคัญ 

ที่่�ช่่วัยให้การต่รวัจระด็ับการเห็นสำนุกมากย่�งขึ�น
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	 2.	 การติรวัจระด็ับการเหั็นในเด็็กที่ี�สามารถอ่านติัวัเลข้ได็้โด็ยใช้้	Shellen	Chart	

 ข้ั�นติอน

	 1.	 ให้เด็็กย่นหร่อนั�งห่างจากแผ่นที่ด็สำอบ	เป็นระยะ	20	ฟัุต่	หร่อ	6	เมต่ร

	 2.	 เร่�มการที่ด็สำอบที่่ละต่า	 เร่�มจากต่าขวัา	 ใช่้ไม้ปิด็ต่าข้างซี้ายให้ม่ด็	 โด็ยไม่ต่้องหลับต่า																	

หร่อหร่�ต่าข้างซี้าย

	 3.	 ให้เด็็กอ่านต่ัวัเลขจากแถูวัต่ัวับนสำุด็ก่อน	 จากนั�นค่อยๆ	 อ่านแถูวัถูัด็มาจนกระที่ั�งไม่สำามารถู

อ่านต่ัวัเลขได็้

	 4.	 หากอา่นต่วััเลขต่ั�งแต่แ่ถูวัที่่�	1	ไมไ่ด็	้ใหจ้ด็บนัที่กึวัา่	“<	20/200”	หมายถูงึเหน็นอ้ยกวัา่	20/200

	 5.	 ใหเ้ด็ก็อา่นต่วััเลขในแผน่ที่ด็สำอบ	เรย่งลำาด็บัที่ล่ะต่วััจากซีา้ยไปขวัาและเรย่งจากแถูวับนสำดุ็ลง

มาที่ล่ะแถูวัจนอ่านตั่วัเลขต่่อไปอก่ไม่ได้็	เม่�อสำ่�นสุำด็ที่่�แถูวัใด็ให้ด็ตู่วััเลขแสำด็งระดั็บการเห็นที่่�กำากบัอยูท้่ี่ายแถูวั	

จากนั�นให้จด็บันที่ึก	เช่่น	ถู้าอ่านต่ัวัเลขได็้ถูึงแถูวัที่่�	7	ระด็ับการเห็นค่อ	20/20	หร่อ	6/6

	 6.	 แถูวัสุำด็ที่า้ยท่ี่�อา่นต่วััเลขได็	้คอ่แถูวัต่วััเลขที่่�อา่นแลว้ั	ถูกูต่อ้งเที่า่กบัหรอ่มากกวัา่ครึ�งของจำานวัน

ต่ัวัเลขในแถูวันั�น

	 7.	 วั่ธ่บันที่ึกระด็ับการเห็น
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	 กรณีที่ี�	1	หากสำามารถูอ่านต่ัวัเลขได็้น้อยกวั่ากึ�งหนึ�ง	 เช่่น	2	ใน	5	ต่ัวัเลข	หร่อ	1	ใน	5	ต่ัวัเลข							

ให้ลงจำานวันต่ัวัเลข	ที่่�อ่านได็้เป็นค่าบวักของระยะที่่�ปรากฎในแถูวัก่อนหน้าที่่�อ่านต่ัวัเลขได็้

 กรณีที่ี�	 2	หากสำามารถูอ่านต่ัวัเลขได็้มากกวั่ากึ�งหนึ�ง	 เช่่น	3	 ใน	5	ต่ัวัเลข	หร่อ	4	 ใน	5	ต่ัวัเลข								

ให้ลงจำานวันต่ัวัเลข	ที่่�อ่านไม่ได็้เป็นค่าลบของระยะที่่�ปรากฎในแถูวัที่่�อ่านต่ัวัเลขได็้

 เกณฑ์์การติดั็สนิว่ัาผ่ดิ็ปกติ	ิคอ่	เหน็น้อยกว่ัา	6	แถูวั	(<20/30)	ในต่าข้างใด็ข้างหนึ�ง	หรอ่ต่าสำองข้าง

เห็นต่่างกันต่ั�งแต่่สำองแถูวัขึ�นไป

ที่่�มา	:	คู่ม่อการต่รวัจคัด็กรองระด็ับการเห็นในเด็็กระด็ับช่ั�นอนุบาลและช่ั�นประถูมศัึกษา
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	 การท่ี่�เด็็กจะเจรญ่เต่บ่โต่เต่ม็ศักัยภาพัที่ั�งรา่งกายและสำมอง	จำาเปน็ต่อ้งได็ร้บัสำารอาหาร	ที่่�เพัย่งพัอ

ที่ั�งคุณ์ภาพัและปร่มาณ์	 เพั่�อให้ได็้พัลังงานและสำารอาหารครบถู้วันเพั่ยงพัอสำำาหรับการสำร้างเซีลล์สำมอง	

กล้ามเน่�อ	 กระด็ูก	 และอวััยวัะต่่าง	 ๆ	 ให้สำมบูรณ์์	 สำ่งผลต่่อระบบประสำาที่	 ระบบภูม่คุ้มกันโรค																					

ระบบที่างเด็่นอาหาร	 ระบบเผาผลาญอาหาร	 สำามารถูที่ำางานได้็อย่างม่ประสำ่ที่ธ่ภาพั	 อันเป็นผลให้เด็็ก								

ม่ภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่เต็่มศัักยภาพัสูำงด็่สำมส่ำวัน	 ระด็ับสำต่่ปัญญาด็่	 ม่สุำขภาพัแข็งแรง	 เจ็บป่วัยน้อย												

และลด็ควัามเส่ำ�ยงต่่อการเก่ด็โรคไม่ต่่ด็ต่่อเร่�อรัง	 เช่่น	 โรคเบาหวัาน	 โรคควัามดั็นโลห่ต่สูำง	 โรคหัวัใจและ 

หลอด็เล่อด็เม่�อเป็นผู้ใหญ่	 หากเด็็กก่นอาหารไม่เพั่ยงพัอที่ำาให้การเจร่ญเต่่บโต่ล่าช่้า	 ถู้าหากขาด็อาหาร			

เป็นเวัลานานแบบเร่�อรังเด็็กจะม่ภาวัะเต่่�ยส่ำงผลให้ระดั็บสำต่่ปัญญาต่ำ�าและการสำร้างภูม่ต้่านที่านโรคต่ำ�า							

เจ็บป่วัยด็้วัยโรคต่่ด็เช่่�อได็้ง่าย	 เม่�อเต่่บโต่เป็นผู้ใหญ่อาจที่ำาให้ประสำ่ที่ธ่ภาพัการที่ำางานต่ำ�า	 ม่โอกาสำเส่ำ�ยง													

ต่่อโรคไม่ต่่ด็ต่่อเร่�อรัง	 อ่กที่ั�งถู่ายที่อด็การขาด็อาหารจากรุ่นลูกสำู่รุ่นหลานในที่างต่รงกันข้าม	 หากเด็็ก 

กน่อาหารมากเกน่ไป	จะมน่ำ�าหนักมากเป็น	โรคอ้วัน	และเส่ำ�ยงต่่อการเก่ด็โรคไม่ต่ด่็ต่่อเร่�อรงัเช่่นเด็ย่วักับผูใ้หญ่

	 เด็็กแรกเก่ด็	 -	 6	 เด็่อนแรกเป็นระยะสำำาคัญสำำาหรับการสำร้างรากฐานการเจร่ญเต่่บโต่ของสำมอง	 

นมแม่เป็นสำารอาหารท่ี่�ด็่ที่่�สำุด็	 เพัราะม่สำารอาหารมากกวั่า	 200	 ช่น่ด็	 ม่สำารช่่วัยสำร้างเซีลล์สำมอง	 

เสำ้นใยประสำาที่	 จอประสำาที่ต่า	 ที่ำาให้ม่ระดั็บพััฒนาการและควัามฉลาด็	 ไอค่วัด็่กว่ัาเด็็กที่่�ไม่ได็้ก่นนมแม่	

ช่่วัยสำร้างภูม่ต่้านที่านโรคที่ำาให้ลูกแข็งแรงไม่เจ็บป่วัยบ่อย	 การให้อาหารอ่�นเป็นสำ่�งแปลกปลอมแก่ที่ารก

เพัราะร่างกายยังไม่สำามารถูย่อยได็้	 เด็็กจะเก่ด็อาการที่้องอ่ด็	 อาหารไม่ย่อย	 และก่นนมแม่ได็้น้อยที่ำาให้

ที่ารกได็้รับสำารอาหารไม่เพั่ยงพัอต่่อการเจร่ญเต่่บโต่เต่็มศัักยภาพั	นอกจากนั�นการให้อาหารอ่�น	ถู้าเต่ร่ยม

ไม่สำะอาด็	อาจที่ำาให้ที่้องร่วัง	หร่อในเด็็กบางรายอาจเพั่�มควัามเสำ่�ยงการแพั้โปรต่่นนมวััวัได็้	ด็ังนั�น	แม่ควัร

เล่�ยงลูกด็้วัยนมแม่เพั่ยงอย่างเด็่ยวั	6	เด็่อน	และเล่�ยงลูกด็้วัยนมแม่ต่่อเน่�องไปจนถูึงอายุ	2	ปี	หร่อนานกวั่า	

ควับคู่กับอาหารต่ามวััย	

	 เม่�อที่ารกม่อายุ	6	เด็่อนขึ�นไป	นำ�านมแม่เพั่ยงอย่างเด็่ยวัไม่เพั่ยงพัอสำำาหรับการเจร่ญเต่่บโต่ของลูก	

ที่ารกจำาเป็นต่้องได็้รับพัลังงานและสำารอาหารเพั่�มขึ�น	 เช่่น	 โปรต่่น	 เหล็ก	 แคลเซี่ยม	 ไอโอด็่น	 สำังกะสำ่	 

วั่ต่าม่นเอ	เป็นต่้น	เพั่�อให้ที่ารกเจร่ญเต่่บโต่เต่็มศัักยภาพั	จึงต่้องให้อาหารอ่�นนอกจากนมแม่	ซีึ�งช่่วังอายุน่�

ม่ควัามพัร้อมของระบบที่างเด็่นอาหาร	ไต่	ระบบประสำาที่และกล้ามเน่�อ	นอกจากนั�นการให้อาหารต่ามวััย

จะช่่วัยให้ที่ารกปรับต่ัวัเข้ากับการรับประที่านอาหารกึ�งแข็งกึ�งเหลวั	คุ้นเคยกับรสำช่าต่่และลักษณ์ะอาหาร

ที่่�หลากหลาย	เพั่�อพัฒันาไปสำูก่ารรบัประที่านอาหารแบบผูใ้หญ	่กระที่รวังสำาธารณ์สำขุ	โด็ยสำำานกัโภช่นาการ	

กรมอนามัย	ได็้กำาหนด็ปร่มาณ์อาหารที่่�แนะนำาใน	1	วััน	

	 สำำาหรับที่ารกแรกเก่ด็	–	11	 เด็่อน	29	วััน	 เด็็กเล็กอายุ	12	–	23	 เด็่อน	และเด็็กอายุ	2	–	5	 ปี		 

โด็ยม่รายละเอ่ยด็ปร่มาณ์อาหารที่่�แนะนำาใน	1	วัันของเด็็กแต่่ละช่่วังอายุ	ด็ังน่�	

โภัชนาการและการเฝ้้าระวังการเจริญิเติบโตขอังเดี็กปฐมวัย์	
สำนักโภัชนาการ	กรมอันามัย์
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 1.	 ติารางปริมาณอาหัารที่ี�แนะนำาใน	1	วััน	สำาหัรับที่ารกแรกเกิด็	–	11	เด็่อน	29	วััน

คำาแนะนำา

	 1.	 เพั่�อด็ูการยอมรับอาหารและสำังเกต่อาการแพั้อาหาร	 โด็ยที่ารกอายุ	 6	 เด็่อน	 ใน	 7	 วัันแรก					

เร่�มให้อาหารที่่ละอย่าง	ครั�งละ	1	–	2	ช่้อนช่า	และเวั้นระยะ	2	–	3	วััน	ก่อนเร่�มให้อาหารช่น่ด็ใหม่	

	 2.	 เพ่ั�อฝ้ึกการเค่�ยวัและกล่นอาหาร	 โด็ยเร่�มจากอาหารบด็ละเอ่ยด็	 ค่อย	 ๆ	 เพั่�มควัามหยาบ									

ของอาหารมากขึ�นต่ามช่่วังอายุที่่�เพั่�มขึ�น	ไม่ควัรใช่้เคร่�องปั�นอาหารไปต่ลอด็จนเด็็กครบขวับปี

	 3.	 เพั่�อใหไ้ด็ป้รม่าณ์อาหารที่่�พัลงังานและโปรต่น่เพัย่งพัอต่ามช่ว่ังวััยใหค้อ่ย	ๆ 	เพั่�มปรม่าณ์อาหาร

ต่่อม่�อหร่อเพั่�มจำานวันม่�อ

	 4.	 เพั่�อให้ได็้สำารอาหารเพั่ยงพัอและคุ้นเคยกับอาหาร	 ควัรจัด็อาหารให้ครบกลุ่มแต่่ละกลุ่ม												

ม่หลากหลายช่น่ด็และลักษณ์ะอาหารเหมาะกับวััย	เช่่น	เน่�อสำัต่วั์ที่่�อ่อนนุ่ม	ผักกล่�นไม่แรง

	 5.	 เพ่ั�อให้ได้็รบัธาต่เุหลก็เพัย่งพัอ	เด็ก็อาย	ุ6	เด็อ่น	–	5	ปี	ต้่องได้็รบัยานำ�าเสำร่มธาต่เุหลก็สำปัด็าห์ละ	

1	ครั�ง	ร่วัมกับการก่นไข่ทีุ่กวััน	หร่อก่นไข่สำลับกับต่ับ	ซีึ�งเป็นแหล่งสำำาคัญของวั่ต่าม่นเอ	และโฟัเลต่ด็้วัย
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	 6.	 เม่�อเด็ก็อาย	ุ10	–	11	เด็อ่น	ที่่�กน่วันัละ	3	ม่�อ	ควัรให้กน่ไข่ที่ั�งฟัอง	(ไข่ขาวัและไข่แด็ง)	อย่างน้อย

วันัละครึ�งฟัองร่วัมกบัเน่�อสำตั่ว์ัช่นด่็อ่�นๆ

	 7.	 ควัรให้เด็็กเร่ยนรู้รสำอาหารต่ามธรรมช่าต่่	ไม่ควัรปรุงแต่่งรสำอาหาร

	 8.	 ควัรเน้นรักษาควัามสำะอาด็และควัามปลอด็ภัยของวััต่ถุูด็่บ	 ภาช่นะที่่�ใช่้ปรุงและใส่ำอาหาร				

ต่ลอด็จนม่อของผู้ปรุงและป้อนอาหาร

	 9.	 ควัรต่่ด็ต่ามการเจร่ญเต่่บโต่	 โด็ยการช่ั�งนำ�าหนักและวััด็ควัามยาวัเที่่ยบกับมาต่รฐาน																	

การเจร่ญเต่่บโต่ต่ามช่่วังอายุทีุ่ก	3	เด็่อน

 2.	 ธงโภช้นาการ	ปริมาณอาหัารที่ี�แนะนำาใน	1	วััน	สำาหัรับเด็็กอายุ	12	–	23	เด็่อน
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 3.	 ธงโภช้นาการ	ปริมาณอาหัารที่ี�แนะนำาใน	1	วััน	สำาหัรับเด็็กอายุ	2	-	5	ปี

10-13

การปีระเมิินการเจริญเติบโตของเดื็กปีฐมิวััย 

	 การประเม่นภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่ของเด็็กอายุ	0	–	5	ปี	จะที่ำาให้ที่ราบวั่าเด็็กได็้รับอาหารเพั่ยงพัอ

หร่อไม่	 การเจร่ญเต่่บโต่ของเด็็กอายุ	 0	 –	 5	 ปี	 เป็นช่่วังที่่�ม่การเจร่ญเต่่บโต่ด็้านร่างกายที่่�รวัด็เร็วัและ

เปล่�ยนแปลงได้็ง่ายจงึจำาเป็นต้่องมก่ารประเมน่การเจรญ่เต่บ่โต่อย่างต่่อเน่�อง	สำมำ�าเสำมออย่างน้อยที่กุ	3	เด็อ่น	

ที่ั�งน่�การช่ั�งนำ�าหนัก	 วััด็ควัามยาวัหร่อสำ่วันสำูง	 เป็นการประเม่นภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่ของเด็็กที่่�ง่าย															

และนย่มใช่ม้ากที่่�สำดุ็	เพั่�อเปน็การต่ด่็ต่ามการเปล่�ยนแปลงการเจรญ่เต่บ่โต่ของเด็ก็เปน็รายบคุคล	และที่ำาให้

สำามารถูส่ำงเสำร่มการเจร่ญเต่่บโต่	 หร่อป้องกันไม่ให้เก่ด็ปัญหาทีุ่พัโภช่นาการที่ั�งด้็านขาด็และเก่น	 หร่อ 

หากพับวัา่เด็ก็มภ่าวัะที่พุัโภช่นาการแลว้ัจะได็จ้ดั็การแกไ้ขได็ท้ี่นัที่ว่ังที่	่ถูงึแมว้ัา่การช่ั�งนำ�าหนกั	วัดั็ควัามยาวั

หร่อส่ำวันสูำง	 จะเป็นวั่ธ่การประเม่นภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่ของเด็็กอายุ	 0	 -	 5	 ปี	 ที่่�ง่ายที่่�สุำด็	 แต่่ก็มักจะม่ 

ข้อผ่ด็พัลาด็ที่่�เก่ด็ขึ�นได็้	 สำ่งผลให้การแปลผลภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่ของเด็็กคลาด็เคล่�อนจากควัามเป็นจร่ง	

ที่ำาให้การให้คำาแนะนำา	 การส่ำงเสำร่มการเจร่ญเต่่บโต่และการแก้ไขปัญหาทุี่พัโภช่นาการไม่สำอด็คล้อง												

กับภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่ของเด็็ก
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	 ด็ังนั�น	 จึงต่้องให้ควัามสำำาคัญกับเคร่�องม่อและวั่ธ่การที่่�ใช่้การประเม่นภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่	 

เด็็กอายุ	 0	 -	 5	 ปี	 เพั่�อเก่ด็ประสำ่ที่ธ่ภาพัของการประเม่นภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่มากที่่�สำุด็	 ซีึ�งจะต่้อง 

ประกอบด็้วัย	การช่ั�งนำ�าหนัก	การวััด็ควัามยาวัหร่อสำ่วันสำูง	และการแปลผลการเจร่ญเต่่บโต่	ต่ามคำาแนะนำา

ของสำำานักโภช่นาการ	กรมอนามัย	

 การช้ั�งนำ�าหันัก

	 1)	 ควัรช่ั�งนำ�าหนักเม่�อเด็็กยังไม่ได็้รับประที่านอาหารจนอ่�ม	

	 2)	 ควัรช่ั�งนำ�าหนักในช่่วังเวัลาเด็่ยวักันทีุ่กครั�งเพั่�อต่่ด็ต่ามการเปล่�ยนแปลงของนำ�าหนักหร่อ											

ภาวัะโภช่นาการ	เป็นรายบุคคล								

	 3)	 ควัรถูอด็เสำ่�อผ้าออกให้เหล่อเที่่าที่่�จำาเป็นโด็ยเฉพัาะเสำ่�อผ้าหนา	ๆ	รวัมที่ั�งรองเที่้า	ถูุงเที่้า	และ

นำาของเล่นหร่อสำ่�งของออกจากต่ัวัเด็็ก	

	 4)	 กรณ์ใ่ช่เ้คร่�องช่ั�งนำ�าหนกัแบบนอนหรอ่ยน่ช่นด่็เขม็		ผูท้ี่่�ที่ำาหนา้ที่่�ช่ั�งนำ�าหนกัจะต่อ้งอยูใ่นต่ำาแหนง่

ต่รงข้ามกับเด็็ก	 ไม่ควัรอยู่ด็้านข้างที่ั�งซี้ายและขวัา	 เพัราะจะที่ำาให้การอ่านค่านำ�าหนักมากหร่อน้อยกวั่า					

ค่าจร่งได็้	เข็มที่่�ช่่�ไม่ต่รงกับต่ัวัเลขหร่อข่ด็แบ่งนำ�าหนัก	ต้่องอ่านค่านำ�าหนักอย่างระมัด็ระวััง	เช่่น	10.1	หร่อ	

10.2	หร่อ	10.8	ก่โลกรัม	

	 5)	 อ่านค่าให้ละเอ่ยด็ม่ที่ศัน่ยม	1	ต่ำาแหน่ง	เช่่น	10.6	ก่โลกรัม	

	 6)	 จด็บันที่ึกค่านำ�าหนักของเด็็กให้เร่ยบร้อยก่อนให้เด็็กลงจากเคร่�องช่ั�งนำ�าหนัก

	 การวััด็ควัามยาวั/ส่วันสูง

	 1)	 ต่้องม่ต่ัวัเลขช่ัด็เจน	และเร่ยงต่่อกัน	เช่่น	จาก	0,	1,	2....10,	11,	12...20,	21,	22...	เซีนต่่เมต่ร

	 2)	 ม่สำเกลบอกค่าควัามละเอ่ยด็	0.1	เซีนต่่เมต่ร	หร่อใน	1	เซีนต่่เมต่ร	แบ่งย่อยเป็น	10	ข่ด็

	 3)	 ต่ัวัเคร่�องสำำาหรับให้เด็็กนอนวััด็ควัามยาวั	ที่ำาจากวััสำด็ุที่่�ม่พั่�นผ่วัเร่ยบ	ไม่ย่ด็	ไม่หด็	ไม่โค้ง	ไม่งอ

เช่่น	วัสัำด็จุากไม้	หรอ่	อะลมูเ่นย่ม	หรอ่	พัลาสำต่ก่	เป็นต้่น	มข่นาด็กว้ัางไม่น้อยกว่ัา	25	เซีนต่เ่มต่ร	ควัามยาวั

ไม่น้อยกวั่า	130	เซีนต่่เมต่ร

	 4)	 สำ่วันหัวัสำำาหรับกั�นศั่รษะเด็็ก	 ยึด็ต่่ด็ในลักษณ์ะต่ั�งฉากกับตั่วัฐาน	 ที่ำาจากวััสำดุ็ที่่�ม่พั่�นผ่วัเร่ยบ				

ไม่ย่ด็	ไม่หด็	ไม่โค้ง	ไม่งอ	เช่่น	วััสำด็ุจากไม้	หร่ออะลูม่เน่ยม	หร่อ	พัลาสำต่่ก	เป็นต่้น	ขนาด็กวั้างไม่น้อยกวั่า

ควัามกวั้างของต่ัวัฐาน	ควัามสำูงไม่น้อยกวั่า	25	เซีนต่่เมต่ร

	 5)	 ไม้ฉากสำำาหรับวััด็ค่าควัามยาวั	ที่ำาจากวััสำด็ุที่่�ม่พั่�นผ่วัเร่ยบ	ไม่ย่ด็	ไม่หด็	ไม่โค้ง	ไม่งอ	เช่่น	วััสำด็ุ

จากไม้	หร่อ	อะลูม่เน่ยม	หร่อ	พัลาสำต่่ก	เป็นต่้น	ขนาด็กวั้างไม่น้อยกวั่า	15	เซีนต่่เมต่ร	ควัามสำูงไม่น้อยกวั่า	

15	 เซีนต่่เมต่ร	 และควัรม่ช่่องใสำสำำาหรับอ่านค่าควัามยาวั	 ขณ์ะที่่�วััด็ควัามยาวั	 โด็ยไม่ต่้องนำาเด็็กออกจาก

เคร่�องวััด็ควัามยาวั
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 การแปลผ่ลการเจริญเติิบโติ

	 เม่�อที่ราบนำ�าหนักและสำ่วันสำูงของเด็็กแล้วั	ข้อมูลที่่�ต่้องใช่้ในการแปลผลค่อ	อายุ	เพัศั	และนำ�าหนัก	

สำ่วันสำูง	ที่ั�งน่�	เด็็กแรกเก่ด็	–	5	ปี	แปลผลโด็ยใช่้	3	ด็ัช่น่	ได็้แก่	นำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์อายุ	ควัามยาวั/สำ่วันสำูง

ต่ามเกณ์ฑ์์อายุ	และนำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์ควัามยาวั/สำ่วันสำูง	แยกเพัศัช่าย	–	หญ่ง

 กราฟนำ�าหันักติามเกณฑ์์อายุ	 เป็นการนำานำ�าหนักมาเที่่ยบกับเกณ์ฑ์์มาต่รฐานของเด็็กที่่�ม่อายุ

เด็่ยวักัน	 ใช่้ด็ูการเจร่ญเต่่บโต่โด็ยรวัม	 แต่่ไม่ได็้บอกชั่ด็เจนวั่าเด็็กม่ลักษณ์ะของการเจร่ญเต่่บโต่แบบใด็						

แบ่งภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่เป็น	5	ระด็ับ	ค่อ

 นำ�าหนักมาก	ยังบอกไม่ได็้วั่าเด็็กอ้วันหร่อไม่	ต่้องประเม่นโด็ยกราฟันำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์สำ่วันสำูง

 นำ�าหนักค่อนข้างมาก	 หมายถูึง	 เสำ่�ยงต่่อนำ�าหนักมาก	 ต่้องประเม่นโด็ยใช่้กราฟันำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์

สำ่วันสำูง

 นำ�าหนักต่ามเกณ์ฑ์์	หมายถูึง	การเจร่ญเต่่บโต่ด็่	ควัรสำ่งเสำร่มให้เด็็กม่นำ�าหนักอยู่ในระด็ับน่�

 นำ�าหนกัคอ่นขา้งนอ้ย	หมายถึูง	เสำ่�ยงต่อ่การขาด็อาหาร	เปน็การเต่อ่นให้ระวังัหากไม่ได็ร้บัการดู็แล	

เด็็กจะม่นำ�าหนักน้อย

 นำ�าหนักน้อย	หมายถูึง	ขาด็อาหาร	แสำด็งวั่าได็้รับอาหารไม่พั่ยงพัอ	

 กราฟแสด็งส่วันสูงติามเกณฑ์์อายุ	 เป็นการนำาควัามยาวัหร่อส่ำวันสูำงมาเที่่ยบกับเกณ์ฑ์์มาต่รฐาน

ของเด็็กที่่�ม่อายุเด็่ยวักัน	 ใช่้ด็ูการเจร่ญเต่่บโต่ได้็ด็่ที่่�สุำด็	 และบอกลักษณ์ะของการเจร่ญเต่่บโต่ได้็วั่าสำูง										

หร่อเต่่�ย	แบ่งภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่เป็น	5	ระด็ับ	ค่อ

 สำูง	หมายถูึง	การเจร่ญเต่่บโต่ด็่มากๆ	ที่ำาให้ม่ระด็ับสำต่่ปัญญาด็่	 เจ็บป่วัยน้อย	 ต้่องสำ่งเสำร่มให้เด็็ก			

อยู่ในระด็ับน่�

 คอ่นข้างสูำง	หมายถึูง	การเจรญ่เต่บ่โต่ด็ม่าก	เปน็ผลให้มร่ะดั็บสำต่ปั่ญญาด็	่เจบ็ปว่ัยน้อยต้่องส่ำงเสำรม่

ให้เด็็ก	อยู่ในระด็ับน่�

 สำงูต่ามเกณ์ฑ์์	หมายถูงึ	การเจรญ่เต่บ่โต่ด็	่แสำด็งว่ัา	เด็ก็ได้็รบัอาหารเพัย่งพัอ	ที่ำาให้มร่ะด็บัสำต่ปั่ญญาด็่	

เจ็บป่วัยน้อย	ต่้องสำ่งเสำร่มให้เด็็กอยู่ในระด็ับน่�

 ค่อนข้างเต่่�ย	 หมายถูึง	 เสำ่�ยงต่่อการขาด็อาหารเร่�อรัง	 เป็นการเต่่อนให้ระวััง	 หากไม่ด็ูแลสำ่วันสำูง						

จะเพั่�มน้อยหร่อไม่เพั่�ม	เป็นเด็็กเต่่�ยได็้

 เต่่�ย	หมายถูึง	ขาด็อาหารเร่�อรัง	แสำด็งวั่า	ได็้รับอาหารไม่เพั่ยงพัอเป็นเวัลานาน	หร่อเจ็บป่วัยบ่อย	

ที่ำาให้สำ่วันสำูงเพั่�มขึ�นน้อยหร่อไม่เพั่�ม	สำ่งผลให้สำต่่ปัญญาต่ำ�า	เจ็บป่วัยบ่อยมากย่�งขึ�น	ควัรแก้ไขอย่างเร่งด็่วัน
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 กราฟแสด็งนำ�าหันักติามเกณฑ์์ส่วันสูง	 เป็นการนำานำ�าหนักเที่่ยบกับมาต่รฐานที่่�ส่ำวันสำูงเด็่ยวักัน					

ใช่้ด็ูลักษณ์ะการเจร่ญเต่่บโต่วั่าเด็็กม่นำ�าหนักเหมาะสำมกับสำ่วันสำูงหร่อไม่	 เพั่�อบอกวั่าเด็็กม่รูปร่างสำมสำ่วัน	

อ้วัน	หร่อผอม	แบ่งภาวัะการเจร่ญเต่่บโต่เป็น	6	ระด็ับ	ค่อ

 อว้ัน	หมายถูงึ	ภาวัะอว้ันช่ดั็เจน	มน่ำ�าหนกัมากเกน่ไป	ไมเ่หมาะสำมกบัสำว่ันสำงูอยา่งมาก	เด็ก็มโ่อกาสำ

เสำ่�ยงต่่อการเก่ด็โรคเบาหวัาน	ควัามด็ันโลห่ต่สำูง	ไขมันในเล่อด็สำูง	ขาโก่ง	หยุด็หายใจขณ์ะนอนหลับ	และ

เป็นผู้ใหญ่อ้วันมากย่�งขึ�นในอนาคต่หากไม่ควับคุมนำ�าหนัก

 เร่�มอ้วัน	หมายถึูง	นำ�าหนักมากก่อนเก่ด็ภาวัะอ้วันชั่ด็เจน	เด็ก็มโ่อกาสำที่่�จะเป็นผูใ้หญ่อว้ันในอนาคต่	

หากไม่ควับคุมนำ�าหนัก

 ที่้วัม	 หมายถึูง	 เสำ่�ยงต่่อการม่ภาวัะอ้วัน	 เป็นการเต่่อนให้ระวััง	 หากไม่ด็ูแลนำ�าหนักจะเพ่ั�มขึ�น													

อยู่ในเร่�มอ้วัน

 สำมสำ่วัน	หมายถูึง	การเจร่ญเต่่บโต่ด็่	แสำด็งวั่า	เด็็กม่นำ�าหนักเหมาะสำมกับสำ่วันสำูงต่้องสำ่งเสำร่มให้เด็็ก

ม่การเจร่ญเต่่บโต่อยู่ในระด็ับน่�

 ค่อนข้างผอม	 หมายถูึง	 เสำ่�ยงต่่อการขาด็สำารอาหาร	 เป็นการเต่่อนให้ระวััง	 หากไม่ด็ูแลนำ�าหนัก							

จะไม่เพั่�มขึ�นหร่อลด็ลงอยู่ในระด็ับผอม

 ผอม	หมายถูึง	ขาด็อาหารระยะสำั�น

ด็าวัน์โหัลด็เอกสารเพ่ิ�มเติิม

โภช่นาการสำำาหรบั
ที่ารกแรกเก่ด็	–	23	เด็อ่น

โภช่นาการสำำาหรบั
เด็ก็อาย	ุ2	–	5	ปี

แอนนเ่มช่ั�น	ชุ่ด็ควัามรู้การเฝ้้าระวังั
การเจรญ่เต่บ่โต่ของเด็ก็อาย	ุ0-5	ปี

กราฟัการเจรญ่เต่บ่โต่
เด็ก็อาย	ุ0	–	5	ปี	

คณุ์ลักษณ์ะมาต่รฐานเคร่�องช่ั�งนำ�าหนกั	
เคร่�องวััด็ควัามยาวัหรอ่วััด็ส่ำวันสำงู

คู่มอ่แนวัที่างการด็ำาเนน่งานจดั็การและแก้ไข
ปัญหาที่พุัโภช่นาการในเด็ก็ปฐมวัยั

“พัลงั	3	สำร้าง	สำร้างเด็ก็ปฐมวัยัไที่ยคณุ์ภาพั	”
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	 ธาตุ่เหล็ก	เป็นสำารอาหารที่่�สำำาคัญ	ซึี�งเป็นสำ่วันประกอบของฮ่โมโกลบ่นและไอโอโกลบ่น	ที่ำาหน้าที่่�

ในการขนสำ่งออกซี่เจนจากปอด็ไปเล่�ยงเซีลล์เน่�อเย่�อต่ามร่างกาย	 รวัมถูึงเซีลล์สำมอง	 ซีึ�งธาตุ่เหล็ก	 

ม่ควัามสำำาคัญต่่อการเจร่ญเต่่บโต่ของสำมองในช่่วังระหว่ัางต่ั�งครรภ์และหลังคลอด็	 และม่ผลต่่อพััฒนา 

การเจร่ญเต่่บโต่	การเร่ยนรู้	และพัฤต่่กรรมของเด็็กปฐมวััย	กระที่รวังสำาธารณ์สำุข	จึงได็้ม่บร่การสำร้างเสำร่ม 

สำขุภาพัและป้องกนัโรคในกลุ่มเด็ก็ปฐมวััย	โด็ยการจ่ายยานำ�าเสำรม่ธาต่เุหลก็ในเด็ก็ปฐมวัยัอาย	ุ6	เด็อ่น	–	5	ปี	

และจา่ยยาเมด็็เสำร่มธาต่เุหลก็ในกลุม่เด็ก็วััยเรย่น	อาย	ุ6	–	12	ป	ีภายใต่ร้ะบบหลกัประกนัสำขุภาพัแหง่ช่าต่่	

ด็ังน่�

	 1.	 เด็็กแรกเกิด็ทีี่�มีนำ�าหันักน้อยกว่ัา	 2,500	 กรัม	 ให้รับประที่านยาที่่�ม่ปร่มาณ์ธาตุ่เหล็ก	 

	 	 12.5	ม่ลล่กรัม	ทีุ่กวััน	เร่�มต่ั�งแต่่อายุ	2	เด็่อนขึ�นไป

	 2.		 เด็็กอายุ	6	เด็่อน	–	2	ป	ี ให้รับประที่านยาที่่�ม่ปร่มาณ์ธาตุ่เหล็ก	12.5	ม่ลล่กรัม	สำัปด็าห์ละ	 

	 	 1	ครั�ง		โด็ยม่ขนาด็และปร่มาณ์การรับประที่านแบ่งต่ามรายการยา	(ต่ารางที่่�	1)	

  ต่ารางที่่�	1	รายการยาและปร่มาณ์การก่นยาสำำาหรับเด็็กอายุ	6	เด็่อน	–	2	ปี	

รายการยา ปริมาณการกินยา	(หัน่วัยซัีซัี)

เฟัอร์โรค่ด็	(Ferrokid)	 2.5	(ครึ�งช่้อนช่า)

เฟัอร์เด็ค	(Ferdek)	 0.6	(1	Drop)

เพัด็่รอน	(Pediron)	 0.6	(1	Drop)

ค่ด็ไอรอน	(Kidiron)	 4	

ยูโรเฟัอร์-ไอรอน	(Eurofer-iron) 1.5

	 3.		 เด็็กอายุ	 2	 –	 5	ป	ี ให้รับประที่านยาที่่�ม่ปร่มาณ์ธาตุ่เหล็ก	 25	ม่ลล่กรัม	 สัำปด็าห์ละ	1	ครั�ง	 

	 	 โด็ยม่ขนาด็และปร่มาณ์การรับประที่านแบ่งต่ามรายการยา	(ต่ารางที่่�	2)	

  ต่ารางที่่�	2	รายการยาและปร่มาณ์การก่นยาสำำาหรับเด็็กอายุ	2	–	5	ปี	

รายการยา ปริมาณการกินยา	(หัน่วัยซัีซัี)

เฟัอร์โรค่ด็	(Ferrokid)	 5	(หนึ�งช่้อนช่า)

เฟัอร์เด็ค	(Ferdek)	 1	(2	Drop)

เพัด็่รอน	(Pediron)	 1	(2	Drop)

ค่ด็ไอรอน	(Kidiron)	 7	

ยูโรเฟัอร์-ไอรอน	(Eurofer-iron) 2.5	(ครึ�งช่้อนช่า)

	 ที่ั�งน่�	 จะม่การจ่ายยานำ�าเสำร่มธาตุ่เหล็กทุี่กรอบการฉ่ด็วััคซ่ีน	 และนัด็รับต่่อเน่�องในทุี่ก	 3	 เด็่อน					

โด็ยในช่่วังอายุ	ด็ังน่�	

ย์าน�ำเสริมธิาตุเหล็กสำหรับเดี็กอัายุ์	0	–	5	ปี
สำนักโภัชนาการ	กรมอันามัย์
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6	เด็่อน 9	–	12	เด็่อน 18	เด็่อน การจ่ายยานำ�าเสริมธาติุเหัล็ก	

ติ่อเน่�องจนครบ	5	ปีเติ็ม

ให้ควัามรู้เร่�อง

อาหารที่ารกต่ามวััย

ที่่�ม่ธาตุ่เหล็กสำูง

1.	ต่รวัจคัด็กรองภาวัะ

โลห่ต่จาง

2.	แจ้งผลการต่รวัจ

3.	ต่่ด็ต่ามการก่นยานำ�า

เสำร่มธาตุ่เหล็ก

ต่่ด็ต่ามการก่นยานำ�า

เสำร่มธาตุ่เหล็ก

1.	คัด็กรองครั�งที่่�	2	ในช่่วังอายุ	

3	-	4	ปี

2.	ต่่ด็ต่ามการก่นยานำ�าเสำร่ม

ธาตุ่เหล็กในทีุ่กรอบของการ		

จ่ายยา

	 ผ่ลจากการข้าด็ธาติุเหัล็กในเด็็กปฐมวััย	

	 1)		 ด็้านพััฒนาการที่างสำมอง	 การขาด็ธาตุ่เหล็กต่ั�งแต่่แรกเก่ด็จนถูึงอายุ	 4	 ปี	 จะสำ่งผลเสำ่ย														

ต่่อศัักยภาพัการเร่ยนรู้อย่างถูาวัร	 ถึูงแม้วั่าจะรักษาด้็วัยการก่นธาตุ่เหล็กแล้วั	 ก็ไม่อาจที่ำาให้พััฒนาการ			

กลับมาเป็นได็้ต่ามปกต่่

	 2)	 ด็้านการเจร่ญเต่่บโต่	 การขาด็ธาตุ่เหล็กจะที่ำาให้การเจร่ญเต่่บโต่ของเซีลล์ต่่าง	 ๆ	 ไม่ด็่	 โต่ช้่า					

ไอค่วัไม่ด็่	ม่ภาวัะซี่ด็	ภูม่คุ้มกันต่ำ�า	และป่วัยง่าย

 แนวัที่างการป้องกันภาวัะโลหัิติจางจากการข้าด็ธาติุเหัล็ก	

	 1)	 ก่นอาหารให้ครบ	5	หมู่	โด็ยเน้นกลุ่มเน่�อสำัต่วั์ที่่�ม่ไขมันต่ำ�า	เคร่�องใน	ต่ับ	ไข่	เล่อด็	ปลา	หร่อ

อาหารที่ะเลเป็นประจำา

	 2)	 กน่ยาเสำรม่ธาต่เุหลก็ในที่กุสำปัด็าห	์เพั่�อช่ว่ัยในการปอ้งกนัภาวัะโลหต่่จางจากการขาด็ธาต่เุหลก็

 ข้้อแนะนำา	

	 ยานำ�าเสำร่มธาตุ่เหล็กอาจม่กล่�นคล้ายสำน่ม	ที่ำาให้เด็็กก่นได็้ยาก	อาจนำายามาผสำมกับนำ�าผลไม้	หร่อ

เต่ร่ยมผลไม้รสำเปร่�ยวัให้เด็็กก่นล้างปาก	 เล่�ยงการป้อนด็้วัยภาช่นะโลหะ	 เพัราะจะที่ำาให้ม่กล่�นแรงขึ�น							

และไม่ป้อนพัร้อมกับการด็่�มนม	 เพัราะนมจะไปขัด็ขวัางการด็ูด็ซีึมธาตุ่เหล็กในร่างกาย	 ควัรก่นยาห่าง							

การด็่�มนมอย่างน้อย	1	ช่ั�วัโมง

ด็าวัน์โหัลด็เอกสารเพ่ิ�มเติิม

แนวัที่างการป้องกนัภาวัะโลห่ต่จางจาก
การขาด็ธาต่เุหลก็ในสำถูานบรก่ารสำาธารณ์สำขุ
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	 โรคฟันัผใุนเด็ก็ปฐมวัยั	(Early	childhood	caries)	ปญัหาที่่�พับมากที่่�สำดุ็และเปน็ปญัหาที่นัต่สำขุภาพั

สำำาคัญของเด็็กไที่ย	 โรคฟัันผุในเด็็กกลุ่มน่�เก่ด็จากการเล่�ยงด็ูที่่�ไม่เหมาะสำม	 การให้เด็็กด็ูด็นมจากขวัด็	 

ก่นนมแม่หร่อของเหลวัอย่างอ่�นที่่�ไม่ถููกวั่ธ่	 จัด็อาหารที่่�ไม่เหมาะสำมให้เด็็ก	 รวัมถูึงผู้ปกครองยังแปรงฟััน

กำาจัด็คราบจุล่นที่ร่ย์ได็้ไม่หมด็	 และอาจจะละเลยในการพัาไปพับหมอฟัันเพ่ั�อรับการต่รวัจและการรักษา 

ที่่�เหมาะสำม	 อ่กที่ั�งการที่่�ผู้ปกครองหร่อผู้เล่�ยงด็ูม่ที่ัศันคต่่ที่่�ไม่ถููกต่้องวั่าฟัันนำ�านมไม่สำำาคัญจึงละเลย 

ในการดู็แล	 ซีึ�งแท้ี่จร่งแล้วัฟัันนำ�านมเป็นชุ่ด็ฟัันที่่�สำำาคัญมากเพัราะขึ�นซี่�แรกต่อนอายุ	 6	 เด็่อน	 และที่ยอย 

ม่ฟัันแท้ี่ขึ�นมาแที่นที่่�จนฟัันนำ�านมซ่ี�สำุด็ที่้ายจะหลุด็เม่�ออายุประมาณ์	 12	 ปี	 หากม่ฟัันนำ�านมผุ	 อักเสำบ	 

บวัม	 เป็นหนอง	 ปวัด็ฟััน	 เด็็กจะรับประที่านอาหารได็้น้อยลง	 สำ่งผลให้เด็็กม่นำ�าหนักและสำ่วันสำูงต่ำ�า	 

ควัามเจบ็ปวัด็ยังรบกวันการนอนหลับของเด็ก็ด้็วัย	เม่�อเด็ก็หลับไม่สำน่ที่จะที่ำาให้การหลั�งฮอร์โมนที่่�ควับคุม

การเจร่ญเต่่บโต่ของร่างกาย	 (growth	hormone)	ลด็ลง	สำ่งผลต่่อการเจร่ญเต่่บโต่	ม่การศัึกษาในหลาย

ประเที่ศัพับวั่า	 เด็็กที่่�ม่ฟัันนำ�านมผุม่ควัามสำัมพัันธ์กับภาวัะโภช่นาการ	 การเจร่ญเต่่บโต่	 ด้็านนำ�าหนักตั่วั	 

สำ่วันสำูง	 และการเจ็บปวัด็เร่�อรังยังที่ำาให้เด็็กหงุด็หง่ด็	 ไม่อยากเล่น	 ไม่ม่สำมาธ่ในการเร่ยนรู้	 ซีึ�งสำ่งผลต่่อ

พััฒนาการที่ั�งสำต่่ปัญญาและอารมณ์์	 นอกจากน่�ยังพับวั่า	 ในเด็็กที่่�ม่ฟัันนำ�านมผุมาก	 เม่�อม่ฟัันแที่้ขึ�นมา									

ในช่่องปาก	 ก็จะม่โอกาสำฟัันแท้ี่ผุสำูงกว่ัาในเด็็กที่่�ม่ฟัันนำ�านมไม่ผุอ่กด้็วัย	 การดู็แลสุำขภาพัช่่องปาก															

ของเด็็กปฐมวััย	 เป็นหน้าที่่�ควัามรับผ่ด็ช่อบของทุี่กคนที่่�เก่�ยวัข้อง	 ที่ั�งทัี่นต่บุคลากร	 บุคลากรสำาธารณ์สุำข	 

ในการให้ควัามรู้	 คำาแนะนำา	 แก่พั่อแม่	 ผู้ปกครอง	 ผู้เล่�ยงด็ูเด็็ก	 ร่วัมถูึงการสำร้างการม่ส่ำวันร่วัมของ 

อาสำาสำมัครสำาธารณ์สำุข	 ผู้นำาชุ่มช่น	 องค์กรปกครองสำ่วันที่้องถู่�นและหน่วัยงานอ่�น	 ๆ	 ที่่�เก่�ยวัข้อง	 

ในการสำร้างสำภาพัแวัด็ล้อมในชุ่มช่น	ที่่�จะสำนับสำนุนให้เด็็ก	ๆ	ม่สำุขภาพัฟัันและสำุขภาพัช่่องปากที่่�ด็่

	 โรคฟัันผุในเด็็กปฐมวััยเก่ด็จากเช่่�อแบคที่่เร่ยก่อโรคฟัันผุ	Streptococcus	mutans	ซีึ�งเด็็กที่ารก

ได็้รับจากมารด็าที่่�ม่สำุขภาพัช่่องปากไม่ด็่	จากการกอด็	จูบ	เป่าอาหาร	การกัด็แบ่งอาหาร	และการใช่้ช่้อน

รวัมกันกับลูก	ที่ำาให้เช่่�อม่การสำะสำม	เจร่ญเต่่บโต่ในคราบจุล่นที่ร่ย์	แบคที่่เร่ยจะใช่้นำ�าต่าลสำร้างสำารเหน่ยวั

เกาะบนต่ัวัฟััน	 สำร้างพัลังงานเพั่�อด็ำารงช่่พัและปล่อยกรด็ออกมา	 กรด็น่�เองที่่�กัด็กร่อนผ่วัฟัันที่ำาให้เก่ด็ 

ฟัันผุได็้

การดี้แลสุขภัาพช่อังปากและฟัันเด็ีกปฐมวัย์
สำนักทันตสาธิารณ์สุข	กรมอันามัย์
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	 -	 คราบจุล่นที่ร่ย์	 เป็นคราบเหน่ยวัสำ่คร่มหร่อเหล่อง	 กำาจัด็ออกยาก	 พับได็้บ่อยบร่เวัณ์คอฟััน 

	 	 ใกล้ขอบเหง่อก	 พับได็้ในฟัันทีุ่กซี่�ที่่�แปรงฟัันไม่สำะอาด็	 หากพับบร่เวัณ์ฟัันหน้าเป็นสำ่�งบ่งช่่� 

	 	 ของการม่ควัามเสำ่�ยงการเก่ด็ฟัันผุสำูง

 

	 -	 รอยโรคฟันัผขุาวัขุน่	เปน็รอยผรุะยะเร่�มแรก	พับได้็เม่�อกำาจัด็คราบจุลน่ที่รย่อ์อกแลว้ัที่ำาผว่ัฟันั 

	 	 ให้แห้ง	 จะสำามารถูพับรอยโรคขาวัขุ่น	 ผ่วัฟัันม่ลักษณ์ะด็้าน	 ไม่เงามัน	 ม่รูปร่างต่่าง	 ๆ	 กัน	 

	 	 ขอบเขต่ไม่ช่ัด็เจน	 ลักษณ์ะที่่�พับบ่อยค่อม่รูปร่างเป็นเสำ้นหร่อแถูบต่ามคอฟััน	 หากเจอฟัันผุ 

	 	 ในระยะน่�เน้นเร่�องการแปรงฟัันด็้วัยยาสำ่ฟัันผสำมฟัลูออไรด็์และการที่าฟัลูออไรด็์วัาน่ช่								

	 	 เพัราะป้องการการลุกลาม

 

	 -	 รอยโรคฟัันผุเป็นรู	 เป็นฟัันผุระยะลุกลาม	 รูฟัันผุกวั้างและลึกเข้าสำู่ช่ั�นเน่�อฟััน	 เห็นเน่�อฟััน 

	 	 สำ่เหล่องชั่ด็เจน	 เน่�อฟัันจะน่�ม	 แต่กออกง่าย	 ในฟัันกรามมักม่	 เศัษอาหารเข้าไปต่่ด็	 

	 	 ที่ำาควัามสำะอาด็ยาก	 หากรอยผุใกล้โพัรงประสำาที่ฟััน	 ที่ำาให้เก่ด็อาการเสำ่ยวัได็้	 หากเจอฟัันผุ 

	 	 ในระยะน่�แนะนำาให้พัาเด็็กเข้ารับการรักษาโด็ยเร็วั

คำาแนะนำาในการป้องกันการเกิด็โรคฟันผุ่ในเด็็กปฐมวััย

 1.	 การที่ำาควัามสะอาด็ช้่องปาก

	 แนะนำาใหผู้ป้กครองที่ำาควัามสำะอาด็ช่อ่งปากต่ั�งแต่่ฟันัยงัไมข่ึ�นด็ว้ัยผา้สำะอาด็ช่บุนำ�าต้่มสำกุที่่�เยน็แลว้ั

ถููบร่เวัณ์สัำนเหง่อก	 กระพัุ้งแก้ม	 และเช่็ด็ล่�นเม่�อม่คราบ	 และแปรงฟัันให้	 ต่ั�งแต่่ฟัันซ่ี�แรกขึ�น	 แปรงด้็วัย 

ยาสำ่ฟัันผสำมฟัลูออไรด็์	 ต่ามปร่มาณ์ที่่�กำาหนด็และเช่็ด็ฟัองออกให้หมด็	 จนกวั่าเด็็กจะม่พััฒนาการ 

กล้ามเน่�อมัด็เล็กที่่�สำมบูรณ์์	ค่ออายุประมาณ์	7-8	ปี

	 อย่างไรก็ต่ามในช่่วังก่อนฟัันนำ�านมขึ�น	 หร่อก่อน	 6	 เด็่อน	 เม่�อก่นนมแม่แล้วันมเกาะต่ัวักัน 

จนกลายเป็นคราบขาวับร่เวัณ์กลางล่�นซีึ�งถููออกได็้	 แต่่ในกรณ์่ที่่�พับจุด็หร่อรอยสำ่ขาวับร่เวัณ์ร่มฝ้ีปาก	 

ล่�น	กระพัุง้แก้ม	เหงอ่ก	หรอ่เพัด็านปาก	โด็ยอาจเป็นมากกว่ัา	1	ต่ำาแหน่ง	ที่่�ไม่สำามารถูถูอูอกได้็	และเน่�อเย่�อ

ใต่้จุด็ขาวัมักจะเป็นสำ่แด็ง	 เป็นแผลอักเสำบและม่เล่อด็ซึีม	 ม่แผลแต่กบร่เวัณ์มุมปากลักษณ์ะเช่่นน่� 

มักจะเป็นอาการของการต่่ด็เช่่�อรา	
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	 หากพับเช่่�อราในปากที่ารก	อาการในช่่องปากจะสำามารถูหายได็้เองภายใน	1-2	สำัปด็าห์	เด็็กอาจ

ไม่รู้สำึกเจ็บหร่อไม่สำบายภายในช่่องปากในเวัลาปกต่่	 แต่่อาจก่นอาหารได็้น้อยลง	 และอาจรู้สำึกไม่สำบาย 

ช่่องปากเม่�อด็ูด็หร่ออมสำ่�งต่่าง	 ๆ	 แต่่หากหลังจาก	 2	 สำัปด็าห์แล้วัอาการยังไม่ด็่ขึ�น	 หร่อม่อาการรุนแรง 

มากขึ�น	 ม่อาการเจ็บเม่�อกล่น	 จนที่ำาให้เด็็กที่านอาหารได็้น้อยลง	 หร่อปัสำสำาวัะน้อยและม่สำ่เข้มขึ�น	 

หร่อเก่ด็เช่่�อราในช่่องปากซีำ�าบ่อยครั�ง	ผู้ปกครองควัรร่บปรึกษาแพัที่ย์เพั่�อรับการรักษาอย่างเหมาะสำม	

 

ภาพั	ด็้านซี้าย	ล่�นที่ารกปกต่่หลังก่นนม	ด็้านขวัา	ล่�นที่ารกที่่�ม่เช่่�อรา

	 เม่�อฟัันนำ�านมซี่�แรกขึ�นช่่วังอายุประมาณ์	6	เด็่อน	แนะนำาให้ใช่้ผ้า	(กรณ์่ฟัันเพั่�งขึ�น)	หร่อแปรงสำ่ฟััน

ที่ำาควัามสำะอาด็ฟันัด็ว้ัยยาสำฟ่ันัผสำมฟัลูออไรด็	์เพั่�อปอ้งกันฟันัผุ	โด็ยมค่ำาแนะนำาการใช่ย้าสำฟ่ันัและคำาแนะนำา

เพั่�มเต่่มด็ังต่าราง

ที่่�มา	:	แนวัที่างการใช่้ฟัลูออไรด็์ในที่างที่ันต่กรรม	พั.ศั.	2566	ที่ันต่แพัที่ยสำมาคมแห่งประเที่ศัไที่ย

													ในพัระบรมราชู่ปถูัมภ์
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	 การได็ร้บัฟัลูออไรด็เ์ปน็ประจำาในปรม่าณ์ที่่�เหมาะสำมมผ่ลด็	่คอ่	ที่ำาใหโ้รคฟันัผลุด็ลง	แต่ข่ณ์ะเด็ย่วักนั

ถู้าได้็รับฟัลูออไรด์็ในปร่มาณ์ที่่�สูำงเก่นไป	 จะที่ำาให้เก่ด็การสำะสำมในฟัันเก่ด็เป็นสำภาวัะฟัันต่กกระ	 (Dental	

fluorosis)	 ด็ังนั�นผู้ด็ูแลเด็็กปฐมวััยจึงควัรบ่บยาสำ่ฟัันให้เด็็กทีุ่กครั�งที่่�แปรง	 ในปร่มาณ์ที่่�เหมาะสำม																	

กับช่่วังวััย	 เพั่�อไม่ให้เด็็กได็้รับปร่มาณ์ฟัลูออไรด็์สำะสำมมากเก่นควัามจำาเป็นที่่�เสำ่�ยงต่่อการเก่ด็ฟัันต่กกระ					

และไม่ให้เด็็กบ่บยาสำ่ฟัันเอง	เน่�องจากพััฒนาการกล้ามเน่�อมัด็เล็กยังไม่สำมบูรณ์์	

	 สำภาวัะฟันัต่กกระเปน็สำภาวัะที่่�เคลอ่บฟันัมล่กัษณ์ะผด่็ปกต่ไ่ป	คอ่	เคลอ่บฟันัเปน็จดุ็ขาวัประปราย

หร่อม่สำ่ขาวัขุ่นเหม่อนช่อล์กที่ั�งที่่�ฟัันโด็ยปกต่่การเป็นฟัันต่กกระจะสำมมาต่ร	 ค่อ	 เป็นที่ั�งซี้ายและขวัา											

ถู้ารุนแรงมากจะขรุขระเป็นหลุมเล็ก	ๆ 	บางสำ่วันแต่กบ่�นง่าย	อาจม่สำ่นำ�าต่าลหร่อด็ำาต่ามรอยแต่ก	เน่�องจาก

ต่ด่็สำจ่ากอาหารและเคร่�องด็่�ม	เกด่็ขึ�นเน่�องจากฟัลอูอไรด็ใ์นปรม่าณ์มากไปรบกวันกระบวันสำรา้งเคลอ่บฟันั

ที่ำาให้การเข้าไปสำะสำมของแคลเซ่ียมและฟัอสำเฟัต่	 ซีึ�งจะเก่ด็เป็นผลึกอันเป็นหน่วัยย่อยของเคล่อบฟััน											

ที่่�ไม่สำมบูรณ์์ที่ำาให้ฟัันไม่แข็งแรง	ม่สำ่ขาวัขุ่นไม่สำวัยงาม	กร่อนและเปราะง่าย

	 ฟัันต่กกระจะเก่ด็ขึ�นในระหวั่างที่่�เด็็กม่อายุ	 2-8	 ขวับ	 ซีึ�งการรักษาเพั่�อให้เป็นปกต่่นั�นไม่สำามารถู

ที่ำาได็้	ที่ำาได็้เพั่ยงการแก้ไขปัญหาโด็ยหวัังผลด็้านควัามสำวัยงามเป็นหลักด็้วัยวั่ธ่ต่่าง	ๆ	 เช่่น	การฟัอกสำ่ฟััน	

บูรณ์ะด็้วัยวััสำด็ุอุด็หร่อเคล่อบฟัันสำำาเร็จรูป	 (Veneers)	 หร่อที่ำาครอบฟััน	 (Crown)	 ซีึ�งเสำ่ยค่าใช่้จ่ายสำูง									

จึงมักจะที่ำาในรายที่่�ม่ควัามผ่ด็ปกต่่รุนแรงและม่ผลกระที่บต่่อควัามสำวัยงามและจ่ต่ใจ	 ด็ังนั�นการป้องกัน							

ไม่ให้เก่ด็ฟัันต่กกระจึงเป็นวั่ธ่การที่่�สำุด็ในการควับคุมและแก้ไขปัญหาฟัันต่กกระ

 •	 วัิธีการแปรงฟันในเด็็กปฐมวััย	

	 ใช่ว้ัธ่ถู่ไูปมาสำั�น	ๆ 	ต่ามแนวันอน	(Horizontal	scrub	technique)	ใหเ้ด็ก็นอนหนนุต่กั	นั�งบนเกา้อ่�	

หรอ่เด็็กยน่หนัหลงั	ถู้าเด็ก็ด็่�นใช้่แขนขาควับคมุแขนและขาของเด็ก็ไว้ัให้น่�ง	แนะนำาให้ใช้่น่�วัแหวักกระพุ้ังแก้ม

หร่อร่มผ่ปาก	เพั่�อให้เห็นฟัันที่่�จะแปรงได็้ช่ัด็เจน
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	 •	 การเล่อกแปรงสีฟัน	

	 หัวัแปรง:	เล่อกหัวัแปรงที่่�ม่ขนาด็เล็ก	ให้เข้าที่ำาควัามสำะอาด็ด็้านหลังของฟัันซี่�ในสำุด็ได็้

	 ขนแปรง:	ขนนุ่ม	หน้าต่ัด็เร่ยบและปลายขนกลมมน	ม่กระจุกขนแปรงไม่เก่น	3-4	แถูวั

	 ด็้ามแปรง:	ยาวัพัอที่่�จะให้ผู้ปกครองจับถูนัด็ม่อเวัลาแปรงฟัันให้เด็็ก	

 

	 •	 เคล็ด็ลับการที่ี�จะใหั้เด็็กยอมแปรงฟัน 

	 -	 ให้เด็็กลองจับแปรงสำ่ฟัันเล่น

	 -	 ใช่้แปรงสำ่ฟัันที่่�ม่รูปร่าง	สำ่สำันสำวัยงาม

	 -	 อาจม่การเล่าน่ที่าน	ร้องเพัลงให้เด็็กเก่ด็ควัามเพัล่ด็เพัล่นระหวั่างแปรงฟััน	

	 -	 ผู้ปกครองควัรจัด็เวัลาประจำาที่่�เหมาะสำมในการแปรงฟัันให้บุต่รหลาน	 หากที่ำาในเวัลา																	

ที่่�เด็็กง่วังนอนหร่อผู้ปกครองเหน่�อยมาก	เด็็กอาจเก่ด็ประสำบการณ์์ที่่�ไม่ด็่ต่่อการแปรงฟััน

	 2.	 การติรวัจฟัน

	 พั่อ	 แม่	 ผู้ปกครองและผู้ด็ูแลเด็็กควัรต่รวัจควัามสำะอาด็ฟัันเด็็กหลังแปรงฟััน	 โด็ยต่รวัจด็ูด็้วัย 

ต่าเปล่าหร่อใช่้หลอด็พัลาสำต่่กต่ัด็เฉ่ยงมนปลายขูด็บนต่ัวัฟัันโด็ยเฉพัาะบร่เวัณ์คอฟัันหร่อซีอกฟััน	 

ถู้าพับว่ัายังแปรงฟัันไม่สำะอาด็ให้ผู้ปกครองแปรงซีำ�าในต่ำาแหน่งนั�นจนฟัันสำะอาด็	 ซีึ�งด็ูได็้จากผ่วัฟัันที่่�ม่

ลกัษณ์ะมันเงา	นอกจากการต่รวัจควัามสำะอาด็ที่่�ควัรที่ำาที่กุครั�งหลังแปรงฟันัแล้วั	แนะนำาผูป้กครองพัาเด็ก็

ไปพับหมอฟัันต่ั�งแต่่ฟัันซี่�แรกขึ�น	และเป็นประจำาทีุ่ก	6	เด็่อน	

 •	 วัิธีติรวัจฟันด็้วัยตินเอง:	 ก่อนและหลังต่รวัจต่้องล้างม่อให้สำะอาด็ด้็วัยสำบู่	 และม่ขั�นต่อน 

การต่รวัจ	4	ขั�นต่อน	ด็ังน่�	

	 	 1.	ย่�มย่งฟัันเพั่�อด็ูฟัันหน้า	

	 	 2.	ใช่้น่�วั	หร่อด็้ามแปรงรั�งมุมปาก	เพั่�อด็ูฟัันหน้าด็้านข้างแก้ม	

	 	 3.	เงยหน้า	อ้าปาก	ด็ูฟัันบนด็้านบด็เค่�ยวั	

	 	 4.	ก้มหน้า	อ้าปาก	กระด็กล่�นเพั่�อด็ูฟัันล่างด็้านบด็เค่�ยวั	
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ภาพัการต่รวัจฟััน

ภาพัการต่รวัจคราบพัลัสำโด็ยใช่้หลอด็ด็ูด็นำ�าต่ัด็ปลายมน

ภาพัรอยโรคฟัันผุระยะต่่าง	ๆ	
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	 3.	 การจัด็การอาหัาร

	 -	 ช่่วัง	6	เด็่อนแรกหลังคลอด็	อาหารหลักของที่ารกจะเป็นนมแม่หร่อนมผงด็ัด็แปลง	แม้วั่านม

จะม่โอกาสำที่ำาให้ฟัันผุได็้ยาก	 เน่�องจากนมม่นำ�าต่าลแลคโต่สำซีึ�งแบคที่่เร่ยใช่้สำร้างกรด็ได็้ในอัต่ราที่่�ช่้าและ

นอ้ยกว่ัานำ�าต่าลช่นด่็อ่�นมาก	นอกจากน่�นมยังมส่ำารประกอบที่่�ต่อ่ต้่านการเกด่็ฟัันผุ	เช่น่	แคลเซ่ียม	ฟัอสำฟัอรัสำ	

เปน็ต่น้	แต่่ที่ั�งน่�หากพัอ่แม	่ผูเ้ล่�ยงด็เูด็ก็มพ่ัฤต่ก่รรมการใหน้มที่่�ไมเ่หมาะสำม	เช่น่	การใหเ้ด็ก็หลบัคาขวัด็นม

หรอ่ดู็ด็นมในเวัลากลางคน่บ่อย	ๆ	การให้นมทุี่กเวัลาต่ามที่่�เด็ก็ต้่องการ	หรอ่เด็ก็โต่แล้วัแต่่ก็ยงัให้ด็ดู็นมขวัด็อยู่	

พัฤต่่กรรมเหล่าน่�จะที่ำาให้เด็็กม่โอกาสำเก่ด็ฟัันผุได็้มากขึ�น

	 -	 ไม่เต่่มนำ�าต่าลในอาหารของเด็็กที่่�อายุต่ำ�ากวั่า	2	ขวับ	

	 -	 เล่กนมม่�อด็ึกก่อนอายุ	1	ขวับ

	 -	 ควัรก่นอาหารเป็นม่�อ	ๆ	ไม่ควัรก่นจุบจ่บ

	 -	 รับประที่านอาหารระหวั่างม่�อที่่�ม่นำ�าต่าลไม่เก่น	2	ครั�งต่่อวััน

	 -	 การเล่อกอาหารระหวั่างม่�อที่่�เหมาะสำม	 เน้นอาหารในกลุ่มโปรต่่นและอาหารที่่�ม่กากใย	 

ไม่ก่อให้เก่ด็ฟัันผุ

	 สำุขภาพัช่่องปากเป็นสำ่วันหนึ�งของสำุขภาพักาย	 ซีึ�งม่ควัามสำัมพัันธ์กันอย่างแยกไม่ได็้	 หากสำุขภาพั

ช่่องปากด็่	 จะสำ่งผลต่่อการเจร่ญเต่่บโต่และพััฒนาการที่่�ด็่	 ซีึ�งโรคฟัันผุในเด็็กปฐมวััยเป็นโรคที่่�สำามารถู 

ป้องกันได็้	 ด็้วัยการด็ูแลอย่างใสำ่ใจและสำมำ�าเสำมอจากผู้ด็ูแล	 ในเร่�องการที่ำาควัามสำะอาด็	 การต่รวัจ 

ควัามสำะอาด็หร่อรอยโรคในช่่องปาก	 การจัด็การอาหารที่่�ลด็ควัามเส่ำ�ยงต่่อการเก่ด็โรคฟัันผุให้กับเด็็ก	 

การพัาเด็็กมาพับที่ันต่แพัที่ย์ทีุ่ก	 6	 เด็่อน	 เพั่�อต่่ด็ต่าม	 ป้องกัน	 ประเม่นควัามเสำ่�ยงในการเก่ด็โรคฟัันผุ	 

และสำ่งต่่อรับการสำ่งเสำร่ม	ป้องกัน	และรักษาที่่�จำาเป็น
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	 การให้วััคซ่ีนสำร้างเสำร่มภูม่คุ้มกันโรคม่ควัามสำำาคัญในการป้องกันโรคที่่�ป้องกันได้็ด็้วัยวััคซ่ีน	 

โด็ยเฉพัาะในเด็็กม่ควัามจำาเป็นท่ี่�ควัรได็้รับวััคซี่น	 เพั่�อสำร้างเสำร่มภูม่คุ้มกันในการป้องกันการเก่ด็โรค	 

ช่่วัยลด็การเจ็บป่วัยที่่�รุนแรง	 และเสำ่ยช่่วั่ต่จากโรคต่่ด็ต่่อที่่�ป้องกันได็้ด็้วัยวััคซี่น	 ผู้ปกครองจึงควัรนำาเด็็ก 

เข้ารับวััคซี่นต่ามกำาหนด็การให้วััคซี่น	 ซีึ�งต่ามแผนงานสำร้างเสำร่มภูม่คุ้มกันโรค	 ของกระที่รวังสำาธารณ์สำุข	

ได็้จัด็ให้ม่การบร่การวััคซี่นขั�นพั่�นฐานเพั่�อสำร้างเสำร่มภูม่คุ้มกันโรคแก่เด็็กกลุ่มเป้าหมายแรกเก่ด็	ถูึง	12	ปี	

ต่ามสำ่ที่ธ่ประโยช่น์ของสำำานักงานหลักประกันสำุขภาพัแห่งช่าต่่	 (สำปสำช่.)	สำำาหรับโรคที่่�ป้องกันได็้ด็้วัยวััคซี่น

ที่่�ให้บร่การม่วััคซี่น	11	ช่น่ด็	ได็้แก่	วััคซี่นป้องกันวััณ์โรค	(BCG)	วััคซี่นป้องกันโรคต่ับอักเสำบบ่	(HB)	วััคซี่น

รวัมป้องกันโรคคอต่่บ-บาด็ที่ะยัก-ไอกรน-ตั่บอักเสำบบ่-ฮ่บ	 (DTP-HB-Hib)	 วััคซี่นป้องกันโรคโปล่โอช่น่ด็ 

รับประที่าน	 (OPV)	 วััคซี่นโรต้่า	 (Rota)	 วััคซี่นป้องกันโรคโปล่โอช่น่ด็ฉ่ด็	 (IPV)	 วััคซี่นรวัมป้องกัน 

โรคหัด็-คางทูี่ม-หัด็เยอรมัน	 (MMR)	 วััคซี่นป้องกันโรคไข้สำมองอักเสำบเจอ่ช่น่ด็เช่่�อเป็นอ่อนฤที่ธ่�	 (LAJE)	

วัคัซีน่รวัมปอ้งกนัโรคคอต่บ่-บาด็ที่ะยกั-ไอกรน	(DTP)	วัคัซีน่ปอ้งกนัมะเรง็ปากมด็ลกูจากเช่่�อเอช่พัว่ั	่(HPV)	

และวััคซี่นรวัมป้องกันโรคคอต่่บ-บาด็ที่ะยัก	(dT)	ซีึ�งป้องกันที่ั�งหมด็	13	โรค	ได็้แก่	โรคต่ับอักเสำบบ่	วััณ์โรค	

โรคคอต่่บ	โรคบาด็ที่ะยัก	โรคไอกรน	โรคฮ่บ	โรคโปล่โอ	โรคอุจจาระร่วังจากเช่่�อไวัรัสำโรต่้า	โรคหัด็	โรคหัด็

เยอรมัน	โรคคางทีู่ม	โรคไข้สำมองอักเสำบเจอ่	และมะเร็งปากมด็ลูกจากเช่่�อเอช่พั่วั่	ซีึ�งกำาหนด็การให้วััคซี่น

ต่ามแผนงานสำรา้งเสำรม่ภมูคุ่ม้กนัโรค	ของกระที่รวังสำาธารณ์สำขุ	ป	ี2568	ประกอบด็ว้ัยอายทุี่่�ควัรได็ร้บัวััคซีน่	

ช่น่ด็ของวััคซี่นที่่�ให้	และข้อแนะนำา	ด็ังต่ารางที่่�	1-2	ด็ังน่�

 ติารางที่ี�	 1	กำาหนด็การให้วััคซี่นต่ามแผนงานสำร้างเสำร่มภูม่คุ้มกันโรค	 ของกระที่รวังสำาธารณ์สุำข				

ปี	2568

อายุ วััคซัีนที่ี�ใหั้ คำาแนะนำา

แรกเกิด็	 HB11	(วััคซี่นป้องกันโรคต่ับอักเสำบบ่) •	 ควัรใหเ้รว็ัที่่�สำดุ็ภายใน	24	ช่ั�วัโมง	หลงัคลอด็

BCG	(วััคซี่นป้องกันโรควััณ์โรค) •	 ฉ่ด็ให้เด็็กก่อนออกจากโรงพัยาบาล

1	เด็่อน HB2	(วััคซี่นป้องกันโรคต่ับอักเสำบบ่) •	 เฉพัาะรายที่่�คลอด็จากมารด็าที่่�เป็นพัาหะ
			ของไวัรัสำต่ับอักเสำบบ่

2	เด็่อน DTP	-	HB	-	Hib1	(วััคซี่นรวัมป้องกัน
โรคคอต่่บ	 –	 บาด็ที่ะยัก	 –	 ไอกรน	 –							
ต่ับอักเสำบบ่	–	ฮ่บ)

IPV12	(วััคซีน่ปอ้งกนัโรคโปลโ่อ	ครั�งที่่�	1)

Rota1	(วััคซี่นโรต่้า) •	 การให้วััคซ่ีนโรต่้าครั�งแรก	ควัรให้ก่อน
			ที่ารกอายุครบ	15	สำัปด็าห์

วัคซัีนป้อังกันโรคในเดี็ก
กอังโรคติดีต่อัทั�วไป	กรมควบคุมโรค
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4	เด็่อน DTP-HB-Hib2	 (วััคซ่ีนรวัมป้องกัน						
โรคคอต่่บ	–	บาด็ที่ะยัก	–	ไอกรน	–	ต่ับ			
อกัเสำบบ	่–	ฮ่บ)

IPV2	(วััคซี่นป้องกันโรคโปล่โอ	ครั�งที่่�	2)

Rota2	(วััคซี่นโรต่้า) •	การให้วััคซี่นโรต่้าครั�งสำุด็ที่้ายควัรเสำร็จสำ่�น	
			ก่อนที่ารกอายคุรบ	32	สัำปด็าห์	หากช้่ากว่ัา	
		ที่่�ก ำาหนด็ให้ด็ำาเน่นการต่ามคำาแนะนำา											
		การให้วััคซี่นล่าช่้า

6	เด็่อน DTP-HB-Hib3	 (วััคซ่ีนรวัมป้องกัน						
โรคคอต่บ่	–	บาด็ที่ะยกั	–	ไอกรน	–	ต่บั				
อกัเสำบบ	่–	ฮ่บ)

OPV33 (วััคซีน่ป้องกนัโรคโปลโ่อ	ครั�งที่่�	3)

Rota3	(วััคซี่นโรต่้า)	 •	 กรณ์่ใช่้วััคซี่น	Rotarix	ให้เพั่ยง	2	ครั�ง	
			(ไม่ต่้องให้โด็สำที่่�	3)
•	 การให้วััคซี่นโรต่้าครั�งสำุด็ที่้ายควัรเสำร็จสำ่�น	
			ก่อนที่ารกอายุครบ	32	สำัปด็าห์	หากช่้ากวั่า	
			ที่่�ก ำาหนด็ให้ด็ ำาเน่นการต่ามคำาแนะนำา										
		การให้วััคซี่นล่าช่้า

9	เด็่อน MMR1	 (วััคซ่ีนรวัมป้องกันโรคหัด็	 –	
คางทีู่ม	–	หัด็เยอรมัน)

1	ปี LAJE1	(วัคัซีน่ปอ้งกนัโรคไขส้ำมองอักเสำบ
เจอ่	ช่น่ด็เช่่�อเป็นอ่อนฤที่ธ่�)

1	ปี	6	เด็่อน DTP4	 (วััคซี่นรวัมป้องกันโรคคอต่่บ	 –	
บาด็ที่ะยัก	–	ไอกรน)

OPV4	(วััคซีน่ป้องกนัโรคโปลโ่อ	ครั�งที่่�	4)

MMR2	 (วััคซ่ีนรวัมป้องกันโรคหัด็	 –	
คางทีู่ม	–	หัด็เยอรมัน)

2	ปี	6	เด็่อน LAJE2	(วัคัซีน่ปอ้งกนัโรคไขส้ำมองอักเสำบ
เจอ่ช่น่ด็เช่่�อเป็นอ่อนฤที่ธ่�)

4	ปี DTP5	 (วััคซี่นรวัมป้องกันโรคคอต่่บ	 –	
บาด็ที่ะยัก	–	ไอกรน)

OPV5	(วััคซีน่ป้องกนัโรคโปลโ่อ	ครั�งที่่�	5)
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ป.1 MMR	 (วััคซี่นรวัมป้องกันโรคหัด็	 –	
คางทีู่ม	–	หัด็เยอรมัน)	

•	 ต่รวัจสำอบประวััต่่และให้วััคซี่นเฉพัาะช่น่ด็
			ในรายที่่�ได็้รับไม่ครบเกณ์ฑ์์

HB	(วััคซี่นป้องกันโรคต่ับอักเสำบบ่)

LAJE	 (วััคซี่นป้องกันโรคไข้สำมองอักเสำบ
เจอ่	ช่น่ด็เช่่�อเป็นอ่อนฤที่ธ่�)

IPV	(วััคซี่นป้องกันโรคโปล่โอช่น่ด็ฉ่ด็)

dT	 (วััคซี่นรวัมป้องกันโรคคอต่่บ	 –	
บาด็ที่ะยัก)

OPV 	 ( วัั ค ซี่ นป้ อ ง กั น โรค โปล่ โ อ																		
ช่น่ด็รับประที่าน)

BCG	(วััคซี่นป้องกันโรควััณ์โรค) •	 ให้ในกรณ์่ที่่�ไม่พับหลักฐานวั่าเคยได็้รับ			
			เม่�อแรกเก่ด็และไม่ม่แผลเป็น
•	 ไม่ให้ในเด็็กต่่ด็เช่่�อเอช่ไอวั่ที่่�ม่อาการ
			ของโรคเอด็สำ์

ป.5	4	(หัญิง) HPV	 (วััคซ่ีนป้องกันมะเร็งปากมด็ลูก	
จากเช่่�อ	HPV)

•	 วัคัซ่ีน	HPV	2	หรอ่	4	สำายพันัธุ	์ให้ฉด่็	2	เขม็
				ระยะห่างระหวั่างเข็ม	ห่างกันอย่างน้อย				
			6	เด็่อน		หร่อ
•	 วััคซี่น	HPV	9	สำายพัันธุ์	ฉ่ด็	1	เข็ม	

ป.6 dT	 (วััคซี่นรวัมป้องกันโรคคอต่่บ	 –	
บาด็ที่ะยัก)

	 1	ต่ัวัเลขหลังวััคซี่น	หมายถูึง	ครั�งที่่�ให้วััคซี่นช่น่ด็นั�น

 2	IPV	ค่อ	วััคซี่นป้องกันโรคโปล่โอช่น่ด็ฉ่ด็

 3	OPV	ค่อ	วััคซี่นป้องกันโรคโปล่โอช่น่ด็รับประที่าน

 4	กรณ์่เด็็กหญ่งไที่ยที่่�ไม่ได็้อยู่ในระบบการศัึกษาให้ฉ่ด็ที่่�อายุ	11	–	12	ปี

หัมายเหัติุ

	 1.	 กำาหนด็การให้วััคซ่ีนต่ามแผนงานสำร้างเสำร่มภูม่คุ้มกันโรคของกระที่รวังสำาธารณ์สุำข	 ปี	 2568	 

	 	 อ้างอ่งต่ามมต่่การประชุ่มคณ์ะอนุกรรมการสำร้างเสำร่มภูม่คุ้มกันโรค	ครั�งที่่�	1/2568

	 2.	 กรณ์่พับเด็็กที่่�ได็้รับวััคซี่นไม่ครบถู้วันหร่อล่าช่้า	ให้ต่่ด็ต่ามเด็็กมารับวััคซี่นให้ครบต่ามกำาหนด็ 

	 	 โด็ยเร็วั	 จากนั�นให้วััคซี่นต่่อเน่�องต่ามกำาหนด็การให้วััคซี่นปกต่่	 ที่ั�งน่�ควัรให้ระยะห่างระหวั่าง 

	 	 โด็สำไม่น้อยกวั่าที่่�กำาหนด็	(ต่ารางที่่�	2)

	 3.	 สำำาหรับวััคซี่นที่่�ต่้องให้มากกวั่า	1	ครั�ง	หากเด็็กมารับวััคซี่นครั�งต่่อไปล่าช่้า	สำามารถูให้วััคซี่น 

	 	 ครั�งต่่อไปได็้โด็ยไม่ต่้องเร่�มต่้นใหม่



| แนวทางการจัดการบริบาลคลินิกเด็กสุขภาพดี98

	 ติารางที่ี�	 2	 กำาหนด็การให้วััคซ่ีนแก่ผู้ที่่�ได็้รับวััคซี่นไม่ครบถู้วันหร่อล่าช่้าต่ามแผนงานสำร้างเสำร่ม

ภูม่คุ้มกันโรคของกระที่รวังสำาธารณ์สำุข	ปี	2567

ครั�งที่ี�
ช้่วังอายุ	1-6	ปี ติั�งแต่ิอาย	ุ7	ปีข้้�นไป ข้้อแนะนำา

เด็่อนที่ี� วััคซัีน เด็่อนที่ี� วััคซัีน

1 0
(เม่�อพับเด็็ก	
ครั�งแรก)

DTP-HB-Hib1 0
(เม่�อพับเด็็ก
ครั�งแรก)

dT1

IPV1 IPV1 -	ให้วััคซี่น	IPV	2	ครั�ง	ก่อน	OPV	เสำมอ	เพั่�อป้องกัน
		การเก่ด็	VAPP	และ	VDPV	Type	2

MMR1 MMR1

BCG BCG -	ให้ในกรณ์่ที่่�ไม่ม่หลักฐานวั่าเคยได็้รับเม่�อแรกเก่ด็		
		และไม่ม่แผลเป็น
-	ไม่ให้ในเด็็กต่่ด็เช่่�อเอช่ไอวั่

2 1 DTP-HB-Hib2 1 HB1

IPV2 IPV2

LAJE1 LAJE1

3 2 MMR2* 2 dT2 *กรณ์่ที่่�เด็็กที่่�อายุยังไม่ถูึงเกณ์ฑ์์ได็้รับ	MMR2	ให้วััคซี่น
ต่ามเกณ์ฑ์์ปกต่่MMR2

HB2

4 4 DTP-HB-Hib3 7 HB3	

OPV3

5 12 DTP4 12 dT2 *กรณ์่ที่่�เด็็กที่่�อายุยังไม่ถูึงเกณ์ฑ์์ได็้รับ	MMR2	ให้วััคซี่น
ต่ามเกณ์ฑ์์ปกต่่OPV4 OPV3

LAJE2 LAJE2

6* *กรณ์่เด็็ก
อายุ	4	ปี
ขึ�นไป

DTP5
OPV5

-	หากได้็รบัวัคัซีน่	DTP4	หรอ่	OPV4	เม่�ออาย	ุ4	ปีขึ�นไป	
		ไม่มค่วัามจำาเป็นต้่องได้็รบัเขม็ท่ี่�	5	(DTP5	หรอ่	OPV5)

หัมายเหัติุ

	 1.	 วััคซี่นทีุ่กช่น่ด็	ถู้าไม่ได็้รับต่ามกำาหนด็	สำามารถูให้ที่ันที่่เม่�อพับเด็็ก

	 2.	 สำำาหรับวััคซี่นที่่�ต่้องให้มากกวั่า	1	ครั�ง	หากเด็็กมารับวััคซี่นครั�งต่่อไปล่าช่้า	สำามารถูให้วััคซี่น 

	 	 ครั�งต่่อไปได็้	โด็ยไม่ต่้องเร่�มต่้นใหม่

	 3.	 กรณ์่พับเด็็กที่่�ได็้รับวััคซี่นไม่ครบถู้วันหร่อล่าช่้า	ให้ต่่ด็ต่ามเด็็กมารับวััคซี่นต่ามกำาหนด็ให้ครบ 

	 	 ต่ามกำาหนด็	 ภายในระยะเวัลา	 1	 ปี	 จากนั�นให้วััคซี่นต่่อเน่�องต่ามกำาหนด็การให้วััคซี่นปกต่่	 

	 	 ที่ั�งน่�ระยะห่างระหวั่างโด็สำต่้องไม่น้อยกวั่าที่่�กำาหนด็	
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	 4.	 วััคซ่ีนที่่�ให้หลายครั�งเพั่�อให้เด็็กม่ภูม่คุ้มกันอย่างพัอเพั่ยง	ค่อ	วััคซี่น	DTP	(3	-	5	ครั�ง	ขึ�นกับ

	 	 อายุ),	MMR	(2	ครั�ง),	HB	(3	ครั�ง),	LAJE	(2	ครั�ง)	และ	Hib	(3	ครั�ง	ในเด็็ก	<	2	ปี)	ควัรให ้

	 	 วััคซี่นรวัม	เช่่น	DTP-HB-Hib	แที่นการฉ่ด็แยกเสำมอ	ที่ั�งน่�	กรณ์่ไม่แน่ใจในประวััต่่การเคยได็้

	 	 มาก่อน	ให้พั่จารณ์าให้วััคซี่นโด็ยม่หลักการวั่าการให้วััคซ่ีนทีุ่กช่น่ด็มากเก่นจำานวันครั�ง

	 	 ที่่�แนะนำาไม่ม่ข้อเสำ่ย	และด็่กวั่าการให้น้อยกวั่าที่่�แนะนำา

	 5.	 การให้วััคซี่นโรต่้าในกรณ์่ที่่�เด็็กมารับวััคซี่นล่าช่้า	 สำามารถูพั่จารณ์าให้วััคซี่นในเด็็กอายุไม่เก่น	 

	 	 2	ปี	ต่ามคำาแนะนำาขององค์การอนามัยโลก

	 6.	 สำำาหรับพั่�นที่่�ที่่�ไม่ม่การระบาด็ของโรคหัด็	สำามารถูพั่จารณ์าให้วััคซี่น	MMR	เข็มที่่�	1	ที่่�ช่่วังอายุ 

	 	 ระหวั่าง	9	–	12	เด็่อนได็้	โด็ยขึ�นอยู่กับด็ุลยพั่น่จของแพัที่ย์หร่อกุมารแพัที่ย์ในพั่�นที่่�

**การบร่หารจัด็การวััคซี่น	เป็นไปต่ามจำานวันวััคซี่นที่่�จัด็หาได็้และจำานวันวััคซี่นคงคลังในแต่่ละช่่วังเวัลา
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Red	Flags	(ธงแด็ง)

	 -		 สำัญญาณ์เต่่อนหร่อสำัญญาณ์อันต่ราย

	 -		 บอกวั่าให้เฝ้้าระวัังอย่างใกล้ช่่ด็

	 -		 ให้ร่บสำ่งต่่อเพั่�อการต่รวัจประเม่นวั่น่จฉัยและบำาบัด็รักษา

อายุ	2	เด็่อน

	 -		 ควัำ�าได็้	(ก่อน	3	เด็่อน)	ม่ปัญหากล้ามเน่�อแข็งเกร็ง

	 -		 ยังไม่จ้องหน้าสำบต่า	อาจม่ควัามผ่ด็ปกต่่ในการมองเห็น	การรับรู้หร่อที่ักษะที่างสำังคม

อายุ	4	เด็่อน

	 -		 ที่่านั�งยังไม่สำามารถูช่ันคอ	หันซี้ายขวัาได็้ด็่	อาจเป็นจากกล้ามเน่�ออ่อนแรง	

	 -		 ม่อกำาต่ลอด็เวัลา	จากม่ปัญหากล้ามเน่�อเกร็งผ่ด็ปกต่่

	 -		 ยังไม่มองต่ามใบหน้าหร่อวััต่ถูุ

	 -		 ไม่ต่อบสำนองต่่อเสำ่ยงที่่�ได็้ย่น

อายุ	6	เด็่อน

	 -		 ยังไม่หันหาเสำ่ยง	ยังไม่สำ่งเสำ่ยง	อาจม่ควัามผ่ด็ปกต่่ในการได็้ย่น

	 -		 ไม่ย่�ม	 หัวัเราะ	 อาจม่ปัญหาการมองเห็น	 ควัามผูกพััน	 มารด็าซึีมเศัร้า	 (Consider	 Child	 

	 	 Abuseor	child	neglect	in	severe	cases)

	 -		 ยังไม่ม่การกลัวัคนแปลกหน้า	อาจเป็นจากม่ผู้เล่�ยงด็ูหลายคน	ไม่ม่ควัามผูกพัันใกล้ช่่ด็

อายุ	9	เด็่อน

	 -		 ยังนั�งเองไม่ได็้	ยังเกาะย่นไม่ได็้

	 -		 ยงัไม่สำามารถูใช่น้่�วัหวััแม่มอ่และน่�วัอ่�นในการหยบ่ของได้็	ยงัไม่เปล่�ยนมอ่ถูอ่ของ	อาจมปั่ญหา 

	 	 ที่างสำมอง

	 -		 ยังไม่หันหาเสำ่ยงต่ามที่่ศัที่างของเสำ่ยง	อาจม่ควัามผ่ด็ปกต่่ในการได็้ย่นข้างใด็ข้างหนึ�ง

	 -		 ยังไม่เป่าปากเล่นนำ�าลายอาจม่ควัามผ่ด็ปกต่่ในการได็้ย่น

อายุ	12	เด็่อน

	 -		 ยังเหน่�ยวัต่ัวัขึ�น	เกาะย่นไม่ได็้

	 -		 ใช่้ม่อข้างเด็่ยวัต่ลอด็เวัลา	อาจม่ปัญหาแขนอ่กข้างอ่อนแรง

	 -		 เร่ยกช่่�อแล้วัยังไม่หันหาเสำ่ยงเร่ยก

	 -		 ยังไม่แสำด็งที่่าที่างโต่้ต่อบ	เช่่น	โบกม่อ	สำั�นศั่รษะ

ก่อนอายุ	18	เด็่อน

	 -		 ใช่้ม่อข้างเด็่ยวัต่ลอด็เวัลา	อาจม่ปัญหาแขนอ่กข้างอ่อนแรง

พัฒนาการที�ต�อังติดีตามเฝ้้าระวัง		(Red	Flags	in	Child	Development)
สถุาบันราชานุก้ล
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อายุ	18	เด็่อน

	 -		 ยังเด็่นเองไม่ได็้

	 -		 ยังไม่ช่่�บอกสำ่�งที่่�ต่้องการ	 หร่อไม่ช่่�ช่วันให้ผู้อ่�นด็ูสำ่�งที่่�สำนใจ	 (Protodeclarative	 pointing)	 

	 	 ไม่ม่การแสำด็งที่่าที่างของการโช่วั์หร่ออวัด็ของ

	 -		 ที่ำาต่ามคำาสำั�งง่าย	ๆ	ไม่ได็้อาจม่ปัญหาการสำ่�อสำารหร่อสำังคม

	 -		 ยังไม่พัูด็คำาเด็่�ยวัที่่�ม่ควัามหมาย

	 -		 ไม่สำามารถูเล่นสำมมต่่ได้็	 ไม่ม่ควัามสำนใจร่วัม	 หร่อช่วันคนรอบข้างเล่นด็้วัย	 อาจม่ปัญหา 

	 	 การพััฒนาที่างสำังคม	เช่่น	เด็็กออที่่สำต่่ก

อายุ	2	ปี

	 -		 ยังเด็่นถูอยหลังและเต่ะลูกบอลไม่ได็้

	 -		 ยังไม่พัูด็	2	คำาที่่�ม่ควัามหมายต่่อกัน	(ไม่นับการพัูด็ต่าม)

อายุ	30	เด็่อน

	 -		 ยังกระโด็ด็	2	เที่้า	ไม่ได็้

	 -		 ยังพัูด็เป็นวัล่สำั�น	ๆ	ไม่ได็้

อายุ	3	ปี

	 -		 ยังขึ�นบันได็สำลับเที่้าไม่ได็้

	 -		 ยังไม่พัูด็เป็นประโยคสำั�น	ๆ

	 -		 ภาษาที่่�เด็็กพัูด็คนอ่�นฟัังไม่เข้าใจเป็นสำ่วันใหญ่	 พัูด็ต่ามโด็ยไม่ม่ควัามหมาย	 อาจม่ปัญหา 

	 	 การเร่ยนรู้	การสำ่�อสำารและสำังคม

อายุ	4	ปี

	 -		 ยังลงบันได็สำลับเที่้าไม่ได็้

	 -		 ไม่สำามารถูเล่าเร่�องสำั�นๆให้คนอ่�นฟัังเข้าใจได็้

	 -		 ไม่รู้จักรอคอย	 เล่นร่วัมกับคนอ่�นไม่ได็้	 เล่นรุนแรงผ่ด็ปกต่่	อยู่ไม่น่�ง	อาจม่ปัญหาที่างอารมณ์์	 

	 	 หร่อพัฤต่่กรรมจากการเล่�ยงด็ู	หร่อม่ภาวัะสำมาธ่สำั�น

	 -		 ไม่สำามารถูช่่วัยเหล่อต่นเองง่าย	ๆ	ได็้	เช่่น	ใสำ่เสำ่�อผ้าล้างม่อ	ควับคุมการถู่ายอุจจาระได็้												

	 	 อาจม่ปัญหาการเร่ยนรู้	การเล่�ยงด็ู	หร่อสำต่่ปัญญาบกพัร่อง

อายุ	5	ปี

	 -		 ยังกระโด็ด็ขาเด็่ยวัไม่ได็้	ยังโยนและรับลูกบอลไม่คล่อง

	 -		 ยังที่ำาต่ามคำาสำั�ง	2	ขั�นต่อนไม่ได็้

ทีุ่กอายุ

	 -		 ไม่จ้องหน้าสำบต่า

	 -		 ไม่ต่อบสำนองต่่อเสำ่ยง

	 -		 ที่ักษะด็้านต่่าง	ๆ	ถูด็ถูอย
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แบบคัด็กรองพ่ัฒนาการเด็็ก	PDDSQ	ช้่วังอายุ	1-4	ปี	(12	เด็่อน	-	47	เด็่อน)	ฉบับย่อ

ช่่�อ/HN………........................................................

.............................................................................

อาย.ุ...........................	ป.ี..............................	เด็อ่น

ผู้ต่อบ		มารด็า			บ่ด็า			ญาต่่/ผู้ด็ูแลเด็็ก

สำำาหรับเจ้าหน้าที่่�

การวั่น่จฉัย...........................................................

สำถูานที่่�เก็บข้อมูล.................................................

เก็บข้อมูลครั�งที่่�....................................................

	 โปรด็ที่ำาเคร่�องหมาย	✓	ในช่่อง		หลงัขอ้ควัามแต่ล่ะขอ้	โด็ยเลอ่กคำาต่อบท่ี่�ใกลเ้คย่งกบัพัฤต่ก่รรม

ของลูกที่่านมากที่่�สำุด็

ใช่้/ที่ำาบ่อย ไม่ใช่้/ไม่ค่อยที่ำา

1 ต่อบสำนอง	เช่่น	หันมามอง	ที่ันที่่ที่่�คุณ์เร่ยกช่่�อเขา

2 เล่นสำมมต่่เป็น	เช่่น	ที่ำาที่่าป้อนอาหารให้ตุ่�กต่า	เล่นขายของ	หร่อสำมมต่่
ในสำ่�งต่่าง	ๆ

3 ใช่้น่�วัช่่�	ช่่�ไปที่่�สำ่�งของเพั่�อแสำด็งวั่าเขาสำนใจ	หร่อต่้องการของสำ่�งนั�น

4 สำนใจ	อยากเข้าไปเล่นกับเด็็กคนอ่�น	เวัลาไปโรงเร่ยน	หร่ออยู่ในสำนาม
เด็็กเล่น

5 ที่ำาที่่าที่างเล่ยนแบบผู้ใหญ่	เช่่น	แต่่งหน้า	หวั่ผม	โกนหนวัด็	เต่ร่ยมต่ัวั			
ไปที่ำางานได็้

ใช่้/ที่ำาบ่อย ไม่ใช่้/ไม่ค่อยที่ำา

6 ช่อบที่่�จะเล่นคนเด็่ยวั	หร่อเล่นอยู่ต่ามลำาพััง

7 เป็นเด็็กหน้าเฉย	ไม่ค่อยแสำด็งอารมณ์์

8 ที่ำาที่่าที่างเหม่อนไม่ได็้ฟัังคุณ์เวัลาคุณ์พัูด็กับเขา

9 สำนใจที่่�จะเล่นกับเด็็กคนอ่�นน้อยมาก

10 ช่อบที่ำาต่าลอย	หร่อจ้องมองโด็ยไร้จุด็หมาย
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ใช่้/ที่ำาบ่อย ไม่ใช่้/ไม่ค่อยที่ำา

11 รู้จักแบ่งขนม	หร่อของเล่นให้คนอ่�น

12 พัยักหน้าหร่อสำ่ายหน้าเพั่�อบอกกับคุณ์วั่า	เอาหร่อไม่เอา

13 พัยายามที่ำาให้คุณ์สำนใจในสำ่�งที่่�เขากำาลังที่ำาอยู่	โด็ยการเร่ยกคุณ์หร่อย่�น
ของสำ่�งนั�นให้คุณ์ด็ู

14 ต่อบสำนองอย่างเหมาะสำม	เช่่น	มองหน้าสำบต่า	ย่�มหร่อย่�นของเล่นให้
เวัลาม่เด็็กอ่�นเด็่นเข้ามาหา

15 เล่ยนแบบที่่าที่างคุณ์	เช่่น	แลบล่�นหร่อปรบม่อต่ามเวัลาที่่�คุณ์แลบล่�น
หร่อปรบม่อใสำ่เขา

ใช่้/ที่ำาบ่อย ไม่ใช่้/ไม่ค่อยที่ำา

16 ยังบอกไม่ได็้วั่าต่้องการอะไร	ไม่วั่าจะด็้วัยการพัูด็หร่อช่่�

17 ที่ำาที่่าที่างแปลก	ๆ	ซีำ�า	ๆ	เช่่น	โยกต่ัวั	เด็่นเขย่งเที่้า	สำะบัด็ม่อ

18 จับม่อคุณ์ไปหย่บของที่่�เขาอยากได็้	โด็ยไม่มองหน้าคุณ์

19 ม่ควัามสำนใจของเล่นไม่ก่�ประเภที่	หร่อสำ่�งต่่าง	ๆ	ไม่ก่�เร่�อง

20 เล่นของเล่นไม่เป็น	เช่่น	มักจะเอามาเคาะ	โยน	ถู่อไปมา	หร่อเอาเข้าปาก

ใช่้/ที่ำาบ่อย ไม่ใช่้/ไม่ค่อยที่ำา

21 มองหน้า	สำบต่าคุณ์เวัลาที่่�คุณ์พัูด็คุยหร่อเล่นกับเขา

22 ใช่้น่�วัช่่�	ช่่�	ให้คุณ์มองของบางสำ่�งบางอย่างที่่�อยู่ไกลออกไป

23 ย่�มให้พั่อแม่	เม่�อเห็นพั่อแม่มาแต่่ไกล

24 รู้จักปลอบเด็็กอ่�น	เวัลาเด็็กคนอ่�นไม่สำบายใจ	หร่อได็้รับบาด็เจ็บ

25 เวัลาคุณ์ช่่�ให้เขาด็ูของที่่�น่าสำนใจ	เช่่น	เคร่�องบ่น	ของเล่น	เขามองต่าม
ที่่ศัที่างที่่�ช่่�อย่างถููกต่้อง

การแปลผล	แบบคดั็กรองพัฒันาการเด็ก็	PDDSQ	ช่ว่ังอาย	ุ1-4	ป	ีแบบคดั็กรองจำานวัน	25	ขอ้	ให	้1	คะแนน	

สำำาหรับคำาต่อบวั่า	 “ใช่่/ที่ำาบ่อย”	 ในข้อ	 6-10,	 16-20	 และคำาต่อบว่ัา	 “ไม่ใช่่/ไม่ค่อยที่ำา”	 ในข้อสำำาหรับ						

ข้อ	1-5,	11-15,	21-25	แบบคัด็กรองม่คะแนนเต่็ม	25	คะแนน	จุด็ต่ัด็ที่่�	7	คะแนนขึ�น	(7	คะแนนขึ�นไป	

สำงสำัยกลุ่มอาการออที่่ซีึม)
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ควัามฉลาด็ที่างอารมณ์ข้องเด็็ก

	 เป็นควัามพัร้อมที่างอารมณ์์ที่่�จะอยู่ร่วัมกับผู้อ่�นได้็อย่างราบร่�น	 โด็ยรู้จักอารมณ์์ต่นเองและผู้อ่�น	

แสำด็งควัามเหน็ใจหรอ่ปลอบใจผู้อ่�น	อด็ที่น	และรอคอยได้็	มน่ำ�าใจรูจั้กให้รูจั้กแบ่งปัน	รูว่้ัาที่ำาผด่็หรอ่ยอมรบัผด่็	

พัร้อมที่่�จะพััฒนาต่นไปสำู่ควัามสำำาเร็จ	โด็ยม่ควัามกระต่่อร่อร้น	สำนใจ	ใฝ้่รู้และปรับต่ัวัต่่อการเปล่�ยนแปลง	

พัร้อมที่ำาให้ต่นเองเก่ด็ควัามสำุขโด็ยม่ควัามพัอใจ	ควัามอบอุ่นใจ	และควัามสำนุกสำนานร่าเร่ง	

	 การพััฒนาควัามฉลาด็ที่างอารมณ์์ควัรที่ำาในเด็็กวััย	 3-5	 ปีอย่างจร่งจัง	 เน่�องจากเสำร่มสำร้างได็้						

ง่ายกว่ัาเด็็กโต่	 ซีึ�งควัามฉลาด็ที่างอารมณ์์น่�จะส่ำงผลต่่อควัามสำำาเร็จที่างการเร่ยน	 การอยู่ร่วัมกับผู้อ่�น										

และการใช่้ช่่วั่ต่ในอนาคต่

 •	 การประเมินควัามฉลาด็ที่างอารมณ์ข้องเด็็ก

	 การประเม่นควัามฉลาด็ที่างอารมณ์์เด็็กจะช่่วัยให้พั่อแม่ผู้ปกครองได้็ที่ราบถึูงจุด็ด็่จุด็เด่็นของ

ลักษณ์ะควัามฉลาด็ที่างอารมณ์์ที่่�ควัรส่ำงเสำร่ม	 และจุด็อ่อนที่่�ควัรพััฒนาให้ด็่ย่�งขึ�นต่่อไป	 รวัมที่ั�งสำามารถู					

ใช่้ในการต่่ด็ต่ามเพั่�อด็ูพััฒนาการที่างอารมณ์์วั่าม่ควัามก้าวัหน้ามากน้อยเพั่ยงใด็เม่�ออายุเพั่�มขึ�น

 การประเมินควัามฉลาด็ที่างอารมณ์เด็็ก	ประเมินคุณลักษณะ	3	ด็้าน	ค่อ

 1.	 ด็้านด็ี	 เป็นควัามพัร้อมที่ั�งอารมณ์์ที่่�จะอยู่ร่วัมกับผู้อ่�นได้็อย่างราบร่�น	 โด็ยประเม่นจาก													

การรู้จักอารมณ์์ต่นเองและผู้อ่�น	 แสำด็งควัามเห็นใจหร่อปลอบใจผู้อ่�น	 อด็ที่นรอคอยได็้	 ม่นำ�าใจรู้จักให้									

รู้จักแบ่งปัน	รู้วั่าที่ำาควัามผ่ด็หร่อยอมรับผ่ด็

 2.	 ด็้านเก่ง	 เป็นควัามพัร้อมที่ั�งอารมณ์์ที่่�จะพััฒนาต่นไปสำู่ควัามสำำาเร็จ	 โด็ยประเม่นจาก															

ควัามกระต่่อร่อร้น	สำนใจใฝ้่รู้	และการปรับต่ัวัต่่อการเปล่�ยนแปลง

 3.	 ด็้านสุข้	 เป็นควัามพัร้อมที่างอารมณ์์ที่่�จะที่ำาให้ต่นเองเก่ด็ควัามสุำข	 โด็ยประเม่นจากการม่						

ควัามพัอใจควัามอบอุ่นใจ	และควัามสำนุกสำนานร่าเร่ง
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แบบประเมินควัามฉลาด็ที่างอารมณ์ข้องเด็็ก	อายุ	3	–	5	ปี
คำาช้ี�แจง	 ให้พั่อแม่	ผู้ปกครองต่อบคำาถูามที่่�เก่�ยวักับเด็็กในช่่วัง	4	เด็่อนที่่�ผ่านมา	โด็ยเล่อกคำาต่อบ											

	 	 ท่ี่�ใกล้เคย่งกบัต่วััเด็ก็ที่่�เป็นอยูจ่รง่มากที่่�สำดุ็	ในข้อคำาถูามแต่่ละข้อมค่ำาต่อบที่่�เป็นไปได้็	4	คำาต่อบ

	 	 ไม่เป็นเลย	 หมายถูึง	 ไม่เคยปรากฏิ

	 	 เป็นบางครั�ง	 หมายถูึง					 นาน	ๆ	ครั�งหร่อที่ำาบ้างไม่ที่ำาบ้าง

	 	 เป็นบ่อยครั�ง			 หมายถูึง						ที่ำาบ่อย	ๆ	หร่อเก่อบทีุ่กครั�ง

	 	 เป็นประจำา						 หมายถูึง					 ที่ำาทีุ่กครั�งเม่�อเก่ด็สำถูานการณ์์

หัวัข้อต่่อไปน่�เป็นการอธ่บายถูึงอารมณ์์	 ควัามรู้สำึกและพัฤต่่กรรมของเด็็กในช่่วัง	 4	 เด็่อนที่่�ผ่านมา													

โปรด็ใสำ่เคร่�องหมาย	“✓”	ในช่่องที่่�ที่่านค่ด็วั่าต่รงกับต่ัวัเด็็กมากที่่�สำุด็

ลักษณะควัามฉลาด็ที่างอารมณ์ ไม่เป็น

เลย

เป็น

บางครั�ง

เป็น

บ่อยครั�ง

เป็น

ประจำา
คะแนน

ด็ี

1 แสำด็งควัามเห็นใจเม่�อเห็นเพั่�อนหร่อผู้อ่�นทีุ่กข์ร้อน	
เช่่น	บอกวั่าสำงสำาร	เข้าไปปลอบหร่อเข้าไปช่่วัย

2 หยุด็การกระที่ำาที่่�ไม่ด็่เม่�อผู้ใหญ่ห้าม

3 แบ่งปันสำ่�งของให้คนอ่�น	ๆ	เช่่น	ขนม	ของเล่น

4 บอกขอโที่ษหร่อแสำด็งที่่าที่่ยอมรับผ่ด็เม่�อรู้วั่าที่ำาผ่ด็

5 อด็ที่น	และรอคอยได็้

เก่ง

6 อยากรู้อยากเห็นกับของเล่นหร่อสำ่�งแปลกใหม่

7 สำนใจ	รู้สำึกสำนุกกับงานหร่อก่จกรรมใหม่	ๆ

8 ซีักถูามในสำ่�งที่่�อยากรู้

9 เม่�อไม่ได็้ของเล่นที่่�อยากได็้ก็สำามารถูเล่นของอ่�นแที่น

10 ยอมรบักฎเกณ์ฑ์์หรอ่ข้อต่กลง	แม้จะผด่็หวังั/ไม่ได้็สำ่�งที่่�ต้่องการ

สุข้

11 แสำด็งควัามภาคภูม่ใจเม่�อได็้รับคำาช่มเช่ย	เช่่น	บอกเล่า		
ให้ผู้อ่�นรู้

12 รู้จักหาของเล่น	หร่อก่จกรรมเพั่�อสำร้างควัามสำนุกสำนาน
เพัล่ด็เพัล่น

13 แสำด็งอารมณ์์สำนุกหร่อร่วัมสำนุกต่ามไปกับสำ่�งที่่�เห็น	เช่่น	
ร้องเพัลง	กระโด็ด็โลด็เต่้น	หัวัเราะเฮฮา

14 เก็บต่ัวั	ไม่เล่นสำนุกสำนานกับเด็็กคนอ่�น	ๆ

15 ไม่กลัวัเม่�อต่้องอยู่กับคนที่่�ไม่สำน่ที่สำนม

รวัม
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การใหั้คะแนน	แบ่งเป็น	2	กลุ่ม

กลุ่มที่ี�	1	ให้คะแนนแต่่ละข้อ	ด็ังน่�

	 ไม่เป็นเลย		 ให้	 1	คะแนน

	 เป็นบางครั�ง	 ให้	 2	คะแนน

	 เป็นบ่อยครั�ง	 ให้	 3	คะแนน

	 เป็นประจำา		 ให้	 4	คะแนน

ข้อ		
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 15

กลุ่มที่ี�	2	ให้คะแนนแต่่ละข้อ	ด็ังน่�

	 ไม่เป็นเลย					ให้				4	คะแนน

	 เป็นบางครั�ง			ให้				3	คะแนน

	 เป็นบ่อยครั�ง			ให้			2	คะแนน

	 เป็นประจำา					ให้			1	คะแนน

ข้อ		
14

การสรุปแปลผ่ล

องค์ประกอบ คะแนนเที่ียบกับเกณฑ์์

ติำ�ากว่ัาเกณฑ์์ปกติิ ปกติิ สูงกวั่าปกติิ

ด็้านด็่	
(เต่็ม	20	คะแนน)

1-10 11-17 18-20

ด็้านเก่ง	
(เต่็ม	20	คะแนน)

1-12 13-18 19-20

ด็้านสำุข	
(เต่็ม	20	คะแนน)

1-12 13-18 19-20

ควัามฉลาด็ที่างอารมณ์์	(EQ)	
(เต่็ม	60	คะแนน)

1-37 38-52 53-60

	 -	 เด็็กที่่�ม่ควัามฉลาด็ที่างอารมณ์์สำูงกวั่าปกต่่	ควัรสำ่งเสำร่มและรักษาคุณ์ลักษณ์ะน่�ให้คงไวั้

	 -		 เด็็กที่่�ม่ควัามฉลาด็ที่างอารมณ์์ปกต่่	 เด็็กควัรได็้รับการพััฒนาควัามฉลาด็ที่างอารมณ์์																		

ในด้็านนั�น	ๆ	ให้ด่็ย่�งขึ�น	ผูใ้หญ่ควัรร่วัมกนัส่ำงเสำรม่ให้เด็ก็มค่วัามฉลาด็ที่างอารมณ์์ในด้็านนั�น	ๆ	อย่างต่่อเน่�อง

	 -		 เด็็กที่่�ม่ควัามฉลาด็ที่างอารมณ์์ระด็ับที่่�ควัรได็้รับการพััฒนา	 ควัรได็้รับการประเม่นซีำ�าด้็วัย						

แบบประเม่นควัามฉลาด็ที่างอารมณ์์ฉบับสำมบูรณ์์ชุ่ด็	 55	 ข้อ	 เพั่�อควัามชั่ด็เจนในการแก้ไขปัญหา														

ควัามฉลาด็ที่างอารมณ์์	และต่อ้งได็ร้บัการเอาใจใสำพ่ัฒันาควัามฉลาด็ที่างอารมณ์อ์ยา่งสำมำ�าเสำมอและจรง่จงั
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แนวัที่างการพ่ัฒนาควัามฉลาด็ที่างอารมณ์เด็็ก

	 การเสำรม่สำรา้งควัามฉลาด็ที่างอารมณ์เ์ด็ก็	จำาเปน็ต่อ้งที่ำาบอ่ย	ๆ 	ที่ำาที่กุวััน	เพั่�อใหเ้ด็ก็นำาควัามฉลาด็

ที่างอารมณ์์ไปใช่้ในช่่วั่ต่ประจำาวัันเป็นอัต่โนมัต่่	 	 การเสำร่มสำร้างควัามฉลาด็ที่างอารมณ์์ที่ำาได็้หลายวั่ธ่การ	

ได็้แก่	สำอนให้ที่ำา	อธ่บายเหตุ่ผล	จูงใจ	คอยกำากับให้ที่ำา	หาเพั่�อนที่ำาด็้วัยกัน	ให้คำาช่มเช่ยหร่อเป็นกำาลังใจ

เม่�อเด็็กที่ำาได็้ด็่	 	 และการเป็นต่ัวัอย่างที่่�ด็่แก่เด็็ก	 ซีึ�งแนวัที่างการส่ำงเสำร่มควัามฉลาด็ที่างอารมณ์	์																			

เด็็กวััย	3-5	ปี	ม่ด็ังน่�

 ด็้านด็ี		 1.	 ฝ้กึใหัเ้ด็ก็รูจ้กัอารมณต์ินเอง เพ่่�อเปน็พ่่�นฐานข้องการควับคุมอารมณไ์ด็ใ้นอนาคติ	 

     เม่�อเด็ก็มอ่ารมณ์เ์กด่็ขึ�น	เช่น่	โกรธ	โมโห	ผูใ้หญ่ควัรช่ว่ัยให้เด็ก็รูจั้กอารมณ์ข์องต่นเอง	 

	 	 	 	 	 โด็ยไม่ต่ำาหนเ่ด็ก็	แต่่ควัรแสำด็งท่ี่าที่ท่ี่่�เข้าใจ	เช่่น	โอบกอด็เด็ก็	จะที่ำาให้เด็ก็รูส้ำกึผ่อนคลาย	 

	 	 	 	 	 และผู้ใหญ่ควัรถูามเพั่�อเป็นการให้เด็็กที่บที่วันอารมณ์์ของต่นเอง	 เช่่น	 “หนูรู้ต่ัวั 

	 	 	 	 	 หร่อเปล่าวั่ากำาลังโกรธ”	“หนูรู้สำึกวั่าใคร	ๆ	ก็พัากันรักน้องมากกวั่าหนูใช่่ไหม”

     2.	 ฝ้กึใหัเ้ปน็คนมนีำ�าใจ	แบง่ปนัและช้ว่ัยเหัลอ่ผู่อ่้�น	เพ่่�อประโยช้น์ข้องติวััเด็็กเองและ 

	 	 	 	 	 การอยูร่่วัมกบัผู่อ้่�น	โด็ยสำอนให้เด็ก็รูจ้กัแบ่งปันขนม	ของเล่น	ให้คนอ่�น	หรอ่กล่าวัช่ม 

	 	 	 	 	 เม่�อเด็็กช่่วัยเหล่อผู้อ่�นที่ำาสำ่�งใด็สำ่�งหนึ�ง

    3.	 ฝ้ึกใหั้เด็็กรู้วั่าอะไรถูกอะไรผิ่ด็	และยอมรับผิ่ด็	เม่�อที่ำาผ่ิด็	ซีึ�งเป็นจุด็เร่�มต่้นของ

	 	 	 	 	 การม่คุณ์ธรรม	เช่่น	เด็่นช่นผู้อ่�นโด็ยไม่ได็้ต่ั�งใจ	ควัรสำอนเด็็กให้รู้จักกล่าวัคำาขอโที่ษ

		 	 	 	 	 เพัราะการเด็น่ช่นผูอ้่�นอาจจะที่ำาให้เขาเจบ็หรอ่ไม่พัอใจได้็	 และการขอโที่ษที่ำาให้ผูอ้่�น 

	 	 	 	 	 ไม่ถู่อโที่ษโกรธเด็็ก

	 ด็้านเก่ง	 1.	 กระติุ้นใหั้เด็็กกระติ่อร่อร้น/สนใจใฝ้่รู้	เพัราะเด็็กที่่�สำนใจใฝ้่รู้จะรักการศัึกษา

	 	 	 	 	 หาควัามรู	้ซีึ�งจะส่ำงผลต่่อการเรย่นและควัามสำำาเรจ็ในอนาคต่	ผูใ้หญ่ควัรกระตุ่น้ให้เด็ก็ 

	 	 	 	 	 อยากรู้อยากเห็นสำ่�งแปลกใหม่รอบต่ัวัโด็ยใช่้คำาถูาม	 เล่าน่ที่าน	 หร่ออ่านสำมุด็ภาพั	 

	 	 	 	 	 เช่่น	 ถูามเด็็กวั่าอยากรู้ไหมวั่าไข่ไก่ม่อะไรอยู่ข้างใน	 เม่�อเด็็กม่ท่ี่าที่่สำนใจ	 สำงสำัย 

	 	 	 	 	 หร่อซีักถูาม	ผู้ใหญ่ก็อธ่บายด็้วัยถู้อยคำาที่่�ง่ายสำอด็คล้องกับวััยของเด็็ก	และสำ่งเสำร่ม 

	 	 	 	 	 ให้เด็็กรู้จักวั่ธ่ค้นหาคำาต่อบอย่างง่าย	 ๆ	 ด็้วัยต่ัวัของเด็็กเอง	 เช่่น	 การที่ด็ลองที่ำา	 

	 	 	 	 	 แต่่ที่ั�งน่�ต่้องคำานึงถูึงควัามปลอด็ภัยหร่ออยู่ในสำายต่าของผู้ใหญ่

    2.	 สอนใหั้เด็็กรู้จักปรับติัวัติ่อการเปลี�ยนแปลง	 	 จะช่่วัยให้เด็็กเป็นคนย่ด็หยุ่น	 

	 	 	 	 	 เรย่นรูท้ี่่�จะอยูร่ว่ัมกบัคนอ่�นหรอ่สำ่�งแวัด็ลอ้มอ่�นได็ด้็	่เม่�อมก่ารเปล่�ยนแปลงเด็ก็มกัจะ 

	 	 	 	 	 เก่ด็ควัามหวัั�นไหวั	ดั็งนั�น	ผู ้ ใหญ่ควัรเต่ร่ยมเด็็ก	โด็ยพัูด็คุยถูึงวั่ธ่การที่ำาต่ัวั

	 	 	 	 	 ในสำ่�งแวัด็ล้อมใหม่เพั่�อให้เด็ก็มค่วัามมั�นใจและปรับต่วััได้็	 นอกจากน่�ผูใ้หญ่ควัรให้เด็ก็ 

	 	 	 	 	 ได้็พับปะคนอ่�น	ๆ	นอกบ้าน	หรอ่ท่ี่องเท่ี่�ยวัในสำถูานที่่�ต่่าง	ๆ	เช่่น	พัาไปเที่่�ยวับ้านญาต่่	 

	 	 	 	 	 ไปห้องสำมดุ็	ซีึ�งจะที่ำาให้เด็ก็ได้็เรย่นรูเ้ก่�ยวักับการอยูร่่วัมกบัคนอ่�นหรอ่สำ่�งแวัด็ล้อมรอบต่วัั
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    3.	 กล ้าพู่ด็กล ้าบอก	เม่�อเด็็กบอกควัามรู ้ สึำก	หร่อแสำด็งควัามค่ด็เห็น	ผู ้ ใหญ่

	 	 	 	 	 ควัรรบัฟังัด็ว้ัยควัามสำนใจและถูามเหต่ผุล	ที่า่ที่ข่องผูใ้หญจ่ะเปน็การสำนับสำนุนใหเ้ด็ก็ 

	 	 	 	 	 ม่ควัามมั�นใจในต่นเอง	และผู้ใหญ่ก็จะเข้าใจเด็็กมากขึ�นด็้วัย

 ด็้านสุข้	 1.	 มคีวัามพ่อใจ	ผูใ้หญค่วัรสำนบัสำนนุใหเ้ด็ก็ที่ำาอะไรด็ว้ัยต่นเองหรอ่แสำด็งควัามสำามารถู 

	 	 	 	 	 เฉพัาะต่ัวั	 เม่�อเด็็กที่ำาได็้ผู้ใหญ่ควัรกล่าวัช่มเช่ย	 จะที่ำาให้เด็็กเก่ด็ควัามภูม่ใจและ 

	 	 	 	 	 ม่ควัามสำุข

    2.	 อบอุ่นใจ	 เด็็กทุี่กคนต้่องการให้ผู้ใหญ่อยู่ใกล้ช่่ด็	 คอยปกป้องและให้กำาลังใจ	 

	 	 	 	 	 โด็ยเฉพัาะเวัลาเด็็กเร่�มที่ำาอะไรด้็วัยต่นเองเป็นครั�งแรก	 เพัราะจะที่ำาให้เด็็กรู้สึำก 

	 	 	 	 	 อบอุ่นใจ	ไม่กังวัล	ม่ควัามมั�นคงที่างอารมณ์์	และกล้าที่่�จะที่ำาสำ่�งต่่าง	ๆ	ด็้วัยต่นเอง 

	 	 	 	 	 ในระยะต่่อไป

    3.	 สนุกสนานร่าเริง	 ผู้ใหญ่ควัรเปิด็โอกาสำให้เด็็กได็้เล่น	 หร่อร่วัมสำนุกสำนานเฮฮา 

	 	 	 	 	 กับเพั่�อน	 เพัราะเป็นสำ่�งที่่�จำาเป็นต่่อช่่วั่ต่เด็็ก	 ที่ั�งน่�พั่อแม่อาจจะม่สำ่วันช่่วัยกระตุ่้น 

	 	 	 	 	 โด็ยการร่วัมก่จกรรมกับเด็็ก	 ส่ำ�งเหล่าน่�จะเป็นการฝึ้กให้เด็็กเป็นคนอารมณ์์ด็่	 

	 	 	 	 	 และเป็นการช่่วัยผ่อนคลายอารมณ์์ที่่�ขุ่นมัวัที่ั�งหลายได็้เป็นอย่างด็่



| แนวทางการจัดการบริบาลคลินิกเด็กสุขภาพดี110



WCC : Well Child Clinic | 111

	 เม่�อก่อนมักม่คำาเปร่ยบเปรยว่ัา	 เด็็กเปร่ยบเสำม่อนผ้าขาวั	 ที่่�รอให้ผู้ใหญ่คอยแต่่งแต้่มสำ่สัำน 

ให้เด็็กเต่่บโต่ขึ�น	 แต่่เม่�อม่การศัึกษามากขึ�น	 โด็ยเฉพัาะในเร่�องพั่�นอารมณ์์ของเด็็กกลับพับวั่า	 แม้แฝ้ด็ 

ที่่�เก่ด็จากไข่ใบเด็่ยวักัน	 ได็้รับการเล่�ยงด็ูเหม่อนกันในสำภาพัแวัด็ล้อมท่ี่�เหม่อนกัน	 ยังม่ลักษณ์ะของ 

พั่�นอารมณ์์ที่่�แต่กต่่างกันได็้	เด็็กบางคนก่นเป็นเวัลา	นอนเป็นเวัลา	ขับถู่ายเป็นเวัลา	ปรับต่ัวัง่าย	อารมณ์์ด็่	

จัด็เป็นกลุ่มเด็็กเล่�ยงง่าย	 (Easy	 child)	 ในขณ์ะที่่�เด็็กบางคนต้่องใช่้เวัลาในการปรับต่ัวั	 ช่่วังแรกอาจม ่

ควัามกังวัล	 ไม่มั�นใจ	 อารมณ์์อ่อนไหวั	 ข่�อาย	 แต่่พัอใช่้เวัลาซีักระยะ	 เด็็กกลุ่มน่�จะสำามารถูปรับต่ัวัได็้	 

จัด็เป็นกลุ่มเด็็กปรับต่ัวัช้่า	 (Slow	 to	 warm	 up)	 และยังม่อ่กกลุ่มที่่�ก่นไม่เป็นเวัลา	 หลับ	 ๆ	 ต่่�น	 ๆ																						

ยากที่่�จะปรบัต่วััต่อ่สำภาพัแวัด็ลอ้ม	เจา้อารมณ์	์ข่�โวัยวัาย	หรอ่ที่่�เรย่กวัา่กลุม่เด็ก็เล่�ยงยาก	(Difficult	child)	 

ซีึ�งเม่�อพั่จารณ์าจากพั่�นอารมณ์์ของเด็็กที่่�ม่ควัามหลากหลายมาต่ั�งแต่่เก่ด็	อาจจะสำรุปได็้วั่า	เด็็ก	ๆ	คงไม่ใช่่

ผ้าขาวัเหม่อนกันทีุ่กคน	 แต่่เป็นเสำม่อนผ้าหลากสำ่สำันที่่�ผู้ใหญ่ซีึ�งม่หน้าที่่�ด็ูแลต่้องปรับต่ัวัและใช่้วั่ธ่การ 

ในการด็ูแลเด็็กที่่�แต่กต่่างกันไป

	 เช่่�อเหล่อเก่นวั่าพั่อแม่ผู้ปกครองทีุ่กคน	 ต่่างม่ควัามปรารถูนาที่่�จะเล่�ยงด็ูลูกหลานของต่นให้ม่ 

ควัามสำุข	 แต่่หลายครั�งที่่�จะต่้องพับกับพัฤต่่กรรมไม่ด็่บางอย่างของเด็็ก	 คงไม่ใช่่เร่�องง่ายนักที่่�จะรับม่อ 

กับพัฤต่่กรรมและอารมณ์์ของเด็็กซีึ�งยังม่ข้อจำากัด็ในการควับคุมต่นเอง	 ควัามเหน่�อยล้าจากการงาน	 

ที่ั�งยังต่้องจัด็สำรรเวัลาให้กับครอบครัวั	 รวัมถูึงการจัด็การกับอารมณ์์ของต่นเอง	 กลายเป็นควัามกด็ดั็น 

จนบางครั�งพัลั�งเผลอใช่้ควัามรุนแรงในการจัด็การปัญหา	 ซีึ�งม่การศึักษาชั่ด็เจนว่ัาวั่ธ่ดั็งกล่าวัไม่ก่อให้เก่ด็

การเร่ยนรู้และเปล่�ยนพัฤต่่กรรมของเด็็กในระยะยาวัได็้	 อย่างมากเด็็กอาจจะหยุด็พัฤต่่กรรมที่่�ไม่ด็่ 

ในช่่วังเวัลาสำั�น	 ๆ	 ไม่นานก็มักจะกลับมาที่ำาอ่ก	 แต่่สำ่�งที่่�เก่ด็ขึ�นจร่งจากการใช่้ควัามรุนแรงกลับกลายเป็น 

การสำร้างรอยแผลในควัามสำัมพัันธ์ระหวั่างกัน	 เด็็กเก่ด็ควัามไม่มั�นใจในต่ัวัเอง	 สำ่งผลต่่อด็้านอารมณ์์	 

เก่ด็วังจรของการใช่้ควัามรุนแรง	 เม่�อเด็็กไม่สำามารถูแก้ปัญหาต่่าง	 ๆ	 ได็้	 ก็มักเล่อกควัามรุนแรงที่่�ต่นเอง 

เคยได็้รับมาไปใช่้กับคนอ่�นด็้วัย

	 วั่ธ่การด็ูแลเด็็กด็้วัยวั่ถู่เช่่งบวัก	 เป็นแนวัที่างท่ี่�ได็้รับการพั่สำูจน์มาแล้วัวั่าสำามารถูนำามาใช่้ปรับ

พัฤต่่กรรมของเด็็กให้เก่ด็เป็นวั่นัยที่่�ด็่ได็้	 ข้อมูลเหล่าน่�เป็นสำ่�งสำำาคัญที่่�ควัรนำามาใช่้สำนับสำนุนการด็ูแลเด็็ก 

ให้กับพั่อแม่ผู้ปกครองเพ่ั�อนำามาใช่้ลูกหลาน	 โด็ยไม่ต่้องเสำ่ยเวัลาลองผ่ด็ลองถููก	 เพัราะช่่วังเวัลาอันม่ค่า

ให้การพััฒนาลูกนั�นม่จำากัด็	 การที่่�พั่อแม่ผู้ปกครองได็้รับที่ราบและนำาวั่ธ่การที่่�เหมาะสำมมาใช่้กับ 

การด็ูแลลูก	 จะสำ่งผลด็่ต่่อพััฒนาการของเด็็ก	 เก่ด็การสำร้างวั่นัยเช่่งบวัก	 สำ่งเสำร่มพัฤต่่กรรมที่่�เหมาะสำม	 

และม่ที่ักษะในการจัด็การพัฤต่่กรรมที่่�เป็นปัญหา	 รวัมที่ั�งช่่วัยให้พั่อแม่ผู้ปกครองรู้สำึกสำนุกและม่ควัามสำุข

ในการเฝ้้ามองการเต่่บโต่ของลูก	และยังช่่วัยลด็ควัามรุนแรงที่่�ไม่เหมาะสำมในการด็ูแลเด็็กลงได็้

แนวทางการดี้แลเด็ีกดี�วย์วิถุีเชิงบวก	(Positive	Parenting)
นาย์แพทย์์สุรัตน์		ผิู้วสว่าง		สำนักส่งเสริมสุขภัาพ		กรมอันามัย์
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หัลกัสำาคญั	8	ประการ	ที่ี�เป็นหัวััใจข้องการดู็แลเด็ก็ด้็วัยวิัธเีช้งิบวัก	เพ่่�อสร้างวิันยัโด็ยไม่ใช้ค้วัามรุนแรง

	 1.	 เป็นแบบอย่างข้องพ่ฤติิกรรมที่ี�ด็ีใหั้กับเด็็ก	 ยึด็มั�นในข้อต่กลง	 ควับคุมอารมณ์์ของต่นเอง 

	 	 ให้มั�นคง

	 2.	 เข้าใจระด็ับพ่ัฒนาการของเด็็กในช่่วังวััยนั�น	ๆ	และม่ควัามคาด็หวัังที่่�เหมาะสำม

	 3.	 กำาหนด็กติิการ่วัมกัน	และสำร้างต่ารางก่จกรรมในการด็ำาเน่นก่จวััต่รประจำาวัันให้ช่ัด็เจน

	 4.	 ม่ควัามสมำ�าเสมอ	ต่่อเน่�อง	สำงบ	และมั�นคงในการฝ้ึกวั่นัยให้กับเด็็ก

	 5.	 ช้มเช้ยเม่�อม่พัฤต่่กรรมที่่�ด็่	รางวััลที่่�ได็้เก่ด็จากการต่กลงกันก่อน	งด็การให้สำ่นบนเพั่ยงเพั่�อ

	 	 จะให้หยุด็พัฤต่่กรรมไม่ด็่เฉพัาะหน้า

	 6.	 เม่�อเด็ก็มพ่ัฤต่ก่รรมไมด่็	่ใช่ว้ัธ่ก่ารงด็การใหัใ้นสิ�งที่ี�เด็ก็ติอ้งการ	แที่นการลงโที่ษด็ว้ัยวัธ่ร่นุแรง

	 7.	 พัฤต่่กรรมที่่�ไม่ด็่ของเด็็กที่่�เก่ด็ขึ�น	 อาจเป็นประโยช้น์ในการเรียนรู้ให้กับเด็็กในอนาคต่	 

	 	 ฝ้ึกรับผ่ด็ช่อบต่่อการกระที่ำาของต่นเอง	ล้มใหั้เป็นและลุกใหั้ไวั

	 8.	 เต่ร่ยมต่ัวั	และวัางแผ่นล่วังหัน้าในการรับม่อกับพัฤต่่กรรมของเด็็กที่่�อาจจะเก่ด็ขึ�น

เด็็กค่อ	“กระจกสะที่้อนมาร”	ในติัวัผู่้ใหัญ่

	 การเร่ยนรู้ของเด็็กสำ่วันมากมักมาจากการที่่�ได็้เห็น	ได็้ย่น	เล่ยนแบบพัฤต่่กรรมของผู้ด็ูแล	หากเป็น

พัฤต่่กรรมด้็านด็่คงไม่ม่ปัญหา	 แต่่ถู้าเป็นพัฤต่่กรรมด้็านแย่	 ๆ	 เปร่ยบเสำม่อนกระจกที่่�สำะท้ี่อนพัฤต่่กรรม 

จากผู้ดู็แลมาสำู่เด็็ก	 คงเป็นสำ่�งที่่�พ่ัอแม่ผู้ปกครองไม่ปรารถูนาเท่ี่าไรนัก	 การที่่�พ่ัอแม่ผู้ปกครองจะเป็น 

ต่้นแบบที่่�ด็่ให้กับลูกได้็นั�น	 จำาเป็นอย่างย่�งที่่�จะต่้องดู็แลต่นเอง	 หากยังคงม่อารมณ์์ที่่�เคร่ยด็และกังวัลใจ	 

จะเป็นการยากที่่�จะส่ำงพัฤต่ก่รรมที่่�ด็ใ่ห้กบัลกูได้็	พัอ่แม่ผูป้กครองควัรหมั�นด็แูลต่นเองได้็หลากหลายวัธ่	่เช่น่

	 1.	 การที่ำางานเป็นที่ีม	 การด็ูแลเด็็กจะเป็นเร่�องง่ายขึ�น	 ถู้าพั่อแม่ผู้ปกครองเห็นพั้องต่้องกัน 

	 	 ในการฝึ้กวั่นัยลูก	 และช่่วัยเหล่อซีึ�งกันและกัน	 พั่อแม่ผู้ปกครองควัรได้็พัูด็คุยปรึกษาหาร่อ 

	 	 เร่�องการเล่�ยงด็ู	และปฏิ่บัต่่ไปในที่่ศัที่างเด็่ยวักัน

	 2.	 หัลีกเลี�ยงการที่ะเลาะกันติ่อหัน้าลูก	 เด็็กจะอ่อนไหวัต่่อควัามขัด็แย้งของผู้ใหญ่	 โด็ยเฉพัาะ 

	 	 การที่ะเลาะกันบ่อย	ๆ	ที่่�ไม่ม่ข้อยุต่่	หากม่ปัญหาพั่อแม่ผู้ปกครองควัรม่เวัลาปรึกษาหาร่อกัน 

	 	 ต่ามลำาพััง

	 3.		 หัากำาลังใจ	 พ่ัอแม่ทีุ่กคนต้่องการกำาลังใจจากคู่ช่่วั่ต่	 ครอบครัวั	 เพั่�อนหร่อแม้แต่่เพ่ั�อนบ้าน	 

	 	 การพัูด็คุยแลกเปล่�ยนควัามรู้สำึกจะช่่วัยได็้มาก	 แต่่อย่าเผลอนำาเด็็กไปเปร่ยบเที่่ยบกับเด็็ก 

	 	 คนอ่�น	หากจะเปร่ยบเที่่ยบควัรเที่่ยบในสำ่�งที่่�เด็็กสำามารถูพััฒนาต่นได็้ด็่กวั่าในอด็่ต่

	 4.	 หัาเวัลาพั่ก	 การหาเวัลาส่ำวันตั่วัเพ่ั�อพัักผ่อนเป็นเร่�องที่่�ที่ำาได้็	 ควัรหาคนดู็แลลูกที่่�ไวั้ใจได้็และ 

	 	 ใช่เ้วัลาพักัผอ่นรว่ัมกนัระหวัา่งพัอ่แม	่เพัราะสำดุ็ที่า้ยแลว้ัลกูจะเต่บ่โต่และมช่่ว่ัต่่เปน็ของต่วััเอง	

	 	 คนที่่�จะอยู่ เค่ยงข้างเราต่่อไปค่อคู่ช่่วั่ต่	 ด็ังนั�นควัรแบ่งเวัลาให้เหมาะสำมและอย่าล่ม 

	 	 ให้ควัามสำำาคัญกับคนใกล้ต่ัวั	 ซีึ�งจะที่ำาให้การด็ำาเน่นช่่วั่ต่ในครอบครัวัเป็นไปอย่างราบร่�น	 

	 	 และม่ควัามสำุข
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	 เด็็กแต่่ละวััยจะม่การเล่นที่่�แต่กต่่างกันไปต่ามระด็ับพััฒนาการและประสำบการณ์์ที่่�เด็็กได็้รับ 

จากสำภาพัแวัด็ลอ้ม	พัฤต่ก่รรมการเล่นของเด็ก็มก่ารพัฒันาไปต่ามลำาด็บัขั�นต่อนอยา่งต่อ่เน่�อง	ต่ามวัฒุภ่าวัะ

และควัามพัร้อมที่ั� งที่างร่างกาย	 อารมณ์์	 จ่ต่ใจ	 สัำงคม	 และสำต่่ ปัญญาของเด็็ก	 รวัมที่ั� งจาก																																												

การเลน่แบบงา่ย	ๆ 	เพัย่งลำาพังัคนเด็ย่วั	ไปสำูก่ารเลน่ที่่�ซีบัซีอ้นมากขึ�นและรูจ้กัเลน่รว่ัมกบัผูอ้่�นมากขึ�น	ด็งัน่�

 1.	 พ่ฤติิกรรมการเล่นข้องเด็็กวััย	0-1	ปี

	 เด็็กวััยน่�ในช่่วังแรกเก่ด็	-	3	เด็่อน	จะยังไม่สำนใจกับการเล่นมากนัก	แต่่เด็็กจะเร่�มพััฒนาประสำาที่

สำัมผัสำ	 การมองเห็น	 และการได้็ย่น	 การแขวันของเล่นที่่�สำด็ใสำที่่�แกว่ังไกวัแล้วัม่เสำ่ยงกรุ�งกร่�งช่่วัยให้เด็็ก 

กรอกสำายต่า	 ฝ้ึกการมองเห็นและการฟััง	 ได็้สำังเกต่ควัามเคล่�อนไหวั	 เม่�อเด็็กสำามารถูบังคับใช่้กล้ามเน่�อ 

ในการเคล่�อนแขน-ขา-ม่อ	 เด็็กจะช่อบควั้าจับและสำนใจต่่อสำ่�งแวัด็ล้อมมากขึ�น	 ของเล่นที่่�เด็็กช่อบ	 ค่อ	 

ของที่่�ถูอ่ได็ม่้สำส่ำด็ใสำและมเ่สำย่ง	เด็ก็จะช่อบเอาของเลน่เขา้ปาก		จงึต่อ้งระมดั็ระวังัเร่�องของควัามปลอด็ภยั	

จนเม่�อเด็็กเร่�มนั�งได้็และหยบ่จับด้็วัยน่�วัได้็คล่องขึ�น	เด็ก็จะช่อบหยบ่จับผลักของเล่นไปมา	และสำนใจค้นหา

สำ่�งที่่�ปิด็ซี่อน	 ควัรเปิด็โอกาสำให้เด็็กได็้ใช่้ม่อและเข่าคลานค้นหาส่ำ�งต่่าง	 ๆ	 ด็้วัยต่นเอง	 เด็็กจะช่อบฟัังเสำ่ยง

ของคำาและจังหวัะกระแที่ก	 ๆ	 ของการเน้นคำาด็้วัยเสำ่ยงต่ำ�า	 การเล่นร้องบที่กลอนง่าย	 ๆ	 ล้อเล่ยนเด็็ก 

พัร้อมกับการแสำด็งสำ่หน้าที่่าที่างด็้วัยจะที่ำาให้เด็็กรู้จักเล่ยนเสำ่ยงที่่�ฟัังสำนุกกับการฟัังเสำ่ยงของคำาสำัมผัสำ 

และจำาคำาง่าย	ๆ	ได็้ในเวัลาต่่อมา

 2.	 พ่ฤติิกรรมการเล่นข้องเด็็กวััย	1-2	ปี

	 เด็็กวััยน่�เร่�มเด็่นได้็เองบ้าง	 แต่่ก็ช่อบเกาะเคร่�องเร่อนเด็่นจากที่่�หนึ�งไปอ่กที่่�หนึ�ง	 ที่ำาให้ได้็เร่ยนรู ้

ถูึงระยะที่างและฝ้ึกการเคล่�อนไหวักล้ามเน่�อต่่าง	 ๆ	 ของเล่นควัรเป็นประเภที่ที่่�ลากจูงไปมาได็้	 ประเภที่

รถูไฟัหรอ่รถูลากต่อ่	ๆ 	กนัเปน็ขบวันหรอ่กลอ่งกระด็าษมเ่ช่อ่กรอ้ยต่อ่กนั	เด็ก็จะสำนุกกบัสำ่�งใหม	่ๆ 	ที่่�พับเหน็	

ช่อบปีนป่ายขึ�นบันได็	 มุด็ใต่้โต่�ะ	 เป็นการฝ้ึกที่ักษะการเคล่�อนไหวั	 ซีึ�งยังต่้องการช่่วัยด็ูแลควัามปลอด็ภัย

จากผู้ใหญ่	 นอกจากน่�	 เด็็กช่อบเล่นนำ�า	 เล่นที่ราย	 เป็นการพััฒนาควัามรู้สำึกในการสำัมผัสำและฝ้ึกการใช่ ้

กล้ามเน่�อ	 น่�วัม่อ	 ม่อ	 แขน	 การหาของเล่นอ่อนนุ่มหร่อที่ำาด็้วัยพัลาสำต่่กที่่�ปลอด็ภัยให้เด็็กได้็ถู่อจับ															

และโยนเล่น	จะช่่วัยฝ้ึกกล้ามเน่�อเด็็กได็้ด็่

 3.	 พ่ฤติิกรรมการเล่นข้องเด็็กวััย	2-4	ปี

	 เด็็กวััยน่�อยากรู้อยากเห็นทีุ่กสำ่�งทีุ่กอย่าง	 เด็็กเคล่�อนไหวัได็้คล่องขึ�น	 และที่รงต่ัวัได็้ด็่	 เพัราะ 

กล้ามเน่�อแขนขาแข็งแรงมากขึ�น	 ที่ำาให้ช่อบเล่นที่่�ออกแรงมาก	 ๆ	 ไม่วั่าจะเป็นว่ั�งเล่น	 กระโด็ด็	 ปีนป่าย	 

ม้วันกล่�ง	 เต่ะขว้ัางลูกบอล	 และข่�จักรยานสำามล้อ	 เป็นการฝึ้กกล้ามเน่�อใหญ่ให้แข็งแรงและเคล่�อนไหวั	

กระฉับกระเฉงขึ�น	 สำำาหรับกล้ามเน่�อเล็กม่การควับคุมได็้ด็่ขึ�น	 เด็็กสำามารถูเล่นของเล่นที่่�ใช่้น่�วัม่อ 

หย่บจับหร่อหมุนได็้	ประเภที่ภาพัต่ัด็ต่่อ	ภาพัต่่อปลายไม้บล็อกหยอด็กล่องรูปที่รง	กระด็านหมุด็ค้อนต่อก	

พฤติกรรมการเล่นขอังเด็ีกปฐมวัย์
สำนักส่งเสริมสุขภัาพ	กรมอันามัย์
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เด็ก็จะช่อบเล่นอส่ำระและเลย่นแบบท่ี่าที่างของคนและสำตั่ว์ั	 การเล่นบที่บาที่สำมมต่จ่ำาลองสำถูานการณ์์ต่่าง	 ๆ	

ด็้วัยของเล่นที่่�เหม่อนของจร่งช่่วัยสำร้างเสำร่มจ่นต่นาการให้กับเด็็กได็้แสำด็งออกอย่างสำร้างสำรรค์	 

เด็็กสำนใจฟัังน่ที่าน	เร่�องเล่า	และด็ูหนังสำ่อภาพั	ช่อบแสำด็งที่่าที่างประกอบเร่�องราวัต่่าง	ๆ	และเคล่�อนไหวั

ต่ามจังหวัะเสำ่ยงเพัลง	ในช่่วังวััยน่�เด็็กเร่�มเล่นกับเด็็กอ่�นมากขึ�นและที่ำางานเป็นกลุ่มได็้

 4.	 พ่ฤติิกรรมการเล่นข้องเด็็กวััย	4-6	ปี

	 เด็็กวััยน่�ม่ควัามพัร้อมในด็้านต่่าง	ๆ	มากขึ�น	ม่การเคล่�อนไหวัของร่างกายคล่องแคล่วัขึ�น	ช่อบเล่น

กลางแจ้งกับเคร่�องเล่นสำนามและเคร่�องเล่นที่่�ม่ลูกล้อขับข่�ได็้	 สำามารถูเล่นของเล่นที่่�ใช่้น่�วัม่อจับได้็ด็่ขึ�น	 

เด็็กพัอใจท่ี่�จะเล่นกับเพั่�อนเป็นกลุ่มมากขึ�น	 ช่อบเล่ยนแบบช่่วั่ต่ในบ้านและสำังคมแวัด็ล้อม	 โด็ยการแสำด็ง

บที่บาที่สำมมต่่เป็นเร่�องราวัมากขึ�น	 ช่อบฟัังน่ที่าน	 โคลงกลอน	ปร่ศันาที่ายคำา	 ช่่างซีักถูามและต่ั�งคำาถูาม 

กับส่ำ�งต่่าง	 ๆ	 ที่่�พับเห็นในเช่่งเหตุ่ผล	 ช่อบที่ด็สำอบที่ด็ลองด้็วัยต่นเอง	 ช่อบวัาด็ภาพัระบายสำ่	 ประด็่ษฐ์ 

สำ่�งต่่าง	ๆ	เล่นเกมที่่�ม่กต่่กาง่าย	ๆ	ได็้



| แนวทางการจัดการบริบาลคลินิกเด็กสุขภาพดี116

	 น่ที่านม่ควัามสำำาคัญ	 ให้ประโยช่น์ต่่อพััฒนาการ	 และการเร่ยนรู้ที่่�เหมาะกับธรรมช่าต่่ของ 

เด็ก็ปฐมวัยัอยา่งมาก	นท่ี่านช่ว่ัยพัฒันาที่กัษะการฟังัและการพัดู็	ใหค้วัามรู	้ควัามสำนกุสำนาน	และจน่ต่นาการ

แก่เด็็ก	 ที่ั�งยังฝ้ึกสำมาธ่ให้เด็็กรู้จักสำำารวัมใจให้จด็จ่ออยู่กับเร่�องที่่�ฟััง	 ซีึ�งเป็นพั่�นฐานการเต่ร่ยมควัามพัร้อม

ด็้านการอ่านหนังสำ่อ	และปลูกฝ้ังน่สำัยรักการอ่านให้แก่เด็็กไปพัร้อมกัน

 1.	 ลักษณะควัามสนใจนิที่านข้องเด็็กปฐมวััย

	 ควัามเหมาะสำมของน่ที่านสำำาหรับเด็็กปฐมวััยจำาเป็นต่้องคำานึงถูึงควัามสำนใจ	 การรับรู้และ 

ควัามสำามารถูต่ามวััยของเด็็กเป็นสำำาคัญ	จึงจะเก่ด็ประโยช่น์ที่่�แที่้จร่งต่่อการเร่ยนรู้ของเด็็ก	เด็็กจะเร่�มรับรู้

น่ที่านจากภาพัที่่�มองเห็นและเสำ่ยงที่่�ได้็ย่น	 โด็ยรู้ควัามหมายไปที่่ละเล็กละน้อย	 จนสำามารถูเช่่�อมโยงภาพั

และคำาบอกเล่าที่่�ได็้ย่น	 ต่ลอด็จนจด็จำาเน่�อหาเร่�องราวัต่่าง	 ๆ	 ที่่�นำาไปสำู่การอ่านต่ัวัหนังสำ่อได็้อย่างม่ 

ควัามหมายต่่อไป

  1.1	 ควัามสนใจนิที่านข้องเด็็กอายุ	0-1	ปี

	 	 เด็็กวััยน่�จะสำนใจฟัังเสำ่ยงที่่�อยู่รอบตั่วั	 รู้จักหันหาเสำ่ยงท่ี่�ได้็ย่น	 ช่อบมองส่ำ�งเคล่�อนไหวัไปมา	 

ม่การเล่ยนเสำ่ยงที่่�ได็้ย่น	 น่ที่านที่่�เหมาะสำมกับเด็็กวััยน่�	 ควัรเป็นหนังสำ่อภาพัที่่�เป็นภาพัเข่ยนง่าย	 ๆ	 

ม่สำ่สำันสำด็ใสำ	 ขนาด็ใหญ่และช่ัด็เจน	 เป็นภาพัเด็่�ยวั	 ๆ	 ที่่�ด็ูม่ช่่วั่ต่ช่่วัา	 รูปเล่มอาจที่ำาด็้วัยผ้าหร่อพัลาสำต่่ก 

หนานุ่มให้เด็็กหย่บเล่นได็้

  1.2	 ควัามสนใจนิที่านข้องเด็็กอายุ	1-2	ปี

	 	 เด็ก็วััยน่�เร่�มหยบ่จบัสำ่�งของไว้ัในมอ่ได้็มั�นคง	รูจั้กพัดู็เป็นคำา	ๆ	สำนใจฟัังคนพัดู็และเร่�องเล่าต่่าง	ๆ	

แต่่ม่ควัามสำนใจสำั�นมาก	 ช่อบที่ำาอะไรซีำ�า	 ๆ	 น่ที่านที่่�เหมาะกับเด็็กวััยน่�ควัรเป็นหนังสำ่อภาพัหร่อเร่�องสำั�น	

น่ที่านที่่�ม่ภาพัประกอบที่่�ช่ัด็เจนม่ขนาด็ใหญ่	ม่เน่�อเร่�องที่่�เก่�ยวักับต่ัวัเด็็กเอง	 เก่�ยวักับครอบครัวั	 	 พ่ัอ	แม่			

พั่�	น้อง	หร่อสำัต่วั์เล่�ยง	รูปเล่มที่ำาด็้วัยกระด็าษหนาขนาด็พัอม่อเด็็กจับได็้

  1.3	 ควัามสนใจนิที่านข้องเด็็กอายุ	2-4	ปี

	 	 เด็็กวััยน่�ช่อบฟัังเร่�องราวัใกล้ต่ัวั	 เด็็กสำนใจเร่�องที่่�เป็นเร่�องในช่่วั่ต่จร่ง	 ช่อบฟัังคำาคล้องจอง				

กลอนกล่อมเด็็ก	 น่ที่านที่่�เหมาะกับเด็็กวััยน่�ควัรเป็นน่ที่านที่่�เป็นบที่ร้อยกรองสำำาหรับเด็็ก	 ม่ภาพัประกอบ 

ที่่�มร่ายละเอย่ด็ไม่มากนกั	มส่ำสั่ำนสำด็ใสำน่าสำนใจ	รปูเล่มอาจมข่นาด็ใหญ่ขึ�นพัอมอ่เด็็กจบั	ที่ำาด้็วัยกระด็าษหนา

  1.4	 ควัามสนใจนิที่านข้องเด็็กอายุ	4-6	ปี

	 	 เด็็กวััยน่�ช่อบอยากรู้อยากเห็นสำ่�งรอบตั่วัเก่�ยวักับช่่วั่ต่ธรรมช่าต่่	 และส่ำ�งแวัด็ล้อมว่ัาส่ำ�งนั�นสำ่�งน่�

มาจากไหน	 ที่ำาไมจึงเป็นเช่่นนั�นเช่่นน่�	 เร่�มเข้าใจควัามแต่กต่่างระหวั่างควัามจร่งกับเร่�องสำมมต่่	 น่ที่าน 

ที่่�เหมาะกับเด็็กวััยน่�ควัรเป็นน่ที่านที่่�เป็นเร่�องสำั�น	 เข้าใจง่าย	 ส่ำงเสำร่มจ่นต่นาการ	 และอ่งควัามจร่งอยู่บ้าง	

เน่�อเร่�องสำนุกสำนานน่าต่่ด็ต่าม	ม่ต่ัวัละครเอกเพั่ยงต่ัวัเด็่ยวั	และต่ัวัละครร่วัมอ่ก	 2-3	ต่ัวั	ม่ภาพัประกอบ 

ที่่�ม่สำส่ำนัสำด็ใสำสำวัยงาม	ม่ต่วััอกัษรบรรยายเน่�อเร่�องไม่มากจนเกน่ไป	และมข่นาด็ใหญ่สำมควัร	ใช้่ภาษาที่่�ง่าย	ๆ

แนวทางการใช�นิทานสำหรับเดี็กปฐมวัย์
สำนักส่งเสริมสุขภัาพ	กรมอันามัย์
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	 2.	 หัลักการเล่อกนิที่านที่ี�เหัมาะสมกับเด็็กปฐมวััย

	 น่ที่านม่หลายประเภที่และหลายลักษณ์ะแต่กต่่างกัน	 ที่ั�งที่่�เป็นน่ที่านที่่�แต่่งเป็นโครงกลอน	 

ม่ที่ั�งเร่�องสำั�นเร่�องยาวั	 ที่ั�งที่่�เป็นต่ำานานที่่�เล่าสำ่บต่่อกันมา	 เป็นเที่พัน่ยายต่่าง	 ๆ	 หร่อเร่�องที่่�แต่่งขึ�นมาใหม่	

น่ที่านบางเร่�องสำอด็แที่รกเน่�อหาในการสำ่งเสำร่มคุณ์ธรรมจร่ยธรรม	 บางเร่�องสำ่งเสำร่มจ่นต่นาการ	 บางเร่�อง

เป็นเร่�องจร่งเก่�ยวักับสำ่�งแวัด็ล้อมใกล้ต่ัวัเด็็ก	 การเล่อกน่ที่านสำำาหรับเด็็กปฐมวััยเป็นเร่�องสำำาคัญที่่�ควัร 

คำานึงถูึงหลักเกณ์ฑ์์บางประการ	ด็ังน่�

  2.1	 ควัามเหัมาะสมกับวััย

	 	 เด็็กในแต่่ละวััยจะม่ควัามสำนใจฟัังเร่�องราวัต่่าง	ๆ 	แต่กต่่างกันไปต่ามควัามสำามารถูในการรับรู้

และประสำบการณ์์ที่่�ได้็รบันท่ี่านที่่�เหมาะสำมกับเด็ก็อายุต่ำ�ากว่ัา	3	ปี	ควัรเป็นหนังสำอ่ภาพั	สำมุด็ภาพั	หนงัสำอ่ภาพั

ผสำมคำา	น่ที่านที่่�ม่บที่ร้อยกรอง	ในขณ์ะที่่�น่ที่านที่่�เหมาะกับเด็็กอายุ	3	ปีขึ�นไป	ควัรเป็นน่ที่านที่่�ม่เร่�องราวั

ที่่�เก่�ยวักับธรรมช่าต่่	น่ที่านเร่�องเล่าที่่�ให้ข้อค่ด็	น่ที่านที่่�สำ่งเสำร่มจ่นต่นาการของเด็็ก

  2.2	 ประโยช้น์ที่ี�เด็็กได็้รับ

	 	 การเล่อกหนังสำ่อต่้องคำานึงถูึงประโยช่น์ที่่�เด็็กจะได็้รับ	 ในการสำ่งเสำร่มพััฒนาการและ 

การเร่ยนรู้ของเด็็กด็้วัย	 เช่่น	 สำอนให้รู้จักคำาเร่ยกช่่�อสำ่�งต่่าง	 ๆ	 เปิด็โอกาสำให้เด็็กได็้แสำด็งออก	 พััฒนา 

ควัามค่ด็จ่นต่นาการ	 ให้ควัามรู้สำึกที่่�ด็่ต่่อเด็็ก	 ม่ควัามต่ลกขบขันให้ควัามสำนุกสำนาน	 ช่่วัยแก้ปัญหาให้กับ 

ต่ัวัเด็็กเม่�อเปร่ยบเที่่ยบต่นเองกับตั่วัละคร	 เป็นต้่น	 การอ่านเร่�องราวัหร่อเน่�อหาของน่ที่านที่ั�งเล่ม															

ก่อนต่ัด็สำ่นใจเล่อก	จึงเป็นสำ่�งสำำาคัญ

  2.3	 เน่�อหัาและลักษณะรูปเล่ม

	 	 น่ที่านหร่อหนังสำ่อที่่�ด็่สำำาหรับเด็็กปฐมวััยควัรเป็นเร่�องสำั�น	ๆ	 ง่าย	ๆ	และไม่ซีับซี้อน	ม่จุด็เด็่น

ของเร่�องจุด็เด็่ยวั	 เด็็กดู็ภาพัหร่อฟัังเร่�องราวัเข้าใจได้็และสำนุกสำนาน	 ม่เน่�อเร่�องที่่�ชั่ด็เจนช่วันต่่ด็ต่าม 

เป็นเร่�องที่่�เก่�ยวักับตั่วัเด็็ก	 และใกล้ช่่ด็ตั่วัเด็็กหร่อธรรมช่าต่่แวัด็ล้อม	 ไม่ม่การบรรยายเน่�อเร่�อง	 ควัรม ่

ลักษณ์ะเป็นบที่สำนที่นาโต้่ต่อบระหว่ัางต่ัวัละคร	 ใช่้ภาษาที่่�ถููกต้่อง	 ง่ายต่่อควัามเข้าใจของเด็็ก	 ตั่วัอักษร 

ม่ขนาด็ใหญ่ใช่้สำ่เข้มอ่านได้็ช่ัด็เจนม่ภาพัประกอบที่่�สำอด็คล้องกับเน่�อเร่�อง	 เป็นภาพัที่่�ม่สำ่สัำนสำวัยงาม 

ม่ช่ว่ัต่่ช่ว่ัา	สำว่ันใหญจ่ะเปน็ภาพัเขย่นหรอ่วัาด็มากกวัา่ภาพัถูา่ย	มร่ปูเลม่ที่่�แขง็แรงที่นที่าน	ขนาด็พัอเหมาะ

กับม่อเด็็ก	ไม่จำาเป็นต่้องเป็นรูปสำ่�เหล่�ยมเสำมอไป	และม่จำานวันหน้าประมาณ์	10-20	หน้า
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คณะผู้้�รึ่วมปรึับปรึุงแนวที่างการึจััดการึบรึิบาลิ คลิินิกเด็กสุุขภาพิด่
	 1.	 นาย์แพทย์์บุญิแสง		 บุญิอัำนวย์กิจ	 นาย์แพทย์์	(ข�าราชการบำนาญิ)

	 2.	 ผู้ศ.(พิเศษ์)	แพทย์์หญิิงนัย์นา	ณ์ีศะนันท์	 ราชวิทย์าลัย์กุมารแพทย์์แห่งประเทศไทย์

	 3.	 นางชนัญิชิดีา		 สมสุข	 สำนักส่งเสริมสุขภัาพ	กรมอันามัย์

	 4.	 นางจุฬาวรรณ์		 เขมทอัง	 สำนักส่งเสริมสุขภัาพ	กรมอันามัย์

	 5.	 นางสาววิการณ์์ดีา		 สุรบุตร	 สำนักส่งเสริมสุขภัาพ	กรมอันามัย์	 	

	 6.	 นางเบญิจวรรณ์		 อัิ�งทม	 สำนักส่งเสริมสุขภัาพ	กรมอันามัย์

	 7.	 นางสาวกุลิสรา		 วันดีีศรี	 สำนักส่งเสริมสุขภัาพ	กรมอันามัย์

	 8.	 นางปฐมา		 เชาวนเมธิา	 สำนักทันตสาธิารณ์สุข	กรมอันามัย์

	 9.	 นางสาวปาจรีย์ภััทร		 ตั�งจิตประสงค์	 สำนักทันตสาธิารณ์สุข	กรมอันามัย์

	 10.	นางสาววารีทิพย์์	 พ้�งพันธิ์	 สำนักโภัชนาการ	กรมอันามัย์

	 11.	นางสาววราภัรณ์์		 จิตอัารี	 สำนักโภัชนาการ	กรมอันามัย์

	 12.	นางสาวอัารีย์า	 ก้โน	 สำนักโภัชนาการ	กรมอันามัย์

	 13.	นางกานต์ณ์ัชชา	 สร�อัย์เพชร	 สำนักโภัชนาการ	กรมอันามัย์

	 14.	นาย์วัศพล		 แป้นจันทร์	 กอังกิจกรรมทางกาย์เพ่�อัสุขภัาพ	กรมอันามัย์

	 15.	นางสาวรัชนีกร		 พย์ัคฆโส	 สถุาบนัสขุภัาพเดีก็แห่งชาตมิหาราชนิ	ีกรมการแพทย์์

	 16.	นางสาวสิริกาญิจน์		 ถุมย์าศิริกุล	 กอังโรคติดีต่อัทั�วไป	กรมควบคุมโรค

	 17.	นางอัรทัย์		 ทอังฝ้าก	 กอังโรคติดีต่อัทั�วไป	กรมควบคุมโรค

	 18.	กลุ่มโรคติดีต่อัที�ป้อังกันไดี�ดี�วย์วัคซัีน	 กอังโรคติดีต่อัทั�วไป	กรมควบคุมโรค
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	 19.	กลุ่มโรคติดีต่อัระบบทางเดิีนหาย์ใจ	และโรคติดีต่อัอุับตัใิหม่	กอังโรคติดีต่อัทั�วไป	กรมควบคุมโรค

	 20.	นางสาวปรารถุนา	พรมวัง		 สถุาบันราชานุก้ล	กรมสุขภัาพจิต

	 21.	นางสาวปัทมาศ		ขวัญิมั�น	 สถุาบันราชานุก้ล	กรมสุขภัาพจิต

	 22.	นางสาวพิชญิา		 วงศ์คำปัน	 สำนักอันามัย์	กรุงเทพมหานคร

	 23.	นางสาวจันทร์จิรา		 ปกาสิทธิิ�	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	1	เชีย์งใหม่

	 24.	นางสาวรัชนก			 ใจเชิดีช้	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	2	พิษ์ณ์ุโลก

	 25.	นาย์วันเฉลิม		 ขำเล็ก	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	3	นครสวรรค์

	 26.	นางจิราภัา		 สมุทธิารักษ์์	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	3	นครสวรรค์

	 27.	นางนันทิตา		 วงษ์์สุวรรณ์์	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	4	สระบุรี

	 28.	นางณ์รรจพร		 สิงห์สวัสดีิ�	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	4	สระบุรี

	 29.	นางสาวภัภััสสร		 มุกดีาเกษ์ม	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	5	ราชบุรี

	 30.	นางสาวจารุนันท์		 ทรัพย์์ประเสริฐ	 โรงพย์าบาลอั้่ทอัง	จังหวัดีสุพรรณ์บุรี

	 31.	นางสาวสุปวีณ์า		 พละศักดีิ�	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	6	ชลบุรี

	 32.	นางสาวพัชรพร		 การปล่�มจิตต์	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	6	ชลบุรี

	 33.	นางสาวระวิวรรณ์		 รัตนปัญิญิา	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	7	ขอันแก่น	

	 34.	นางสาวจุรีภัรณ์์		 ไชย์ทักษ์ิณ์	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	8	อัุดีรธิานี

	 35.	แพทย์์หญิิงสาย์ทิพย์์		 ตัน	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	9	นครราชสีมา

	 36.	นางสาวอััญิชลี		 ภั้มิจันท้ก	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	9	นครราชสีมา

	 37.	นางสาวนิตย์า		 พรรณ์นาภัพ	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	10	อัุบลราชธิานี

	 38.	นางณ์ัฐชย์า		 สุขศิริ	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	11	นครศรีธิรรมราช

	 39.	นางรุซันี		 เจะนิ	 ศ้นย์์อันามัย์ที�	12	ย์ะลา

	 40.	เร่อัอัากาศโทณ์ิฌารี		 อัิติอัินทร์	 สถุาบันพัฒนาสุขภัาวะเขตเม่อัง
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