
หมายเหต ุยาเมด็ท่ีมสีว่นประกอบของไอโอดนี ธาตเุหล็ก และกรดโฟลิก หมายถึง ยาท่ีมไีอโอดนีเปน็องค์ประกอบหลักอยา่งนอ้ย 150-200 ไมโครกรมั
ธาตเุหล็ก (Element iron) อยา่งนอ้ย 60 มลิลิกรมั และกรดโฟลิกอยา่งนอ้ย 400 ไมโครกรมั ไดแ้ก่ Triferdine 150, Obimin-AZ, Prenamed

กิจกรรม/ อายุครรภ์

ซกัประวติั • การใหน้มแมอ่ยา่งเดยีว นํ้านมไหล เต้านม หวันม
• นํา้คาวปลา  • การปัสสาวะ  • ประเมนิซมึเศรา้หลังคลอด

• การใหน้มแมอ่ยา่งเดียว นํ้านมไหล เต้านม หวันม
• นํา้คาวปลา  • การดแูลแผล  • ประเมนิซมึเศรา้หลังคลอด

• การใหน้มแมอ่ยา่งเดียว นํ้านมไหล  • ความต้องการคมุกําเนดิ
• นํ้าคาวปลา  • ประเมนิซมึเศรา้หลังคลอด

ตรวจรา่งกายและ
ตรวจวนิจิฉยัเพิม่เติม

• วดั Fundal height + contraction
• ตรวจเต้านม ปรมิาณนํ้านม

• PV ดขูนาดมดลกู 
• ประเมนิแผลฝีเยบ็ / แผลผา่ตัดคลอด
• ตรวจเต้านม ปรมิาณนํ้านม

• PV ดขูนาดมดลกู
• ประเมนิแผลฝีเยบ็ / แผลผา่ตัดคลอด
• ตรวจมะเรง็ปากมดลกูหลังคลอด (Pap smear or HPV testing)

ยา Triferdine 1x1 หลังอาหารเชา้

Vaccine dT3

Health
Education

• ประโยชน์ของการใหน้มแม ่
• การดแูลตัวเองท่ีบา้นหลังคลอด
• อาการผดิปกติหลังคลอดท่ีต้องมา รพ. เชน่ มเีลือดออก
 ทางชอ่งคลอดมากกวา่ปกติ มตีกขาวกล่ินเหมน็ มอีาการ
 ปวดแผลฝีเยบ็ หรอืแผลผา่ตัดคลอดมากขึน้ มไีข ้เปน็ต้น
• งดมเีพศสมัพนัธ์
• การคมุกําเนิดท่ีเหมาะสม

• ประโยชนข์องการใหน้มแม่
• การดแูลตัวเองท่ีบา้นหลังคลอด 
• อาการผดิปกติหลังคลอดท่ีต้องมา รพ. เชน่ มเีลือดออก
 ทางชอ่งคลอดมากกวา่ปกติ มตีกขาวกล่ินเหมน็
 มไีข ้เปน็ต้น
• งดมเีพศสมัพนัธ์
• การคมุกําเนดิท่ีเหมาะสม

• ประโยชนข์องการใหน้มแม่
• การกลับมาตกไขไ่ดม้โีอกาสตัง้ครรภ์ซํ้า
 ถ้าคมุกําเนิดไมเ่หมาะสม

ทารก • น้ําหนักลดลงไมเ่กิน 10% ของนํ้าหนักแรกเกิด
• ตรวจภาวะตาแฉะ / แดง
• ตรวจภาวะตัวเหลือง
• ตรวจดสูอุีจจาระวา่ซดีหรอืไม่
• ปัสสาวะอยา่งน้อย 6 ครัง้ / วนั  • Tongue-tie

• นํ้าหนกัขึ้นเฉล่ีย 20-30 กรมั / วนั
• ตรวจภาวะตาแฉะ / แดง
• ตรวจภาวะตัวเหลือง
• ตรวจดสูอุีจจาระวา่ซดีหรอืไม่
• ปัสสาวะอยา่งนอ้ย 6 ครัง้ / วนั  • Tongue-tie

• นํ้าหนกั สว่นสงู รอบศีรษะ ตามกราฟการเจรญิเติบโต
• ตรวจภาวะตาแฉะ / แดง  • ตรวจภาวะตัวเหลือง
• ตรวจดสูอุีจจาระวา่ซดีหรอืไม่
• ปัสสาวะอยา่งนอ้ย 6 ครัง้ / วนั  • Tongue-tie
• วคัซนี HBV กรณมีารดา HBsAg Positive ท่ีอายุ 1 เดือน

Diagnosis
ICD10
ICD9

• Z39.0 Postpartum care and examination
  of mother immediately after delivery

• Z39.2  Routine postpartum follow-up
• Z30.0 General counselling and advice on
 contraception

• Z39.2  Routine postpartum follow-up
• Z12.4 Special screening examination for neoplasm
 of cervix (Pap or HPV)
• Z30.1 Insertion of (intrauterine) contraceptive device (IUD)
• Z30.4 Surveillance of contraceptive drugs (OCP)
• Z30.5 Surveillance of (intrauterine)  contraceptive device

PPFS • ค่าบรกิารตรวจหลังคลอด = 150 บาท • ค่าบรกิารตรวจหลังคลอด = 150 บาท • ค่าบรกิารตรวจหลังคลอด = 150 บาท
• ค่าตรวจ  Pap 250 บาท หรอื ค่าเก็บตัวอยา่ง HPV 50  บาท
  ค่าการคมุกําเนดิ
• ยาฝัง 2500 บาท / ใสห่ว่ง 800 บาท / ยาคมุฉีด 60 บาท /
 ยาคมุกินชนดิท่ีสามารถใหน้มบุตร 80 บาท

หลังคลอด 1 - 7 วนั หลังคลอด 8 - 15 วนั หลังคลอด 16 - 42 วนั

ซกัประวติั ▶ ซกัประวติัเพื่อคัดกรองความเสีย่ง
 ตามสมุดบนัทึกสขุภาพแมแ่ละเด็ก
 • ประวติัอดีต
 • ประวติัปัจจุบนั
 • ประวติัโรคทางอายุรกรรม
▶ LMP (ประจาํเดือนครัง้ล่าสดุ)
▶ ประเมนิความเสีย่งหญงิตัง้ครรภ์
▶ ประเมนิสขุภาพจติ

▶ คัดกรองความเสีย่ง
 ทกุครัง้ท่ีมา
 ฝากครรภ์
 • ประวติัปัจจุบนั
 • ประวติัโรคทาง
    อายุรกรรม
 • อาการผดิปกติ

▶ คัดกรองความเสีย่งทกุครัง้ท่ีมาฝากครรภ์
 • ประวติัปัจจุบนั
 • ประวติัโรคทางอายุรกรรม
 • อาการผดิปกติ
▶ ความรูส้กึลกูด้ิน
▶ ประเมนิสขุภาพจติ

ตรวจ
รา่งกาย
และตรวจ
วนิจิฉัย
เพิม่เติม

ตรวจอยา่งละเอียดทกุระบบ BW, BP, PR,
RR, Heart, Lung, Thyroid, วดั Fundal
height, O2 Sat
ตรวจภายใน ตรวจฟนัและขดัฟนั
Prenatal couselling กลุ่มอาการดาวน์
และธาลัสซเีมยี

• BW, BP, PR, RR
• Fundal height

• BW, BP, PR, RR
• วดั Fundal height เปน็ cm
• FHS

• BW, BP, PR, RR
• วดั Fundal height เปน็ cm
• FHS
• ด ูleg edema

• BW, BP, PR, RR
• วดั Fundal height
• FHS
• ด ูleg edema
• PV

ตรวจ
ทางห้อง
ปฏิบติัการ

• U/S confirm GA 
 เมื่ออายุครรภ์ > 8 สปัดาห์
• Lab ANC 1 : CBC, DCIP, ABO, Rh,
 Anti-HIV, HBsAg, Treponemal test
 (TPHA  reverse algorithm or
 VDRL/RPR  traditional algorithm)
• UA or Multiple urine dipstick
 UPT

• Quad test
• Urine Alb /
 Sugar
• ตรวจ Lab สามี
 (กรณมีคีวามเสีย่ง) :
 Treponemal test 
 CBC, DCIP, Hb
 typing ภรรยาและ
 สามใีนกรณคีู่เสีย่ง

• U/S screening
 anomaly
• Urine Alb /
 Sugar

• 50 gm GCT
• Urine Alb / Sugar

• Lab ANC 2 : CBC
 Anti-HIV
• Treponemal test
• Multiple urine
 dipstick

• Urine Alb / Sugar
• U/S growth
 + Presentation

Urine Alb / Sugar
• NST
• Urine Alb / Sugar

ยา Triferdine 1x1 หลังอาหารเชา้
 (ให ้Folic + Iodine แทนถ้า N/V มาก)

Triferdine 1x1
หลังอาหารเชา้

Triferdine 1x1 หลังอาหารเชา้
Calcium 1x1 หลังอาหารเยน็

Health
Education

• อาการผดิปกติในไตรมาสท่ี 1
• อาการผิดปกติท่ีควรมาพบแพทย์
 เชน่ มอีาการปวดท้อง มเีลือดออก
 ทางชอ่งคลอด คล่ืนไสอ้าเจยีน กินไมไ่ด้
 น้ําหนักลด

• การกินอาหารสาํหรบั 
 ไตรมาสท่ี 2 
• การกิน Triferdine
• โรงเรยีนพอ่แม่
 ครัง้ท่ี 1

• การกินอาหารสาํหรบั 
 ไตรมาสท่ี 2 
• การกิน Triferdine  
•  Add Calcium
 กินคนละมื้อกับเหล็ก

• การกินอาหารสาํหรบั 
 ไตรมาสท่ี 2 
• การกิน Triferdine  
• Add Calcium
 กินคนละมื้อ กับเหล็ก
• เริม่สอนวธินีบัลกูดิน้

• นบัลกูด้ิน
• การกินอาหารเพื่อเพิม่
 น้ําหนกัทารกในครรภ์
 ในไตรมาส 3 
• อาการผดิปกติท่ีต้องมา รพ.
 เชน่ เจบ็ครรภ์คลอด
 เลือดออกทางชอ่งคลอด
 น้ําเดนิ ลกูดิน้นอ้ย 

• นบัลกูด้ิน
• อาการผดิปกติท่ีต้องมา รพ.
 เชน่ เจบ็ครรภ์คลอด
 เลือดออกทางชอ่งคลอด
 นํ้าเดนิ ลกูดิน้นอ้ย
• ประโยชนข์องนมแมแ่ละ
 การเตรยีมตัวเล้ียงลกู
 ด้วยนมแม่
• โรงเรยีนพอ่แม ่ครัง้ท่ี 2

• นบัลกูด้ิน
• อาการผดิปกติท่ีต้องมา รพ. เชน่ เจบ็ครรภ์คลอด
 เลือดออกทางชอ่งคลอด นํ้าเดนิ ลกูดิน้นอ้ย
• ประโยชน์ของนมแมแ่ละการเตรยีมตัวเล้ียงลกู
 ด้วยนมแม่

• นบัลกูด้ิน
• อาการผดิปกติท่ีต้องมา รพ.
 เชน่ เจบ็ครรภ์คลอด
 เลือดออกทางชอ่งคลอด
 นํ้าเดนิ ลกูด้ินนอ้ย

Diagnosis
ICD10
ICD9

• Z340 or Z348 (Normal ANC)
• 88.78 Ultrasound สติู 
• Z01.2 Dental examination
 (ตรวจฟนั)
• ตรวจชอ่งปาก : 2330011, 2330013
• ขดัทําความสะอาดฟนั : 2387010,
 2277310, 2277320, 2287310,
 2287320

• Z340 or Z348
 (Normal ANC)
• Z36.0 screening
 Quad test
• Z25.1 Need for
 immunization
 against influenza

• Z340 or Z348
 (Normal ANC)
• Z36.3 Antenatal
 U/S screening
• 88.78 Ultrasound
 สติู 
• Z27.1 Need for
 immunization DTP

• Z340 or Z348
 (Normal ANC)
• Z13.1 Special
 Screening GDM
• Z27.1Need for
 immunization DTP
• Z23.7Need for
 immunization aP

• Z340 or Z348 
 (Normal ANC)

• Z340 or Z348
 (Normal ANC)
• 88.78 Ultrasound สติู

• Z340 or Z348
 (Normal ANC)

• Z340 or Z348
 (Normal ANC)
• NST : 75.34
• PV : 8926

PPFS • Lab ANC1 = 600 บาท
• ค่าบรกิารดแูลฝากครรภ์ = 360 บาท
• UPT = 75  บาท  
• ค่าตรวจฟนัและขดัฟนั = 500  บาท

• ค่าเจาะเลือดสง่ QT =
 100 บาท
• ตรวจ Lab  สาม ี: 
• CBC, DCIP = 120 บาท
• Hb typing =
 270 บาท ต่อเคส
• VDRL = 50 บาท,
• TPHA = 100 บาท

• ค่าบรกิารดแูล
 ฝากครรภ์
 = 360 บาท
• ค่า U/S 400 บาท

• ค่าบรกิารดแูลฝากครรภ์
 = 360 บาท

• ค่าบรกิารดแูลฝากครรภ์
 = 360 บาท
• Lab ANC2
 = 190 บาท • ค่าบรกิารดแูลฝากครรภ์ = 360 บาท

Vaccine
aP 1 ครัง้ทกุการตัง้ครรภ์ แนะนําท่ี 20-32 สปัดาห์

1 ครัง้ แนะนําท่ีอายุครรภ์ 12-20 สปัดาห ์(สามารถฉีดได้ตลอดการตัง้ครรภ์)

dT 3 ครัง้ : กรณีประวติัไมแ่น่นอน ไมค่รบ 3 เขม็ หรอื ไมเ่คยฉีด
 1 ครัง้ : กรณีท่ีฉีดครบเกิน 10 ป ีและ กรณไีมเ่กิน 10 ป ีไมจ่าํเปน็ต้องฉีด

อายุครรภ์ (week) 13 1810 20 21 26 31 35 37 39

คลอด 7 วนั 15 วนั 42 วนั

Influenza


