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การปรบัรปูแบบ

1.
กระชบั แต ่ไดใ้จความ

4.
สว่นเพิม่เตมิ
ไปอยูใ่น
QR code

2.
รปูแบบ
สบายตา

3.
หางา่ย

พลกิไดใ้นคร ัง้
เดยีว



D: Defects:                   การมขีอ้มลูที�ผดิพลาดหรอืไมส่มบูรณ์
O: Overproduction:   ขอ้มลูที�มากเกินความจําเป�น
W: Waiting:                  ผูใ้ชง้านต้องรอเพื�อกรอกขอ้มลูหรอืเขา้ถึงข้อมลูได้ล่าชา้
N: Non-utilized talent: ไมไ่ด้ใชค้วามรูแ้ละทักษะที�มอียา่งเต็มที�
T: Transportation:         ต้องสง่ต่อสมดุบนัทึกที�เปลืองทรพัยากร
I: Inventory:                    ขอ้มลูที�สะสมไว้โดยไมใ่ชง้าน
M: Motion:                       ต้องเคลื�อนไหวมากเกินไปในการเขา้ถึงขอ้มลู
E: Excess Processing:   ขั�นตอนบนัทึกที�ซ�าซอ้นหรอืใช้เวลานานเกินไป

LEAN
 DOWNTIME 



สมุดสชีมพฉูบบัปรบัปรุง



จํานวนหน้า:     80 หน้า
หน้าปก:            กระดาษ 220 แกรม
เนื�อหา:             กระดาษอารต์ 70 แกรม
ระบบค้นหา:     สารบญัแบบดั�งเดิม 

   (พลิกหาเลขหน้า)
สสีนัจัดจ้าน เปลี�ยนสทีกุชอ่งตาราง

 ฉบบัปี 2018 - 2024  ฉบบัปี 2025 

ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั

รปูลกัษณ์ภายนอก

จํานวนหน้า:     64 หน้า 
หน้าปก:            กระดาษ 350 แกรม
เนื�อหา:              กระดาษอารต์ 100 แกรม
ระบบค้นหา:      สารบญัแบบดัชน ี

   (พลิกจากแถบด้านขา้ง)
สสีนัมนิิมอล แบง่สตีามหมวดหมู่
ตามความหมาย



สารบญั Colorful Minimal สารบญัดชันี



ปกกระดาษบาง - ขาดงา่ย

เยบ็สนักาว 
แนน่หนา ไมข่าดงา่ย



แบง่เป�น 3 หมวดหมู่
บริการหญงิตั�งครรภ์และครอบครัว
ความรู้สูก่ารปฏิบติัเพื�อแมล่กูสขุภาพดี
บนัทึกหลังคบอดและบริการเด็กแรกเกิด
- 6 ป�

Painpoint สว่นบนัทึก + ความรูป้ะปนกัน
ทําใหห้ายาก

 ฉบบัปี 2018 - 2024  ฉบบัปี 2025 

ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั

การจดัหมวดหมู ่

แบง่เป�น 9 หมวดหมู่
4 หมวด: บนัทึกของหญงิตั�งครรภ์
1 หมวด: ความรู้
4 หมวด: บนัทึกของเด็ก

ประโยชน ์แยกสว่นบนัทึก และความรู้ให้
ชดัเจน หาง่ายไมป่ะปน โดยเรยีงตาม
ลําดับการดูแลเป�นหมวดหมู่



 ฉบบัปี 2018 - 2024  ฉบบัปี 2025 

แบง่เป�น 3 หมวดหมู่
บริการหญงิตั�งครรภ์และครอบครัว
ความรู้สูก่ารปฏิบติัเพื�อแมล่กูสขุภาพดี
บนัทึกหลังคบอดและบริการเด็กแรกเกิด
- 6 ป�

Painpoint สว่นบนัทึก + ความรูป้ะปนกัน
ทําใหห้ายาก

ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั

การจดัหมวดหมู ่

หมวดใส ่“           ”
ใสไ่ว้ตรงเลขหนา้บางหน้าเพื�อเน้นว่า
เป�นพื�นที�ของผู้ปกครองใหมี้สว่นรว่ม
ในการบนัทึก และศกึษาขอ้มูลในการ
ดแูลแมแ่ละเด็ก



  Adapt to QR Code  

ปรบัเปน็ QR code

 Add 

เพิม่เนือ้หาทีจํ่าเปน็

 Edit 

ปรบัปรุงเนือ้หา



  การปรบัปรุง  

สว่นของหญงิต ัง้ครรภ์/ฝ ั่งแม ่



 ฉบบัปี 2018 - 2024  ฉบบัปี 2025 

ความเสี�ยงหญงิตั�งครรภ์ คัดกรอง แต่ไมไ่ด้
บอกวิธีการจัดการ แบง่กลุ่ม
บนัทึกการตรวจครรภ์: ไมมี่ชอ่งติด U/S
การคัดกรองซึมเศร้า: 2Q
โภชนาการหญงิตั�งครรภ์: รูปแบบตาราง

ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั

คัดกรองความเสี�ยง แบง่ตามหมวดหมู่
แบง่ระดับความสาํคัญในการดแูล สง่ต่อ
บนัทึกการตรวจครรภ์: มชีอ่งติด U/S
การคัดกรองซึมเศรา้: 2Q plus
โภชนการหญงิตั�งครรภ์: ธงโภชนาการ

ปรบัปรุงเนือ้หาฝ ั่งแม ่







 ฉบบัปี 2025 
 ฉบบัปี 2018 - 2024 

ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั

เพิ�มกราฟติดตามน�าหนกัใน
หญงิตั�งครรภ์ 4 กราฟ ตาม
BMI ก่อนการตั�งครรภ์

เพิม่เนือ้หาฝ ั่งแม ่



 ฉบบัปี 2018 - 2024  ฉบบัปี 2025 

ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั

ปรบัเนือ้หาฝ ั่งแมเ่ปน็ QR code



  การปรบัปรุง  

สว่นของเดก็



บนัทึกการตรวจสขุภาพเด็กปฐมวัย:
รูปแบบตาราง มีสว่นที�ไมจํ่าเป�นในการ
ติดตามหลายชอ่ง สว่นที�ใหบ้นัทึกเป�นชอ่ง
ว่าง อาจทําใหไ้มท่ราบว่าต้องการใหบ้นัทึก
อยา่งไร
กราฟแสดงการเจริญเติบโต: คําแนะนําไม่
สื�อความหมาย เข้าใจยาก รูปกราฟแบง่เป�น
2 หน้า ทําใหมี้ป�ญหาในการจัดพิมพ์

 ฉบบัปี 2018 - 2024  ฉบบัปี 2025 

ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั

ปรบัปรุงเนือ้หาฝ ั่งลกู

บนัทึกการตรวจสขุภาพเด็กปฐมวัย: รูป
แบบตาราง มชีอ่งใหเ้ลือกติ�ก ลดการที�ต้อง
มาเขียนบรรยาย
กราฟแสดงการเจริญเติบโต: อธบิายวิธกีาร
พลอตกราฟอยา่งละเอียด เพื�อกระตุ้นใหผู้้
ดูแลมีสว่นรว่มในการบนัทึก
ปรับกราฟใหอ้ยูใ่น 1 หนา้ และลดความซ�า
ซ้อนในการจดบนัทึก







ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั
 ฉบบัปี 2025 

เพิม่เนือ้หาฝ ั่งลกู

 ฉบบัปี 2018 - 2024 

ประวัติสขุภาพเด็กที�ต้องบนัทึก
โดยบุคลากรทางสาธารณสขุ

โรคประจําตัว
ยาที�ใชป้ระจํา
ประวัติการหอบที�ตอบสนอง
ต่อยาขยายหลอดลม
ประวัติการชกั



ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั
 ฉบบัปี 2025 

เพิม่เนือ้หาฝ ั่งลกู

 ฉบบัปี 2018 - 2024 

วัคซนีเสรมิ นอกเหนอื
EPI



ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั
 ฉบบัปี 2025 

เพิม่เนือ้หาฝ ั่งลกู

 ฉบบัปี 2018 - 2024 

ชอ่งบนัทึกการตรวจ HBV profile
หลังได้รับการฉดีวัคซีน (ในเด็กที�
แมเ่ป�นพาหะ)
ปรับการแบง่แถวเป�นตามชนิด
วัคซีน เพื�อง่ายในการติดตามว่าได้
รบัวัคซนีครบแล้วหรอืไม่



ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั
 ฉบบัปี 2025 

เพิม่เนือ้หาฝ ั่งลกู

 ฉบบัปี 2018 - 2024 

การกู้ชพีเบื�องต้น 
ในกรณสีิ�งแปลกปลอมอุดกั�น
ทางเดินหายใจ
การนวดหวัใจพื�นฐาน
การปฐมพยาบาลเมื�อเด็กชกั



ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั
 ฉบบัปี 2025 

เพิม่เนือ้หาฝ ั่งลกู

 ฉบบัปี 2018 - 2024 

บนัทึกด้านทันตกรรม
การตรวจฟ�นโดยทันต
สาธารณสขุ
บนัทึกฟ�นขึ�น-ฟ�นหลดุ
โดยผูป้กครอง



 ฉบบัปี 2018 - 2024  ฉบบัปี 2025 

ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั

ปรบัเนือ้หาฝ ั่งเดก็เปน็ QR code



 ฉบบัปี 2025  ฉบบัปี 2018 - 2024 

ความแตกตา่งของ 2 ฉบบั

ปรบัเนือ้หาฝ ั่งเดก็เปน็ QR code

เพิ�มเรื�อง
Positive
Parenting



ความสําเรจ็ ไมใ่ชเ่พยีง
แค ่content

1.High-level support is established

2.Coordination mechanisms with stakeholders are in place

3.Home-based record content supports health priorities and objectives

4.Printing, distribution and resupply are planned and costed

5.Budgets are accurately estimated and sustainable funding is identified

6.Health workers value the use of the home-based record

7.Women, parents, caregivers and community members value the use of the

home-based record

8.Monitoring processes are in place to ensure that objectives are met, users’

needs are met and operational support processes are optimized



Thank 
you

Thank 
you


