
จัดท�ำโดย
กลุ่มอนำมัยแม่และเด็ก 

ส�ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย

	 กรณีทารกในครรภ์	 อยู่ในกลุ่มเส่ียงสูงอาจ

เป็นดาวน์ซินโดรม	 การตรวจวินิจฉัยก่อนคลอด 

ในปัจจุบันที่นิยมคือการเจาะน�้าคร�่า	 ซึ่งเป็นการ 

ดดูเอาน�า้คร�า่	(น�า้ทีอ่ยูร่อบๆ	ตวัทารกในครรภ์)	มา

ส่งตรวจ	ทางห้องปฏิบัตกิาร	เพือ่ตรวจนบัโครโมโซม	

เป็นวธีิทีท่ราบแน่นอนว่า	ทารกในครรภ์มโีครโมโซม

ผิดปกติหรือไม่	 โดยพบอัตราแท้งจากการเจาะ 

น�้าคร�่า	0.5%	

การตรวจวินิจฉัยก่อนคลอด กรณีทารกในครรภ์คลอดออกมา  
เป็นเด็กกลุ่มอาการดาวน์

มีการรักษาหรือไม่
  ป ัจจุบันยังไม ่มีวิธีรักษำเด็กกลุ ่มอำกำรดำวน ์  

โดยท่ัวไปเด็กกลุ่มอำกำรดำวน์จะมีควำมผิดปกติและกำร 

เกดิภำวะแทรกซ้อนหลำยอย่ำง เช่น ทำงสตปัิญญำ กำรได้ยนิ 

กำรมองเห็น ฯลฯ ดังนั้นเด็กกลุ่มอำกำรดำวน์ จึงเป็นเด็ก 

ที่ต้องดูแล เป็นพิเศษ ท่ีส�ำคัญที่สุดคือพ่อแม่ ครอบครัว  

จะต้องมีกำรวำงแผนที่จะให้กำรดูแล รักษำ ส่งเสริม

พัฒนำกำรอย่ำงต่อเนื่อง เหมำะสม

 โดยกำรกระตุน้พฒันำกำรของเดก็ เพือ่ให้เดก็สำมำรถ 

 ช่วยตัวเองให้ได้มำกที่สุด 

 กรณีพบภำวะแทรกซ้อน หรือควำมผิดปกติอื่นๆ  

 เด็กต้องได้รับกำรดูแลรักษำโดยเร็ว

ติดต่อขอข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่โรงพยาบาลใกล้บ้านท่าน

กลุ่มอาการดาวน์
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