
ข�อแนะนําสําหรับหญิงต้ังครรภ�กับอุบัติการณ�ใหม�...ไวรัสซิก�าสําหรับ

โรงพยาบาล 
 
  

การระบาดของเช้ือไวรัสซิก�าในประเทศบราซิลกลางป, 2558 

ทําให�เกิดความผิดปกติของบุตรท่ีเกิดจากหญิงตั้งครรภ�ท่ีติดเช้ือ การ

ติดต�อโดยยุงลายเป4นพาหะสําคัญชนิดเดียวกับไวรัสไข�เลือกออกเดงก่ี 

และไข�เลือดออกซิคุนกุนย�า เช้ือไวรัสสามารถถ�ายทอดเช้ือสู�บุตรได�

ตั้งแต�อยู�ในครรภ� และสามารถผ�านทางน้ํานมได� อาการแสดงคล�าย

ไข�หวัดใหญ�   โดยจะมีไข� มีผ่ืนข้ึน ปวดตามข�อ และตาแดง บางรายอาจ

มีอาการปวดศีรษะโดยเฉพาะหญิงตั้งครรภ�   การติดเช้ือไวรัสซิก�าอาจ

ทําให�ทารกในครรภ�เส่ียงต�อการพิการแต�กําเนิด มีขนาดศีรษะท่ีเล็ก

ผิดปกติ (Microcephaly) หรือเสียชีวิตได� 
 

ข�อแนะนําสําหรับหญิงตั้งครรภ� 
1. ป<องกันยุงกัด โดยสวมเส้ือผ�ามิดชิด อยู�ในมุ�งหรือใช�มุ�งลวด และ

กําจัดแหล�งเพาะพันธุ�ยุงลาย 

2. หญิงตั้งครรภ�ท่ีมีอาการมีไข� มีผ่ืนข้ึน ปวดตามข�อ และตาแดง  

 บางรายอาจมีอาการปวดศีรษะ ให�รีบมาปรึกษาและพบแพทย� เพ่ือตรวจหาการติดเช้ือ 

3.  โรงพยาบาลตรวจเลือดหาการติดเช้ือไวรัสซิก�าให�แก�หญิงตั้งครรภ� เพ่ือยืนยันการติดเช้ือในระยะเฉียบพลัน 

และสามารถส�งเลือดตรวจได�ท่ีสถาบันบําราศนาดูร กรมควบคุมโรค และศูนย�วิทยาศาสตร�การแพทย� 

ท่ัวประเทศ 

4. ส�งต�อหญิงตั้งครรภ�อายุครรภ�ต่ํากว�า 12 สัปดาห�ท่ีเส่ียง เพ่ือตรวจอัลตร�าซาว หาภาวะ 

(Microcephaly) ขณะอยู�ในครรภ� 

 
 

ซิก�าฟรีเวอร�ป<องกันได� 

 
ด�วยความปรารถนาดี    

 จาก...กรมอนามัย 



ซิก้าฟรีเวอรป้์องกนัได้ 

หญิงตัง้ครรภค์วรรู ้

ติดต่อโดยยงุลายชนิด
เดียวกบัไวรสัไข้เลือดออก 

อาการแสดงคล้ายไข้หวดั
ใหญ่ โดยจะมีไข้ มีผืน่ขึน้ ปวด
ตามข้อ และตาแดง บางราย

อาจมีอาการปวดศีรษะ  

เช้ือผา่นสู่บตุรได้        ตัง้แต่
ครรภ ์และผา่นทางน ้านม อาจท า
ให้ทารกในครรภเ์ส่ียงต่อการ

พิการแต่ก าเนิด มีขนาดศีรษะ ท่ี
เลก็ผิดปกติ  

ข้อแนะน า 
1. ป้องกนัยงุกดั และก าจดัแหล่งเพาะพนัธุ ์ยงุลาย 
2. ตรวจเลือดหาการติดเช้ือไวรสัซิก้า      เพื่อยืนยนัการ

ติดเช้ือในระยะเฉียบพลนั  
3. หญิงตัง้ครรภใ์นไตรมาสแรกท่ีมีอาการ ควรได้รบั

ค าแนะน าตรวจอลัตร้าซาว  เพ่ือดทูารกในครรภ ์

ด้วยความปรารถนาดี    
 จาก...กรมอนามยั 
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