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รอยละของเด็กแรกเกิด- ต่ํากวา 6 เดือน
กินนมแมอยางเดียว (ไตรมาส 1 /2561)

กลุมอนามัยแมและเด็ก สาํนักสงเสริมสขุภาพ 
 16 มกราคม 2561
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รอยละของเด็กแรกเกิด - ตํ่ากวา 6 เดือน กินนมแมอยางเดียว
Exclusive breastfeeding rate in the first six months

ที่มา: ระบบรายงาน HDC Service ขอมูล ณ 16 มกราคม 2561
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รอยละของทารก0-6เดือน กินนมแมอยางเดียว
ในแตละเขตสุขภาพ ตั้งแตป 2556-2560 

2556 2557 2558 2559 2560

7.54

16.91

1.95

30.64
26.74

23.16
26.97

9.52

59.28

3.75

21.57

-1.01

19.82

-10

0

10

20

30

40

50

60

70

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

รอยละที่เพ่ิมขึ้นในระยะเวลา  4 ป (เทียบป 56 กับป 60) 



การดําเนินการเพื่อพัฒนาคุณภาพขอมูลและการเฝาระวัง
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ประเด็น การดําเนินการ

ปรับปรุง Template HDC 
ตัวช้ีวัดนมแม

การปรับสูตรโปรแกรมการ
คํานวณใน HDC

การช้ีแจงทําความเขาใจระหวาง
สวนกลางและสวนภูมิภาค
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เปาหมายการเลี้ยงลูกดวยนมแมตาม ‘Global Nutrition Target’ 

“ในป 2568 อยางนอยรอยละ 50 ของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ไดกินนมแมอยางเดียว”
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ขอมูลจากรายงาน MICS Survey 

การสํารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย 

MICS3 2006, MICS4 2012, MICS5 2016
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สถานการณของประเทศไทย

“รอยละของทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนที่ไดกินนมแมอยางเดียว”

ขอมูลจาก HDC 

(ณ วันที่ 18 กันยายน 2560)
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HDC 2559

รอยละของเด็กแรกเกิดถึง 6 เดือนที่ไดกินนมแมอยางเดียว

แยกตามรายภาค



การศึกษาของมารดา MICS4 MICS5

ไมมกีารศึกษา - 0.2

ประถมศึกษา 9.4 16.9

มัธยมศึกษา 15.6 28.6

สูงกวามัธยมศึกษา 5.4 21.0

ฐานะทางเศรษฐกจิ MICS4 MICS5

ยากจนมาก 15.8 24.0

ยากจน 13.5 18.2

ปานกลาง 12.2 24.7

รํ่ารวย 11.3 18.5

รํ่ารวยมาก 8.6 36.4

ปจจัยการศึกษาของมารดาและฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 

ท่ีมา: MICS4,2012 และMICs5,2016  

เพศ MICS4 MICS5

ชาย 9.6 20.7

หญิง 16.1 25.9

พ้ืนท่ี MICS4 MICS5

ในเขตเทศบาล 12.2 18.8

นอกเขตเทศบาล 12.3 26.3

ปจจัยดานเพศและพ้ืนที่
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รอยละของเด็กแรกเกิดถึง 6 เดือนที่ไดกินนมแมอยางเดียว

แยกตามบริบท
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การเปรียบเทยีบความแตกตางของขอมูลจาก MICS survey & HDC

ประเด็น MICS survey HDC

วิธีการเก็บขอมูล National survey Routine hospital-based data

กลุมประชากร Random sampling Selected group/เฉพาะท่ีไปรบั

บริการในรพ.สังกัดรัฐ

คาํถาม & วิธีการถาม 24-hour recall 

(ควบคุมมาตรฐานการถาม)

24-hour recall 

(วิธีการถามอาจหลากหลาย) 

การแปลความคําตอบ ถาใหกินน้ําถือวาไม EBF การแปลความอาจแตกตาง

การเก็บขอมูล เก็บขอมูลเด็กตามท่ีอยู

เด็ก 1 คน ถาม 1 ครั้ง

เก็บขอมูลเด็กแยกตามรพ.

เด็ก 1 คนถามทุกครั้งท่ีมารพ. 

(โปรแกรมจะใชขอมูลครั้งลาสุด)

** ถาไปหลายรพ. จะถูกนับซํ้า**

วิเคราะหขอมูล EBF 0-6 months EBF 0-6 months
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